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Introduccion

El avance cientifico y tecnolégico ha dado lugar a nuevas metodologias para mejorar
el rendimiento energético y la absorcion de nutrientes, lo que ha aumentado la demanda
de servicios de Nutricion Deportiva. Principalmente en el caso de las Poblaciones
Especiales, se requiere de profesionales de la Enfermeria altamente capacitados que
contrarresten lesiones y otras molestias. Para satisfacer ese reclamo, esta titulacion
ofrece una estancia 100% practica y presencial, que integra conocimientos Utiles
para sobre este sector asistencial. El programa de 3 semanas incluye una estancia
en un hospital altamente riguroso, donde los profesionales aprenderan de expertos
en el campo de la salud y adquiriran habilidades innovadoras y manejaran recursos
tecnoldgicos innovadores.

Actualizate sobre los principales avances
de la Nutricion Deportiva en Poblaciones
Especiales para Enfermeria con este
programa de estudios100% practico,
presencial e intensivo”
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En los ultimos afos, los avances en el campo de la Nutricion Deportiva han sido
constantesy han dado lugar a la aparicion de novedosos modelos, protocolos
y suplementos nutricionales disefiados para mejorar el rendimiento de los atletas.
Por ejemplo, se han desarrollado bebidas a base de hidrogel para prevenir trastornos
esofagogastricos en losdeportistas, asi como guias nutricionales especificas para
determinados trastornos generados por la malabsorcion de sustancias alimenticias.
Sin embargo, conocer a fondo todas estas innovaciones y como implementarlas en
la practica diaria puede ser un desafio para los profesionales de la Enfermeria.

Para abordar esta necesidad, TECH ha integrado estos conocimientos en un completo
programa de Capacitacion Practica. Este se desarrollara de manera presencial,
intensiva y recursos asistenciales mas modernos para beneficiar al atleta de alto
rendimiento. Los participantes tendran la oportunidad de aplicar estos recursos en
deportistas reales, adquiriendo habilidades en un entorno totalmente inmersivo y
exigente de aprendizaje. Ademas, contaran con un tutor adjunto que les permitira
reafirmar sus nuevas competencias y les incorporara a diferentes dinamicas laborales,
contribuyendo a realizar un recorrido detallado por todas las particularidades de esta
disciplina y sus aplicaciones de nuevo alcance.

Durante el proceso educativo de 3 semanas, los enfermeros mantendran un contacto
estrecho con expertos de renombre que formen parte de la plantilla de la institucion.
Al finalizar el programa, los egresados estaran listos para aplicar los procedimientos
mas innovadores basados en la ultima evidencia cientifica del sector en su practica

diaria, mejorando asi la calidad de vida y el rendimiento de sus pacientes
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

La Nutricion Deportiva en Poblaciones Especiales para Enfermeria esta en constante
crecimiento y TECH ha confeccionado una titulacion presencial, intensiva e inmersiva
de 3 semanas. A través de ella, los profesionales adquirirdan una profunda actualizacion
sobre las novedades del sector. La capacitacion se desarrollara en una instalacion
hospitalaria de primer nivel, donde el médico adquirird la mejor capacitacién académica
junto a grandes expertos. Con este programa, podran mantenerse al dia sobre los
principales adelantos de este ambito de un modo practico y mejorar el rendimiento
de atletas de élite mediante la aplicacion de las ultimas innovaciones que competen
al enfermero.

TECH te ofrece las mejores habilidades
de Enfermeria para la aplicacion

de pautas modernas de hidratacion

en el gjercicio deportivo”

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

La Nutricion Deportiva cuenta con valiosas herramientas y protocolos para el
desgaste energético y los planes nutricionales de los atletas, asi como suplementos
alimenticios innovadores. Con esta Capacitacion Practica, los enfermeros conoceran
las particularidades técnicas de estos productos para el continuo desarrollo del
campo sanitario.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas
Durante el programa, el enfermero trabajard con profesionales experimentados en
Nutricién Deportiva para tratar trastornos alimenticios en atletas sefialados como
Poblaciones Especiales. Ademas, tendra acceso a un tutor designado que supervisara
rigurosamente sus progresos académicos en todo momento.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

TECH ha realizado una seleccion minuciosa de todos los centros que hoy estan al
alcance del profesional de la Enfermeria para completar esta Capacitacion Practica.
Esas instalaciones sanitarias fueron elegidas por sus resultados y prestigio internacional.
Todo ello ha sido posible gracias a su excelente plantilla de expertos y el uso de recursos
tecnoldgicos de ultima generacion.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

TECH se destaca al desarrollar un programa educativo en Nutricion Deportiva en
Poblaciones Especiales, Unico en su tipo, que ofrece una actualizacion practica al
profesional de la Enfermeria. El programa permite al especialista abordar directamente
a pacientes reales y manejar herramientas de gran alcance desde el primer dia.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

Los programas educativos de TECH han sido confeccionados para que sus egresados
alcancen prestigio internacional al completarlos. Para ello, ha ideado un modelo
educativo intensivo que facilitara la estancia del profesional en instituciones médicas
de vanguardia, ubicadas en diferentes latitudes geografica.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo elijas”
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Objetivos

El objetivo principal de esta titulacion es actualizar al alumno en los procedimientos
mas innovadores en Nutricion Deportiva en Poblaciones Especiales para Enfermeria.
Para lograrlo, se ha disefiado una estancia practica intensiva e inmersiva que permitira
al enfermero manejar tecnologias novedosas para tratar trastornos nutricionales en
atletas reales. Esta experiencia propiciara una actualizacion completa del profesional
€N un area que se encuentra en continuo crecimiento

Objetivos generales

+ Manejar conocimientos avanzados sobre la planificacion nutricional en los
deportistas profesionales y no profesionales para la realizacion saludable
de gjercicio fisico

*

Planificar la nutricion en los deportistas profesionales de diferentes disciplinas
para conseguir el maximo rendimiento deportivo

+ Consolidar la iniciativa, el espiritu emprendedor para poner en marcha proyectos
relacionados con la nutricion en la actividad fisica y el deporte

*

Incorporar los distintos avances cientificos al propio campo profesional
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Objetivos especificos

*

Manejar habilidades avanzadas para detectar los posibles signos de alteracion
nutricional asociados a la practica deportiva

*

Implementar las habilidades necesarias mediante el proceso ensefianza-aprendizaje que
les permita seguir preparandose y aprendiendo en el ambito de la nutricion en el deporte

*

Dominar la estructura del tejido muscular y su implicacion en el deporte

*

Identificar necesidades energéticas y nutricionales de los deportistas en distintas
situaciones fisiopatolégicas

*

Entender necesidades energéticas y nutricionales de los deportistas en distintas
situaciones propias de la edad y el sexo

*

Aplicar estrategias dietéticas para la prevencion y tratamiento del deportista lesionado

*

Reconocer necesidades energéticas y nutricionales de los nifios deportistas

+ Especializarse en las necesidades energéticas y nutricionales de los deportistas
paralimpicos

+ Determinar las distintas fases de la lesion

+ Ayudar en la prevencion de las lesiones

+ Mejorar el pronostico de la lesion

+ Establecer una estrategia nutricional acorde a los nuevos requerimientos nutricionales
que aparecen durante el periodo lesivo
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Planificacion
de la ensenanza

Durante esta Capacitacion Préactica, el enfermero serd acogido por 3 semanas en un
centro de prestigio dedicado a la medicina del deporte. Alli, completara jornadas de
8 horas de lunes a viernes junto a los profesionales mas distinguidos del ambito de la
Nutricion Deportiva en Poblaciones Especiales, manejando equipamientos complejos
y actualizados para ofrecer diagndsticos y tratamientos de alto nivel a los atletas con
requerimientos especificos de alimentacion. Esta experiencia permitira al profesional
actualizar sus conocimientos en un entorno practico y de inmersion educativa total.

En esta propuesta de capacitacion, de caracter completamente practico, las actividades
estan dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para
la prestacion de atencion sanitaria en areas y condiciones que requieren un alto nivel de
cualificacion, y que estan orientadas a la capacitacion especifica para el ejercicio de
la actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempefio profesional.

La ensefianza practica se realizard con el acompafiamiento y guia de los profesores
y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:
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Médulo Actividad Practica
Realizar tablas de composicion de alimentos seguin datos nutricionales
Nuevos avances - — — -
en alimentacién Comprobar alimentos transgénicos a los abordajes dietéticos contemporaneos
y nutricion Valorar las implicaciones de Fitoquimicos y compuestos no nutritivos en la dieta
cotidiana del deportista
. Evaluar la adaptacion fisioldgica a los distintos tipos de ejercicios fisicos
Metodologias Exami iodi telasb del lacion fisiolégica de la alimentacid
xaminar peridédicamente las bases de la regulacién fisioldgica de la alimentacion,
dela gqnsulta el apetito y saciedad
nutricional
Explorar los requerimientos nutricionales en situaciones de estrés metabdlico

Calcular el gasto energético mediante métodos de valoracién especificos

. Prevenir trastornos alimentarios como la Vigorexia, Ortorexia, Anorexia a través
Valoracién de la asistencia psicolégica necesaria

del estado nutricional Detectar problemas gastrointestinales mediante bebidas y geles energéticos elaborados
con tecnologia hidrogel

y de la dieta
Examinar el aporte proteico a través de la absorcién de micronutrientes como
la vitamina D
Valorar las diferentes insulinas o medicamentos que utilizan los diabéticos y determinar
L como su uso se ajusta mejor al ejercicio fisico que realiza el deportista enfermo
Nutricién para YR — — — o
. s opas onitorizar los requerimientos nutricionales para personas con diabetes tanto
el deportista d'ab.et'co en su vida diaria como en el gjercicio, para mejorar su salud
y el paradeportista - - - - -
Medir adecuadamente las interacciones entre la ingesta de farmacos en estos

deportistas y los nutrientes, para evitar déficit

Capacitate en una institucion que te
pueda ofrecer todas estas posibilidades,
con un programa académico innovador

y un equipo humano capaz de desarrollarte

al maximo”
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¢Donde puedo hacer la

Capacitacion Practica?

Con esta Capacitacion Practica, TECH busca expandir los horizontes académicos del
profesional de la Enfermeria hacia los estandares mas altos. Los especialistas
tendran acceso a centros hospitalarios de renombre en diferentes ubicaciones
geograficas para actualizarse segun las Ultimas tendencias de la Nutricion Deportiva
en Poblaciones Especiales. Esta experiencia se llevara a cabo en un ambito de
maxima innovacion cientifica y bajo el asesoramiento de grandes expertos, lo que
permitira a los profesionales ampliar su conocimiento y enriquecer su practica diaria
en el campo de la nutricion deportiva.

Matricula con TECH y pon al dia tus ': e t = = R KN ' ‘ .
competencias en Nutricion Deportiva en S LR W e
Poblaciones Especiales para Enfermeria, BN o i = :
con los mejores dispositivos para valorar R | : e

el gasto energético de los atletas”




e Nutricion Deportiva en Poblaciones | 13 tecn

, N . Especiales para Enfermeria
El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

T -

Enfermeria

Hospital HM Regla
Pais Ciudad
Espafia Ledn

Direccion: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Actualizacion de Tratamientos Psiquiatricos
en Pacientes Menores

.
AT

Policlinico HM Gabinete Velazquez

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Nutricion Clinica en Medicina
-Cirugia Plastica Estética

Hospital HM Nou Delfos

Pais Ciudad
Espafia Barcelona

Direccion: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023, Barcelona

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Hospital HM Nuevo Belén

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones précticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutricién Clinica en Medicina

Enfermeria

Policlinico HM Las Tablas

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cirugia General y del Aparato Digestivo
-Nutricion Clinica en Medicina

Enfermeria

Policlinico HM Moraleja

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

, Telefonica

| | Antares

i e b

Enfermeria

Policlinico HM Distrito Telefénica

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Ronda de la Comunicacion,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Tecnologias Opticas y Optometria Clinica
-Cirugia General y del Aparato Digestivo

Enfermeria

L -

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Enfermeria en el Servicio de Traumatologia
-Diagnodstico en Fisioterapia

Capacitaciones practicas relacionadas:

-Medicina Rehabilitadora en el Abordaje del Dafio

Cerebral Adquirido

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Atencién Ginecolégica para Matronas
-Enfermeria en el Servicio de Aparato Digestivo
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios
en los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera
ocurrir durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir
durante el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra
coberturas amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la
capacitacion practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse
en caso de tener que afrontar una situacién inesperada y estara cubierto hasta
gue termine el programa practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica
Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Practica el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en
todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica
como académica.

2. DURACION: el programa de practicas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
a la semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de
antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacién
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacién
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendra que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.
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4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Préctica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluira ningun elemento no descrito
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.



0/
Titulacion

Este programa te permitira obtener el titulo propio de Capacitacién Practica en Nutricién Deportiva
en Poblaciones Especiales para Enfermeria avalado por TECH Global University,

la mayor Universidad digital del mundo.

TECH Global University, es una Universidad Oficial Europea reconocida publicamente por el
Gobierno de Andorra (boletin oficial). Andorra forma parte del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) desde 2003. El EEES es una iniciativa promovida por la Unién Europea que tiene
como objetivo organizar el marco formativo internacional y armonizar los sistemas de educacion
superior de los paises miembros de este espacio. El proyecto promueve unos valores comunes, la
implementacién de herramientas conjuntas y fortaleciendo sus mecanismos de garantia de calidad

para potenciar la colaboracion y movilidad entre estudiantes, investigadores y académicos.

Este titulo propio de TECH Global University, es un programa europeo de formacién continua
y actualizacion profesional que garantiza la adquisicion de las competencias en su érea de
conocimiento, confiriendo un alto valor curricular al estudiante que supere el programa.

Titulo: Capacitacion Practica en Nutricién Deportiva en Poblaciones Especiales para Enfermeria
Duracion: 3 semanas
Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Créditos: 4 ECTS

[]
tecn
» university

bp/ofa______ con documento de identificacion ___________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Capacitacion Practica en Nutricion Deportiva
en Poblaciones Especiales para Enfermeria

Se trata de un titulo propio de 120 horas de duracion equivalente a 4 ECTS, con fecha de inicio
dd/mm/aaaay fecha de finalizacion dd/mm/aaaa.

TECH Global University es una universidad reconocida oficialmente por el Gobierno de Andorra
el 31 de enero de 2024, que pertenece al Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES).

En Andorra la Vella, a 28 de febrero de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Rector

deb mpre del titulo pedido por la para ejs pais. c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos



https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf

q
tech::
» university

Capacitacion Practica
Nutricion Deportiva en Poblaciones
Especiales para Enfermeria



Capacitacion Practica
Nutricion Deportiva en Poblaciones
Especiales para Enfermeria

e

Q
tecn
» university



