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Introducción

Gracias a esta titulación, aprenderás a 
aplicar en un entorno real de trabajo las 
últimas técnicas de cuidados enfermeros 
para procesos asistenciales pluripatológicos 
o quirúrgicos”
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Debido al surgimiento de nuevas enfermedades o a los avances en los 
tratamientos de las patologías ya existentes, el ámbito hospitalario se encuentra 
inmerso constantemente en una evolución. Así, esta área requiere enfermeros 
capaces de actualizar sus aptitudes continuamente para aplicar en los pacientes 
los cuidados requeridos según sus circunstancias clínicas. Ante esta situación, 
TECH ha creado este programa académico, que permitirá al profesional conocer 
de una forma 100% práctica las técnicas más novedosas en cuidados enfermeros 
para procesos asistenciales pluripatológicos o quirúrgicos. Durante 3 semanas, el 
alumno accederá a un centro hospitalario de elevado nivel donde, rodeado de los 
mejores expertos en enfermería, asimilará útiles competencias en su praxis diaria 
para adaptarse a los requerimientos del sector.
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Los continuos cambios en atención hospitalaria tienen como objeto principal la 
aplicación de la tecnología en medicina. En este desarrollo también incide la 
humanización sanitaria centrada en el paciente, los familiares y los profesionales 
durante el proceso de hospitalización. Un reflejo de ello es la atención sanitaria 
sobre los pacientes COVID de la pandemia. En esta época de crisis, los enfermeros 
tuvieron que desarrollar habilidades que van más allá de la técnica y optimizar su 
trato personal con los pacientes. Por tanto, el mercado laboral sanitario requiere, 
no solo a profesionales que dominen los avanzados métodos incorporados en 
clínica, sino que también sepan adaptarse ante escenarios convulsos.

Ello justifica que el profesional de la enfermería esté inmerso en un proceso de 
actualización constante, por lo que TECH ha elaborado el presente programa, 
que ofrece la oportunidad de ponerse al día en Enfermería Hospitalaria en un 
centro clínico de prestigio, acompañado por profesionales altamente cualificados 
durante todo el proceso. Durante 3 semanas, integrado en un equipo de trabajo 
multidisciplinar, el alumno manejará las novedosas herramientas que permiten 
incrementar la efectividad de los tratamientos en los pacientes o los avances 
en materia de cuidados para favorecer su recuperación y aliviar sus dolores. 
Asimismo, dominará las actualizadas estrategias comunicativas orientadas 
a prestar un servicio de calidad, respetuoso e inteligible tanto a los propios 
pacientes como a los familiares.

Durante esta Capacitación Práctica, el alumno estará en todo momento junto  
a un tutor designado específicamente para él, que se encargará de otorgarle los 
mejores consejos prácticos y de resolver todas las dudas existentes a lo largo 
de su estancia en el hospital. Gracias a esta titulación, por tanto, el profesional 
incrementará sus aptitudes en Enfermería Hospitalaria para desenvolverse en 
este sector acorde a las necesidades actuales.



TECH te ofrece una oportunidad que no 
debes dejar escapar, ya que te adentrarás 
durante 120 horas en un hospital de 
vanguardia para manejar los novedosos 
avances en Enfermería Hospitalaria  
y potenciar tu metodología de trabajo”

En el campo de la enfermería, los profesionales están obligados a poner en práctica de 
una forma eficiente los últimos avances en cuidados para pacientes con distintas 
patologías. Por ello, TECH ha apostado por diseñar un producto académico pionero, que 
permitirá al enfermero adentrarse durante 3 semanas en un entorno hospitalario real para 
aplicar los procedimientos y las técnicas más vanguardistas en Enfermería Hospitalaria. 
Gracias a 120 horas de integración en un equipo de trabajo multidisciplinar, el alumno 
incorporará en su praxis diaria todas las innovaciones presentes en este campo.

¿Por qué cursar esta 
Capacitación Práctica?

1. Actualizarse a partir de la última tecnología disponible
El ámbito de la Enfermería Hospitalaria ha evolucionado significativamente en los últimos 
años a causa de la aparición de novedosos fármacos postoperatorios o la aplicación de 
actualizados cuidados y técnicas para garantizar el confort del paciente. Por ello, y con la 
intención de que el enfermero conozca todos estos avances y su empleo en un entorno 
real, TECH ha creado este programa con carácter completamente práctico.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores expertos
El amplio equipo de expertos que acompañará al especialista a lo largo de todo el 
periodo práctico garantiza la inmensa calidad de esta Capacitación Práctica. Con un 
tutor designado específicamente, el alumno podrá ver pacientes reales en un entorno 
de vanguardia, lo que le permitirá incorporar en su práctica diaria los procedimientos 
y las técnicas curativas más efectivas en Enfermería Hospitalaria.

3. Adentrarse en entornos clínicos de primera
TECH selecciona minuciosamente todos los centros disponibles para las Capacitaciones 
Prácticas. Gracias a ello, el especialista tendrá garantizado el acceso a un entorno clínico 
de prestigio en el área de la Enfermería Hospitalaria. De esta manera, podrá comprobar 
el día a día de un área de trabajo exigente, rigurosa y exhaustiva, aplicando siempre las 
últimas tesis y postulados científicos en su metodología de trabajo.
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4. Llevar lo adquirido a la práctica diaria desde el primer momento
El mercado académico dispone de una amplia variedad de programas que ofrecen una 
carga teórica excesiva y con escasa aplicabilidad en el entorno de trabajo. Debido a ello, 
TECH ha creado un modelo de enseñanza 100% práctico, que permitirá al profesional 
adentrarse en un entorno clínico de excelente nivel durante 3 semanas para adquirir 
competencias útiles en la vida profesional.

5. Expandir las fronteras del conocimiento
TECH ofrece las posibilidades de realizar esta Capacitación Práctica en centros 
de envergadura internacional. De esta forma, el especialista podrá expandir sus 
fronteras y ponerse al día con los mejores profesionales, que ejercen en hospitales 
de primera categoría y en diferentes continentes. Una oportunidad única que solo 
TECH podría ofrecer.

Tendrás una inmersión práctica total 
en el centro que tú mismo elijas”



Objetivos generales

 � Conocer profundamente el entorno y la cultura hospitalaria junto a las normas, derechos 
y deberes en la asistencia hospitalaria

 � Identificar el funcionamiento de las diferentes áreas y unidades hospitalarias

 � Dominar los cuidados de enfermería como base para la toma de decisiones en la atención 
de pacientes

Mediante este programa 100% 
práctico, incrementarás tus destrezas 
en cuidados enfermeros para pacientes 
con características particulares”

Objetivos
03

El objetivo principal de este programa práctico es la correcta instrucción experimental 
del enfermero con el fin de proyectar su carrera profesional y optimizar la atención 
sanitaria. De esta manera, los expertos indagarán en sistemas de información aplicados 
a la atención hospitalaria, el manejo de los principios de salud y seguridad, el manejo 
del paciente relacionado con sus determinantes de salud y el control de infecciones, así 
como la administración de fármacos y múltiples procedimientos, entre otras cuestiones 
enfocadas a la optimización del servicio sanitario.
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 � Dominar la organización y funcionamiento de los sistemas de salud y la atención hospitalaria

 � Profesionalizar los modelos de provisión de servicios sanitarios

 � Comprender el concepto de gestión de cuidados

 � Profesionalizar la resolución de problemas el desarrollo del espíritu crítico y la toma 
de decisiones en la actividad asistencial diaria

 � Aplicar la tecnología e informática a los cuidados de salud

 � Interiorizar la humanización sanitaria centrada en el paciente, la familia y los profesionales 
durante el proceso de hospitalización

 � Dominar los principios de salud y seguridad, incluidos el manejo del paciente relacionados 
con sus determinantes de salud, el control de infecciones y otros procedimientos

 � Promover el uso responsable y seguro del medicamento y/o los dispositivos de soporte 
a los cuidados y apoyo terapéutico

 � Administrar con seguridad fármacos y otras terapias utilizadas en las unidades 
de hospitalización

 � Profesionalizar los medios terapéuticos y de apoyo a diagnósticos que se caracterizan 
por su tecnología compleja

 � Profesionalizar los cuidados emocionales, físicos y personales del paciente, las necesidades 
de confort, nutrición e higiene personal, y el mantenimiento de las actividades cotidianas

 � Reconocer los procesos de cuidados quirúrgicos, urgentes y críticos más frecuentes

 � Interiorizar los conocimientos diagnósticos y terapéuticos más actualizados 
de las enfermedades crónicas más prevalentes en un contexto de complejidad

Objetivos específicos

Esta Capacitación Práctica te da la 
oportunidad de desenvolverte en escenario 
real con pacientes reales y con la garantía 
de actuar correctamente gracias al respaldo 
de un equipo de expertos en el área”

 � Entender los diferentes modos de monitorización invasiva y no invasiva del paciente crítico 
y actualizar las escalas de valoración para el paciente crítico o urgente

 � Detectar el deterioro en la situación clínica de iniciar el procedimiento de alerta y maniobras 
de cuidado vital precozmente

 � Describir el proceso de parto y puerperio

 � Establecer los principales problemas de salud del recién nacido

 � Aplicar los cuidados integrales de enfermería basados en intervenciones 
enfermeras (NIC, CIE)
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Capacítate en una institución que te pueda 
ofrecer todas estas posibilidades, con un 
programa académico innovador y un equipo 
humano capaz de desarrollarte al máximo”

Esta Capacitación Práctica se desarrollará durante 3 semanas de prácticas exhaustivas 
que adentrarán a los expertos en su campo de actuación. Las jornadas de 8 horas 
consecutivas se plantean de lunes a viernes con el apoyo de un enfermero o enfermera 
adjunto. De esta manera, el usuario de la Capacitación Práctica podrá realizar un trabajo 
de campo in situ, con pacientes reales y con el aval de los tutores para aplicar una 
buena praxis.

En esta propuesta de capacitación, de carácter completamente práctico, las actividades 
están dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias necesarias para 
la prestación de atención sanitaria en áreas y condiciones que requieren un alto nivel de 
cualificación, y que están orientadas a la capacitación específica para el ejercicio de la 
actividad, en un medio de seguridad para el paciente y un alto desempeño profesional.

Se trata, por tanto, de una excelente oportunidad para que el alumno trate en un 
entorno real los riesgos y problemas de la seguridad clínica o la administración 
de fármacos y otras terapias, así como los medios terapéuticos más avanzados 
en la práctica de la enfermería hospitalaria, entre otras cuestiones.

La enseñanza práctica se realizará con la participación activa del estudiante 
desempeñando las actividades y procedimientos de cada área de competencia 
(aprender a aprender y aprender a hacer), con el acompañamiento y guía de los 
profesores y demás compañeros de entrenamiento que faciliten el trabajo en 
equipo y la integración multidisciplinar como competencias transversales para 
la praxis de Enfermería Hospitalaria (aprender a ser y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuación serán la base de la parte práctica de 
la capacitación, y su realización está sujeta tanto a la idoneidad de los pacientes 
como a la disponibilidad del centro y su volumen de trabajo, siendo las actividades 
propuestas las siguientes:

Planificación  
de la enseñanza
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Módulo Actividad Práctica

Los intangibles  
en la atención 
hospitalaria

Acompañar al paciente durante las fases de ingreso y alta en el hospital

Utilizar las TIC como método de seguimiento de los pacientes

Comunicarse con un tono formal, clarificador y agradable tanto con los pacientes  
como con sus familiares

Cuidados enfermeros 
en procesos 
asistenciales 

pluripatológicos

Asistir al especialista en la realización de pruebas diagnósticas 
en procesos oncológicos

Ayudar al especialista en la elaboración pruebas diagnósticas 
en procesos hematológicos

Aplicar los cuidados paliativos para pacientes que se encuentran en la fase terminal 
de una enfermedad

Cuidados enfermeros 
en procesos 
asistenciales  

del ámbito quirúrgico, 
urgente y crítico

Organizar y gestionar los departamentos quirúrgicos en las fases preoperatorias

Recibir al paciente quirúrgico y tomar nota sobre aspectos relacionados 
con su alimentación o sus alergias

Atender de forma urgente a pacientes con procesos diversos: quirúrgicos,  
traumáticos y críticos

Cuidados enfermeros 
en procesos 

asistenciales diversos

Trazar un plan de cuidados para pacientes con problemas nefrológicos

Elaborar planes terapéuticos y de cuidados para pacientes sometidos a una intervención 
en cirugía general

Acometer los cuidados más apropiados para pacientes recién operados 
de patologías torácicas

  El proceso enfermero
Realizar la exploración física de un paciente para cerciorarse de que su estado físico 

es el más óptimo

Planificar los cuidados en función de la patología propia de cada paciente



¿Dónde puedo hacer la 
Capacitación Práctica?
TECH ha recurrido a centros hospitalarios de gran prestigio para la capacitación 
práctica de sus alumnos. En este caso, el periodo práctico se desarrolla en una 
estancia hospitalaria de 3 semanas de duración, en la que los enfermeros contarán 
con la ayuda de tutores expertos para llevar a cabo sus funciones sanitarias.

Proyecta tu carrera con una enriquecedora 
estancia práctica en un centro hospitalario 
reconocida, donde aplicarás los últimos 
avances tecnológicos en medicina”
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El alumno podrá cursar esta capacitación en los siguientes centros:

País
España

Ciudad
Alicante

 

Dirección:  

Clínica multidisciplinar de asistencia sanitaria

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Enfermería Hospitalaria 

-Enfermería en Cuidado Intensivos

Enfermería

País
España

Ciudad
Alicante

Dirección:  

Complejo hospitalario promotor  
de todas las especialidades clínicas

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Enfermeriá en Cuidados Intensivos

-Enfermería en Medicina Interna

Enfermería

Enfermería

País
España

Ciudad
Murcia

Dirección: 

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Enfermería de Quirófano Avanzada

-Enfermería Hospitalaria

Centro sanitario de gestión privada

Enfermería

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Anestesiología y Reanimación
-Cirugía de Columna Vertebral
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Enfermería

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección: 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Actualización en Reproducción Asistida

-MBA en Dirección de Hospitales y Servicios de Salud

Enfermería

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección:   
 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Enfermería Oncológica

-Oftalmología Clínica

Enfermería

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección:   
 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Trasplante Capilar

-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Enfermería

País
España

Ciudad
León

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Actualización en Anestesiología y Reanimación

-Enfermería en el Servicio de Traumatología

Enfermería

País
España

Ciudad
Barcelona

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Medicina Estética

-Nutrición Clínica en Medicina

Enfermería

País
España

Ciudad
León

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Actualización de Tratamientos Psiquiátricos 

en Pacientes Menores

Enfermería

País
España

Ciudad
Barcelona

Dirección:   
 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-MBA en Dirección de Hospitales y Servicios de Salud

-Enfermería Hospitalaria

Enfermería

País
España

Ciudad
Barcelona

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Enfermería Hospitalaria

-MBA en Dirección de Hospitales y Servicios de Salud
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Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección: 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Anestesiología y Reanimación

-Medicina del Sueño

Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Análisis Clínicos

-Anestesiología y Reanimación

Enfermería

 

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Ortopedia Infanti
-Medicina Estética

Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Anestesiología y Rehanimación

-Pediatría Hospitalaria
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Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Urgencias Pediátricas
-Oftalmología Clínica

Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección: 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Cirugia General y del Aparato Digestivo

-Nutrición Clínica en Medicina

Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Ginecología Oncológica

-Oftalmología Clínica

Enfermería

País
España

Ciudad
Málaga

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Enfermería Hospitalaria

-MBA en Dirección de Hospitales y Servicios de Salud
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Enfermería

País
España

Ciudad
Málaga

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Gestión Clínica, Dirección Médica y Asistencial

-MBA en Dirección de Hospitales y Servicios de Salud

Enfermería

País
España

Ciudad
Málaga

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Gestión Clínica, Dirección Médica y Asistencial

-MBA en Dirección de Hospitales y Servicios de Salud

Enfermería

País
España

Ciudad
Málaga

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-MBA en Dirección de Hospitales y Servicios de Salud

-Enfermería Hospitalaria
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Seguro de responsabilidad civil

La máxima preocupación de esta institución es garantizar la seguridad tanto de los 
profesionales en prácticas como de los demás agentes colaboradores necesarios 
en los procesos de capacitación práctica en la empresa. Dentro de las medidas 
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera 
ocurrir durante todo el proceso de enseñanza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro  
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir  
durante el desarrollo de la estancia en el centro de prácticas.

Esta póliza de responsabilidad civil de los profesionales en prácticas tendrá 
coberturas amplias y quedará suscrita de forma previa al inicio del periodo de la 
capacitación práctica. De esta forma el profesional no tendrá que preocuparse 
en caso de tener que afrontar una situación inesperada y estará cubierto hasta 
que termine el programa práctico en el centro.



Condiciones Generales de la Capacitación Práctica
Las condiciones generales del acuerdo de prácticas para el programa serán las siguientes:

1. TUTORÍA: durante la Capacitación Práctica el alumno tendrá asignados dos tutores 
que le acompañarán durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que 
pudieran surgir. Por un lado, habrá un tutor profesional perteneciente al centro de 
prácticas que tendrá como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro 
lado, también tendrá asignado un tutor académico, cuya misión será la de coordinar 
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo 
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estará acompañado en 
todo momento y podrá consultar las dudas que le surjan, tanto de índole práctica 
como académica.

2. DURACIÓN: el programa de prácticas tendrá una duración de tres semanas 
continuadas de formación práctica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco días 
a la semana. Los días de asistencia y el horario serán responsabilidad del centro, 
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de 
antelación para favorecer su organización.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el día del inicio de la Capacitación 
Práctica, el alumno perderá el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o 
cambio de fechas. La ausencia durante más de dos días a las prácticas sin causa 
justificada/médica, supondrá la renuncia de las prácticas y, por tanto, su finalización 
automática. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia 
se tendrá que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.

4. CERTIFICACIÓN: el alumno que supere la Capacitación Práctica recibirá un certificado 
que le acreditará la estancia en el centro en cuestión.

5. RELACIÓN LABORAL: la Capacitación Práctica no constituirá una relación laboral 
de ningún tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podrán requerir certificado de estudios 
previos para la realización de la Capacitación Práctica. En estos casos, será 
necesario presentarlo al departamento de prácticas de TECH para que se pueda 
confirmar la asignación del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitación Práctica no incluirá ningún elemento no descrito 
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la 
ciudad donde se realicen las prácticas, visados o cualquier otra prestación no descrita.

No obstante, el alumno podrá consultar con su tutor académico cualquier duda o 
recomendación al respecto. Este le brindará toda la información que fuera necesaria 
para facilitarle los trámites.
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Este Título de Capacitación Práctica en Enfermería Hospitalaria contiene el programa 
más completo y actualizado del panorama profesional y académico.

Tras la superación de las pruebas por parte del alumno, este recibirá por correo postal, 
con acuse de recibo, el correspondiente Certificado de Capacitación Práctica expedido 
por TECH.

El certificado expedido por TECH expresará la calificación que haya obtenido 
en la prueba.

Título: Capacitación Práctica en Enfermería Hospitalaria

Duración: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Horas totales: 120 h. de práctica profesional

Reconocimiento: 5 créditos ECTS
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