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Disponer de un adecuado control organizativo y financiero es elemental para preservar el 
excelente funcionamiento de una institución sanitaria. Así, estas requieren profesionales 
capacitados en su dirección y gestión para extraer el máximo rendimiento a sus recursos 
y ofrecer los mejores servicios a sus pacientes. Ante esta circunstancia, especializarse en 
Dirección y Gestión en Enfermería es una extraordinaria opción para acceder a puestos 
directivos en prestigiosos hospitales o entidades sanitarias. Por ello, TECH ha creado este 
programa que permitirá al alumno realizar prácticas durante 3 semanas en un entorno 
hospitalario de alto nivel para dominar su gestión financiera o cualitativa. Todo esto, 
rodeado de los mejores expertos en la materia, quienes le brindarán los conocimientos 
más útiles para crecer profesionalmente en el sector de la administración sanitaria.

Dominarás, gracias a esta 
Capacitación Profesional, las mejores 
técnicas para acometer la gestión 
financiera en un centro hospitalario  
de una forma completamente práctica”

Introducción
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Los hospitales disponen de diversas infraestructuras y equipos de trabajo que deben 
optimizarse para garantizar la prestación de servicios de calidad a los pacientes y 
sus familias. Por ello, la figura de los directivos se antoja esencial, ya que son los 
encargados de acometer la gestión financiera y humana de estas instituciones para 
posibilitar su correcto funcionamiento. Dada la complejidad y el impacto de sus tareas 
en la operatividad del centro, estos especialistas requieren numerosas habilidades 
organizativas y un extenso conocimiento en el ámbito sanitario. Debido a esto, TECH 
ha creado esta titulación 100% práctica, con el objetivo de brindar aptitudes reales a 
sus alumnos para favorecer su crecimiento en el sector de la Dirección y Gestión 
en Enfermería.

Durante 3 semanas, el especialista accederá a un prestigioso centro hospitalario en  
el que, junto a los mejores expertos en la materia, observará y participará en la toma 
de decisiones que condicionan la organización y el funcionamiento del mismo. En esta 
fase práctica, el alumno identificará los mecanismos más eficientes para la gestión en 
ámbitos asistenciales o empleará las herramientas más apropiadas para realizar los 
cálculos de costes en el mundo sanitario. Asimismo, desarrollará las habilidades y las 
metodologías que promueven el impulso de su liderazgo en el entorno de trabajo.

A lo largo de estas 120 horas de estancia práctica, el alumno estará acompañado  
en todo momento por un tutor designado específicamente para él. Dicho especialista 
será el responsable de resolver todas sus inquietudes, brindarle los mejores consejos 
y velar por un aprendizaje adaptado a sus necesidades personales. Así, de la mano 
de reconocidos profesionales y en un centro hospitalario de referencia, el experto de 
la enfermería adquirirá una serie de competencias que le permitirán desempeñar su 
trabajo con un mayor grado de éxito.



TECH te otorga la oportunidad de acceder 
a un prestigioso hospital durante 120 horas 
para conocer sus estrategias de dirección 
y gestión, con el objetivo de que incorpores 
numerosas destrezas con aplicabilidad real 
en tu metodología de trabajo”

En muchos sectores, el aprendizaje debe ir más allá de la mera teoría. En el ámbito de 
la gestión sanitaria, el especialista está obligado a conocer cómo llevar a la práctica las 
mejores estrategias organizativas y financieras. En base a esto, TECH ha creado este 
producto académico único en el panorama pedagógico actual, que permitirá al experto 
adentrarse durante 3 semanas en un hospital para dominar las actualizadas técnicas y 
herramientas para la Dirección y Gestión en Enfermería. Durante este periodo, acompañado 
de excelentes especialistas en la materia, adoptará numerosas aptitudes dotadas de una 
plena aplicabilidad en su vida profesional.

1. Actualizarse a partir de las más novedosas estrategias del sector 
El ámbito de la Dirección y Gestión en Enfermería ha experimentado numerosas 
modificaciones en los últimos años gracias al surgimiento de novedosas metodologías 
y estrategias para el control financiero y organizativo de los centros sanitarios. Por ello, 
con la intención de que el especialista conozca todos estos avances, TECH ha creado 
este programa en el que el alumno se adentrará en un entorno hospitalario de vanguardia.

2.Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas 
El extenso equipo de profesionales que acompañará al especialista en su etapa 
práctica garantiza la excelente calidad del programa. Con un tutor particular, 
el alumno observará procedimientos organizativos reales en el ámbito sanitario, 
lo que le permitirá incorporar en su metodología de trabajo las estrategias y las 
herramientas más actualizadas en Dirección y Gestión en Enfermería.

3. Adentrarse en entornos sanitarios de primera 
TECH selecciona minuciosamente todos los centros disponibles para las Capacitaciones 
Prácticas. Gracias a ello, el especialista tendrá garantizado el acceso a un entorno clínico 
de prestigio en el área de la Dirección y Gestión en Enfermería. De esta manera, podrá 
comprobar el día a día de un área de trabajo exigente, rigurosa y exhaustiva, aplicando las 
novedosas estrategias en este campo en su metodología de trabajo.
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Tendrás una inmersión práctica total 
en el centro que tú mismo elijas”

4. Llevar lo adquirido a la práctica diaria desde el primer momento 
El mercado académico está compuesto por numerosos programas centrados 
exclusivamente en la impartición de contenido teórico ineficiente para la labor 
profesional. Dada esta situación, TECH ha creado un modelo de aprendizaje, 
completamente práctico, que permitirá al alumno adentrarse en un entorno 
hospitalario para manejar los novedosos procedimientos en gestión sanitaria  
en tan solo 3 semanas. 

5. Expandir las fronteras del conocimiento 
TECH ofrece las posibilidades de realizar esta Capacitación Práctica en centros  
de envergadura internacional. De esta forma, el especialista podrá expandir sus 
fronteras y ponerse al día con los mejores profesionales, que ejercen en hospitales  
de primera categoría y en diferentes continentes. Una oportunidad única que solo 
TECH, la universidad digital más grande del mundo, podría ofrecer.
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	� Analizar las teorías y los modelos sobre la organización y funcionamiento de los 
sistemas de salud, incidiendo en los fundamentos políticos, sociales, jurídicos, 
económicos y la estructura organizativa de los mismos

	� Abordar la gestión clínica desde los criterios de eficacia, eficiencia, efectividad, 
equidad, rendimiento y rentabilidad, y la solución de problemas mediante el adecuado 
uso de los sistemas de información

	� Describir los principios de la dirección y gestión clínica que permiten la planificación, 
organización, gestión y evaluación de un centro, servicio o unidad asistencial

Objetivos generales

Este programa práctico nace con el objetivo principal de capacitar a los 
profesionales de la enfermería para que sean completamente capaces de dirigir y 
gestionar instituciones sanitarias de una forma efectiva y correctamente orientada 
a resultados. Esto se conseguirá a través de un modelo de aprendizaje práctico, en 
el que el alumno disfrutará de una estancia hospitalaria que le permitirá entrenarse 
a través de situaciones 100% reales.

Objetivos
03



	� Conocer los sistemas de financiación de los servicios de enfermería 

	� Descubrir las nuevas alternativas a los modelos de gestión tradicionales 

	� Saber determinar la eficiencia y sostenibilidad de los sistemas de salud 

	� Realizar cálculos de costes 

	� Poner en práctica las herramientas de gestión de cuidados 

	� Aplicar criterios bioéticos en la atención enfermera 

	� Identificar los diferentes tipos de acreditación de calidad en los servicios de salud 

	� Dominar todos los servicios que se pueden encontrar en las instalaciones hospitalarias 

	� Controlar los servicios de urgencias y UCI y gestionar los recursos para redistribuirlos 
de manera eficaz 

	� Llevar a cabo una gestión adecuada de los servicios complementarios de un hospital, 
como la hostelería o las actividades de voluntariado 

	� Gestionar las necesidades de los pacientes crónicos 

	� Controlar los servicios de la atención ambulatoria 

	� Aplicar diferentes técnicas motivacionales y de liderazgo en los trabajadores 

	� Ser capaz de aplicar estrategias efectivas para la resolución de posibles conflictos 

	� Aprender a realizar una buena entrevista para acceder a un puesto directivo 

	� Conocer las nuevas tendencias de la asistencia sanitaria, teniendo en cuenta  
los diferentes tipos de pacientes
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Esta Capacitación Práctica está conformada por una fase práctica de 3 semanas 
de duración, de lunes a viernes con jornadas laborales de 8 horas de la mano de un 
directivo del área de enfermería. Esta estancia le permitirá al profesional observar 
situaciones organizativas reales al lado de un equipo de especialistas de referencia 
en el área de la Dirección y Gestión de Enfermería, aplicando las últimas técnicas 
y todas las herramientas e instrumentos de gerencia que posibiliten el alcance 
objetivos propuestos por una institución sanitaria.

En esta propuesta de capacitación, de carácter completamente práctica, las 
actividades están dirigidas al desarrollo y perfeccionamiento de las competencias 
necesarias para la prestación de atención sanitaria en áreas y condiciones que 
requieren un alto nivel de cualificación, y que están orientadas a la capacitación 
específica para el ejercicio de la actividad, en un medio de seguridad para el 
paciente y un alto desempeño profesional.

Es, sin duda, una oportunidad para aprender trabajando en el innovador hospital del 
futuro, donde la adecuada gestión y la optimización de los recursos disponibles es la 
clave para garantizar una excelsa prestación de servicios sanitarios adaptados a las 
necesidades de todos los pacientes.

La enseñanza práctica se realizará con la participación activa del estudiante 
desempeñando las actividades y procedimientos de cada área de competencia 
(aprender a aprender y aprender a hacer), con el acompañamiento y guía de los 
profesores y demás compañeros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo 
y la integración multidisciplinar como competencias transversales para la praxis de 
Dirección y Gestión en Enfermería (aprender a ser y aprender a relacionarse).

Planificación  
de la enseñanza

04



Los procedimientos descritos a continuación serán la base de la parte práctica 
de la capacitación, y su realización está sujeta tanto a la idoneidad de los pacientes 
como a la disponibilidad del centro y su volumen de trabajo, siendo las actividades 
propuestas las siguientes:
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Módulo Actividad Práctica

Técnicas de 
planificación y control 
de las organizaciones 

sanitarias

 Planificar, organizar y dirigir las ramas presentes en una institución sanitaria  
atendiendo a los últimos postulados en estrategias de gestión clínica

Aplicar políticas sanitarias adaptadas al contexto de la organización, interpretando  
para ello el sistema de salud que rige la actividad del centro clínico

Organizar y dividir las tareas existentes en un equipo de trabajo interdisciplinar

Gestión clínica, 
económica y de las 

personas

Realizar un análisis económico del funcionamiento de las instituciones sanitarias  
y del comportamiento económico de los agentes que intervienen  

en los sistemas de salud

Emplear los instrumentos de la evaluación económica que se aplican  
en los sistemas y centros sanitarios

Diseñar el presupuesto anual para un centro sanitario

Gestión directiva en 
calidad y seguridad, 

comunicación y toma 
de decisiones

Aplicar y liderar sistemas de calidad y seguridad del paciente aplicado al contexto  
de las unidades de gestión clínica

Realizar los procedimientos requeridos para solicitar una acreditación de calidad  
en el entorno sanitario

Aplicar las herramientas más adecuadas en cada contexto para la valoración  
y la toma de decisiones clínicas

Elaborar tareas comunicación y Marketing orientadas al ámbito sanitario

Iniciar procesos de mejora, innovación y transformación en las unidades, servicios  
y centros sanitarios



El enfermero tiene a su disposición a los mejores centros donde desarrollar sus prácticas. 
Así, TECH ha seleccionado a las clínicas de mayor prestigio para que pueda ahondar, de 
un modo activo y dinámico, en la gestión y dirección de enfermería, atendiendo a todas 
las particularidades y complejidades de esta importante área, que es imprescindible en 
cualquier centro sanitario.

Podrás realizar tu estancia en un centro de 
gran prestigio internacional, donde llevarás 
a cabo numerosas actividades prácticas 
de Dirección y Gestión en Enfermería”

¿Dónde puedo hacer la 
Capacitación Práctica?

05



Dirección y Gestión en Enfermería | 13

El alumno podrá cursar esta capacitación en los siguientes centros:

Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección: 

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Dirección y Gestión de Enfermería

-Enfermería en el Servicio de Aparato Digestivo

Centro clínico con servicios médicos  
en múltiples especialidades

Enfermería

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Anestesiología y Reanimación
-Cirugía de Columna Vertebral

Enfermería

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección: 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Actualización en Reproducción Asistida

-MBA en Dirección de Hospitales y Servicios de Salud

Enfermería

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección:   
 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Enfermería Oncológica

-Oftalmología Clínica

Enfermería

País
España

Ciudad
La Coruña

Dirección:   
 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Trasplante Capilar

-Ortodoncia y Ortopedia Dentofacial

Enfermería

País
España

Ciudad
León

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Actualización en Anestesiología y Reanimación

-Enfermería en el Servicio de Traumatología

Enfermería

País
España

Ciudad
Barcelona

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Medicina Estética

-Nutrición Clínica en Medicina

Enfermería

País
España

Ciudad
León

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Actualización de Tratamientos Psiquiátricos 

en Pacientes Menores
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Enfermería

País
España

Ciudad
Barcelona

Dirección:   
 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-MBA en Dirección de Hospitales y Servicios de Salud

-Enfermería Hospitalaria

Enfermería

País
España

Ciudad
Barcelona

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Enfermería Hospitalaria

-MBA en Dirección de Hospitales y Servicios de Salud

Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Análisis Clínicos

-Anestesiología y Reanimación

Enfermería

 

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Ortopedia Infanti
-Medicina Estética

Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección: 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Anestesiología y Reanimación

-Medicina del Sueño

Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección: 

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Cirugia General y del Aparato Digestivo

-Nutrición Clínica en Medicina

Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Urgencias Pediátricas
-Oftalmología Clínica

Enfermería

País
España

Ciudad
Madrid

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Ginecología Oncológica

-Oftalmología Clínica
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Enfermería

País
España

Ciudad
Málaga

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Enfermería Hospitalaria

-MBA en Dirección de Hospitales y Servicios de Salud

Enfermería

País
España

Ciudad
Málaga

Dirección:   

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Gestión Clínica, Dirección Médica y Asistencial

-MBA en Dirección de Hospitales y Servicios de Salud

Enfermería

País
España

Ciudad
Málaga

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-MBA en Dirección de Hospitales y Servicios de Salud

-Enfermería Hospitalaria

Enfermería

País
España

Ciudad
Málaga

Dirección:  

Red de clínicas, hospitales y centros 
especializados privados distribuidos por toda  

la geografía española

Capacitaciones prácticas relacionadas:
-Gestión Clínica, Dirección Médica y Asistencial

-MBA en Dirección de Hospitales y Servicios de Salud
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Seguro de responsabilidad civil

La máxima preocupación de esta institución es garantizar la seguridad tanto de los 
profesionales en prácticas como de los demás agentes colaboradores necesarios 
en los procesos de capacitación práctica en la empresa. Dentro de las medidas 
dedicadas a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera 
ocurrir durante todo el proceso de enseñanza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro  
de responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir  
durante el desarrollo de la estancia en el centro de prácticas.

Esta póliza de responsabilidad civil de los profesionales en prácticas tendrá 
coberturas amplias y quedará suscrita de forma previa al inicio del periodo de la 
capacitación práctica. De esta forma el profesional no tendrá que preocuparse 
en caso de tener que afrontar una situación inesperada y estará cubierto hasta 
que termine el programa práctico en el centro.



Condiciones Generales de la Capacitación Práctica
Las condiciones generales del acuerdo de prácticas para el programa serán las siguientes:

1. TUTORÍA: durante la Capacitación Práctica el alumno tendrá asignados dos tutores 
que le acompañarán durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que 
pudieran surgir. Por un lado, habrá un tutor profesional perteneciente al centro de 
prácticas que tendrá como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro 
lado, también tendrá asignado un tutor académico, cuya misión será la de coordinar 
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo 
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estará acompañado en 
todo momento y podrá consultar las dudas que le surjan, tanto de índole práctica 
como académica.

2. DURACIÓN: el programa de prácticas tendrá una duración de tres semanas 
continuadas de formación práctica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco días 
a la semana. Los días de asistencia y el horario serán responsabilidad del centro, 
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo de 
antelación para favorecer su organización.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el día del inicio de la Capacitación 
Práctica, el alumno perderá el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o 
cambio de fechas. La ausencia durante más de dos días a las prácticas sin causa 
justificada/médica, supondrá la renuncia de las prácticas y, por tanto, su finalización 
automática. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia 
se tendrá que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.

4. CERTIFICACIÓN: el alumno que supere la Capacitación Práctica recibirá un certificado 
que le acreditará la estancia en el centro en cuestión.

5. RELACIÓN LABORAL: la Capacitación Práctica no constituirá una relación laboral de 
ningún tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podrán requerir certificado de estudios 
previos para la realización de la Capacitación Práctica. En estos casos, será 
necesario presentarlo al departamento de prácticas de TECH para que se pueda 
confirmar la asignación del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitación Práctica no incluirá ningún elemento no descrito 
en las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la 
ciudad donde se realicen las prácticas, visados o cualquier otra prestación no descrita.

No obstante, el alumno podrá consultar con su tutor académico cualquier duda o 
recomendación al respecto. Este le brindará toda la información que fuera necesaria 
para facilitarle los trámites.
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07
Titulación
Este Título de  Capacitación Práctica Dirección y Gestión en Enfermería contiene 
el programa más completo y actualizado del panorama profesional y académico.

Tras la superación de las pruebas por parte del alumno, este recibirá por correo postal, 
con acuse de recibo, el correspondiente Certificado de Capacitación Práctica expedido 
por TECH.

El certificado expedido por TECH expresará la calificación que haya obtenido 
en la prueba.

Título: Capacitación Práctica en Dirección y Gestión en Enfermería

Duración: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas
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