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Introduccion

En muy poco tiempo, los procedimientos y tecnologias para el manejo del Dolor han
avanzado considerablemente. A su vez, los procedimientos y protocolos de actuacion
desde el punto de vista de la Enfermeria han tenido que ser actualizados. Sin embargo,
esos profesionales suelen tener dificultades para mantenerse al dia porque no hay
programas que aborden sus aplicaciones practicas. Por eso, TECH ha conformado

un programa, Unico en su tipologia, en la cual los egresados desarrollaran una estancia
presencial e intensiva, en un centro hospitalario de primera categoria. A través de ella,
podran manejar tecnologias de ultima generacion y recibir el asesoramiento de grandes

expertos en la materia.

Actualiza tus habilidades practicas

en el gjercicio de la Enfermeria para
el Abordaje del Dolor a partir de una
rigurosa estancia de caracter practico
y presencial”
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Las tecnologias para el diagnostico y tratamiento del Dolor han avanzado en los Ultimos
afnos, dando paso a métodos como Electromiografia y la Termografia. Los enfermeros
deben permanecer al dia sobre su funcionamiento y asi poder aportar una recogida de
informacion eficiente que ayude al médico a poner en vigor decisiones mas efectivas.
También, deben conocer los protocolos farmacoldgicos mas actualizados vy, asi,
monitorizar y prevenir sus posibles efectos adversos. Paraddjicamente, los programas
que aborden las aplicaciones practicas sobre esos adelantos no abundan en el panorama
educativo. Por eso, muchos profesionales de la Enfermeria tienen dificultades para
actualizar sus competencias.

TECH, dispuesto a corregir ese contexto adverso, ha elaborado un programa exhaustivo
y pionero en su tipologia. A través de él, el egresado desarrollara una Capacitacion
Practica presencial e intensiva, en un centro hospitalario de primer nivel. En esa entidad,
se familiarizara con los recursos y procedimientos mas optimizados del momento para
el cuidado de pacientes con Dolor agudo o crénico. Por 3 semanas, se enfrentaran al
manejo de pacientes reales y aplicaran la Ultima evidencia cientifica.

Asimismo, este proceso educativo tendra lugar bajo la guia personalizada de un tutor
adjunto. Esa figura docente insertara tareas dinamicas a lo largo de toda la titulacion.
Al mismo tiempo, el alumno debatira técnicas y protocolos con expertos de reconocido
prestigio. Tras completar esta preparacion académica, contara con las habilidades
idoneas para emprender una praxis mas actualizada, acorde con los nuevos tiempos
y las diferentes patologias a las que puede enfrentarse un enfermero en el
contexto cotidiano.
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¢ Por queé cursar esta

Capacitacion Practica?

En un contexto académico, donde abundan los programas con una excesiva carga
tedrica, los enfermeros tienen pocas opciones para ponerse al dia sobre las habilidades
necesarias para aplicar protocolos actualizados en el Abordaje del Dolor. Ante ese
contexto, TECH ha ideado un programa 100% practico y presencial durante el cual el
profesional de esa drea de la salud dedicara 3 semanas a su puesta al dia, en un centro
hospitalario de primera categoria. Para todo ese proceso de capacitacion, contara con
el asesoramiento de grandes expertos y un tutor adjunto, que le familiarizara con los
contenidos mas modernos.

Afiade a tu actuacion enfermera las
Ultimas técnicas para la recogida de
datos y evaluacion de condicionantes
en el paciente con Dolor agudo”

1. Actualizarse a partir de la ultima tecnologia disponible

La Electromiografia y la Termografia son dos de las tecnologias médicas que el
enfermero podra analizar a través esta Capacitacion Practica. A partir de un aguzado
dominio de su funcionamiento, los profesionales de esa area sanitaria pueden recoger
datos de gran relevancia para el facultativo y asi contribuir a un diagnoéstico mas
preciso en casos de Dolor cronico.

2. Profundizar a partir de la experiencia de los mejores especialistas
Con TECH, los enfermeros podran acceder a un centro hospitalario con una
plantilla de distinguidos expertos. A lo largo de la estancia presencial e intensiva
que promueve esta Capacitacion Practica, debatiran junto a ellos procedimientos
y protocolos especificos. Ademas, un tutor designado supervisara sus progresos
e insertara tareas de dinamismo y complejidad.

3. Adentrarse en entornos clinicos de primera

Tras una detallada eleccion, TECH ha identificado las instalaciones hospitalarias que
contribuirdn con mayores y mejores resultados a la actualizacion de los enfermeros.
En esos centros, cada egresado analizara los instrumentos para la recogida de datos
relacionados con el Dolor y recibira el asesoramiento de expertos con una
dilatada experiencia.
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4. Llevar lo adquirido a la practica diaria desde el primer momento

Esta Capacitacion Practica en Abordaje del Dolor para Enfermeria facilitara que el
egresado aplique conocimientos y habilidades de manera directa, en un entorno
presencial con pacientes reales. Asi, dominara las herramientas y procedimientos
mas actualizados, consiguiendo las competencias idéneas para desarrollar una
praxis de excelencia.

5. Expandir las fronteras del conocimiento

En esta Capacitacion Practica, TECH aspira a ampliar los horizontes del profesional
de la Enfermeria desde instalaciones hospitalarias de renombre internacional. De esa
manera, estaran al dia, manejando procedimientos estandarizados y sumamente
actualizados dentro de su campo de trabajo.

Tendras una inmersion practica total
en el centro que tu mismo eljjas”
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Objetivos

La meta de esta Capacitacion Practica es lograr que los enfermeros estén al dia sobre
el Abordaje del Dolor, poniendo en marcha una novedosa modalidad académica. Esta
titulacion, pionera en su tipo, asegura la asimilacion de habilidades de forma directa e
inmersiva, a partir de una estancia presencial de maximo rigor.

Objetivos generales

+ Dominar conocimientos actualizados sobre el Dolor en cualquiera de sus tipos
enfocados a la practica asistencial diaria

+ Proporcionar todas las herramientas necesarias a los profesionales de Enfermeria
para valorar, diagnosticar e intervenir en el Dolor del paciente con un contexto holistico

*

Identificar el Dolor, sus consecuencias y la mejor intervencion segun la situacion
y las necesidades del paciente usando todas las técnicas enfermeras necesarias

+ Manejar el tratamiento del Dolor mas actualizado en un contexto multidisciplinar
y desde la disciplina enfermera
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Objetivos especificos

+ |dentificar los diferentes tipos de dolor segun etiologia, localizacion y temporalidad + Profundizar y elegir entre las técnicas mas efectivas y usadas en el tratamiento
+ Efectuar una historia clinica completa inicial para poder detectar cambios de estado de las personas con dolor
en el tiempo + Aprender y adquirir especializacion en los pilares de tratamiento desde la actividad
+ Profundizar en los distintos tipos de analgésicos y su farmacologia fisica y la rehabilitacion: terapia manual, educacion y ejercicio
+ Integrar conocimientos actualizados de dolor agudo y postquirtirgico con un enfoque * Realizar de planes de cuidados basandose en la taxonomia NANDA-NOC-NIC
practico y asistencial + Dominar algunas medidas no farmacoldgicas que puede desempefar Enfermeria
+ Examinar las estrategias de prevencion del dolor en el contexto de la cirugia, para el control del dolor
atencion prequirurgica + Aportar a la disciplina enfermera pinceladas de perspectiva de género en el dolor,
+ Contextualizar el trabajo enfermero en el equipo multidisciplinar la estigmatizacion social del dolor cronico'y la cronicidad

+ Reconocer de los tipos de dolor oncoldgico y la fatiga en el céancer

+ Adquirir los conocimientos necesarios para desarrollar la actividad de Enfermerfa,
con datos actualizados y enfocados a la practica diaria, en relacién el abordaje del dolor

+ Obtener una vision clara de la importancia de la Enfermeria en el adecuado abordaje
del dolor crénico no oncolégico, con un curso enfocado expresamente a mostrar una

metodologl’a apropigda para la vgloracién del dolory Ia; Qifereﬁte§ opciones Luego de esta excelente Capacitacién Préct/'ca,
de tratamiento y cuidados que sirvan de base en su actividad diaria , - o

+ Contextualizar la epidemiologia del dolor infantil S€ras capaz de habilitar las condiciones

+ Describir los métodos fisioldgicos o bioldgicos, comportamentales y conductuales /'ntraoperator/as )4 ambulatorias, asi como el

ili i | dol . .
A s ullzan par gestionareldolor ) | instrumental correspondiente para llevar a
+ Impartir una educacion sanitaria a los pacientes y familias sobre el manejo

del dolor musculoesquelético cabo terapias génicas de elevada modernidad

+ Apreciar laimportancia de una buena calidad en la comunicacion con las personas para el tratamiento del Dolor”
con dolor y mejore en su desempefio

+ Conocer los aspectos psicologicos mas importantes que influyen en las personas
con dolor y de los que pueden depender el éxito de cualquier tratamiento
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Planificacion
de la ensenanza

Esta Capacitacion Practica tendra una duracién de 3 semanas, en las cuales el proceso
de aprendizaje se distribuira en jornadas de 8 horas consecutivas, de lunes a viernes.
Para su desarrollo, el enfermero se trasladara a una instalacion hospitalaria equipada
con los mejores recursos asistenciales para el desarrollo de su profesion. A su vez,
recibira el acompafiamiento de un tutor adjunto que guiara su proceso de preparacion
y le ayudara a familiarizarse con las dinamicas mas exigentes. También, contara con
el asesoramiento de grandes expertos incluidos en la plantilla de la entidad donde se
desarrolle esa estancia presencial e intensiva.

En esta propuesta de capacitacion, cada actividad esta disefiada para fortalecery
perfeccionar las competencias clave que exige el ejercicio especializado de esta
area. De este modo, se potenciara al maximo el perfil profesional, impulsando un
desempefio sdlido, eficiente y altamente competitivo.

La ensefianza practica se realizard con el acompafiamiento y guia de los profesores

y demas compafieros de entrenamiento que faciliten el trabajo en equipo y la integracion
multidisciplinar como competencias transversales para la praxis médica (aprender a ser
y aprender a relacionarse).

Los procedimientos descritos a continuacion seran la base de la capacitacion, y su
realizacion estara sujeta a la disponibilidad propia del centro, a su actividad habitual
y a su volumen de trabajo, siendo las actividades propuestas las siguientes:




Tendencias
de la Enfermeria
durante el desarrollo
de pruebas
complementarias
para el diagndstico
del Dolor

Actuacién enfermera
para la exploracién
fisica del paciente

con Dolor

Técnicas
intervencionistas
del Dolor desde
la Enfermeria

Actuacién enfermera
en cuanto
a las técnicas
farmacolégica
para abordar el Dolor

Abordaje del Dolor para Enfermeria | 11 t@cn,

al médico y el paciente durante el desarrollo de la Elec
para recoger resultados especificos

Participar del desarrollo de los exdmenes de Termografia

Aglutinar los resultados obtenidos en a través de pruebas diagndsticas
como los Potenciales evocados cerebrales, MN funcional, entre otras, para
construir una solida historia clinica del paciente con Dolor

Aplicar las Escalas de evaluacion de intensidad de Dolor para aportar
datos objetivos al médico

Revisar el historial médico y la medicacién actual que consume el paciente

Evaluar de manera objetiva la comunicacién y conducta del paciente
que asegura sufrir dolores agudos

Asistir a los sanitarios durante procedimientos complejos de Infiltraciones epidurales

Habilitar las condiciones intraoperatorias y ambulatorias, asi como el instrumental
correspondiente para llevar a cabo terapias génicas para el tratamiento del Dolor

Colaborar en quiréfano, asistiendo al médico, en operaciones para insertar sistemas
de liberacién alternativos de farmacos analgésicos a las bombas de infusién

Secundar a los especialistas durante el ejercicio de tratamientos
como la Neuroestimulacion y los Bloqueos neuroliticos

Coordinar planes de atencién personalizados para cada paciente
en conjunto con el médico y el fisioterapeuta

Administrar los analgésicos previamente indicados por los facultativos
Revisar posibles reacciones adversas en los pacientes

Mantener la seguridad de los enfermos durante la absorcion de medicamentos
que pueden generar reacciones adversas

Prevenir el Dolor prequirdrgico y postquirdrgico en pacientes oncolégicos a través
de las escalas de medidas correspondientes a la Enfermeria
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¢Donde puedo hacer la
Capacitacion Practica?

»

Esta modalidad de estudios, disefiada por TECH y pionera en su tipologia, permitira
el acercamiento de los enfermeros con entornos hospitalarios de primer nivel. Desde
ellos, emprenderan procedimientos sanitarios, propios de sus areas de trabajo, en
pacientes reales que requieren de manejos contra el Dolor cronico y agudo. Durante
todo ese proceso de aprendizaje presencial, seran acompafiados por expertos de
dilatada experiencia y un tutor adjunto encargado de mostrarle las dinamicas mas
modernas de esta esfera profesional.

N r s ry

A lo largo de 3 semanas, recibiras una
capacitacion rigurosa y adquiriras las
competencias practicas necesarias
para convertirte en un enfermero al
dia sobre los principales adelantos
para el Abordaje del Dolor”
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Enfermeria

Hospital HM Modelo

Pais Ciudad

Espafia La Corufa

Direccion: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Cirugia de Columna Vertebral

Hospital HM Madrid

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Pl. del Conde del Valle de Suchil,
16,28015, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Andlisis Clinicos
-Anestesiologia y Reanimacién

Abordaje del Dolor para Enfermeria| 13 teC

El alumno podra cursar esta capacitacion en los siguientes centros:

Hospital HM Nou Delfos

Pais Ciudad

Espaiia Barcelona

Direccion: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023, Barcelona

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutricién Clinica en Medicina

Enfermeria

Hospital HM Monteprincipe

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda

la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Ortopedia Infanti
-Medicina Estética




Hospital HM Torrelodones

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Rehanimacion
-Pediatria Hospitalaria

Enfermeria

Hospital HM Nuevo Belén

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Cirugia General y del Aparato Digestivo
-Nutricién Clinica en Medicina

- i
Enfermeria

Hospital HM Sanchinarro

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion
-Medicina del Suefio

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Ciudad
Espafia Madrid

Direccion: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

Capacitaciones practicas relacionadas:
-Urgencias Pediatricas
-Oftalmologia Clinica
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Enfermeria

Policlinico HM Arapiles Clinica Virgen del Camino

Pais Ciudad Pais Ciudad
Espafia Madrid Espafia Madrid

Direccién: C. de Arapiles, 8, 28015, Madrid Direccion: Paseo de las Delicias,
150, 28045 Madrid

Red de clinicas, hospitales y centros
especializados privados distribuidos por toda
la geografia espafiola

La Clinica Virgen del Camino, 45 afios
de asistencia sanitaria

Capacitaciones practicas relacionadas: Capacitaciones practicas relacionadas:
-Anestesiologia y Reanimacion -Enfermeria Laboral

_.#"" -0dontologfa Pediétrica -Diagnéstico en Fisioterapia
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: . . L Enfermeria
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. —— - . — L e — Direccion: Calle Montesinos 7, Alicante 03016 Direccion: Carrer de Baixamar, 43,
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:1 . La mayor clinica de referencia en tratamiento Hestia Health ofrece atencién sociosanitaria y salud
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Condiciones generales

Seguro de responsabilidad civil

La maxima preocupacion de esta institucion es garantizar la seguridad tanto de los
profesionales en practicas como de los demas agentes colaboradores necesarios en
los procesos de capacitacion practica en la empresa. Dentro de las medidas dedicadas
a lograrlo, se encuentra la respuesta ante cualquier incidente que pudiera ocurrir durante
todo el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para ello, esta entidad educativa se compromete a contratar un seguro de
responsabilidad civil que cubra cualquier eventualidad que pudiera surgir durante
el desarrollo de la estancia en el centro de practicas.

Esta pdliza de responsabilidad civil de los profesionales en practicas tendra coberturas
amplias y quedara suscrita de forma previa al inicio del periodo de la capacitacion
practica. De esta forma el profesional no tendra que preocuparse en caso de tener que
afrontar una situacion inesperada y estara cubierto hasta que termine el programa
practico en el centro.




Condiciones Generales de la Capacitacion Practica

Las condiciones generales del acuerdo de practicas para el programa seran las siguientes:

1. TUTORIA: durante la Capacitacion Practica el alumno tendré asignados dos tutores
que le acompafaran durante todo el proceso, resolviendo las dudas y cuestiones que
pudieran surgir. Por un lado, habra un tutor profesional perteneciente al centro de
practicas que tendra como fin orientar y apoyar al alumno en todo momento. Por otro
lado, también tendra asignado un tutor académico, cuya mision sera la de coordinar
y ayudar al alumno durante todo el proceso resolviendo dudas y facilitando todo
aquello que pudiera necesitar. De este modo, el profesional estara acompafiado en

todo momento y podra consultar las dudas que le surjan, tanto de indole practica

como académica.

2. DURACION: el programa de précticas tendrd una duracion de tres semanas
continuadas de formacion practica, distribuidas en jornadas de 8 horas y cinco dias
ala semana. Los dias de asistencia y el horario seran responsabilidad del centro,
informando al profesional debidamente y de forma previa, con suficiente tiempo
de antelacion para favorecer su organizacion.

3. INASISTENCIA: en caso de no presentarse el dia del inicio de la Capacitacion
Practica, el alumno perdera el derecho a la misma sin posibilidad de reembolso o
cambio de fechas. La ausencia durante mas de dos dias a las practicas sin causa
justificada/médica, supondra la renuncia de las practicas y, por tanto, su finalizacion
automatica. Cualquier problema que aparezca durante el transcurso de la estancia
se tendré que informar debidamente y de forma urgente al tutor académico.

Abordaje del Dolor para Enfermeria | 17 tecn,

4. CERTIFICACION: el alumno que supere la Capacitacion Practica recibird un certificado
que le acreditara la estancia en el centro en cuestion.

5. RELACION LABORAL: la Capacitacién Practica no constituird una relacion laboral
de ningun tipo.

6. ESTUDIOS PREVIOS: algunos centros podran requerir certificado de estudios
previos para la realizacion de la Capacitacion Practica. En estos casos, sera
necesario presentarlo al departamento de practicas de TECH para que se pueda
confirmar la asignacion del centro elegido.

7. NO INCLUYE: la Capacitacion Practica no incluird ningun elemento no descrito en
las presentes condiciones. Por tanto, no incluye alojamiento, transporte hasta la
ciudad donde se realicen las practicas, visados o cualquier otra prestacion no descrita.

No obstante, el alumno podra consultar con su tutor académico cualquier duda o
recomendacion al respecto. Este le brindara toda la informacion que fuera necesaria
para facilitarle los tramites.
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Titulacion

Esta Capacitacion Practica en Abordaje del Dolor para Enfermeria contiene
el programa universitario mas completo y actualizado del mercado.

Tras la superacion de la evaluacion, el alumno recibira por correo postal con acuse de
recibo su correspondiente titulo de Capacitacion Practica emitido por TECH Universidad.

Este titulo expedido por TECH Universidad expresara la calificacion que haya obtenido
en la Capacitacion Practica, y reunira los requisitos comunmente exigidos por las bolsas
de trabajo, oposiciones y comités evaluadores de carreras profesionales.

Titulo: Capacitacion Practica en Abordaje del Dolor para Enfermeria
Duracion: 3 semanas

Asistencia: de lunes a viernes, turnos de 8 horas consecutivas

Q
tecn
universidad

con documento de identificacion _______________ ha superado
con éxito y obtenido el titulo de:

Capacitacion Practica en Abordaje del Dolor para Enfermeria
Se trata de un titulo propio de esta Universidad con una duracion de 120 horas,
con fecha de inicio dd/mm/aaaa y fecha de finalizacién dd/mm/aaaa.

TECH es una Institucion Particular de Educacion Superior reconocida
por la Secretaria de Educacion Publica a partir del 28 de junio de 2018.

En Ciudad de México, a 31 de mayo de 2024

Mtro. Gerardo Daniel Orozco Martinez
Rector

Estetit siempre deltitulo pedido por la autoridad pais, c6digo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comtitulos.
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