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Apresentacao

A Unidade de Cuidados Intensivos (UCI) coloca desafios especializados e complexos no setor
da saude, exigindo uma atualizagao constante dos profissionais de Enfermagem para responder
as necessidades dos doentes em estado critico. Este Advanced Master é uma resposta a esta
situacdo, abordando aspetos fundamentais como a ecografia, a pratica avangada em areas
especificas, a gestéo eficaz dos servigos de salde, a investigagéo e a enfermagem baseada
em evidéncias, bem como a coordenagao de equipas de trabalho. Para além disso, a sua
modalidade online facilita a conciliagdo dos estudos com as responsabilidades laborais e
pessoais do profissional, garantindo a aquisigao de competéncias fundamentais para enfrentar
os desafios dos cuidados ao doente critico com eficacia e rigor cientifico.




Apresentacdo | 05 tecC’,

Mantenha-se atualizado relativamente a assisténcia
de pacientes criticos e a evolugdo cientifica com este
Advanced Master, criado com 0 maximo rigor”
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A assisténcia aos doentes na Unidade de Cuidados Intensivos (UCI) é um dos desafios
mais complexos e especializados no dominio dos cuidados de saude. A constante
evolugao cientifica e tecnoldgica exige que os profissionais de Enfermagem desta area
adquiram e atualizem os seus conhecimentos e competéncias de modo a responderem
adequadamente as exigéncias dos doentes criticos. E por isso que ¢ essencial que estes
profissionais estejam a atualizar-se continuamente.

Neste contexto, o Advanced Master em Enfermagem na Unidade de Cuidados Intensivos
surge como uma solugao para satisfazer a necessidade dos enfermeiros atualizarem os
seus conhecimentos nesta area. Assim, o enfermeiro abordara questdes fundamentais
como a ecografia e a eco-navegacdo, o tratamento das grandes sindromes e problemas
cardiacos, musculoesqueléticos ou abdominais, bem como a pratica avangada em dominios
como a cardiologia, 0 aparelho digestivo, as pequenas cirurgias, a hemato-oncologia ou a
nefrologia.

Além disso, o Advanced Master em Enfermagem na Unidade de Cuidados Intensivos
centra-se na atualizagdo pormenorizada dos profissionais de enfermagem, salientando
a importancia da enfermagem baseada em evidéncia, a supervisao e coordenagao das
equipas de enfermagem e a gestdo eficiente dos servicos de salde.

Uma das vantagens deste Advanced Master €, precisamente, a sua modalidade online,
que permite aos profissionais de enfermagem conciliar os seus estudos com as suas
responsabilidades profissionais e pessoais. Através do Campus Virtual, os estudantes
terao acesso a materiais didaticos de qualidade, videos detalhados, diagramas interativos e
leituras essenciais que lhes permitirao atualizar os seus conhecimentos e competéncias
em matéria de cuidados a doentes criticos.

Este Advanced Master em Enfermagem na Unidade de Cuidados Intensivos conta
com o contetdo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ 0 desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em enfermagem.

-

O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico destes retne informagdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio profissional.

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao pode ser utilizado para melhorar a
aprendizagem

Enfase especial em metodologias inovadoras em prética clinica em urgéncias e enfermagem

*

*

Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussdo sobre questdes
controversas e atividades de reflexdo individual.

*

A disponibilidade de acesso ao contetido a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
ligacdo a Internet

Proporciona um estudo aprofundado das praticas
avancadas de Enfermagem na Unidade de Cuidados
Intensivos, incluindo modulos sobre diagnostico por
ecografia, tratamento de doentes e abordagem de
diferentes estudos de caso’



Traga 0s mais recentes postulados cientificos
em cuidados de doentes criticos para a sua
pratica clinica na UCI"

O corpo docente do Advanced Master inclui profissionais do setor da enfermagem que
trazem para esta qualificagdo a experiéncia do seu trabalho, bem como especialistas
reconhecidos de empresas de referéncia e universidades de prestigio.

Gracgas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual, isto €, um ambiente
de simulagao que proporcionara uma educacao imersiva, programada para praticar em
situagoes reais.

A concegéo desta qualificagao centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o especialista deve tentar resolver as diferentes situagdes da pratica profissional
gue surgem ao longo do Advanced Master. Para tal, o profissional contara com a ajuda de
um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.

Apresentacdo | 07 tecn

Obtenha uma compreenséo aprofundada da imagiologia
por ecografia, da eco-navegacéo e da abordagem de
sindromes complexas em doentes em estado critico
inscrevendo-se agora neste Advanced Master.

Atualize-se na pratica avancada de emergéncia
em dreas como a cardiologia, a pequena cirurgia,
a hemato-oncologia e a nefrologia.
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Objetivos

O principal objetivo do Advanced Master em Enfermagem na Unidade de Cuidados Intensivos
€ proporcionar aos enfermeiros uma qualificacdo solida e atualizada no dominio dos cuidados
a doentes em estado critico. Através do estudo de areas de pratica avangada e da adogéo de
abordagens baseadas em evidéncias, desenvolverao competéncias na supervisao e coordenagao
de equipas de enfermagem, bem como na investigagdo em cuidados intensivos.
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Enfrente os desafios das emergéncias de saude
mais exigentes com os conhecimentos mais
avancados em cuidados intensivos e assisténcia
a doentes criticos”
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Objetivos gerais

+ Atualizar os conhecimentos necessarios em cuidados de enfermagem para o paciente
critico, a fim de aumentar a qualidade e seguranca da pratica de enfermagem na Unidade
de Cuidados Intensivos

+ Adquirir as competéncias necessarias para prestar cuidados integrais ao paciente critico
com critérios de rapidez, eficiéncia e qualidade

+ Rever os principios fundamentais da enfermagem nos cuidados criticos

+ Completar o percurso educativo, transformando os médicos em mestres na utilizagao de
ultrassons para a gestao de situagdes de emergéncia e de pacientes criticos, seja qual for
0 ambiente em que se encontrem

+ Atualizar os conhecimentos sobre a imagem ecografica e as suas multiplas possibilidades

+ Capacitar o profissional de enfermagem para a pratica avancada em investigacéo, ensino
e cuidados

+ Estar familiarizado com os procedimentos especificos mais complexos na pratica da
enfermagem

+ Adquirir conhecimentos avancados em anatomia, fisiologia, patologia e farmacologia

+ Adaptar o perfil profissional dos enfermeiros para poderem desempenhar cargos de
organizagdo e/ou cuidados ao mais alto nivel, todos eles relacionados com as dreas mais
inovadoras e crescentes da enfermagem avancada
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Objetivos especificos

Mddulo 1 Organizagao e gestao de uma Unidade de Cuidados Intensivos
+ Reconhecer a importancia de uma gestao correta da Unidade de Cuidados Intensivos

+ Proporcionar ao paciente um ambiente seguro na unidade de cuidados intensivos,
avaliando e corrigindo os fatores de risco presentes

Mddulo 2 Avaliagao e monitorizagao do paciente critico
+ Descrever os diferentes modos de monitorizagdo invasiva e nao invasiva do critico do
paciente em estado critico, bem como a sua técnica correta

+ Analisar a importancia do cumprimento dos diferentes registos de enfermagem utilizados
na Unidade de Cuidados Intensivos e interpretar o seu valor no processo de reabilitagdo do
paciente

Mddulo 3 Suporte de vida
+ Aprofundar o conhecimento sobre o suporte de vida e a gestdo de protocolos de atuagao

+ Conhecer e compreender as cadeias de sobrevivéncia para 0s melhores cuidados aos
pacientes em diferentes situacdes de risco de vida

*

Adquirir conhecimentos avangados sobre suporte de vida no paciente adulto
+ Obter conhecimentos avangados sobre suporte avangado de vida em situagdes especiais

+ Mostrar os procedimentos realizados no paciente submetido a RCP e os conhecimentos
sobre as técnicas mais pioneiras
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Médulo 4 Cuidados criticos em pacientes com perturbagées cardiocirculatérias
+ Conhecer de forma aprofundada a anatomia e fisiologia do sistema cardiocirculatorio

+ |dentificar as patologias cardiocirculatérias mais frequentes na UCI

+ Reconhecer condigbes diferentes e aprender a geri-las em profundidade

Médulo 5 Pratica Avangada em Cardiologia
+ Aprofundar a andlise e a compreenséo dos ECG

+ Conhecer aprofundadamente os principais testes de diagndstico em cardiologia
+ Conhecer a anatomia e fisiologia do sistema cardiovascular a nivel especializado
+ Aprender todas as técnicas invasivas em hemodinamica

+ Dominar as orientages e exercicios de reabilitagao cardiaca Compreender as operacdes
logisticas que sdo necessarias no ambiente empresarial a fim de desenvolver uma gestdo
adequada das mesmas

Médulo 6 Ecografia clinica cardiaca
+ Explicar a anatomia cardiaca

+ Definir os requisitos técnicos na ecografia cardiaca

+ Explicar a localizagao e visualizagdo das janelas cardiacas

+ Definir sonoanatomia e sonofisiologia na ecografia cardiaca

+ Explicar diferentes alteragbes estruturais a serem identificadas na ecografia cardiaca

+ Definir os principios da ecografia hemodinamica

Médulo 7 Cuidados criticos em pacientes com perturbagoes respiratdrias
+ Aprofundar os conhecimentos tedricos avangados sobre fisiologia respiratoria e os
fundamentos da ventilagdo mecénica

+ |dentificar os principais padroes ventilatorios patologicos

+ Mostrar novos dispositivos e terapias de ventilagdo no paciente



Médulo 8 Cuidados em pacientes com perturbagées neuroldgicas
+ Aprofundar o conhecimento sobre a anatomia e fisiologia do sistema nervoso
+ Reconhecer as patologias neuroldgicas mais comuns na UCI
+ |dentificar a doenga cerebrovascular e aprofundar a sua abordagem e gestao

+ Abordar o paciente em coma, avaliar o grau de consciéncia e proporcionar cuidados
especificos

Médulo 9 Patologia digestiva e renal na UCI e outras patologias
+ Examinar as principais patologias digestivas e renais tratadas em Enfermagem nos
Cuidados Intensivos
+ Rever o0s procedimentos para pacientes ostomizados digestivos e urologicos

+ Estudar de forma aprofundada os cuidados criticos em intoxicagoes e pacientes sépticos

Médulo 10 Cuidados criticos em pacientes com traumatismos graves
+ Aplicar os procedimentos terapéuticos adequados ao paciente criticamente doente

+ Antecipar as complicagbes mais comuns derivadas dos processos patolégicos do
paciente critico e do seu tratamento, a fim de evitar que ocorram

Médulo 11 Farmacologia em Cuidados Intensivos
+ Atualizar-se quanto aos procedimentos relativos ao uso dos farmacos mais comuns na
Unidade de Cuidados Intensivos

+ Descrever a acao terapéutica e os efeitos secundarios mais importantes dos farmacos
mais frequentemente utilizados Unidade de Cuidados Intensivos

+ Rever as normas de administracéo da terapia farmacoldgica na Unidade de Cuidados
Intensivos

Objetivos |13 tech

Médulo 12 Saude materno-infantil
+ Realizar um acompanhamento da gravidez normal

+ Aprender a interpretar os registos cardiotocograficos

+ Conhecer os procedimentos e protocolos para a prevencao do cancro do colo do Utero.
Recolha de citologia de esfregaco e citologia liquida

+ Aprofundar conhecimentos em ecografia obstétrica
+ Gestao integral da crianga em cuidados intensivos pediatricos

+ Aprender a RCP neonatal na sala de parto

Méddulo 13 Ecografia clinica pediatrica
+ Definir os requisitos técnicos na ecografia pediatrica

+ Explicar a técnica de exame na ecografia pediatrica
+ Descrever sonoanatomia e sonofisiologia pediatrica

+ Explicar a aplicagéo de ecografias nas principais sindromes pediatricas

Mddulo 14 Cuidados criticos no paciente pediatrico
+ Reconhecer os processos patolégicos pediatricos e do adulto mais frequentes na Unidade
de Cuidados Intensivos

+ Adaptar os cuidados de enfermagem ao paciente critico pediatrico

+ Desempenhar a funcéo de enfermagem numa situacéo de suporte de vida basico e/ou
avangado pediatrico e de adultos, de acordo com as ultimas recomendages do Conselho
Europeu de Reanimagao
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Mddulo 15 Transporte hospitalar Médulo 18 Imagem de ultrassonografia
+ Aprofundar o conhecimento sobre os diferentes tipos de transporte médico atualmente + Definir os principios fisicos envolvidos na imagem ecografica
utilizados e da sua evolugdo ao longo da histdria. Desenvolver o conhecimento sobre as
caracteristicas fundamentais de cada tipo de transporte e transferéncia do paciente

*

Estabelecer a sequéncia ecografica apropriada para cada exame
+ Explicar os modos ecograficos
+ Preparar e supervisionar a transferéncia intra-hospitalar e inter-hospitalar do paciente

_ + Definir os diferentes tipos de ecdgrafos e as suas aplicagoes
adulto critico

+ Descrever os diferentes planos ecograficos
Médulo 16 Anestesia e cirurgia
+ Descrever as caracteristicas, 0 processo e o tratamento da hipertermia maligna

+ Explicar os principios da eco-navegacéo

Mddulo 19 Ecografia clinica toracica

+ |dentificar e saber aplicar os diferentes tipos de anestesia _ ‘ o
_ _ o _ + Explicar a anatomia toracica
+ Cuidar do paciente pos-cirdrgico em estado critico ' o o o
_ ' N ' + Definir os requisitos técnicos na ecografia toracica
+ Aplicar cuidados criticos ao paciente transplantado _ o .
+ Explicar a técnica de exame na ecografia torécica
+ Gerir o carrinho de emergéncia nos cuidados de enfermagem do paciente anestesiado _ o o o
+ Explicar os principios da ecografia da parede tordcica, pleura e mediastino
+ Intervir em possiveis complicagdes perioperatorias , o
_ A N o o + Explicar os principios da ecografia pulmonar
+ Gerir o paciente admitido na SRPA e reconhecer as suas possiveis complicagdes , o , .
+ Explicar os principios da ecografia diafragmatica

Médulo 17 Metodologia de investigagao em Enfermagem nos Cuidados

Intensivos Mddulo 20 Ecografia clinica vascular
+ Aprender a recuperar a informagao de qualidade especializada nas Ciéncias da Saude * Explicar a anatomia vascular
+ Gerir diferentes gestores de referéncia + Definir os requisitos técnicos da ecografia vascular
+ Conceber a investigagdo qualitativa e quantitativa + Explicar a técnica de exame da ecografia vascular
+ Conhecer os diferentes tipos de instrumentos de leitura critica + Explicar os principios da ecografia dos grandes vasos toracoabdominais

*

+ Aprender a redatar artigos com uma estrutura cientifica, bem como a redatar relatérios de Explicar os principios da ecografia de troncos supra-aorticos

casos, revisoes, artigos, teses e dissertagbes + Explicar os principios da ecografia da circulagao arterial periférica
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Médulo 21 Ecografia clinica cerebral
+ Descrever a hemodindmica cerebral

+ Explicar a localizagao e visualizagdo das janelas ecograficas na ecografia cerebral
+ Definir as diferentes modalidades ecograficas na ecografia cerebral
+ Explicar a técnica de exame na ecografia cerebral

*

Explicar as diferentes alterag®es estruturais a serem identificadas na ecografia cerebral

*

Explicar as diferentes alteragdes hemodinamicas a serem identificadas na ecografia
cerebral

+ Descrever o processo de realizagdo de uma ecografia ocular

Mddulo 22 Ecografia clinica abdominal
+ Explicar a anatomia abdominal
+ Definir os requisitos técnicos na ecografia abdominal
+ Explicar a técnica de exame na ecografia abdominal
+ Explicar a metodologia ECO-FAST
+ Explicar os principios da ecografia do sistema digestivo
+ Explicar os principios da ecografia geniturindria

Méddulo 23 Ecografia clinica musculoesquelética
+ Explicar a anatomia do sistema musculoesquelética

+ Definir os requisitos técnicos na ecografla musculoesquelética
+ Explicar a técnica de exame na ecografia musculoesquelética
+ Definir a sonoanatomia do sistema locomotor

*

Explicar os principios ecograficos das lesGes agudas mais comuns do sistema locomotor
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Médulo 24 Abordagem ecografica as grandes sindromes Médulo 27 Fundamentos de Enfermagem e Pratica Avangada
+ Explicar a utilizagao da ecografia na paragem cardiaca + Aprofundar os fundamentos da profissdo de enfermagem
+ Definir a aplicagdo da ecografia em choque + Compreender os processos de enfermagem a partir da perspetiva do especialista
+ Explicar a utilizagéo de ecografias na insuficiéncia respiratoria + Aprender a realizar um correto processo de cuidados de enfermagem na pratica avangada

* Definir a aplicaggo de ecografias na sépsis + Atingir os conhecimentos necessarios para a correta prescricdo de medicamentos por
+ Explicar a utilizagdo de ecografias na dor abdominal enfermeiros

+ Definir a aplicacéo de ecografias perante traumas i o . o
Moddulo 28 Pratica Avangada em Servigos Especiais

+ Explicar a utilizagao de ecografias no AVC o o o )
+ Atuar com competéncias especializadas nos departamentos de urgéncias hospitalares

Mddulo 25 Procedimentos guiados por ecografias
+ Explicar o processo para realizar a intubagdo guiada por ecografia

+ Conhecer os principais protocolos de atuacéo em situagtes de emergéncia extra-

hospitalares
+ Descrever a técnica de canulagao vascular guiada por ecografia

*

Ser capaz de gerir e assistir com competéncia os desempenhos de enfermagem em

+ Explicar o processo de realizagéo da toracocentese mediante o uso da ecografia unidades de cuidados intensivos

* Descrever a técnica da pericardiocentese guiada por ecografia + Gestdo avangada de ventiladores invasivos e ndo invasivos

+ Explicar o processo de realizagéo de paracentese com o apoio da ecografia A L . . A , L
+ Dominar os materiais e medicamentos necessarios para realizar métodos anestésicos

+ Explicar o processo de realizagéo da pungdo lombar guiada por ecografia o o o o
. L ‘ + Interiorizar as principais diretrizes basicas e avangadas de apoio a vida
+ Descrever a técnica de realizagdo de drenagem e sondagem guiada por ecografia

Mddulo 29 Pratica Avangada no Sistema Digestivo, Endocrinologia e Nutricao

Mddulo 26 A Pratica Avangada de Enfermagem ‘ . CooEm
+ Conhecimento avangado de anatomia e fisiologia digestiva

+ Aprofundar a investigagdo avangada em enfermagem

. + Conhecimento avangado em hormonas e metabolismo
+ Estudar a enfermagem avangada em gestéo

4 4 + Gestdo especializada de nutrigdo enteral e parenteral
+ Aprofundar os aspetos humanos relacionados com os pacientes

o » + Conduzir uma consulta de educagéo sobre diabetes
+ Conhecer a histdria da pratica avangada de enfermagem

+ Analisar a administragao e contabilidade clinica
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Médulo 30 Pequenas Cirurgias e Curas Mddulo 33 Abordar problemas de saude mental nos AP
+ Conhecer as técnicas avancadas no tratamento de feridas crénicas. Pensos e curativos a + Avaliar os principais diagnosticos de salde mental com base no manual DSM-5
vacuo + Aprender a conduzir uma analise das necessidades do paciente com problemas de satde
+ Aprender procedimentos em cirurgia dermatologica menor, como a excisao de pequenos mental a partir de uma perspetiva de cuidados primarios
tumores, como verrugas e condilomas + Desenvolver as principais técnicas das terapias de satide mental
+ Dominar as diferentes técnicas de suturas + Realizar estratégias de acompanhamento e reabilitagdo de doentes psiquiatricos

+ Profissionalizar a recolha de amostras de biopsia

*

Desmistificar os tabus e estigmatizagdo social das pessoas com patologias psiquiatricas

*

Médulo 31 Hemato-oncologia e Cuidados Paliativos Adquirir as competéncias necessarias para gerir um centro de dia para pessoas com
+ Conhecer os principais farmacos utilizados em quimioterapia doengas mentais

+ Interiorizar os processos de carcinogénese

+ Aprofundar os conhecimentos da radioterapia e dos seus subtipos

+ Aprender a dominar a gestéo de cateteres centrais. Saber como colocar um PICC

+ Aprender a gerir o paciente e a sua familia no fim da vida

+ Saber como utilizar e administrar transplantes de células estaminais hematopoiéticas

Médulo 32 Nefrologia Consolide a sua pratica clinica, incorporando
+ Dominar de forma avancada a anatomofisiologia nefroldgica T . ~ .
no seu trabalho quotidiano as inovagdes mais
notaveis em terapias intensivas e na resolucao
de problemas complexos de saude”

+ Como utilizar os diferentes tipos de dialise

+ Aprender a canalizar o acesso a didlise

+ Conhecer as principais técnicas de reabilitagdo da incontinéncia
+ Conhecer em profundidade da reeducagao da bexiga

+ Saber como interpretar os testes de urina e quando e quais solicitar
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Competencias

Neste Advanced Master em Enfermagem na Unidade de Cuidados Intensivos os enfermeiros
adquirirao competéncias de exceléncia desta area. Estas incluem a avaliagdo e monitorizacéo
de doentes em estado critico, bem como a identificacdo e intervencado de enfermagem
com base nas melhores praticas, por profissionais com uma vasta experiéncia na area.
Os estudantes terdo também a capacidade de participar em projetos de investigacao e de
melhoria da qualidade, contribuindo para o desenvolvimento da enfermagem nos cuidados
intensivos e da assisténcia a doentes criticos.
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Alargue as suas competéncias em supervisao e coordenacao de
equipas de enfermagem, enfermagem baseada em evidéncias e
investigacdo em cuidados intensivos”
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*

*

*

*

*

Competéncias gerais

Possuir e compreender conhecimentos que fornegam uma base ou oportunidade para a originalidade no
desenvolvimento e/ou aplicagdo de ideias, muitas vezes num contexto de investigagao.

Saber como aplicar os conhecimentos adquiridos e as suas capacidades de resolugao de problemas em
ambientes novos ou pouco familiares dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) contextos
relacionados com a sua area de estudo

Integrar conhecimentos e lidar com as complexidades de fazer julgamentos com base em informages
incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades sociais e éticas ligadas a
aplicagdo dos seus conhecimentos e juizos

Saber comunicar as suas conclusodes e os ultimos conhecimentos e fundamentos por detras delas a
audiéncias especializadas e ndo especializadas de forma clara e sem erros

Adaquirir as capacidades de aprendizagem que lhes permitirdo continuar a estudar de forma autodirigida ou
auténoma

Desenvolver a profiss&o respeitando os outros profissionais de satde, adquirindo competéncias de trabalho
em equipa

Reconhecer a necessidade de manter e atualizar a competéncia profissional com particular énfase na
aprendizagem auténoma e continua de novos conhecimentos

Desenvolver a capacidade de andlise critica e de investigagdo no dominio da sua profisséo

Estabelecer a diferenca entre enfermeiros especializados e enfermeiros de pratica avangada, reconhecendo
arelevancia e a necessidade de implementar esta figura numa sociedade em constante mudanga,
tendo em conta as mudancgas na procura de cuidados na populagao atual

Conhecer as oportunidades profissionais desta "superespecializagédo’ e o seu dmbito de aplicagéo

Aprofundar em dreas especializadas onde a enfermeira/o de pratica avangada tem uma grande relevancia,
COmo 0 ensino, a investigagao e a pratica de alto nivel em todos os ramos dos cuidados de saude

Supervisionar e coordenar as equipas de enfermagem, estabelecendo recomendagdes que demonstrem
beneficios para ajudar os profissionais de enfermagem no seu trabalho de cuidados



Competéncias especificas

*

*

*

*

*

*

*

.

*

*

*

Prestar cuidados integrais a pessoa para resolver, individualmente ou como membros de uma equipa
multidisciplinar, os problemas de salde que afetam o paciente e o seu futuro imediato

Priorizar situagdes e tomar decisdes quanto ao cuidado de pacientes em situagoes criticas e de urgéncia
Prestar cuidados de salde técnicos e profissionais adequados ao paciente critico, de acordo com
o conhecimento cientifico e o desenvolvimento tecnoldgico de cada momento e com os niveis de
qualidade e seguranca estabelecidos nas normas legais e deontoldgicas aplicaveis

Planear e prestar cuidados de enfermagem ao paciente em estado critico e as suas familias e cuidadores,
com base em padroes de qualidade

Incorporar principios de seguranga nas rotinas de trabalho, incluindo ergonomia, mobilizagéo e gestao
adequada dos pacientes e controlo de infeges

Contribuir para o processo de doagéo de 6rgaos e tecidos dentro de uma equipa multidisciplinar
Gerir com seguranca, e de forma adequada, a medicagao frequentemente utilizada na Unidade de
Cuidados Intensivos

Utilizar com rigor e seguranca os meios de apoio ao diagnostico caracterizados pela sua tecnologia
complexa

Estabelecer uma relagado terapéutica eficaz com os pacientes e familiares, a fim de Ihes facilitar o
tratamento pessoal adequado em situacdes criticas

Gerir bases de dados cientificos a fim de realizar a revisdo e a pesquisa bibliografica de estudos
cientificos

Formular, implementar e avaliar normas, diretrizes de acgéo e protocolos especificos para a pratica de
enfermagem na Unidade de Cuidados Intensivos

Efetuar um estudo critico e aprofundado sobre um tema de interesse cientifico no dominio da
enfermagem em cuidados intensivos

Comunicar os resultados de um estudo de investigagao depois de ter analisado, avaliado e sintetizado
os dados
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Gerir os recursos de cuidados com critérios de eficiéncia e qualidade
Trabalhar em equipa, oferecendo conhecimentos especializados na drea dos cuidados criticos

Educar, em contexto sanitario, os utilizadores para os ajudar a adquirir estilos de vida saudaveis, a fim de
evitar situagdes que possam comprometer a sua saude

Realizar a gestdo avangada de doentes com patologias cronicas

Possuir competéncias avangadas na gestao de casos clinicos complexos

Efetuar uma gestéo avangada de avaliagao de enfermagem, desenvolvendo um juizo clinico de enfermagem
que permita otimizar os cuidados de saude

Abordar os cuidados de enfermagem de pacientes com patologia cronica, conhecendo as recomendagdes
e precaugdes mais atuais a serem tomadas com este tipo de pacientes

Identificar os sistemas de triagem tanto a nivel extra-hospitalar como hospitalar, a fim de assegurar
cuidados répidos, eficientes e adequados de acordo com cada caso

Desenvolver uma pratica de enfermagem adequada em situagdes declaradas catastréficas, bem como
em qualquer outro tipo de cendrio em que sejam necessarios conhecimentos basicos de gestdo de
situagBes e técnicas especificas a serem desenvolvidas pelo enfermeiro

Gerir varias técnicas, procedimentos e testes de diagndstico em doentes com condigOes cardiacas e de
enfermagem hemodinamica

Aplicar as manobras e técnicas de reanimagao neonatal mais comuns, tais como a utilizagao de sistemas
de ventilagdo, na sala de partos

Conhecer de forma avangada os principais medicamentos opidceos e as suas diferentes vias de
administragdo, bem como os seus principais efeitos adversos

Aprofundar a interpretagdo das analises urindrias através do estudo do sedimento no microscépio e
da sua relagéo com o quadro clinico do doente

Elaborar uma entrevista ideal a fim de estabelecer o diagndstico e o tratamento individualizado de
cada paciente na drea das perturbagdes mentais



04
Direcao do curso

O corpo docente do Advanced Master em Enfermagem na Unidade de Cuidados Intensivos é
constituido por enfermeiros e especialistas de renome com uma vasta experiéncia no dominio
dos cuidados intensivos. Estes profissionais trazem a sua vasta experiéncia e conhecimentos
atualizados, combinando teoria e pratica no ensino para oferecer um Advanced Master de
qualidade adaptado as necessidades atuais da area da saude.
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Atualize 0s seus conhecimentos com um corpo
docente de renome, constituido por enfermeiros
e especialistas com uma vasta experiéncia no
tratamento de doentes criticos”
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Diretor Internacional Convidado

0 Doutor Anselmo Caricato é um distinto médico e académico italiano com uma prestigiosa
trajetdria no campo da Anestesiologia e dos Cuidados Intensivos. Ao longo da sua carreira,
este curso de especializagao participou de forma continua em projetos de investigagdo junto
a especialistas de diferentes paises e instituicdes cientificas europeias. Assim, tornou-se um

verdadeiro referente na gestao de lesdes traumaéticas e outras condi¢des neuroldgicas criticas.

Entre outras linhas de trabalho, colaborou com vérios ensaios clinicos, como o Eurotherm 3235
Trial e com o Consorcio Europeu de Lesdes Cerebrais. Além disso, analisou a eficdcia e seguranca

de diversos tratamentos inovadores para aprofundar o estudo de contusdes neuroldgicas.

Os seus resultados foram amplamente validados pelas publica¢des cientificas mais
prestigiosas. Prova disso sdo os mais de 60 artigos revistos por pares que tém a sua assinatura
em revistas de alto impacto global como Stroke, Critical Care Medicine, International Journal of
Critical lliness and Injury Science, Neurological Research, entre outras. Ao mesmo tempo, figura
como membro do Conselho Editorial do World Journal of Critical Care Medicine e do Austin

Journal of Emergency and Critical Care Medicine.

Relativamente a sua carreira profissional, este curso de especializagéo, que obteve o titulo
de Medicina e Cirurgia na Universidade Catdlica do Sagrado Coragédo de Roma, tem estado
vinculado ao Hospital Universitario “A. Gemelli”. Desde essa instituicéo, liderou durante varios

anos a Unidade de Cuidados Intensivos de Trauma, no Departamento de Emergéncias.

Colaborou também como médico de Cuidados Intensivos na Cidade do Vaticano. Por outro lado,
paralelamente a sua atividade assistencial, este especialista tem exercido fungdes académicas
de forma ativa, principalmente junto da sua alma mater. Além disso, foi selecionado como

Diretor do Programa American Trauma Life Support no Hospital Universitario “A. Gemelli”.
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Dr. Caricato, Anselmo

+ Chefe de Cuidados intensivos Neuroquirtrgicos no Hospital Universitario A. Gemelli, Roma, Itélia
+ Médico de Cuidados Intensivos na Cidade do Vaticano

+ Diretor do Programa ATLS (American Trauma Life Support) no Hospital Universitdrio “A. Gemelli”
+ Académico da Faculdade de Medicina e Cirurgia da Universidade Catdlica do Sagrado Coragao

+ Revisor e colaborador do Conselho Editorial das revistas World Journal of Critical Care Medicine e
Austin Journal of Emergency and Critical Care Medicine

+ Membro de Sociedade Italiana de Anestesia, Analgesia, Reanimagao e Terapia Intensiva, Grupo de

Coordenagao do Estudo de Neuroanestesia e Cuidados Neurointensivos, Grupo de Neuroanestesia
e Cuidados Neurointensivos

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diretora Convidada

Dra. Cristina Diez Saenz

+ Enfermeira Chefe da Unidade de Cuidados Intensivos para Adultos do Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion

+ Supervisora de enfermagem na UCI do Hospital Gregorio Marafién

+ Enfermeira auxiliar em diferentes areas de hospitalizacdo em diferentes centros de saude e hospitais

+ Participagdo como investigadora e colaboradora no projeto multicéntrico “ Validacion a nivel nacional de la escala de satisfagao
com los cuidados enfermeros desde la perspectiva del paciente critico”

Direcao

Dra. Sara Lospitao Gomez

+ Cuidados Intensivos e Cardiologia Interventiva no Hospital Universitario de Fuenlabrada (HUF)
Enfermeira da Unidade de Cuidados Intensivos Pés-cirlrgicos e de Cirurgia Cardiaca, Hospital UPC 12 de Octubre

Enfermeira na Unidade de Cuidados Intensivos Coronarios. Hospital 12 de Octubre

Enfermeira na Unidade de Cardiologia Interventiva (Hemodinamica, EEF e Implantes)

Responsavel pela RRSS #TEAyudamos e membro do grupo #JuntosxElCancer

Instrutora em SVA para o Plano Nacional de RCP da SEMICYUC Membro de: Subcomisséo de Cuidados (HUF) Comiss&o Auxiliar
(HUF) Secretéria do Grupo de Trabalho de Ulceras e Feridas (HUF)




N
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Dr. Jestis Andrés Alvarez Fernandez

+ Diretor Médico no Hospital Juaneda Miramar
+ Especialista em Medicina Intensiva e Queimaduras Graves, Hospital Universitario de Getafe
+ Investigador Associado na Area de Neuroquimica e Neuroimagem da Universidade de La Laguna

Dra. Veronica Alonso Diaz,

+ Enfermeira de Pratica Avangada na Comunidade de Madrid

+ Responsavel de Enfermagem CAP Santa Isabel

+ Responsavel de Enfermagem na CAP Cuzco

+ Curso de Enfermagem pela Escola Universitaria da Cruz Vermelha, ligada a UAM
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Dr. Luis Jiménez Vales

+ Enfermeiro na drea de Doadores/Banco de Sangue da Fundacion Jiménez Diaz
+ Coordenador Docente de Pediatria EIR no Grupo CTO Enfermagem

+ Coordenador Docente de hemato-oncologia e Dor EIR no Grupo CTO Enfermagem

+ Licenciado nem Enfermagem pela Universidade Autonoma de Madrid

+ Especialista em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Geral Universitario Gregorio Marafidn

+ Técnico Superior Especialista em Laboratdrio de Diagndstico Clinico no IES SIGLO XX

Quadro Docente

Dra. Inmaculada Alvarez Carrascal Dr. Rubén Gonzalez Palacios
+ Enfermeiro de referéncia quanto a seguranga na UCI do Hospital Geral Universitario + Enfermeiro assistencial na Unidade de Medicina Interna do Hospital Universitario Doce de
Gregorio Marafién Octubre
+ Enfermeira instrumentalista no bloco operatério do Hospital Churchil + Enfermeiro assistencial em diferentes centros de Cuidados Primérios da Comunidade de
Madrid

+ Enfermeira Assistencial em diferentes servigos hospitalares e centros de saude do Servigo

de Satide da Andaluzia + Desenvolvedor da aplicagdo movel “Compatibility drugs” para compatibilidade intravenosa

de farmacos
+ Licenciada em Enfermagem pela Universidade de Sevilha

+ Especialista em Cuidados Criticos da Universidade Complutense de Madrid



Dr.

*

*

*

Manuel Jesus Ruiz- Henestrosa Campos
Enfermeiro Assistencial da HGU Gregorio Marafion

Enfermeiro Assistencial no HGU Puerta del Mar de Cadiz

Professor Associado Practicum Ill de Enfermagem

Docente colaborador na Escola Internacional de Ciéncias da Saude
Docente colaborador na Universidade de Nebrija

Docente Colaborador de Esforem

Licenciado em Enfermagem

Doutor Angel Flores Herrero

*

*

*

Coordenador do Servigo de Angiologia, Cirurgia Vascular e Endovascular do Hospital
Médico Facultativo Especialista da Area e Cirurgia Vascular no Centro Médico Enova
Médico assistente de Cirurgia Vascular no Complexo Hospitalar de Toledo

Membro da Sociedade Americana de Cirurgides

Professor colaborador na Universidade Catdlica de San Antonio de Murcia (UCAM)

Examinador do European Board of Vascular Surgery e Fellow do American College of
Surgeons

Doutor em Medicina e Cirurgia
Mestrado Universitario em Gestdo Hospitalar
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Dr. Josep Fumadé Queral

*

Responsavel do Grupo de Ecografia de Emergéncia da Sociedade Espanhola de Médicos
Gerais e de Familia (SEMG)

Licenciado em Ecografia Clinica e em Formacgao de Formadores pela Universidade de
Montpelier

Docente na Associacio Mediterrania de Medicina General (Associagdo Mediterranica de
Medicina Geral)

Docente na Escola Espanhola de Ecografia da Sociedade Espanhola de Médicos Gerais e
de Familia (SEMG)

Membro Honordrio da Sociedade Candria de Ecografia (SOCANECO) e docente no seu
Simposio Anual

Docente no Mestrado em Ecografia Clinica para Emergéncias e Cuidados Criticos na
Universidade CEU Cardenal Herrera

Dr. José Carlos Igefio Cano

*

Chefe do Servico de Medicina Intensiva e Urgéncia do Hospital San Juan de Dios de
Cordoba

Responsavel pela Area de Bem-Estar dos Pacientes no PROJETO HU-CI

Coordenador do Grupo de Organizagao, Planificacao e Gestao da Sociedade Espanhola de
Medicina Intensiva, Cuidados Intensivos e Unidades Coronarias

Diretor médico da Unidade de Reanimagao e Cuidados Pds-Cirdrgicos do Hospital IDC-
Salud Virgen de Guadalupe

Médico Assistente da UCI no SESCAM

Médico Assistente da Unidade de Medicina e eurotrauma do Hospital Nuetra Sefiora de la
Candelaria

Chefe do Servigo de Transporte de Pacientes Criticos na Ambulancias Juan Manuel SL

Mestrado em Gestao Clinica, Gestao Médica e de Cuidados de Saude pela Universidade
CEU Cardenal Herrera

Membro de: Federagdo Panamericana e Ibérica de Medicina Intensiva e Medicina de
Cuidados Criticos Sociedade Espanhola de Medicina Intensiva, Cuidados Intensivos e
Unidades Coronarias
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Doutor Fernando Jiménez Diaz
+ Especialista em Medicina Desportiva e Professor Catedratico Universitario

+ Fundador e Diretor de Sportoledo

+ Investigador do Laboratério de Rendimento Desportivo e Readaptagéo de Lesbes da
Universidade de Castilla La Mancha

+ Membro do Servigo Médico do Club Baloncesto Fuenlabrada
+ Doutor em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Cérdoba
+ Presidente da Sociedade Espanhola de Ecografia

+ Membro de: Sociedade Espanhola de Medicina Desportiva Federagao Europeia
de Sociedades de Ecografia em Medicina e Biologia

Dr. Javier Martinez Crespo
Médico Especialista em Medicina Intensiva

*

+ Médico Assistente de Radiodiagnostico, Hospital Universitario de Getafe
Colaborador do EcoClube de SOMIAMA

Licenciado em Medicina e Cirurgia

*

*

*

Professor associado na Universidade Europeia de Madrid

Dr.

Antonio Nufiez Reiz
Médico Facultativo de Medicina Intensiva no Hospital Clinico Universitario San Carlos

Médico da Unidade de Cuidados Criticos do Hospital Universitario Fundacion Alcorcon
Especialista da Unidade de Medicina Intensiva Hospital Universitario Principe de Asturias

Membro da Sociedade Europeia de Medicina Cuidados Intensivos

. Luis Miguel Pérez Morales

Médico de Familia no Centro de Cuidados Primérios de Arucas (Gran Canaria, llhas
Candrias)

Presidente e Docente na Sociedade Canéria de Ecografia (SOCANECO) e Diretor do seu
Simposio Anual

Docente no Mestrado em Ecografia Clinica para Emergéncias e Cuidados Criticos na
Universidade CEU Cardenal Herrera

Especialista em Ecografia Torécica pela Universidade de Barcelona

Especialista em Ecografias Abdominais Clinicas e Musculo-esqueléticas para Emergéncias
e Cuidados Criticos, Universidade CEU Cardenal Herrera

Certificado do Curs d'Ecografia en Atencid Primaria pela Universidade Rovira i Virgili
do Institut Catala de la Salut



Doutora Maria Inés Osiniri Kippes

*

*

Pediatria, Ecografia Pediatrica e Nefrologia Pediatrica na Clinica Bofill, Girona, Espanha

Doutora em Medicina Investigagao em laboratorio médico e clinico com exceléncia Cum
Laude pela Universidade de Girona

Mestrado em Promocéao da Saude, Universidade de Girona
Licenciada em Ecografia Pediatrica pela Sociedade Espanhola de Ecografia
Pediatra Ecografista, Ecopedatria Figueres

Pediatra assistente Chefe do Servigo de Ecografia Pedidtrica, Fundacié Salut Emporda,
Hospital de Figueres

. Ivan Vollmer Torrubiano

Médica Especialista no Servico de Radiologia do Hospital Clinic de Barcelona
Coordenador Adjunto da Unidade Funcional de Cancro do Pulm&o do Hospital del Mar
Certificado Europeu em Radiologia

Formagao especializada em Radiodiagnostico no Hospital del Mar de Barcelona
Licenciado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Barcelona

Diretor Cientifico da Sociedade Espanhola de Imagiologia Cardiotoracica (SEICAT)

Presidente da Comissao de Oncologia da Sociedade Espanhola de Radiologia Médica
(SERAM)

Membro do Comité Cientifico do Congresso Nacional do SERAM

Membro do Comité Cientifico do Congresso Nacional de Radiolegs de Catalunya

Dr.

*

*
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Radul Vicho Pereira
Diretor Clinico, UCI Clinica Palmaplanas

Presidente da Sociedade Espanhola de Ecografias em Cuidados Criticos (ECOCRITIC)
Instrutor do Plano Nacional de RCP

Especialista em Medicina Intensiva no Hospital Quironsalud Palmaplanas, Palma de
Mallorca

Especialista de Medicina Intensiva em Sevilha Hospital Virgen de Valme
Especialista da Unidade de Cuidados Intensivos Hospital Palmaplanas
Especialista da Unidade de Cuidados Intensivos na Clinica Rotger

Responsavel docente da rotagao dos Médicos Internos Residentes de Ecografia em
pacientes criticos

Revisor especialista da revista Medicina Intensiva

Mais de 150 cursos de ecografia nos Ultimos 5 anos em todas as comunidades
autonomas do pafs para UCI, Anestesia, Urgéncias

Organizador do Primeiro Congresso ECOCRITIC, Denia, Alicante

Formador de Ecografia para todo o servigo de UCI do Hospital de Donosti
Formador de Ecografia para todo o servico de UCI do Hospital de Manises, Valencia
Licenciatura em Medicina e Cirurgia Universidade de Sevilha

Membro de: Conselho Editorial da revista e-Anestesiar Sociedade Espanhola de Ecografia
em Criticos
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Dra. Elena Abril Palomares
+ Médica Especialista do Servigo de Medicina Intensiva e Queimaduras Graves, Hospital
Universitario de Getafe

+ Licenciada em Medicina e Cirurgia

+ Médica Especialista em Medicina Intensiva e Lesdes Graves por Queimaduras

Dr. Manuel Alvarez Gonzalez
+ Médico Facultativo Especialista de Area no Hospital Clinico San Carlos

+ Médico Especialista em Medicina Intensiva
+ Membro fundador do EcoClub de SOMIAMA
+ Licenciado em Medicina e Cirurgia
Dra. Laura Colinas Fernandez
+ Médica Assistente de Medicina Intensiva no Complexo Hospitalario Universitario de Toledo
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia
+ Membro de: Sociedad Espafiola de Ecografia en Criticos (ECOCRITIC)

Dr. Braulio De la Calle Reviriego
Chefe de Medicina Intensiva e Coordenador de Transplantes do Hospital Gregorio Marafién

*

*

Chefe de Servigo do Hospital Quirén San José

*

Professor colaborador na Universidade Complutense de Madrid

*

Formador em Ecografia Cerebral para a Organizag@o Nacional de Transplantes
Membro de: Instituto de Investigacion Sanitaria Gregorio Marafion
Licenciado em Medicina e Cirurgia

Dr. Alberto Hernandez Tejedor
+ Médico Assistente de Medicina Intensiva no Hospital Universitario Fundacion Alcorcon

+ Intensivista no Hospital Universitario Quiron Madrid

+ Autor de dezenas de publicagdes cientificas

Doutora Raquel Herrero Hernandez
+ Especialista em Medicina Intensiva

+ Médica assistente no Departamento de Medicina Intensiva do Hospital Universitario de
Getafe

+ Autora de numerosas publicagdes cientificas

+ Doutorada em Medicina pela Universidade Auténoma de Madrid

Dra. Maria Pilar Lamarca Mendoza
+ Médica assistente do Servico de Angiologia, Cirurgia Vascular e Endovascular no
Complexo Hospitalar de Toledo

+ Médica especialista em SESCAM (Servicio de Salud de Castilla-La Mancha)
+ Autora de numerosas publicagbes e ensaios cientificos nacionais e internacionais

+ Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Autonoma de Madrid

Dra. Sonia Lopez Cuenca
+ Especialista em Medicina de Familia e Cuidados Intensivos no Hospital Universitario Rey
Juan Carlos

+ Intensivista do Hospital Universitario de Getafe
+ Investigadora do Servigo de Saude de Madrid
+ Intensivista no Hospital Los Madrofios

+ Médico de urgéncias extra-hospitalares no SUMMA



Doutora Lucia Lépez Rodriguez

*

*

*

*

Médica Especialista do Servigo de Medicina Intensiva e Queimaduras Graves, Hospital
Universitario de Getafe

Doutorada em Medicina pela UCM
Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela UCM
Membro do EcoClub de SOMIAMA

Dra. Cristina Martinez Diaz

*

*

*

*

Especialista em Medicina Intensiva
Licenciada em Medicina e Cirurgia
Médica no Hospital Universitario Principe de Asturias Alcala de Henares, Madrid
Membro do EcoClub de SOMIAMA

Doutora Patricia Mora Rangil

*

*

*

*

*

Especialista em Medicina Intensiva, Hospital Miguel Servet, de Saragocga

Doutora em Urologia, Hospital Miguel Servet, de Saragoga

Licenciado pela Faculdade de Medicina da Universidade Rovira | Virgili, Tarragona
Licenciada em Medicina. MIR Cuidados Intensivos, Hospital Universitario Miguel Servet
Membro da Sociedade Espanhola de Ecografia de Cuidados Criticos, ECOCRITIC

Autora do livro Paciente Critico: Medicamentos, fluidoterapia frequentemente utilizada e
disturbios hidroeletroliticos
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Doutor Francisco Ortuiio Andériz

*

*

*

*

Dr.

Dr.

Especialista em Medicina Intensiva
Médico da Secgdo de Neurocriticos e Politraumatizados do Hospital Clinico San Carlos
Doutor em Medicina e Cirurgia pela UCM

Mestrado em Organizacédo, Gestao e Administragdo de Cuidados de Saude e Sociais

Francisco de Paula Palacios Ortega
Especialista em Medicina Intensiva

Médica assistente na Unidade de Cuidados Intensivos do Hospital Universitario de Getafe

Doutor colaborador do grupo AIKE (Artificial Intelligence and Knowledge Engineering),
Universidade de Murcia

Colaborador de investigagao do grupo WASPSS, que se centra na utilizagao racional de
antibioticos

Orador na série de conferéncias do Centro de Estudos Cirurgicos Universidade
Complutense de Madrid

Federico Phillipps Fuentes
Médica especialista em Pediatria

Médico pediatra de servico no Servigo de Urgéncia do Hospital Interzonal

de Agudos Especializado em Pediatria Sor M@ Ludovica de La Plata

Facultativo Especialista da Area do Servico de Urgéncias de Pediatria do Hospital
Universitario Materno Insular de Canarias

Chefe dos Médicos Residentes de Pediatria do Hospital Geral de Pediatria Dr. Pedro de
Elizalde

Médico Pediatra de Consultas Externas de Especialidades do Hospital Perpetuo Socorro de
LPGC Membro da Sociedade Espanhola de Ecografia de Cuidados Intensivos, ECOCRITIC
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Dra. Maria Serna Gandia Dr. Santiago Yus Teruel
+ Médico assistente do Departamento de Medicina Intensiva do HU 12 de Octubre + Coordenador de Transplantes no Hospital Universitario La Paz, em Madrid
+ Pessoal docente na parte presencial do curso hibrido de ECMO + Médico Especialista em Medicina Intensiva
+ Membro fundador do EcoClub da SOMIAMA + Médico Assistente de Medicina Intensiva no Complexo Hospitalario Universitario La Paz-
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia Carlos Il
+ Especialista em Medicina Intensiva * Membro do EcoClub de SOMIAMA

Doutor Gerardo Villa Vicente

*

*

*

*

+ Licenciado em Medicina e Cirurgia

Meédico do Comité Paralimpico Espanhol Dra. Irene Fernandez Rivas
em Leganés

Professor de Educagao Fisica e Desporto na Universidade de Leon

Diretor de catorze teses de doutoramento, trés dissertagoes e treze projetos de investigagao * Enfermeira em consulta de adultos no Centro de Satide Pefiaprieta

de doutoramento (DEA) + Enfermeira na ala COVID e medicina interna no Hospital Rey Juan Carlos em Mdstoles

*

Doutor em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Salamanca Licenciada em Enfermagem pela Universidade Complutense de Madrid

Especialista em Medicina da Educacéo Fisica e do Desporto na Universidade de Oviedo * Mestrado em Cuidados, Procedimentos e AplicagGes Clinicas em Enfermagem na
Especialista em Ecografias MSK (SEMED-FEMEDE) Universidade Catdlica San Antonio

Prémio Nacional de Medicina Desportiva Dra. Almudena Casas Reche

Membro de: Instituto de Biomedicina de Ledn (IBIOMED) Comité Paralimpico Espanhol + Enfermeira em Forus

Comissé&o Parlamentar sobre o Estado do Desporto (Habitos de Vida Sauddveis) do + Enfermeira no Lar de Idosos Nuestra Sefiora de Montserrat

Parlamento de Castela e Ledo + Enfermeira no Centro de Satide de Santa Isabel

Grupo de Especialistas em Atividade Fisica e Saude para o Desenvolvimento do Plano A+D + Licenciada em Enfermagem na Universidade Rey Juan Carlos

do Conselho Superior de Desportos (CSD) + Especialista Universitaria em Enfermagem de Emergéncia Extra-hospitalar na Universidade

Rey Juan Carlos

+ Especialista em Enfermagem da Atividade Fisica e Desporto pela UCM



Direcdo do curso |33 tecn

Dra. Cristina Amores Ordoiez
+ Enfermeira de Cuidados Primarios no Centro de Salde de Santa Isabel

+ Enfermeira na Unidade de Traumatologia e Geriatria no Hospital Universitario Severo
Ochoa

+ Enfermeira na Unidade de Psiquiatria e Transtornos do Comportamento Alimentar do
Hospital Quirén Madrid

+ Licenciatura em Enfermagem pela Universidade Francisco De Vitoria

+ Especialista em Cooperacéao Internacional e Promogéao da Saude na Universidade
Francisco de Vitoria

+ Especialista em Atualizagbes de Enfermagem Familiar e Comunitéria na Universidade
Auténoma de Madrid

Dra. Isabel Somoza Jiménez
+ Licenciatura em Enfermagem pela Universidade CEU San Pablo
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+ Especialista Universitario em Processos e Intervengdes de Enfermagem para Pacientes
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dispositivos médicos por profissionais de enfermagem
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05
Estrutura e conteudo

Com uma estrutura e um conteuddo concebidos para proporcionar a melhor atualizagao
possivel no dominio dos cuidados intensivos, este Advanced Master contém um conteudo
abrangente e uma biblioteca multimédia sobre o tratamento do doente critico na UCI. O
plano de estudos esta dividido em modulos que abrangem areas de pratica avangada como
a cardiologia, o aparelho digestivo, a pequena cirurgia, a hemato-oncologia e a nefrologia,
entre outras. Além disso, sao incluidos temas fundamentais como o ensino, a investigacao,
a gestéo e a supervisdo e coordenagao de equipas de enfermagem.
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Atualize-se com modulos inteiramente dedicados
a cardiologia, ao aparelho digestivo, as pequenas
cirurgias, a hemato-oncologia e a outras areas
criticas da Unidade de Cuidados Intensivos”
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Mddulo 1 Organizacao e gestao de uma Unidade de Cuidados Intensivos Médulo 3 Suporte de vida

1.1 Panoramica historica 3.1 Visao geral

1.2 Legislagéo 3.2 Eletrocardiografia basica e arritmias

1.3  Bioética e Codigo Deontologico da Enfermagem Espanhola 3.3 Suporte basico de vida e DEA em adultos

1.4  Sigilo profissional 3.4 Arritmias pés-paragem

1.5  Caracteristicas da Unidade de Cuidados Intensivos. Equipamento e aparelhos das UCI 3.5  Gestéo das vias respiratorias

1.6 Enfermagem nos cuidados intensivos 3.6 Suporte de vida avancado para adultos

1.7 Perfil de enfermeira de cuidados intensivos. Sindrome de Burnout 3.7  Vias de administragdo de farmacos

1.8 Gestao de enfermagem em servigos de cuidados criticos 3.8 Reanimagdo em casos especiais

1.9  Cultura da seguranga 3.9  Suporte basico de vida e DEA em criangas

1.10 Humanizagao na Unidade de Cuidados Intensivos 3.10 Reconhecimento e gestao da crianga gravemente doente
1.11 Direitos e garantias dos pacientes Informar os familiares 3.11  Gestdo avangada das vias respiratorias em pediatria

Médulo 2 Avaliagdo e monitorizagdo do paciente critico 3.12  Nogoes basicas de ventilagdo mecanica em pediatria

3.13 Rotas de infusdo e medicamentos na RCP pediatrica

2.1 Aspetos basicos da monitorizagdo de doentes criticos 3.14  Algoritmos ALS pediatricos e tratamento das arritmias

2.2 Atividade cardiaca e respiratoria

3.15 Reanimagao neonatal
2.3 Estado hemodindmico

3.16  Estabilizagdo e transporte neonatal
2.4 Estado neurolégico

Médulo 4 Cuidados criticos em pacientes com perturbagdes cardiocirculatérias

2.5  Delirio nas Unidades de Cuidados Intensivos

2.6.  Monitorizagao da sedagéo e analgesia nos cuidados criticos 4.1 Anatomia do sistema cardiocirculatorio
2.7  Controlos analiticos na UCI 4.2  Fisiologia do sistema cardiocirculatério
2.8  Registos de enfermagem em cuidados intensivos 4.3 Insuficiéncia cardiaca e edema pulmonar agudo

44  Cardiopatia Isquémica

4.5 Arritmias cardiacas

4.6 Choque cardiogénico

47  Valvulopatias

4.8  Pericardite

4.9  Aneurisma e dissecacdo da aorta

410 SituagGes de emergéncia hipertensivas
411  Eletrocardiografia e monitorizagéo
412 Terapias elétricas: cardioverséo e desfibrilagao
4.13  Fibrinolise

4.14  Intervengdo corondria percutanea

4.15 Contrapulsacéo de baldao adrtico

416 Pacemaker

2.9  Exame do sistema arterial periférico
2.10 Monitorizagao da pré-carga. Ultrassom
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Mddulo 5 Pratica avancada em cardiologia

51  ECG avangado para enfermagem
5.2 Pacemaker e Holter
53  Gestdo de pacientes na unidade coronaria
54 0 papel do profissional de enfermagem na hemodinamica
5.5  Cirurgia cardiaca
56  Intervencdes de enfermagem em testes de diagndstico cardiolégico
5.6.1.  Ecocardiograma
5.6.2.  Ergometria
5.6.3.  Cama basculante
5.6.4. DopplerITB
5.7 Gestdo avangada de medicamentos em cardiologia
5.8 Técnicas e procedimentos de enfermagem em cardiologia
5.9 Enfermagem na reabilitagdo do doente cardiaco
5.10 Continuidade de cuidados no paciente com cardiopatias

Médulo 6 Ecografia clinica cardiaca

6.1 Anatomia cardiaca:
6.1.1.  Anatomia basica tridimensional
6.1.2.  Fisiologia cardiaca basica
6.2  Requisitos técnicos
6.2.1. Sondas
6.2.2.  Caracteristicas do equipamento para realizar uma ecografia cardiaca
6.3  Janelas cardiacas e técnicas de exame
6.3.1.  Janelas e planos aplicados em situagdes de emergéncia e cuidados criticos
6.3.2.  Doppler basico (de cor, pulsado, continuo e de tecido)
6.4  AlteragGes estruturais
6.4.1. Medidas basicas na ecografia cardiaca
6.4.2.  Trombos
6.4.3. Suspeita de endocardite
6.4.4.  Valvulopatias
6.4.5. Pericardio
6.4.6. Como é relatada uma ecografia em situagdo de emergéncia e cuidados criticos?
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6.5  Alteragdes estruturais Méddulo 8. Cuidados em pacientes com perturbagdes neurologicas
6.5.1. Ventriculo esquerdo 8.1  Memoaria anatomo-fisiolégica do sistema nervoso
6.5.2. Ventriculo direito 8.2.  Doenga cerebrovascular. Codigo ICTUS
6.6 Ecografias hemodinamicas 8.3.  Hipertensao Intracraniana
6.6.1.  Hemodinamica do ventriculo esquerdo 84 Delirio
6.6.2. Hemodindmica do ventriculo direito 85 Sindrome de Guillain-Barré
6.6.3.  Testes dinamicos de pré-carga 8.6. Convulsoes e estado convulsivo
6.7 Ecocardiografia transesofagica 8.7  Meningite e pratica de pungao lombar
6.7.1. Técnica 8.8. Paciente em coma
6.7.2. Indicacdes situagbes de emergéncia e cuidados criticos 89. Dor, sedacdo e analgesia

6.7.3.  Estudo do cardioembolismo guiado por ecografias

8.10. Avaliagao neurologica na UCI. Testes diagnosticos mais utilizados

Médulo 7 Cuidados criticos em pacientes com perturbagdes respiratorias Médulo 9 Patologia digestiva e renal na UCI e outras patologias

7.1. Memoria anatomofisioldgica do sistema respiratorio 9.1, Hemorragia digestiva

7.2. Insuficiéncia respiratéria aguda 92 Obstrugdo intestinal

7.3.  Sindrome do desconforto respiratorio do adulto 93.  Doencainflamatéria intestinal

7.4.  Tromboembolismo pulmonar 94. lsquemia mesentérica

7.5. DPOC exacerbada 9.5 Abdémen agudo

/6. Estadoasmatico 9.6. Insuficiéncia hepatica fulminante

/.7. Pneumonia e broncopneummonia 9.7.  Sistema de substituicdo hepatica a base de albumina
7.8.  Alteragdes neuromusculares que afetam a respiragéo 98 Pancreatite aguda

/9. Procedimentos: oxigenoterapia 9.9. Paciente digestivo ostomizado: colostomia

7.10. Procedimentos: acesso as vias respiratorias 9.10. Paciente digestivo ostomizado: ileostomia

7.17  Procedimentos: succao de secrecdes tragueobronquicas 911 Coagulagdo Intravascular Disseminada

7.12  Procedimentos: toracocentese e drenagens toracicas 912 Insuficiéncia de mltiplos orgaos

7.13  Sistema de Oxigenagdo por Membrana Extracorporal (ECMO) 913 Perturbacdes endocrinometabdlicas

7.14  Conceito de ventilagdo mecanica. Ventiladores e parametros 914  Insuficiéncia renal aguda na UCI

/.15 Modos de ventilagdo mecanica 9.15 Paciente urolégico ostomizado

/.16 Alarmes dos ventiladores 9.16 Cuidados criticos com intoxica¢des

/.17 Cuidados de enfermagem do paciente com ventilagdo mecanica 9.17 Cuidados criticos em patologias obstétricas e ginecologicas
/.18 Remogdo da VM 9.18 Infegdo nosocomial na UCI

7.19 Ventilagdo mecanica nao invasiva 9.19 Septicemia e choque séptico

7.20 Ventilagdo mecanica em pacientes traqueostomizados 920 Cuidados de enfermagerm em pacientes sépticos
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Méddulo 10 Cuidados criticos em pacientes com traumatismos graves Médulo 13 Ecografia clinica pediatrica

101
10.2
10.3
10.4

10.5.
10.6.
10.7.
10.8.

0O paciente critico com queimadura

0 paciente politraumatizado

Avaliag@o inicial do paciente politraumatizado

TCE e traumatismo espinal. Lesdo da medula espinal
Traumatismo tordcico e abdominal. Choque hipovolémico
Traumatismos nas extremidades

Traumatismos em situagdes especiais |

Traumatismos em situagdes especiais Il

Mddulo 11 Farmacologia nos Cuidados Intensivos

111
11.2
11.3
11.4
11.5
11.6
1.7

11.8
11.9

Conceitos basicos em farmacologia

Seguranga na administragcdo de medicamentos

Farmacos frequentemente usados: analgesia, sedagao e relaxantes musculares
Farmacos frequentemente usados: antiarritmicos, vasodilatadores e inotropicos
Farmacos frequentemente usados: sistema respiratorio e antibidticos

Precaucdes na administragao de medicamentos: via oral e enteral, via parenteral e transfusao

Precaugbes na administragao de farmacos: citostaticos, epidurais, bombas PCA e bombas
de insulina

Formulas e célculo de dose
Nutrigao enteral e parenteral

11.10 Farmacologia pediatrica

Madulo 12 Saude materno-infantil

121
12.2
123
12.4
12.5
12.6
12.7
12.8
12.9

Ecografia obstétrica

Registo cardiotocografico

Parto extra-hospitalar

Técnicas de diagnostico em cancros ginecoldgicos

Aplicagao de tratamentos contracetivos

Avaliagao neonatal e manobras de reanimagao na sala de parto
ECMO neonatal

Ventilagao mecanica neonatal

Cuidados intensivos pediatricos

12.10 Insergao de cateteres em pediatria

131

13.2

13.4

Requisitos técnicos

13.1.1. Ecografia na cama do paciente

13.1.2. Espaco fisico

13.1.3. Equipamento basico

13.1.4. Equipamento para ecografia interventiva
13.1.5. Ecdgrafo e sondas

Técnica de exame

13.2.1. Preparagao do paciente pediatrico
13.2.2. Testes e sondas

13.2.3.
13.2.4.
13.2.5.
13.2.6.
13.2.7.
Sonoanatomia e sonofisiologia pedidtricas
13.3.1.  Anatomia normal

13.3.2.
13.33.
13.34.
13.3.5.
Ecografia nas grandes sindromes pediatricas
13.4.7. Ecografia do térax no servigo de urgéncias
13.4.2. Abdomen agudo

13.4.3. Escroto agudo

Procedimentos guiados por ecografias em pediatria
13.5.1.
13.5.2. Remogéo de corpos estranhos superficiais
13.5.3. Derrame pleural

Planos de corte ecografico

Sistema de exploragado

Procedimentos guiados por ecografias
Imagiologia e documentagao
Relatério de teste

Sonoanatomia

Sonofisiologia da crianga em diferentes fases de desenvolvimento
Variantes da normalidade

Ecografia dinamica

Acesso vascular

Introdugdo a ecografia clinica neonatal

13.6.1. Ecografia transfontanelar em servigo de urgéncias

13.6.2. Indicacdes de exploragao mais frequentes em servigo de urgéncias
13.6.3. Patologias mais frequentes em servigo de urgéncias
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Médulo 14 Cuidados criticos no paciente pediatrico Médulo 17 Metodologia de investigacdo em Enfermagem nos Cuidados

. . . . Intensivos
14.1  Alteragbes mais comuns em recém-nascidos
142 A crianca politraumatizada 17.1  Recuperagao de informagéo de qualidade especializada em Ciéncias da Saude
14.3  Avaliagdo por necessidades e escalas de avaliagdo pediatrica 17.1.1. Desenvolvimento de uma pesquisa bibliografica

17.1.2. Conhecimento das diferentes fontes de informag&o: motores de pesquisa (Google

144 Triangulo de avaliagao pediatrica Scholar, Scopus), bases de dados (PubMed, Embase, Cinahl) e Diretrizes de

14.5 Gestdo das vias respiratorias e ventilatdria no paciente pediatrico em estado critico Pratica Clinica

14.6 Técnicas de enfermagem no paciente pediatrico em estado critico 17.1.3. Concecdo de estratégias de pesquisa complexas
14.7  Cuidados pediatricos pos-cirurgicos 17.1.4. Refinamento dos resultados da pesquisa

14.8 Dor em pediatria 17.1.5. Criagdo de alertas bibliograficos

14.9 Cuidados com o bebé prematuro 17.2  Ferramentas para a gestao de referéncias bibliograficas
14.10 Cuidados em fim de vida 17.2.1. Introdugdo aos gestores de referéncias bibliogréficas

Médulo 15 Transporte hospitalar 17.2.2. Importacéo de referéncias para o gestor de referéncia Zotero

17.2.3. Extragao de metadados dos PDFs
15.1 Transferéncia intra-hospitalar do paciente em estado critico 17.2.4. Uso de meta tags para classificar as bibliografias

152 Transferéncia extra-hospitalar e ISOBAR 17.2.5. Inclusdo das referéncias no texto (Word). Estilo Vancouver
15.3 Transporte neonatal intra-hospitalar 17.2.6. Web social e trabalho de grupo

15.4  Equipamento da ambulancia 17.3 Leitura critica sobre a pesquisa de resultados

15.5 Carrinhos e mochilas de reanimagao cardiopulmonar 17.3.1. Introdug&o Leitura critica

15.6  Condug&o e seguranga rodoviaria 17.3.2. Alguns conceitos basicos sobre epidemiologia

15.7 Imobilizagao e trasnferéncia 17.3.3. Concegéo de investigagdo qualitativa

Médulo 16 Anestesia e cirurgia 17.3.4. Concegao de investigagdo quantitativa
17.3.5. Instrumentos para a leitura critica

17.4  Como elaborar um protocolo de investigagdo?
A - - 17.4.1. Epigrafes que compde o protocolo de um projeto de investigagao
16.3  Paciente critico pos-cirurgico 17.42. Redagdo de artigos cientificamente estruturados

16.1  Hipertermia maligna
16.2 Tipos de anestesia

164 Cirurgia cardiaca 17.4.3. Redacdo de relatdrio de casos, reviso, artigo de investigagao qualitativa e tese ou
16.5 Cuidados criticos em pacientes transplantados dissertagcao

16.6  Cuidados de enfermagem em pacientes anestesiados. Carrinho de Emergéncia 17.4.4. Estilo na comunicagao cientifica

16.7 ComplicagOes perioperatorias 17.5 Dissertagao de Mestrado: Trabalho académico de revisao e investigagéo bibliografica

16.8 Intervencdes que podem prevenir complicagdes perioperatorias 17.5.1. Alimportancia de uma Tese de Mestrado

16.9 Admissdo do paciente & unidade de recuperacdo pds-anestésica 17.5.2. Proposta e viabilidade de uma Tese de Mestrado

16.10 Possiveis complicages na unidade de recuperagdo pds-anestésica 17.5.3. Recomendagdes para a elaboragéo da Tese de Mestrado

17.5.4. Desenvolvimento e avaliagdo da Tese de Mestrado
17.5.5. Apresentacao e defesa da Tese de Mestrado
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Médulo 18 Imagem de ultrassonografia

18.1  Principios fisicos
18.1.1. Sons e ultrassons
18.1.2. Natureza dos ultrassons
18.1.3. Interagao do ultrassom com a matéria
18.1.4. Conceito de ecografia
18.1.5. Seguranga ecogréfica
18.2  Sequéncia ecogréfica
18.2.1. Emisséo de ultrassons
18.2.2. Interagdo com os tecidos
18.2.3. Formagéao de ecos
18.2.4. Recegdo de ecos
18.2.5. Criagao da imagem ecografica
18.3 Modos ecograficos
18.3.1. Modo A
18.3.2. Modo M
18.3.3. ModoB
18.3.4. Doppler colorido
18.3.5. Angio-Doppler
18.3.6. Doppler espectral
18.3.7. Modos combinados
18.3.8. Outras modalidades e técnicas
18.4 Ecografos
18.4.1. Ecdgrafos de consola
18.4.2. Ecdégrafos portateis
18.4.3. Ecodgrafos especializados
18.4.4. Transdutores
18.5 Planos ecograficos e eco-navegagao
18.5.1. Plano sagital
18.5.2. Plano transversal
18.5.3. Plano coronal
18.5.4. Plano obliquo
18.5.5. Marca ecografica
18.5.6. Movimentos do transdutor
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19.1  Fundamentos de Ecografia Tordcica e memaria anatomica
19.1.1. Estudo do térax normal
19.1.2. Semiologia ecografica pulmonar
19.1.3. Semiologia ecografica pleural
19.2  Requisitos técnicos. Técnica de exame
19.2.1. Tipos de sondas utilizadas
19.2.2. Ecografia do térax com contraste
19.3 Ecografia da parede tordcica e mediastino
19.3.1. Exame da patologia pulmonar
19.3.2. Exame da patologia pleural
19.3.3. Exame da patologia mediastinal e da parede toracica
19.4  Ecografia da pleura
19.4.1. Derrame pleural e patologia pleural solida
19.4.2. Pneumotorax
19.4.3. Intervencionismo pleural
19.4.4. Adenopatias e massas mediastinais
19.4.5. Adenopatias da parede toracica
19.4.6. Patologia musculoesquelética da parede toracica
19.5 Ecografia pulmonar
19.5.1. Pneumonia e atelectasia
19.5.2. Neoplasias pulmonares
19.5.3. Patologia pulmonar difusa
19.5.4. Enfarte pulmonar
19.6  Ecografia diafragmatica
19.6.1. Abordagem ecografica da patologia diafragmatica
19.6.2. Utilidade da ecografia no estudo do diafragma

Médulo 20 Ecografia clinica vascular

20.1

20.2

20.3

20.4

20.5

20.6

Memoria anatomica

20.1.7. Anatomia vascular venosa dos membros superiores
20.1.2. Anatomia vascular arterial dos membros superiores
20.1.3. Anatomia vascular venosa dos membros inferiores
20.1.4. Anatomia vascular arterial dos membros inferiores
Requisitos técnicos

20.2.1. Ecografos e sondas

20.2.2. Andlise de curvas

20.2.3. Meios de imagem a cores

20.2.4. Ecocontrastes

Técnica de exame

20.3.1. Posicionamento

20.3.2. Insonagao Técnicas de estudo

20.3.3. Estudo de curvas e velocidades normais

Grandes vasos toracoabdominais

20.4.1. Anatomia vascular venosa abdominal

20.4.2.  Anatomia vascular arterial abdominal

20.4.3. Patologia venosa abdominopélvica

20.4.4. Patologia arterial abdominopélvica

Troncos supra-aorticos

20.5.1. Anatomia vascular venosa dos troncos supra-adrticos
20.5.2. Anatomia vascular arterial dos troncos supra-aorticos
20.5.3. Patologia venosa dos troncos supra-aorticos

20.5.4. Patologia arterial dos troncos supra-aorticos
Circulagao periférica arterial e venosa

20.6.1. Patologia venosa dos membros inferiores e superiores
20.6.2. Patologia arterial dos membros superiores e inferiores



Médulo 21 Ecografia clinica cerebral

21.1

21.2

21.3

214

21.5

21.6

21.7

Hemodinamica cerebral

21.1.1. Circulagao carotidea

21.1.2. Circulagéo vertebro-basilar

21.1.3. Microcirculagéo cerebral
Modalidades ecograficas

21.2.1. Doppler transcraniano

21.2.2. Ecografia cerebral

21.2.3. Testes especiais (reatividade vascular, HITS, etc.)
Janelas ecograficas e técnica de exame
21.3.1. Janelas ecograficas

21.3.2. Posigéo do operador

21.3.3. Sequéncia do estudo

Alteracgdes estruturais

21.4.1. Colegdes e massas

21.4.2. Anomalias vasculares

21.4.3. Hidrocefalia

21.4.4. Patologia venosa

Alteragdes hemodinamicas

21.5.1. Andlise espetral

21.5.2. Hiperdinamias

21.5.3. Hipodinamias

21.5.4. Assistolia cerebral

Ecografia ocular

21.6.1. Tamanho e reatividade pupilar
21.6.2. Diametro da bainha do nervo 6tico

0 ecodoppler no diagndstico da morte cerebral
21.7.1. Diagnostico clinico da morte cerebral

21.7.2. Condigdes necessarias antes do exame doppler transcraniano (DTC)
para o diagnostico de paragem circulatoria cerebral

Técnica de aplicagdo do DTC

Vantagens do TCD

Limitagdes do DTC e interpretacéo

Ecografia DTC para o diagnéstico de morte cerebral

21.7.3.
21.7.4.
21.7.5.
21.7.6.

21.7.7. Aecografia DTC no diagnéstico da morte cerebral
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Médulo 22 Ecografia clinica abdominal

221

22.2

22.3

22.4

22.5

Memoria anatomica

22.1.1. Cavidade abdominal

22.1.2. Figado

22.1.3. Bexiga biliar e canais biliares

22.1.4. Retroperiténio e grandes vasos

22.1.5. Pancreas

22.1.6. Bago

22.1.7. Rim

22.1.8. Bexiga

22.1.9. Prostata e vesiculas seminais

22.1.10. Utero e ovarios

Requisitos técnicos

22.2.1. Equipamento de ecografia

22.2.2. Tipos de transdutores para exploragcdo abdominal
22.2.3. Configura¢des basicas do ecografo

22.2.4. Preparagao do paciente

Técnica de exame

22.3.1. Planos de estudo

22.3.2. Movimentos da sonda

22.3.3. Visualizagao de 6rgaos de acordo com as secg¢des convencionais
22.3.4. Sistematica do estudo

Metodologia ECO-FAST

22.4.1. Equipamentos e transdutores

22.4.2. ECO-FASTI

22.4.3. ECO-FAST Il

22.4.4. ECO-FAST lIl. Derrame perivesical

22.4.5. ECO-FAST IV. Derrame pericardico

22.4.6. ECO-FAST V. Excluir aneurisma da aorta ABD
Ecografia do aparelho digestivo

22.5.1. Figado

22.5.2. Vesicula e canais biliares

22.5.3. Pancreas

22.54.

Baco
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22.6  Ecografia genito-urinaria
22.6.1. Rim
22.6.2. Bexiga urindria
22.6.3. Aparelho genital masculino
22.6.4. Aparelho genital feminino
22.7 Utilidade da ecografia no doente transplantado renal, hepatico e pancreatico
22.7.1. Ecografia normal no doente com transplante renal
22.7.2. Necrose tubular aguda (NTA)
22.7.3. Rejeicdo aguda (RA)
22.7.4. Disfungao cronica do transplante
22.7.5. Ecografia normal no doente com transplante de figado
22.7.6. Ecografia normal no doente com transplante de pancreas

Médulo 23 Ecografia clinica musculoesquelética

23.1  Memoria anatémica
23.1.1. Anatomia do ombro
23.1.2. Anatomia do cotovelo
23.1.3. Anatomia do pulso e da méao
23.1.4. Anatomia da anca e das coxas
23.1.5. Anatomia do joelho
23.1.6. Anatomia do tornozelo, do pé e da perna

23.2 Requisitos técnicos
23.2.1. Equipamento para Ecografia Musculoesquelética
23.2.2. Metodologia de execugao
23.2.3. Imagem de ultrassonografia
23.2.4. Validagéo, fiabilidade e normalizagao
23.2.5. Procedimentos guiados por ecografias

23.3 Técnica de exame
23.3.1. Conceitos basicos em Ecografia
23.3.2. Regras para uma correta exploragéo
23.3.3. Técnica de exame no estudo ecografico do ombro
23.3.4. Técnica de exame no estudo ecografico do cotovelo
23.3.5. Técnica de exame no estudo ecogréfico do pulso e da méo
23.3.6. Técnica de exame no estudo ecografico da anca
23.3.7. Técnica de exame no estudo ecografico da coxa
23.3.8. Técnica de exame no estudo ecografico do joelho
23.3.9. Técnica de exame no estudo ecografico da perna e do tornozelo



23.4 Sonoanatomia do sistema locomotor: I. Membros superiores
23.4.1.
23.4.2.
23.4.3.
Sonoanatomia do sistema locomotor: Il. Membros inferiores
23.5.1.
23.5.2.

23.5

23.6

Maddulo 24 Abordagem ecografica as grandes sindromes

241

2353

23.5.4.
Ecografia nas lesdes agudas mais comuns do sistema locomotor

23.6.1.
23.6.2.
23.6.3.
23.6.4.
23.6.5.
23.6.6.
23.6.7.

Anatomia ecografica do ombro
Anatomia ecografica do cotovelo
Anatomia ecografica do pulso e da méo

Anatomia ecogréfica da anca

Anatomia ecogréafica da coxa

Anatomia ecografica do joelho

Anatomia ecogréfica da perna e do tornozelo

Lesdes musculares

LesOes de tenddes

Lesdes dos ligamentos

Lesbes de tecidos subcutaneos
LesOes dsseas

Lesdes articulares

LesGes dos nervos periféricos

Ecografia na insuficiéncia renal aguda

2411,

24.1.2.
24.1.3.
24.1.4.
24.1.5.
24.1.6.

Introdugao
24111, IRA pré-renal
24.11.2. IRA renal ou intrinseca

24.1.1.3. IRA pds-renal ou obstrutiva
Hidronefrose

Litlase

Necrose tubular aguda

Ecografia Doppler em insuficiéncia renal aguda
Ecografia da bexiga em insuficiéncia renal aguda

24.2

24.3

24.4

24.5

24.6
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Ecografia nos traumatismos

24.2.1. FAST e e-FAST (Hemo e Pneumotdrax)

24.2.2. Avaliagdo ecografica em situagdes especiais

24.2.3. Avaliagdo hemodinamica centrada no trauma

Ecografia no AVC

24.3.1. Apresentagéo

24.3.2. Justificagédo

24.3.3. Avaliagdo inicial

24.3.4. Avaliagdo ecografica

24.3.5. Gestdo guiada por ecografias

Ecografia na paragem cardiaca

24.4.1. Hemodinamica cerebral

24.4.2. Hemodindmica na paragem cardiaca

24.4.3. Utilidade da ecografia durante a reanimagao

24.4.4. Utilidade da ecografia apds a recuperagao da circulagdo espontanea

Ecografia no choque

24.5.1. Definigdo, tipos de choque e achados ecocardiograficos
24.5.1.1. Definigao
24.5.1.2. Tipos de choque

tecn

24.5.1.3. Vantagens da ecografia para o reconhecimento e tratamento de das

diferentes etiologias de choque

24.5.1.4. Consideragées sobre a UCI

24.5.1.5. Monitorizagdo hemodinadmica por ecografia
Ecografia na insuficiéncia respiratéria
24.6.1. Etologia clinica da dispneia
24.6.2. Abordagem do doente com dispneia
24.6.3. Utilidade da ecografia clinica no doente com dispneia
24.6.4. Ecografia pulmonar
24.6.5. Ecocardiografia
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Mddulo 25 Procedimentos guiados por ecografias 255 Pung&o lombar

251 Via adrea 25.5.1. Indicagdes e vantagens sobre a técnica por referéncia anatémica
25.5.2. Aspetos basicos: especificagdes ecogréficas e anatomia ecografica
25.5.3. Técnica

25.5.4. Problemas comuns, complicagoes e conselhos praticas

25.6 Drenagens e sondagens

25.1.1. Vantagens e indicacdes

25.1.2. Aspetos basicos: especificacdes ecograficas e anatomia ecografica
25.1.3. Técnica de intubagao orotraqueal

25.1.4. Técnica de traqueostomia percuténea

25.1.5. Problemas comuns, complicagbes e conselhos praticas 256.1. Sondagem suprapubica

25.6.2. Drenagem das colegbes

25.2.1. Indicagbes e vantagens sobre a técnica por referéncia anatomica 256.3. Extragao de corpos estranhos

25.2.2. Evidéncias atuais sobre a canulag&o vascular guiada por ecografias Médulo 26 A Pratica Avangada de Enfermagem

25.2.3. Aspetos basicos: especificagdes ecograficas e anatomia ecografica 26.1 A Pratica Avancada de Enfermagem

25.2.4. Técnica de canulagao venosa central guiada por ecografias 26.2 Desenvolvimento da Pratica Avancada de Enfermagem
25.2.5. Técnica de canulagéo de cateter periférico simples e cateter central com insergdo 23 Presente e futuro

periférica (PICC)
25.2.6. Técnica de canulagao arterial

25.2 Canulagao vascular

26.4  Ambito de aplicagdo

' 26.5 Saidas profissionais
25.2.7. Implementagao de um protocolo de canulagéo vascular guiada por ecografias

25.2.8. Problemas comuns, complicagdes e conselhos praticas
25.3 Toracocentese e Pericardiocentese

26.6 PAE em investigagao
26.7 PAE na docéncia. Doutoramento
26.8 PAE em gestédo
26.8.1. Gestéo clinica financeira
26.8.2. Gestdo de CAP
26.8.3. Gestdo hospitalar

25.3.1. IndicagOes e vantagens sobre a técnica por referéncia anatomica
25.3.2. Aspetos basicos: especificagdes ecograficas e anatomia ecografica
25.3.3. Especificagdes ecograficas e técnica de drenagem pericardica
25.3.4. Especificagdes ecograficas e técnica de drenagem torécica

bl licacs h . 26.9 PAE nos paises de lingua espanhola
25.3.5. Problemas comuns, complicagdes e conselhos praticas 26.10 Aplicacdo na prética clinica da PAE
25.4  Paracentese

25.4.1. Indicagdes e vantagens sobre a técnica por referéncia anatomica Médulo 27 Fundamentos de Enfermagem e Pratica Avancada

25.4.2. Aspetos basicos: especificagbes ecogréficas e anatomia ecografica 271 Teorias e modelos de PAE
25.4.3. Especificagdes ecograficas e técnica 27.1.1. Modelos concetuais
25.4.4. Problemas comuns, complicagdes e conselhos praticas 27.1.2. Teorias

27.2 Enfermagem baseada em evidéncias (EBE)
27.2.1. Origem e evolugao
27.2.2. Quadro tedrico
27.2.3. EBE na atualidade: implicagdes clinicas
27.2.4. Principais fatores que favorecem a implementagado da EBE
27.2.5. Obstaculos a implementagao da EBE



27.3

27.4

27.5

27.6

277
278

279

Elaboragéo de planos de cuidados avangados
27.3.1. Processo de Cuidados de Enfermagem (PCE)
27.3.2. Classificagdo e elaboragdo de planos de cuidados avangados de enfermagem
Pratica avangada na avaliagdo de pacientes
27.4.1. Processo de avaliagéo

27.4.1.1. Coleta de dados

27.4.1.2. Organizagao de dados: Padroes funcionais de saude

27.4.1.3. Validagéo dos dados
Diagndsticos de enfermagem
27.5.1.
27.5.2.
27.5.3.
27.5.4.
27.5.5.
27.5.6.
27.5.7.
27.5.8.
27.5.9.
27.5.10. Erros mais frequentes na realizagéo de um parecer de diagnéstico

Conceito e evolugao do diagnostico de enfermagem

Diferengas entre o diagnostico de enfermagem e o diagndstico médico
Diagndstico de enfermagem

Classificagédo dos diagnosticos NANDA

Componentes de um diagndstico de enfermagem

Tipos de diagndsticos de enfermagem

Declaracéo do diagndstico de enfermagem

Gestdo de diagndsticos de enfermagem

Precisao diagnostica

27.5.11. Recomendag0es para a correta formulagdo de diagndsticos de enfermagem
Parecer terapéutico em enfermagem

27.6.1. Planificagao

27.6.2. Execugéo

27.6.3. Avaliagdo

Pratica avangada no doente com patologia crénica

Enfermagem na gestéo dos casos

27.8.1. Competéncias da enfermeira gestora de casos

Prescricao de enfermagem

27.10 Supervisdo e coordenagdo das equipas de enfermagem

27.10.1. Estilos de lideranga
27.10.2. Recomendagdes de supervisdo e coordenagdo das equipas de enfermagem
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Mddulo 28 Pratica Avangada em Servigos Especiais

28.1
282
283
284
285
286
287
28.8
289
28.10

Sistemas avangados de triagem hospitalar

Procedimentos e técnicas avangadas em emergéncias hospitalares
Sistemas avangados de triagem extra-hospitalar

Transporte médico avangado

Técnicas e procedimentos de enfermagem em emergéncia extra-hospitalares
Gestdo avancada do doente politraumatizado

Gestdo avangada de doentes em grandes catastrofes

Pratica avangada no paciente em estado critico

Ventilagdo mecéanica (VM)

Pratica avangada de enfermagem em anestesia e reanimagéo

Maédulo 29 Pratica Avancada no Sistema Digestivo, Endocrinologia e Nutricdo

29.1
29.2
29.3
29.4
29.5

29.6

29.7
29.8
299
29.10

Semiologia e exame do aparelho digestivo

Tubos nasogastricos especiais

Gestao avangada da nutrigao enteral

Gestdo avangada da nutricao parenteral

Dietoterapia avangada

29.5.1. Avaliagao nutricional avangada

Educagao para a diabetes

29.6.1. Técnica de injegao e erros comuns

29.6.2. Sistemas de monitorizag@o continua da glucose
Ostomias

Pratica avangada de enfermagem em cirurgia digestiva
Competéncias de enfermagem em testes de diagndstico do sistema digestivo
Praticas avangadas de saude oral

Médulo 30 Pequenas Cirurgias e Curas

30.1
30.2
30.3
30.4
30.5
30.6

Tipos de ferida

Feridas crénicas complexas

Pratica Avangada de Enfermagem no tratamento de feridas complexas cronicas
Técnicas de desbridamento

Gestdo avangada de queimaduras

Terapia de pressao negativa
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30.7
30.8
30.9
30.10

Incisdo com drenagem, biopsia de pele e tecidos subcutaneos
Tratamento de verrugas, molusco contagioso e papilomas
Remocéao de corpo estranho

Suturas

Médulo 31 Hemato-oncologia e Cuidados Paliativos

31.1
31.2

31.3
31.4
31.5
31.6

31.7
31.8
31.9
31.10

Quimioterapia

Radioterapia

31.2.1. Externa

31.2.2. Braquiterapia e intracavitaria

31.2.3. Sistémica

Cateter central com reservatorio subcutaneo. Catéter Hickman
Cateter central de insergéo periférica (PICC). Cateter de linha média
Urgéncias oncoldgicas

Cuidados especiais para doentes submetidos a tratamento oncologico
31.6.1. Efeitos adversos gerais

31.6.2. Mucosite

31.6.3. Nduseas e vomitos

31.6.4. Alteragdes pele e anexos

Gestdo avangada de farmacoterapia analgésica na dor oncoldgica
Transplante de progenitores hematopoiéticos

Hemoderivados

Cuidados paliativos avangados

31.10.1. Acompanhamento em fim de vida. Gestao do luto
31.10.2. Assisténcia a familia

Mddulo 32 Nefrologia

32.1
32.2
32.3
324
32.5

Exame do sistema urinario e renal

Técnicas avangadas de diagndstico em nefrologia

Interpretagéo da urindlise e do sedimento urinario

Cateterizagdo da bexiga

Aplicagdo de farmacos e tratamentos invasivos no sistema urinario
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32.6 Incontinéncias urinarias

32.6.1. Esforgo

32.6.2. Urinagao urgente

32.6.3. Por transbordo
32.7 Técnicas de reeducagao da bexiga
32.8 Hemodidlise
32.9 Acessos vasculares para didlise
32.10 Didlise peritoneal

Mddulo 33 Abordar problemas de saude mental nos Cuidados Primarios

33.1 Prevaléncia dos disturbios mentais

33.2 Ansiedade normal VS patoldgica

33.3 Classificagoes, critérios diagndsticos e diagndstico diferencial

33.4  Tratamentos farmacoldgicos

33.5 Gestdo de urgéncias

33.6 Tratamento ndo farmacoldgico: psicoterapia e ervas medicinais

33.7 TDAH

33.8 Entrevista semiestruturada e escalas

33.9 Outras perturbagdes que podem ser abordadas a partir de AP: TEA e TCA
33.10 Aconselhamento aos doentes e planos de cuidados

Aprofunde o seu conhecimento atravées de
estudos de casos, videos detalhados, esquemas
interativos e leituras essenciais sobre 0s mais
recentes postulados cientificos da Enfermagem
em Unidade de Cuidados Intensivos”



06
Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacées reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situac¢des reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizagéo de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes sdo larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao Sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes contetdos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situages: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sdo periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacéao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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07
Certificacao

O Advanced Master em Enfermagem na Unidade de Cuidados Intensivos garante,
para além de um conteldo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um grau de Mestre
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa e
sem burocracias”
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Este Advanced Master em Enfermagem na Unidade de Cuidados Intensivos conta Certificagdo: Advanced Master em Enfermagem na Unidade de Cuidados Intensivos
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Modalidade: online

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao, Duragdo: 15 meses

o certificado* correspondente ao titulo de Advanced Master emitido pela TECH ECTS: 120
Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagao
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais.

]
tecn unlvers’ld'ade Advanced Master em Enfermagem na Unidade de Cuidados Intensivos
» tecnoldgica

Distribuigao Geral do Plano de Estudos
Concede o presente

Curso Disciplina ECTS Cardcter  Curso Disciplina ECTS Cardoter

CERTIFICADO 1° Organizagdo e gestdo de uma Unidade de Cuidados Intensivos 4 OB 2° Imagem de ultrassonografia 4 o8B

a 10 Avaliagéio e monitorizagao do paciente critico 4 o 20 Ecografia clinica tordcica 4 o8B

Sr/Sra___ com o documento de identificagono__________ 1° Suporte de vida . 4 o 22 Ecogratia cinca vascular 4 o8B

) o 10 Cuidados criticos em pacientes com perturbagdes 4 o 20 Ecografia clinica cerebral 4 o8B

Por ter concluido e certificado com sucesso o 10 cardiocirculatérias 4 0B 2°  Ecografia clinica abdominal 4 0B

10 Prética Avangada em Cardiologia 4 o 20 Ecografia clinica musculoesquelética 4 o8

10 Ecografia clinica cardiaca 4 o 20 Abordagem ecogréfica as grandes sindromes 4 o8B

ADVANCED MASTER 10 Cuidados criticos em pacientes com perturbagdes respiratorias 4 OB 20 Procedimentos guiados por ecografias 4 o8

em 10 Cuidados em pacientes com perturbagdes neurologicas 4 o8 20 APrética Avangada de Enfermagem 4 o8

10 Patologia digestiva e renal na UCI e outras patologias 4 o8 20 Fundamentos de Enfermagem e Pratica Avangada 4 o

Enfermagem na Unidade de Cuidados Intensivos 19 Cuidados criticos em pacientes com traumatismos graves 4 o8 20 Pratica Avangada em Servigos Especiais 4 o8
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