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Introducao

A crescente preocupagao social com a imagem pessoal e a beleza acrescentou
uma pressao especial sobre as clinicas e unidades de estética. Isto levou todos

os profissionais da area a realizar um processo de atualizagao global, abrangendo

a multiplicidade de novos tratamentos e abordagens estéticas tanto para a pele
como para a atividade fisica e a nutricdo. A TECH, como resposta a esta procura,
desenvolveu este curso. Nele, os enfermeiros tém a oportunidade de se inserirem
num centro clinico de exceléncia, onde podem adquirir a pratica diaria mais evoluida e
vanguardista sob a orientagdo dos melhores profissionais em apenas trés semanas.

TECH da-lhe a oportunidade de atualizar
0S Seus conhecimentos e competéncias
atraves da utilizacao, in situ, dos
tratamentos dermocosméticos mais
sofisticados em Enfermagem Estética”
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A preocupacéao da populagao com os cuidados da pele aumenta a cada ano, fazendo
com que os tratamentos de Enfermagem Estética sejam cada vez mais procurados
no mercado. Os progressos registados nos Ultimos anos em termos de técnicas de
intervencgéo indolor e os seus resultados cada vez mais prometedores fazem desta
especialidade uma das mais procuradas da profisséo.

Por esta razao, o profissional que deseja dedicar a sua carreira a esta area da
Enfermagem deve conhecer em pormenor os ultimos desenvolvimentos cientificos
para poder oferecer uma pratica profissional adaptada aos dias de hoje. A melhor
maneira de 0 conseguir €, sem duvida, através de um estagio pratico numa clinica
de referéncia como a que este centro Ihe oferece.

Trata-se de uma experiéncia distribuida por 120 horas e organizada em trés semanas,
em que o especialista podera partilhar o seu tempo com especialistas em Enfermagem
Estética e participar ativamente na gestao de pacientes com diferentes patologias
dérmicas. E, portanto, uma oportunidade Unica de se atualizar sobre os tratamentos
recomendados para cada caso e de por em pratica as suas competéncias na sua
utilizagdo, adquirindo as aptiddes e capacidades de um profissional experiente na matéria.
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Porquée fazer esta

Formacao Pratica?

Com uma procura crescente de tratamentos estéticos de todos os tipos, € l6gico que
nao sejam apenas os especialistas a procurar uma atualizagéo eficaz na drea, mas
também os enfermeiros dedicados ao dominio da estética. O seu papel em muitos
destes procedimentos é fundamental, pelo que € importante que estejam também
a par da mais moderna metodologia de trabalho. Esta Formacéao Pratica oferece,
precisamente, a possibilidade de entrar num ambiente pratico altamente qualificado
onde, com a ajuda de uma equipa de especialistas em estética, o enfermeiro podera
atualizar-se sobre a Enfermagem Estética mais vanguardista.

Atualize-se com uma experiéncia pratica
unica no mercado académico, com a
possibilidade de se inserir no dia a dia
de uma clinica de estética de alto nivel"

1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponivel

A tecnologia é um dos pontos mais relevantes quando se fala de Estética. A variedade
de tratamentos atualmente disponiveis e a multiplicidade de abordagens diferentes
para 0 mesmo problema devem-se, em parte, aos desenvolvimentos tecnologicos dos
ultimos anos. Por esse motivo, durante a Formagao Pratica, o enfermeiro tera acesso
aos equipamentos e maquinas mais avangados neste dominio.

2. Recorrer a experiéncia dos melhores especialistas

Gragas a insercao numa equipa multidisciplinar no dominio da estética, o estudante
podera beneficiar da experiéncia e da gestao eficaz de um grupo de trabalho evoluido.
Partilhando o dia a dia de profissionais disciplinados e com uma vasta experiéncia em
todos os tipos de abordagens estéticas, a Formacgéo Pratica terda um grande impacto
na atualizacédo do enfermeiro.

3. Aceder a ambientes clinicos de exceléncia

A TECH seleciona cuidadosamente os centros clinicos onde serdo realizados os
estdgios, de modo a garantir ao estudante o acesso ao melhor ambiente pratico
possivel. Desta modo, podera conhecer nao s6 a metodologia de trabalho mais
evoluida, mas também a sua aplicagdo com base na mais recente tecnologia.
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4. Por em pratica o que aprendeu desde o inicio

O principal objetivo desta Formagé&o Pratica é permitir que o enfermeiro tire 0 maximo
proveito dela. Por conseguinte, toda a pedagogia do trabalho centra-se na possibilidade
de pdr imediatamente em pratica todos 0s conhecimentos e competéncias adquiridos,
garantindo uma atualizagéo eficaz.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

Dado que, em muitos casos, a melhor forma de aprofundar os conhecimentos é fazé-lo
de forma prética. A TECH garante que, apés a conclusdo do curso, o enfermeiro tera
evoluido de forma decisiva no dominio da Enfermagem Estética, alinhando as suas
competéncias com o rigor cientifico mais atual.

Tera uma imers&o pratica completa
numa escola da sua escolha”
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Objetivos

0 objetivo desta certificacéo é permitir que os estudantes adquiram os conhecimentos
mais atuais e inovadores de todas as modalidades de antienvelhecimento e
tratamentos dermocosmeéticos, sendo capazes de incorporar na sua pratica
profissional as estratégias mais inovadoras relacionadas com as ferramentas para
a pratica da Enfermagem Estética na atualidade. Além disso, pretende também
fornecer-lhe todas as informacdes que lhe permitam realizar uma gestéo integral
do paciente estético, sendo capaz de fazer um diagndéstico preciso e aplicar o
tratamento adequado com base nas evidéncias cientificas mais atuais do setor.

Objetivos gerais

+ Atualizar-se relativamente aos procedimentos e técnicas mais avangadas
em Enfermagem Estética
+ Conhecer em primeira mao a atividade de uma clinica de estética de qualidade
+ Abordar os casos e patologias mais comuns apresentados pelos pacientes
numa clinica de estética
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Objetivos especificos

+ Saber como estruturar a organizagao da consulta de medicina dermoestética

+ Selecionar adequadamente o paciente, preparar previamente a pele, assim como
0 correto acompanhamento e prescri¢céo do tratamento pos-peeling, adaptado a
evolugao habitual ap6s o uso ou combinacgao de cada agente quimico selecionado

+ Atualizar o conhecimento sobre as diferentes patologias suscetiveis de consulta na
Farmacia Comunitaria, analisando as diversas abordagens terapéuticas existentes,
tanto para o tratamento como para a prevengao

+ Desenvolver uma proposta de protocolos de agao para cada patologia descrita
+ Aprofundar os aspetos, classificagao e influéncia da depilacao a laser
+ Saber como aplicar massagens estéticas para efeitos imediatos

+ Adquirir um conhecimento profundo de diferentes procedimentos e tratamentos,
tais como cargas, toxina botulinica ou fios de suporte

+ Estabelecer a contribuigdo dos micronutrientes para o estado nutricional normal
+ Examinar a resposta metabdlica durante o exercicio fisico

+ Determinar as diferentes técnicas de avaliagao fisiologica do paciente

*

Abordar as disfungdes sexuais
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Planificacao do ensino

Esta Formagao Pratica em Enfermagem Estética foi proposta pela TECH com o objetivo
de permitir ao especialista 0 acesso a um estagio num centro clinico de prestigio. Trata-se
de uma experiéncia de 120 horas distribuidas por trés semanas, durante as quais o
estudante podera acompanhar, de segunda a sexta-feira. um especialista do setor na
sua atividade didria. Trata-se, portanto, de uma oportunidade Unica para aceder a casos
clinicos reais e gerir doentes, lado a lado, com uma equipa de referéncia nesta area da
Enfermagem, recorrendo as ferramentas e estratégias mais inovadoras do setor.

Nesta proposta de formagao totalmente pratica, as atividades visam desenvolver e
aperfeigoar as competéncias necessarias a prestacgéo de cuidados de saude em dreas
e condigbes que exigem um elevado nivel de qualificagdo, sendo orientadas para a
formacéo especifica para o exercicio da atividade, num ambiente de seguranca para o
doente e de elevado desempenho profissional.

E, sem dUvida, uma oportunidade Unica de expandir e atualizar os seus conhecimentos,
trabalhando na inovadora clinica do futuro, onde a monitorizagdo em tempo real da salde
dos pacientes se encontra no centro da cultura digital dos seus profissionais.Esta é uma
nova forma de entender e incorporar os processos de salde na sua pratica profissional.

O ensino pratico sera realizado com a participacéo ativa do aluno na realizagao das
atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e
aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagdo dos professores e outros
colegas de qualificacdo para facilitar o trabalho em equipa e a integragéo multidisciplinar
como competéncias transversais a pratica da Enfermagem Estética (aprender a ser e
aprender a relacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da formagao
e a sua aplicagao esta sujeita tanto a adequagao dos pacientes como a disponibilidade
do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:

Forme-se numa instituicdo que lhe
ofereca todas estas possibilidades,
com um programa académico
inovador e uma equipa humana
capaz de o desenvolver ao maximo"
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Moédulo

Atividade Pratica

Enfermagem Estética
e avaliagdo cosmética

Aplicar medidas de higiene rigorosas na consulta estética

Prestar assisténcia na pratica da medicina antienvelhecimento

Contribuir para a aplicagdo dos mecanismos de envelhecimento celular

Analisar o exposoma e o envelhecimento do paciente

Desenvolver a organizagdo e a gestdo de uma pratica estética de primeira classe

Patologias
dermatoldgicas e
avaliagao da pele

Avaliar doentes com rosacea, acne e dermatite seborreica, atépica ou de contacto

Analisar as perturbagdes da pigmentacéo, como as hiperpigmentagdes
e as hipopigmentagdes

Analisar infegdes e infestagdes cutdneas causadas por agentes patogénicos

Aplicar tratamentos de higiene facial e corporal

Avaliar a metodologia mais eficaz para a limpeza profunda da pele

Peeling, depilagéo e
massagem estética

Praticar técnicas de realizagdo de massagens corporais estéticas

Avaliar os procedimentos de depilagéo por luz pulsada

Preparar previamente o paciente para o peeling ou a depilagédo a laser

Efetuar Peeling superficial, médio ou profundo

Agendar o exame de cuidados Pds-Peeling

Nutrigdo, psicologia
e atividade fisica na
Enfermagem Estética

Exercer cuidados de enfermagem no dominio da nutricosmética e do antienvelhecimento

Aplicar a dermocosmética ortomolecular

Analisar as alteragdes nutricionais mais frequentes relacionadas com a estética

Efetuar uma abordagem psicoldgica do paciente numa consulta de estética

Aplicar estratégias de reabilitagdo e recuperagdo do esforco fisico

Analisar os niveis de sedentarismo e obesidade do paciente

Procedimentos e
tratamentos da
Enfermagem Estética

Prestar assisténcia a bioplastia ou a aplicagéo de enchimentos
e preenchimentos faciais

Prestar os cuidados de enfermagem pertinentes apés a aplicagdo da toxina botulinica

Aplicar carboxiterapia facial e corporal

Aplicar microdermoabraséo

Analisar os processos de rinomodelagdo e mentoplastia
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Onde posso fazer a

Formacao Pratica?

Para esta Formagao Pratica, a TECH selecionou um conjunto de clinicas
de renome no panorama nacional, com anos de experiéncia na utilizagéao
das melhores técnicas e procedimentos relacionados com a Enfermagem
Estética. E um centro de referéncia onde os estudantes poderao trabalhar
lado a lado com profissionais que tém uma longa carreira profissional, um
aspeto que lhes permitira atualizar os seus conhecimentos na gestao de
pacientes de uma forma mais eficaz e eficiente.

Uma experiéncia que lhe dara
acesso as ferramentas clinicas
mais sofisticadas e inovadoras

no setor da Enfermagem Estética’



0 estudante podera efetuar esta formagéo nos seguintes centros:

Azala Centro Médico Estético

Centro Médico Estético Gooru
Pais Cidade
Espanha Madrid

Pais Cidade
Espanha Madrid

Dire¢do: C. Finlandia, 2, Local 4-5, 28224
Pozuelo de Alarcén, Madrid

Direcdo: C. Manzana, 2, 28901 Getafe, Madrid

Centro de Medicina Estética Avangada
e depilagéo a laser Centro Médico Estético Integral e Avangado
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Clip Medical CBC Surgery Institute Torremolinos
Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madrid Espanha Mélaga.

L ) Dire¢d@o: Avda Palma Mallorca, 37, 29620 Torremolinos
Direcdo: Calle Clara del Rey, 3, 28002, Madrid

Centro de cuidados clinicos especializado no

Centro estético, plastico e de cirurgia reconstrutiva P,
dominio cirurgico

Formagodes praticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas:
Enfermagem Estética Enfermagem Estética

Formag®des praticas relacionadas: Formagdes préticas relacionadas:
- Medicina Estética - Medicina Estética
- Medicina Estética Avangada - Enfermagem Estética

Clinica Vieco Clinica Medicina Estética A. Mas +
Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madrid Espanha Alicante

Diregao: Carrer Colon, 16, 03001

Direcdo: Calle Bérbara de Braganza, 14, 28004, Madrid Alacant, Alicante

Clinica de Medicina Estética e cuidados cirdrgicos Centro de Medicina Estética e Promogao da Beleza

Formagoes praticas relacionadas:
Enfermagem Estética
- Medicina Estética

Formagoes praticas relacionadas:
Enfermagem Estética

Salus Center Lola Guzman Centro Médico Estético
Pais Cldade Pais Cidade
Espanha Madrid Espanha Madrid

Direcao: Calle Modesto Lafuente 46,

Direcédo: C. Leganés, 35, 28903 Getafe, Madrid
bajo Izquierda, 28003, Madrid ¢ 9

Centro Clinico de Medicina Estética Integral Clinica de Dermocosmética e

e Avangada Medicina Estética

Formagdes praticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas:
Enfermagem Estética Enfermagem Estética
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Clinica MCC

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Calle de Orense, 33, Local A,
28020, Madrid

Centro de cuidados estéticos e dermocosméticos

Formagoes praticas relacionadas:
Enfermagem Estética

Clinica Egos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Diregao: C. de Balmes, 268, 08006 Barcelona

Centro de cuidados estéticos e dermocosméticos

Formagoes praticas relacionadas:
Enfermagem Estética

Serena Clinic

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Direcdo: C/ Maria Cubi, 128, 08021, Barcelona

Clinica de Medicina e Cirurgia Estética situada
no centro de Barcelona

Natur Beauty Lab
Pais Cidade
Espanha Sevilha

Direcao: Rotonda Ciudad Expo, circuito 1, local
1, Av. de los Descubrimientos, 1, 41927 Mairena
del Aljarafe, Sevilla

Centro médico-estético avangado e integral

Formagoes praticas relacionadas:
Enfermagem Estética

AC Medicina Estética

Pais Cidade
Espanha Mrcia

Direcao: Av. General Primo de Rivera, 9,
Entresuelo B, 30008 Murcia

Clinica de Medicina Estética especializada em
cirurgia e tratamentos dermocosmeéticos

Formagdes praticas relacionadas:
Enfermagem Estética
- Medicina Estética

Formagdes préticas relacionadas:
Enfermagem Estética
- Medicina Estética

ESGAF Clinic

Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregdo: Calle del Dr. Martin Arévalo,
25, 28021 Madrid

Centro de Medicina Estética Integral

Formagdes préticas relacionadas:
Enfermagem Estética
- Medicina Estética

Clinica Nuba

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Direcao: C/ de Provencga, 291, 08037 Barcelona

Clinica de Medicina e Cirurgia Estética em Barcelona

Formagdes praticas relacionadas:
Enfermagem Estética
- Cirurgia Plastica Estética

IDI Centre Médic Estétic

Pais Cidade
Espanha Tarragona

Direcdo: Av. de Ramon d’'Olzina, 44, 43480
Vila-seca, Tarragona

Centro de Medicina Estética Avangada

Formagdes préticas relacionadas:
Enfermagem Estética
- Medicina Estética



DermoMedic

Cidade
Madrid

Pais
Espanha

Direcédo: C. de Jorge Juan, 36, 28001
Madrid, Espafia

Centro médico especializado em dermatologia médica,
cirdrgica e estética

Formagdes préticas relacionadas:
Enfermagem Estética

Absolute Beauty

Cidade
Cérdoba

Pais
Espanha

Diregédo: Paseo de la Victoria, 29,
14004 Cérdoba

Centro de Medicina Estética vanguardista

Formagdes praticas relacionadas:
Enfermagem Estética
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Clinica Geno

Cidade
Alicante

Pais
Espanha

Direcdo: Calle Padre Recaredo de Los Rios,
54, local 17

Clinica Geno especialistas com mais de 20 anos
de experiéncia em Medicina Estética

Formagdes préticas relacionadas:
Enfermagem Estética

Dermaes

Cidade
Madrid

Pais
Espanha

Direcdo: C. del Marqués de la Valdavia, 107,
28100 Alcobendas, Madrid

Centro de medicina estética especializado
em rejuvenescimento facial

Formagdes praticas relacionadas:
Enfermagem Estética
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Eritea Medicina Estética

Pais Cidade
Espanha Cédis

Direcdo: Av. Cayetano del Toro, 23,1 A,
11010 Cadiz

Profissionais dedicados a salde, beleza
e bem-estar

Formagdes praticas relacionadas:
Enfermagem Estética
- Medicina Estética

Varicentro-Jerez de la Frontera

Pais Cidade
Espanha Cadis

Direcao: Plaza Madre de Dios, Edificio Sherry
11401 Jerez de la Frontera

0 Varicentro é um grupo médico especializado
com 23 clinicas em Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Obesidade
- Medicina Estética

Instituto Médico Zahrawi
Pais Cidade

Espanha Valéncia

Direcao: PI. del Ayuntamiento, 8, 46002
Valéncia, Valencia

Clinica de Medicina Estética especializada
em salde facial, corporal e dentéria

Formagdes praticas relacionadas:
Enfermagem Estética
- Medicina Estética Avangada

Varicentro-Huelva
Pais Cidade
Espanha Barcelona

Direcdo: Calle Puerto, 8-10 21001 Huelva

0 Varicentro é um grupo médico especializado
com 23 clinicas em Espanha

Dra Elvira Rodenas

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Calle del Principe de Vergara, 75, 1°A
(28006) Madrid

Clinica Dra. Elvira Rédenas, especializada
em Medicina estética

Formagoes praticas relacionadas:
Enfermagem Estética
- Obesidade

Formagoes praticas relacionadas:
Enfermagem Estética

Varicentro-Sevilla-Nervion

Pais Cidade
Espanha Sevilha

Direcdo: Avda. Kansas City, 32 41007 Sevilla

0 Varicentro é um grupo médico especializado
com 23 clinicas em Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Nutrig&o Clinica para Enfermeiros
- Enfermagem Estética

|
|
Novaclinik
Pais Cidade
Espanha Sevilha

Direcdo: Avda. De la Buhaira, 6 Local 10A,
41018, Sevilla

Clinica lider no setor da medicina
estética e salde

Formag®des praticas relacionadas:
Enfermagem Estética

Varicentro-Madrid centro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Calle Don Ramén de la Cruz, 79,

local 4 (esq. Calle Conde Pefialver)
28001 Madrid

0 Varicentro é um grupo médico especializado
com 23 clinicas em Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Nutrig&o Clinica para Enfermeiros
- Medicina Estética



Adara Clinicas
Pais Cidade
Espanha Valladolid
Diregao: C. José Maria Lacort, 3, 47002 Valladolid

Clinica Médico-Estética especializada em Cirurgia Plastica
e com uma Unidade de Feminizagao

Formagoes praticas relacionadas:
Enfermagem Estética
- Medicina Estética Avangada

Clinica de San Pio

Pais Cidade

Espanha Almeria

Diregdo: P.° de Almeria, 81, Planta 1
Izquierda, 04001 Almeria

Clinica de Medicina Estética Facial
e Corporal, Cirurgia Mamaria
e Cirurgia Vascular

Formagdes praticas relacionadas:
Enfermagem Estética
- Medicina Estética

Dorsia Palma Aragé

Pais Cidade
Espanha llhas Baleares

Direcdo: C/ d'Aragé, 39, 07005 Palma,
llles Balears

Clinicas Dorsia Palma de Maiorca Avenida Aragén

Formagoes praticas relacionadas:
- Medicina Estética
- Medicina Estética Avangada

Longevity Hub by Clinique La Prairie

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Calle de Fortuny,
6 Duplex A, 28010 Madrid

Longevity Hub by Clinique La Prairie, especializada
em longevidade, nutricdo
e tratamentos de bem-estar

Formagdes préticas relacionadas:
Enfermagem Estética

Leben & Korper

Pais Cidade

Espanha Barcelona

Direcdo: C/ de Roger de Llria, 5, 2°-12,
08010 Barcelona

Leben & Korper é uma clinica de tratamentos
e medicina estética em Barcelona

Formagdes praticas relacionadas:
Enfermagem Estética
- Medicina Estética

Holaglow Madrid
Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: C. de Andrés Mellado, 3, 28015 Madrid

Na Holaglow, a equipa médica especializada
baseia-se numa medicina estética personalizada

Formagdes préticas relacionadas:
Enfermagem Estética
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GAémez-Gémez Dermoestética

Pais Cidade

Espanha Las Palmas

Direcdo: Centro Comercial Cita, Local 146.
Avenida Alemania SN, San Bartolomé de
Tirajana, Las Palmas

Goémez-Gomez Dermoestética, clinica de medicina estética
avancgada situada em Las Palmas, Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
Enfermagem Estética

Holaglow Barcelona

Pais Cidade

Espanha Barcelona

Direcdo: Av. Diagonal, 299, 08013 Barcelona

Na Holaglow, a equipa médica especializada
baseia-se numa medicina estética personalizada

Formagdes préticas relacionadas:
Enfermagem Estética
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Clinica Londres Rossello

Cidade
Barcelona

Pais
Espanha

Direcao: C/ del Rosselld, 231, 08008 Barcelona

Especialistas em Medicina Estética
e Cirurgia Pléstica-Reconstrutiva

Formagdes préticas relacionadas:
Enfermagem Estética
- Antienvelhecimento

Clinica Londres Diego de Ledn

Cidade
Madrid

Pais
Espanha

Diregdo: Calle de Diego de Ledn,
21, 28006 Madrid

Especialistas em Medicina Estética
e Cirurgia Plastica-Reconstrutiva

Formagdes préticas relacionadas:
- Cirurgia Plastica Estética
- Ginecoestética

Clinica Londres d'Entenca

Cidade
Barcelona

Pais
Espanha

Direcéo: C/ d’Entenga, 321, 08029 Barcelona

Especialistas em Medicina Estética
e Cirurgia Plastica-Reconstrutiva

Formagdes praticas relacionadas:
- Cirurgia Plastica Estética
- Medicina Estética

Clinica Londres Murcia

Cidade
Mrcia

Pais
Espanha

Direcdo: Av. Juan Carlos 1, 21, 30008 Murcia

Especialistas em Medicina Estética
e Cirurgia Plastica-Reconstrutiva

Formagoes praticas relacionadas:
- Cirurgia Pléstica Estética
- Enfermagem Estética



Espanha

Dorsia Las Palmas Venegas

Dorsia Chueca

Cidade Pais Cidade
Las Palmas Espanha Madrid

Direcdo: C. de Serrano Anguita,

Luxe Clinica Estética
Pais Cidade

Espanha Valéncia

Diregdo: C/ Marqués de campo, 20
bajo, 46007, Valencia
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Dorsia Torrejon

Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregdo: Avenida de la Constitucion, 52,

Diregao: C. Venegas, 41, 35003

12, 28004, Madrid

28850, Torrejon de Ardoz, Madrid

Las Palmas de Gran Canaria, Las Palmas

A clinica Dorsia Chueca conta com a melhor
equipa de especialistas

A clinica Dorsia Las Palmas Venegas,
centro de Medicina Estética Integral

A Luxe Clinica Estética conta com uma equipa de

da cirurgia, beleza e estética

profissionais com mais de 15 anos de experiéncia na area

Formagoes praticas relacionadas:
Enfermagem Estética

Formagoes praticas relacionadas:
- Cirurgia Plastica Estética
- Medicina Estética

Formagdes préticas relacionadas:
Enfermagem Estética
- Medicina Estética

Clinica especializada em cirurgia
e tratamentos médico-estéticos

Formagdes praticas relacionadas:
Enfermagem Estética
- Medicina Estética

A&R Body Health
Pais Cidade
Espanha Las Palmas

Diregao: Av. Ansite, 57, 35118 Cruce
de Arinaga, Las Palmas

A A&R Body Health oferece
um servigo personalizado

Formagdes préticas relacionadas:
Enfermagem Estética

Castellar Clinic
Estética & Microcirugia

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Direcdo: C/ de Dolors Monserda, 54,
08017 Barcelona

Centro especializado em cuidados de salde e beleza para
a pele e os olhos

CorporalCore

Pais Cidade
Espanha Valéncia

Diregao: C/ de Conca, 46,
46008 Valencia, Valencia

Clinica especializada
em Estética e Cirurgia Reconstrutiva

Formagdes praticas relacionadas:
Enfermagem Estética

Formagdes praticas relacionadas:
Enfermagem Estética
- Medicina Estética



06
Condicoes gerais

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao é garantir a seguranga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o0 processo
de formacéo préatica na empresa.

Entre as medidas adotadas para alcangar este objetivo esta a resposta a qualquer
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante
o periodo de estagio no centro onde se realiza a formagao pratica.

Esta apolice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser
aceita antes do inicio da formagao pratica.

Desta forma, o profissional ndo tera que se preocupar com situagées
inesperadas, estando amparado até a conclusdo do programa pratico no centro.



Condicoes Gerais da Formacgao Pratica

As condigbes gerais da convencao de estagio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante a Formagao Pratica, serdo atribuidos ao aluno dois orientadores
que o0 acompanharao ao longo de todo o processo, esclarecendo quaisquer duvidas e
questdes que possam surgir. Por um lado, haverd um orientador profissional pertencente
ao centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos os
momentos. Por outro lado, sera também atribuido um orientador académico, cuja
missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo
duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma, o profissional estara
sempre acompanhado e podera esclarecer todas as duvidas que possam surgir, tanto
de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estagio tera a duragéo de 3 semanas consecutivas de
formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de
comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o profissional
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio da Formagao
Pratica, o aluno perdera o direito a mesma sem possibilidade de reembolso ou de
alteragdo de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa justificada/
médica, implica a anulagao do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao automatica.
Qualquer problema que surja no decurso da participagdo no estagio deve ser
devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.

4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir a Formacé&o Prética recebera um certificado
que acreditara a sua participacao no centro em questao.
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5. RELAGAO PROFISSIONAL: a Formagao Pratica ndo constitui uma relagéo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao da Formagao Pratica. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuigao do centro selecionado.

7.NAO INCLUI: a Formacao Préatica ndo incluird qualquer elemento ndo descrito nas
presentes condi¢des. Por conseguinte, nao inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servigo ndo descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.



0/
Certificacao

Este programa permitira a obtengao do certificado do Formagao Pratica em
Enfermagem Estética reconhecido pela TECH Global University, a maior
universidade digital do mundo.

A TECH Global University ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida
publicamente pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do
Espago Europeu de Educacéo Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa
promovida pela Unido Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagao
internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior dos paises membros
desse espago. O projeto promove valores comuns, a implementagéo de ferramentas
conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboracdo e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e académicos.

Esse titulo préprio da TECH Global Universtity ¢ um programa europeu de formagéo
continua e atualizagao profissional que garante a aquisicdo de competéncias em sua
area de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui

0 programa.

Certificagdao: Formacgao Pratica em Enfermagem Estética

Duragao: 3 semanas

Modalidade: de segunda a sexta-feira, turnos de 8 horas consecutivas
Total de horas: 120 horas de estagio profissional

Créditos: 5 ECTS

[}
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e _,comdocumento de identidade _____________aprovou
satisfatoriamente e obteve o certificado do:

Formagao Pratica em Enfermagem Estética

Trata-se de um titulo préprio com duragdo de 120 horas, o equivalente a 5 ECTS, com data de inicio
20/09/2019 e data final 21/09/2020.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

e

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore

codigo tnico TECH: BBADCEADBECB9D techtitute.com/titulos.



https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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