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Apresentacao

As doengas respiratérias transmissiveis, como a COVID-19 e a gripe, sdo questdes prioritarias
para o setor da saude. Os enfermeiros sdo indispensaveis neste dominio, pois sao responsaveis
por tarefas como a vigilancia comunitaria e a prevengao epidemioldgica. Ao mesmo tempo,
estes profissionais devem manter-se atualizados e incorporar procedimentos inovadores
na sua pratica, como a oximetria de pulso, a gasometria arterial, a COximetria, entre outros.
A TECH reuniu as mais recentes técnicas e ferramentas neste dominio num abrangente e
intensivo Curso de Especializagdo. Os alunos ficarédo também a conhecer os equipamentos
e protocolos mais inovadores para a gestéo de patologias cronicas, bem como os mais
recentes modelos de Cuidados Primarios. Tudo isto com base num método de estudo
100% online baseado no método didatico inovador: o Relearning.
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@ @ Através deste Curso de Especializacdo 100%

online da TECH, ira dominar de forma tedrica
e pratica as metodologias mais desenvolvidas
em Enfermagem de Cuidados Primarios”
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De acordo com as estatisticas internacionais, a maioria dos paises europeus presta servigos Este Curso de Especializagao em Cuidados de Enfermagem nos Cuidados
de cuidados primarios a uma média de um milhao de pessoas por dia. Representam Primarios conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do
a vanguarda do setor da salde em relagdo a uma enorme variedade de questoes de mercado. As suas principais caracteristicas sao:

saude, desde acidentes pontuais até ao tratamento de doentes crénicos. Nestes espacos
de trabalho, os profissionais de enfermagem ocupam uma posigdo fundamental, uma vez
que sao responsaveis pelo planeamento e gestao da atividade assistencial, bem como pela
aplicacéo de varios protocolos terapéuticos.

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas
em Enfermagem de Cuidados Primarios

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico do livro fornece
informagdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais
No entanto, a inovagao cientifica e tecnoldgica em termos de materiais e equipamentos, para a pratica profissional
bem como a atualizagao dos protocolos de intervencéo, exigem uma renovacgao constante
da prética de enfermagem nos Cuidados de Saude Primarios. Assim, os profissionais
que procuram estar a par da mais recente metodologia clinica, no tratamento de doengas
agudas e cronicas, terdo uma oportunidade Unica de aprendizagem neste Curso de
Especializagao da TECH.

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo pode ser levado
a cabo a fim de melhorar a aprendizagem

+ A sua énfase especial em metodologias inovadoras

+ Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre

questdes controversas e atividades de reflexao individual
0 Curso de Especializagéo aborda, em primeiro lugar, os modelos concetuais que foram

recentemente implementados nos Cuidados Primarios. Ao mesmo tempo, debruca-se
sobre 0s planos de cuidados de enfermagem relacionados e examina alguns dos critérios
farmacoldgicos mais recentes que um enfermeiro altamente competente deve saber gerir.
Por outro lado, o Curso de Especializacdo analisa as técnicas de recolha de informagoes
médicas a aplicar por estes profissionais, como a entrevista clinica. Desta forma, os
estudantes desenvolverao uma abordagem investigativa baseada em evidéncias para

lidar com os problemas de salde mais urgentes nesta area e, assim, garantir cuidados Conhega 0S aspetos fundamentais
abrangentes e seguros para cada paciente. . . ~
mais recentes da alimentagéo
O conteudo académico é apoiado pela inovadora metodologia Relearning, com base , . , .
. . . . A enterica e parenter/ca que um
na reiteragao gradual dos conceitos ao longo de cada modulo. Para além disso, 0s

contelidos serdo lecionados por um corpo docente de prestigio que domina todas as enfermeiro deve dominar através

complexidades dos Cuidados Primarios de Enfermagem. Por outro lado, o estudante deste Curso de Especializagéo”
nao tera de se preocupar com hordrios fixos ou deslocagdes s, uma vez que o Curso

de Especializacao € 100% online.

+ Possibilidade de aceder ao conteudo a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligagéo a Internet



Um Curso de Especializagcao rigoroso que
lhe permitira estudar, como enfermeiro, a
toxicologia e 0s efeitos secundarios dos
produtos farmacoldgicos mais utilizados
nos servicos de Cuidados Primarios”

O corpo docente do Curso de Especializagéo inclui profissionais do setor que trazem
a sua experiéncia profissional para esta especializacéo, para além de especialistas
reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educativa, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulacdo que proporcionara uma capacitacao imersiva
programada para praticar em situacgoes reais.

A elaboragao desta especializagdo baseia-se na Aprendizagem Baseada em
Problemas, através da qual o instrutor deve tentar resolver as diferentes situagbes
da atividade profissional que surgem ao longo do Curso de Especializagéo . Para tal,
contara com a ajuda de um sistema inovador de video interativo desenvolvido por
especialistas reconhecidos.
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Analisara as novas competéncias
de enfermagem para a pequena
cirurgia nos cuidados primarios.

Aprenda a gerir a monitorizagao
de doentes com pacemakers e
desfibrilhadores, de acordo com
0S protocolos de enfermagem
mais modernos.
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Objetivos

Este Curso de Especializagdo reune as principais inovagdes no dominio da enfermagem para
a gestao das doengas cronicas e agudas. Neste sentido, os estudantes terdo a oportunidade
de examinar materiais atuais sobre a gestdo de doentes com manifestagdes clinicas de
patologias como o enfarte do miocardio ou o acidente vascular cerebral, bemn como a
monitorizagéo da diabetes ou da epilepsia. De igual modo, para facilitar a assimilagdo destes
novos conceitos, o Curso de Especializacdo baseia-se na metodologia Relearning, oferecendo
aos alunos a analise de casos reais que exemplificam as competéncias e os procedimentos
mais procurados neste dominio profissional.
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Dotar o estudante de conhecimentos teoricos
e de competéncias praticas para o exercicio
da enfermagem avancada € a prioridade
numero um deste Curso de Especializacéao”
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Objetivos gerais

+ Desenvolver conhecimentos sobre 0s aspetos da assisténcia nos Cuidados
Primarios, tanto para individuos, familias e grupos, como para as interagoes
que ocorrem entre eles

+ Alargar os dominios profissionais da Enfermagem de Cuidados Primarios e
adquirir conhecimentos para uma maior visibilidade, prestigio e um maior
nivel de autonomia profissional

+ Participar ativamente na comunidade em termos de programas de salide comunitaria

+ Manter-se atualizado sobre as tendéncias da pratica avangada de Enfermagem
nos Cuidados Primarios

+ Promover boas praticas, com base em provas cientificas, em resposta aos
desenvolvimentos da investigacao no dominio do tratamento e da tecnologia

N&o perca a oportunidade de se
inscrever neste Curso de Especializacéao
que lhe oferece acesso a materiais de
estudo 24 horas por dia, de acordo com
as suas necessidades e horarios”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Clinica e Metodologia Avancada de Enfermagem + Garantir a seguranca do doente e do ambiente para evitar potenciais complicagoes
+ Distinguir diferentes modelos concetuais de enfermagem como guia decorrentes da situagéo de emergéncia no contexto comunitario
para o processo de cuidados na atividade clinica + Determinar os recursos disponiveis para enfrentar as situagdes de emergéncia,
+ Obter com precis&o dados objetivos e subjetivos relevantes para a avaliagdo a sua organizagdo e responsabilidades
do estado ou da situagdo de saude dos pacientes + Distinguir os protocolos de intervenc@o e as tarefas nos dispositivos de resposta
+ Avaliar e aplicar cuidados de Enfermagem a pessoas com problemas de a emergéncias e catastrofes
subnutrigdo, desidratagdo, anorexia, bulimia, obesidade e excesso de peso + Assumir novas competéncias na gestao da procura de enfermagem em processos
+ Adquirir conhecimentos em matéria de alimentagdo entérica e parentérica: agudos ligeiros

técnicas de administracéo e protocolos de acdo: Sonda nasogastrica, PEG,

‘ Mddulo 3. Assisténcia a Doengas Crdonicas Técnicas e procedimentos
manuseamento e cuidados, entre outros

de Enfermagem

* Analisar e interpretar dados de varias fontes para fazer juizos sobre + Realizar intervengdes de enfermagem relacionadas com as doengas crénicas
problemas/diagnosticos de saude de enfermagem mais prevalentes, com base nas evidéncias atuais

+ Realizar um estudo aprofundado da regulamentagdo relativa a utilizagéo, + Prevenir a deterioragdo da capacidade funcional, melhorar a sua qualidade
indicag&o e autorizagdo de farmacos e produtos meédicos de vida e reduzir a progressao para uma doenga cronica avancada

+ Definir os farmacos e os dispositivos médicos relacionados com os + Abordar técnicas e procedimentos no dominio Cardiovascular e Respiratorio,
cuidados de enfermagem no dominio da especialidade, a fim de assegurar tais como: acesso vascular (periférico e central), ECG, permeabilidade das vias
a sua gestéo e utilizagéo eficaz e eficiente aéreas, tornozelo-brago, espirometria, monitorizagao EASI, cardioversao elétrica,

Mddulo 2. Assisténcia a Doencgas Crdnicas pacemakers/desfibriihadores, etc

+ Aprofundando os procedimentos diagndsticos e terapéuticos em situagées * Promover a aplicagao de tecnicas e procedimentos no dominio do Digestivo

de urgéncia e emergéncia mais frequentes com que o Enfermeira e da Urologia, sem esquecer os cuidados com Ostomias

normalmente lida nos Cuidados Primarios + Promover a aplicagdo de técnicas e procedimentos em neurologia e 6rgaos sensoriais
+ Aprofundar os conhecimentos de gestéo eficaz dos meios de suporte de vida + Participar em programas de reabilitacao

e das técnicas de assisténcia de urgéncia no meio comunitario de cuidados
de emergéncia em contexto comunitario
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Direcao do curso

A TECH Universidade Tecnoldgica esta empenhada em oferecer o mais alto nivel de exceléncia
educativa em cada um dos seus cursos. O corpo docente deste Curso de Especializagao de
Cuidados de Enfermagem nos Cuidados Primarios também foi criado sob esta premissa.
Os especialistas que constituem este corpo docente tém uma vasta experiéncia no dominio
da saude e estéo a par dos protocolos e ferramentas de trabalho mais avangados que
facilitam o trabalho do pessoal de apoio médico. Através de materiais de estudo tradicionais,
aulas tedricas e videoconferéncias, estes profissionais transmitirdo aos alunos as ferramentas
necessarias para exercer a profissao de enfermeiro da forma mais rigorosa e vanguardista.
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Gracas a TECH, podera completar este
Curso de Especializacdo com a ajuda dos
profissionais mais importantes no dominio
dos Cuidados Primarios de Enfermagem”
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Diregao

Dr. Sanchez Castro, Juan José Augusto

+ Chefe do Servigo de Cuidados Primarios do Centro de Salde A Estrada

+ Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria no Servi¢o Galego de Saude

+ Diretor-Geral da Infomercados Servicios Financieros

+ Mestrado em Avaliacdo de Empresas pelo Centro de Estudos Financeiros (CEF)
+ Curso de Saude pelo Ministério da Saude e do Consumo

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Santiago de Compostela
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Professores

Dra. Gonzalez Lopez, Claudia
+ Enfermeira especialista em saude mental

+ Enfermeira no Servigo de Pedopsiquiatria CE Arglelles do Hospital
+ Universitario Fundacion Jiménez Diaz
+ Coordenador FUDEN no Departamento de Investigagao

+ Professora na Escola Universitaria de Enfermagem em Pontevedra

*

Mestrado em Cuidados de Saude e Investigagao pela Universidade de Corunha

+ Curso de Enfermagem pela Universidade de Santiago de Compostela

Dra. Garcia Couceiro, Nuria
+ Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitaria e Gestao de Dependéncias

+ Professora na Universidade de Santiago de Compostela

+ Doutoramento em Ciéncias da Pratica de Enfermagem pela Universidade
de Santiago de Compostela

+ Mestrado em Cuidados de Salide e Investigacéo pela Universidade
de Santiago de Compostela

+ Licenciatura em Psicologia pela Universidade de Santiago de Compostela
+ Curso de Enfermagem pela Universidade da Corunha
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Dra. Cobas Couto, Elvira
+ Enfermeira especialista em Cuidados Comunitarios

+ Consultora e coach de empreendedorismo

+ Professora na Universidade da Corunha

+ Mestrado em Enfermagem Comunitaria pela Universidade da Corunha

+ Mestrado em Métodos Investigacdo em Ciéncias da Saude pela Universidade de Alcala

+ Licenciatura em Enfermagem pela Escola Superior de Enfermagem José Timoteo
Montalvao Machado de Chaves

Sra. Martin Ventoso, Carlota
+ Enfermeira especialista em Cuidados Primarios

+ Enfermeira do Servigo de Saude Galego

+ Curso de Enfermagem pela Escola Universitaria de Enfermagem de Lugo

Dra. Novegil Castro, Berta
+ Enfermeira do Servigo de Saude Galego

+ Licenciatura em Enfermagem pela Universidade de Santiago de Compostela

+ Curso Técnico Superior em Saude Oral

Dra. Sanchez Ferrefio, Noemi
+ Enfermeira especialista em Cuidados Primarios

+ Autora do livro "Enfermagem no cuidado e educacéo terapéutica de pessoas
com Dermatite Atdpica’

+ Licenciatura em Enfermagem pela Escola Universitaria de Pontevedra,
Universidade de Vigo
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Dra. Fernandez Melcon, Lucia
+ Enfermeira do Hospital Clinico Universitario de Santiago de Compostela

+ Licenciatura em Enfermagem pela Universidade Pontificia de Salamanca

Dr. Negreira Rodriguez, Samuel
Enfermeiro do Trabalho na Previlabor

Enfermeiro de Empresa na NEXGRUP S A.

Enfermeiro Assistencial no Hospital Cirdrgico Modelo A Corufia

*

*

-

*

Enfermeiro Assistencial na CUF Infante Santo Hospital de Lisboa

*

Enfermeiro Assistencial no Complexo Hospitalar Arquiteto Marcide

*

Mestrado em Prevencgéo de Riscos Profissionais pela Universidade de Corunha

*

Especializagdo em Seguranga no Trabalho, Higiene, Ergonomia e Psicossociologia
Aplicada pela Universidade Europeia Miguel de Cervantes

+ Especializagdo em gestdo dos Guias Técnicos dos selos "Empresa Saudavel"
e "Gestdo da Prevengdo OHSAS 18001"

+ Licenciatura em Enfermagem em Universidade de Corunha

Dra. Doval Cajaraville, Patricia
+ Enfermeira do Trabalho na Ibersys Seguridad y Salud S.L.

+ Mestrado em Prevencgao de Riscos Profissionais pela Universidade
Oberta de Catalunya

+ Licenciatura em Enfermagem pela Universidade de Santiago de Compostela
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Estrutura e conteudo

0 plano de estudos deste Curso de Especializagéo € constituido por trés médulos académicos
e, em cada um deles, a TECH oferece aos estudantes as Ultimas tendéncias em matéria de
Cuidados de Enfermagem nos Cuidados Primarios. Em primeiro lugar, sdo abordados os
modelos concetuais de trabalho, bem como as Ultimas tendéncias em farmacologia e recolha
de informacéo clinica que o profissional deve dominar. Analisa igualmente os procedimentos
especificos para a gestao das diferentes doengas agudas e cronicas que podem surgir nestes
servicos de saude. Para o estudo destes conteldos, os profissionais terdo acesso a palestras,
aulas tedricas, videoconferéncias e outros recursos multimédia de grande valor didatico,

como infografias e resumos interativos.




Estrutura e contetido | 19 tec'.

Um plano de estudos adaptado as
suas necessidades académicas e que,
com a ajuda da Relearning, facilitara a
assimilacéao de conceitos complexos
de uma forma rapida e flexivel"
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Mddulo 1. Clinica e Metodologia Avangada de Enfermagem

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Modelos concetuais de Enfermagem

1.1.7.  Introdugao

1.1.2.  Alimportancia do pensamento critico

1.1.38. Classificagdo dos modelos

1.1.4.  Teorias em Enfermagem

Teorias e modelos de Enfermagem mais utilizados nos CP
1.2.1.  Linguagem de enfermagem

1.2.2.  Vantagens de utilizagéo da linguagem de enfermagem
1.2.3.  Processo de Cuidados de Enfermagem (PCE)

1.2.4. Etapas do PCE

Plano de cuidados enfermeiros

1.3.1.  Conceito e estrutura

1.3.2. Diagnosticos de enfermagem, critérios de resultados e intervengdes
1.3.3.  Conceito e tipos de taxonomia (NANDA, NIC, NOC)
1.3.4. Problemas de colaboragdo ou independentes
Alimentagdo e nutrigao: conceito e diferenciagao

1.41. Classificagao dos alimentos

1.42. Elaboragao de dietas Dietas terapéuticas

1.4.3.  Valoragao e cuidados de Enfermagem a pessoas com problemas de
subnutrigdo, desidratagado, anorexia, bulimia, obesidade e excesso
de peso

1.44.  Alimentagdo entérica e parentérica: indicagdes, contraindicagoes,
tipos de dietas, técnicas de administragdo e possiveis complicagdes

1.4.5.  Sonda nasogastrica, PEG, manuseamento e cuidados
Farmacologia

1.5.1.  Classificagao geral dos medicamentos

1.5.2.  Utilizagao no domicilio e nos Cuidados Primarios
1.5.3.  Absorgéo e eliminagao dos farmacos

1.5.4.  Toxicidade e efeitos secundarios

1.5.,5.  Farmacovigilancia

1.5.6. Condi¢des de armazenamento dos medicamentos

1.6.

1.7.

1.8.

19.

1.5.7.  Administragdo de medicamentos Precaucdes prévias a administragao
de um medicamento Vias de administragéo: definigcdo e tipos Pontos
de escolha, técnicas e problemas comuns Calculo da dose

1.5.8.  Programa paciente polimedicado

1.5.9. Prescricéo de enfermagem

Bioética Clinica e tomada de decisdes Regulamentagao juridica
1.6.1.  Cddigo Deontolégico da Enfermagem Espanhola

1.6.2. 0 segredo profissional: conceito e regulamentagao juridica
1.6.3.  Consentimento informado

1.6.4. Osdireitos a informagéao sobre salde, a privacidade e ao
respeito pela autonomia do paciente

1.6.5. Eutanasia

1.6.6. Transplante de érgéos

Entrevista clinica e relagéo assistencial

1.7.1.  Competéncias e técnicas de comunicagao e de relacionamento interpessoal
1.7.2.  Entrevista clinica

1.7.3.  Métodos e modelos de mudanga de comportamento em relagdo aos CP
1.7.4.  Empoderamento de pacientes O paciente especialista

Prestagado de cuidados nas diferentes areas da comunidade

1.8.1. Visitas domiciliarias

1.8.2.  Enfermagem escolar

1.83. Enfermagem do trabalho

1.8.4. Enfermagem da mente

Ensino e educagao de profissionais de Enfermagem

1.9.1. Meétodos pedagdgicos

1.9.2. Pedagogia transformacional

1.9.3.  Mentores

1.9.4.  Modelagdo de novos profissionais

0 desafio de construir cuidados que visem a exceléncia Integracéo da
enfermeira especialista

1.10.7. Integragao da enfermeira especialista
1.10.2. Aenfermeira de pratica avangada em CP
1.10.3. Novos desaflos nos Cuidados Primarios
1.10.4. Pratica avangada em CP



Mddulo 2. Assisténcia as Doencas Agudas 2.6.

2.1

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Salas de emergéncia e kits de primeiros socorros

2.1.1.  Aspetos organizativos das salas de emergéncia

2.1.2.  Fornecimento adequado de kits de emergéncia

2.1.3.  Mala de enfermagem

2.1.4.  Triagem 27.
Avaliagdo e cuidados de enfermagem a doentes com processos infetocontagiosos

2.2.1.  Hepatite

2.2.2.  Tuberculose

2.2.3. SIDA

2.2.4.  Meningite

2.2.5.  Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST)

2.2.6.  Outros processos infeciosos

2.2.7.  Procedimentos e técnicas de enfermagem 28.
2.2.8.  Medidas de prevencao e controlo

Avaliagéo e cuidados de enfermagem de criangas doentes

2.3.1.  Insuficiéncia respiratéria aguda

2.3.2.  Problemas gastrointestinais agudos

2.3.3.  Desidratagéo

2.3.4.  Crises de convulsdes Outros problemas mais comuns Procedimentos

e técnicas de enfermagem
Avaliagéo e cuidados de enfermagem do doente cirlrgico nos Cuidados Primarios

2.471.  Pré-operatério

2472  Poés-operatério

2.4.3.  Procedimentos de enfermagem
2.4.4.  Drenagens, curas e outras técnicas

Avaliagao e cuidados de enfermagem em feridas agudas e cronicas

2.5.1.  Conceito

2.5.2.  Fatores derisco

2.53. Localizagao

2.5.4.  Processos de formagao, classificagao
2.5.5.  Escalas de classificagao de risco, registos
2.5.6. Medidas de prevengéo e tratamento

Estrutura e contetido | 21 tech

Pequenas cirurgias nos Cuidados Primarios

2.6.1.  Novas competéncias de enfermagem

2.6.2. Instrumentos e material cirdrgico utilizado em pequenas cirurgias
2.6.3. Técnicas de assepsia e antissepsia em pequenas cirurgias

2.6.4. Avaliagdo pré-operatéria e selegao de doentes para pequenas cirurgias

Resposta a emergéncias e catastrofes Urgéncias e emergéncias: conceito

2.7.1.  Conceitos de catastrofe e emergéncia
2.7.2. Diferengas entre catastrofe e emergéncia
2.7.3.  Conceito de acidente com varias vitimas
2.7.4. Intervengdo médico sanitdria as catastrofes

2.7.41. In situ
2.7.4.2. Areas de intervencdo
2.7.4.3. Triagem
Avaliagdo e cuidados de enfermagem em problemas agudos de saude

2.8.1. Agitagdo - Confuséo
2.8.2. Agresséo

2.8.3. Asma

2.8.4.  Convulsdes

2.8.5. Dispneia Falta de ar COVID-19
2.8.6. Dorabdominal intensa
2.8.7. Dor de cabega intensa
2.8.8.  Dorno peito

2.89. Febre muito alta
2.8.10. COVID-19

2.8.11. Intoxicagéo

2.8.12. Tonturas graves
2.8.13. Palpitagdes

2.8.14. Reacdo alérgica
2.8.15. Reacgdo alérgica grave
2.8.16. Retencgdo urindria aguda
2.8.17. Hemorragia digestiva
2.8.18. Sincope
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2.9.

2.10.

Avaliagéo e cuidados de enfermagem em situagdes criticas

29.1.
292
293.
29.4.
2.95.

2.96.

Politraumatizados

Queimaduras

Choque

Intoxicacdes

Patologias dependentes do tempo
2.9.5.1. Cédigo ICTUS

2.9.5.2. Codigo de sépsis

2.9.5.3. Cddigo do dador em assistolia
2.9.5.4. Codigo de Ataque Cardiaco

Paragem cardiorrespiratdria: definigdes e medidas de intervengao.
Reanimagao cardiopulmonar basica e avangada

Cuidados em processos agudos ligeiros

2.10.1.
2.10.2.
2.10.3.
2104
2.10.5.
2.10.6.
2.10.7.
2.10.8.
2.10.09.
2.10.10.
2.10.11.
2.10.12.
2.10.13.
2.10.14.
2.10.16.
2.10.16.

Afta Oral

Contracegao de emergéncia
Queimadura

Crises de ansiedade
Diarreia

Tensao arterial elevada
Epistaxis

Ferida

Herpes

Dor de garganta
Desconforto ao urinar
Mordida de animal
Olho vermelho

Reagdo alérgica
Catarro

Unheiro



Mddulo 3. Assisténcia a Doengas Cronicas Técnicas e procedimentos

de Enfermagem

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Psicologia em Cuidados Primarios

3.1.1.  Depresséao

3.1.2.  Ansiedade

3.1.3.  Stress

3.1.4.  Perturbagao do Sono

Avaliacéo e cuidados de enfermagem a pessoas com problemas cardiovasculares cronicos

3.2.1.  Insuficiéncia Cardiaca

3.2.2.  Hipertenséo arterial Processos de enfermagem normalizados em doentes
com HTA

3.2.3.  Procedimentos e técnicas de enfermagem ECG MAPA e AMPA.INR. Tornozelo-brago
Acessos vasculares e periféricos sistema de monitorizagao EASI

3.2.4. Cardioversdo elétrica Pacemakers Desfibrilhadores

Avaliagéo e cuidados de enfermagem a pessoas com problemas endocrinoldgicos
3.3.1.  Diabetes Outros problemas Autocontrole. Alimentag@o em doentes diabéticos

3.3.2.  Tratamento hipoglicemiante e insulinas

3.3.3.  Processos de enfermagem normalizados em doentes com diabetes
3.3.4.  Exame e cuidados do pé diabético
3.3.5.  Retinografias

Avaliagéo e cuidados de enfermagem a pessoas com problemas respiratorios cronicos

3.4.1. Doenga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) Processos de enfermagem
normalizados em doentes com DPOC

342, Asma

3.4.3.  Procedimentos de enfermagem: Oximetria de pulso, espirometria, prova
de broncodilatagdo, gasometria arterial, co-oximetria, oxigenoterapia e
outras técnicas

3.4.4. Utilizagéo de inaladores, aerossolterapia

3.4.5. Reabilitagdo respiratoria

Avaliagéo e cuidados de enfermagem a pessoas com problemas neurolégicos crénicos
3.51. AVC

3.52.
3.53.

Epilepsia
Deficiéncia cognitiva deméncia

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Estrutura e contetdo | 23 tech

3.5.4.  Processos de enfermagem normalizados em doentes com deméncia Avaliagdo

da situacgéo familiar e social Apoio ao prestador de cuidados primarios e a familia
Avaliagéo e cuidados de enfermagem a pessoas com problemas no sistema renal
3.6.1.
3.6.2.
3.6.3.
Avaliag&o e cuidados de enfermagem a pessoas com problemas no sistema musculoesquelético
3.7.1.

Principais problemas renais e uroldgicos Procedimentos e técnicas de enfermagem
Cateterizagdo vesical: conceito, indicagbes e contraindicagdes
Gestdo da cateterizagdo vesical no contexto familiar e comunitdrio

Principais problemas do Aparelho Locomotor

3.7.2. Ligaduras
3.7.3. Imobilizagbes
3.7.4.  Outras técnicas

Avaliagéo e cuidados de enfermagem a pessoas com problemas gastrointestinais
3.8.1.  Principais problemas digestivos

3.8.2.  Procedimentos e técnicas de enfermagem no tratamento de ostomias
3.8.3.  Sondas digestivas

3.8.4.  Enemas e irrigagdes

3.8.5.  Toque retal

3.8.6. Remogao de fecalomas

3.8.7.  Paracentese abdominal

Avaliagéo e cuidados de enfermagem a pessoas com problemas oncoldgicos
Procedimentos e técnicas de enfermagem

3.9.1.  Medicamentos antineoplasicos: classificagéo e efeitos secundarios

3.9.2.  Medicamentos coadjuvantes

3.9.3.  Manuseamento de medicamentos citostdticos nos cuidados primarios,
reservatorios e infusores

3.9.4.  Apoio emocional aos doentes e as familias

Avaliagéo e cuidados de enfermagem a doentes com processos infetocontagiosos
3.10.1. Hepatite

3.10.2. Tuberculose

3.10.3. SIDA

3.10.4. Meningite

3.10.5. Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST)

3.10.6. Procedimentos e técnicas de enfermagem: Hemoculturas Urocultura
Coprocultura Medidas de prevengao e controlo
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.



Metodologia |27 tecn

Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizacéo de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao sSucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializagdo em Cuidados de Enfermagem nos Cuidados Primarios
garante, além do conteldo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado
de Curso de Especializagéo emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SuCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao em Cuidados de Enfermagem nos Cuidados Primarios
conta com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de
recegao, o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagéo de carreiras profissionais.

Certificagdo: Curso de Especializagdo em Cuidados de Enfermagem
nos Cuidados Primarios

.
X . universidade
Modalidade: online teCﬂ tecnolégica
Duragéo: 24 semanas Concede o presente
CERTIFICADO
ECTS: 18 a
Sr/Sra. ________ com o documento de identificagdon®__________

Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Cuidados de Enfermagem nos Cuidados Primarios

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente
a 450 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.



(]
te C universidade
» tecnologica

Curso de Especializacao

Cuidados de Enfermagem
nos Cuidados Primarios

» Modalidade: online

» Duragdo: 24 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Acreditagdo: 18 ECTS

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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