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Apresentacao

Os problemas de satde mental resultantes de processos mentais e comportamentais
nao normais afetam significativamente a estabilidade das pessoas, levando a um
comprometimento clinicamente significativo de sua cognigéo, regulacao emocional e,
portanto, de seu comportamento. Como resultado, o paciente sofre angustia e incapacidade
funcional associadas a areas importantes envolvidas em seu desenvolvimento psicossocial,
afetando sua vida didria e sua saude mental. Esta é uma drea na qual os profissionais de
enfermagem podem desempenhar um papel de lideranga no estabelecimento de diretrizes
clinicas para sua prevencao e tratamento. E para atualizar sua pratica neste campo, vocé
pode contar com o programa que a TECH coloca a sua disposigéo, que lhe ajudara a
aprender em detalhes sobre 0s ultimos desenvolvimentos em psicopatologia e transtornos
mentais de forma 100% online.
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Se vocé esta procurando um programa que
se adapte a sua necessidade de se manter
atualizado com os ultimos desenvolvimentos da
enfermagem em psicopatologia e transtornos
mentais, este Programa Avancado € a opcao
perfeita para vocé”
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0 papel do enfermeiro na recuperagao funcional e social dos pacientes que foram diagnosticados
com alguma forma de transtorno mental é fundamental. Trata-se de um profissional que oferece
cuidados e apoio, ajudando as pessoas a compreender sua doenga e a viver com ela através da
implementagao efetiva de uma série de habitos que lhes permitem, por exemplo, identificar se
estdo em uma situagao perigosa, se seu comportamento nao é o mais apropriado ou se estéo
prejudicando a si mesmos ou aos demais. Desta forma, contribui para uma melhoria consideravel
em sua qualidade de vida, trabalhando em coordenagdo com outros profissionais para tentar aliviar
a0 maximo as consequéncias do sofrimento da patologia mental.

Entretanto, € uma area complexa e ampla na qual uma série de avancos foram implementados
para o tratamento especifico de cada um dos transtornos, com base em protocolos adaptados
as necessidades que surgem de cada um deles. Para que o profissional de enfermagem se
mantenha atualizado com estes novos desenvolvimentos, a TECH desenvolveu um programa
completo que é perfeito para este objetivo. Esta € uma experiéncia académica multidisciplinar de
550 horas através da qual o aluno podera se aprofundar nos diferentes modelos de psicopatologia
clinica, assim como suas novidades terapéuticas, atualizando sua pratica e implementando
as melhores estratégias para 0 manejo de pacientes com, por exemplo, transtornos de memodria,
pensamento ou consciéncia. Também, trabalhara de forma intensiva no diagnostico e andlise
precoce da origem de diferentes psicopatologias tanto em pacientes adultos quanto em criangas,
bem como nos tratamentos mais inovadores para seus cuidados. Desta forma, serd capaz de lidar
com casos relacionados a alterages do sono, ansiedade, obsessao, pensamento ou memoria,
entre outros, através de uma pratica inovadora baseada nos Ultimos avangos clinicos.

E para isso o estudante contara com recursos académicos de alta qualidade, ja que este
programa inclui estudos de casos reais e contelido multidisciplinar apresentado de diferentes
maneiras: videos detalhados, artigos de pesquisa, leituras complementares, imagens, perguntas
frequentes, noticias, exercicios de autoconhecimento, etc. Além disso, todo o material esta reunido
em um formato conveniente e flexivel, 100% online, gragas ao qual o aluno podera acessar o
Programa Avangado onde e quando quiser, sem horarios ou aulas presenciais, usando qualquer
dispositivo com conexdo a Internet. Dessa forma, é possivel atualizar a pratica de forma garantida,
contribuindo para o avango da ciéncia por meio de uma pratica clinica de alto nivel baseada nos
ultimos desenvolvimentos em psicopatologia.

Este Programa Avangado de Psicopatologia e Transtornos Mentais conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Enfermagem e Psicologia

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e extremamente Util fornece informagoes cientificas e
praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profisséo

+ Exercicios praticos em que o processo de autoavaliagéo € realizado para melhorar
a aprendizagem

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexéo individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo,
fixo ou portatil, com conexao a Internet

Vocé trabalhara intensamente para

se atualizar os ultimos modelos em
psicopatologia, se aprofundando nos
sistemas de classificacdo e nos metodos
de pesquisa utilizados atualmente”



Vocé podera analisar 0s ultimos
desenvolvimentos dos diferentes
transtornos mentais relacionados
a causas organicas e transtornos
psicoticos, para aborda-los atraves de
uma pratica inovadora e avancada”

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda
a experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagéo, além de
especialistas reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada para
praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situacoes de pratica profissional
que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Vocé tem a oportunidade de aprender
detalhadamente sobre os ultimos avangos
no tratamento da disfasia infantil, se
aprofundando nas melhores estratégias para
aliviar a linguagem simples e o atraso na fala.

O melhor programa do mercado
académico do momento para
atualizar sua pratica no tratamento de
transtornos obsessivo-compulsivos
100% online e em apenas 6 meses.

=
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Objetivos

O papel principal que os enfermeiros desempenham no cuidado de pacientes com
psicopatologias e transtornos mentais, bem como seu trabalho em conjunto com
outros profissionais da saude mental para beneficiar o progresso da pessoa € o que
levou a TECH a desenvolver este Programa Avancado. O objetivo é fornecer aos
alunos as informagdes mais completas e inovadoras relacionadas aos cuidados
clinicos deste tipo de casos, permitindo-lhe atualizar sua pratica de acordo com as
estratégias de abordagem, diagndstico e de terapia que estéo tendo os melhores
resultados atualmente.
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Se um de seus objetivos € se atualizar sobre
as ultimas teorias bioldgicas da personalidade,
com este programa vocé ndo soO alcancara,
mas dominara todas suas complexidades para
uma pratica de alto nivel”
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Objetivos gerais

+ Atualizar o conhecimento do especialista em relacdo a gestéo eficaz e especifica

das diferentes psicopatologias e transtornos mentais que acontecem regularmente
no campo da saude mental

+ Fornecer aos alunos todos os recursos académicos que permitam nao so atualizar sua
pratica, mas também realiza-la de forma comoda, rapida e, acima de tudo, eficaz

A TECH tem consciéncia das dificuldades
que surgem na pratica da enfermagem.
Por isso, colocara a disposicao de todos
0S alunos 0s recursos mais inovadores
e eficazes para garantir a atualizacéo da
pratica profissional”




Objetivos | 11 tecn

Objetivos especificos

Médulo 1. Psicopatologia Mddulo 3. Transtornos mentais Il
+ Definir os diferentes modelos em psicopatologia + Explicar os diferentes transtornos do sono
+ Estabelecer os diferentes sistemas de classificagdo na psicopatologia + Definir as principais caracteristicas dos transtornos de controle de impulso
+ Explicar os métodos de pesquisa em psicopatologia + Aprofundar na epidemiologia e na prevaléncia dos transtornos adaptativos
+ Dominar a psicopatologia da consciéncia, da atengdo, da orientagdo e + Estabelecer as caracteristicas dos transtornos de personalidade
da percepgdo sensorial + Dominar questdes gerais de tratamento na abordagem dos diferentes transtornos
+ Classificar os transtornos perceptuais de personalidade
+ Explicar a psicopatologia da memories e do pensamento + |dentificar os diferentes transtornos psicomotores

-

+ Definir os transtornos formais do pensamento e os transtornos do contetido do pensamento Classificar os diferentes transtornos psicossomaticos

*

+ Abordar a disfasia e a dislalia em criangas Definir modelos explicativos de transtornos alimentares
+ |dentificar as alteragdes da afetividade + Detectar os diferentes transtornos sexuais e de identidade sexual

+ Detectar os diferentes transtornos psicomotores

Médulo 2. Transtornos mentais |
+ Explicar os diferentes transtornos mentais devido a uma causa organica
e transtornos psicoticos

+ |dentificar os diferentes transtornos de humor
+ Detectar diferentes transtornos de ansiedade
+ Descrever transtornos obsessivos-compulsivos

+ Definir o transtorno por estresse e suas implicagdes para a saude
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Direcao do curso

A TECH prioriza em todos os seus programas a sele¢cdo do corpo docente, tendo
consciéncia de que ter o apoio de uma equipe especializada na area € um incentivo
para o aluno na medida em que ele pode aproveitar a experiéncia do mesmo
para atualizar sua pratica de forma garantida. Por esta razéo, para este Programa
Avancgado, selecionou um grupo com experiéncia em Enfermagem e Saude Mental,
cujos membros tém uma extensa e longa carreira no manejo clinico de pacientes
com psicopatologias e transtornos mentais. Desta forma, os estudantes poderéo
aprender em primeira mao sobre 0s avangos neste campo, colocando todos os
ensinamentos em pratica através da perspectiva dos melhores profissionais.
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Vocé contara com o apoio didatico de
um corpo docente especializado em
Enfermagem em Saude Mental, para que
VOCE possa atualizar sua pratica atraves
de sua viséo clinica, critica e atual”
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Diregao

Sra. Mercedes Pefia Granger

Chefe da Unidade de Enfermagem Psiquiatrica de Adultos no Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion, Madri
Orientadora de RE Saude Mental na Unidade Docente Multidisciplinar no Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion, Madri
Professora associada na Universidade de Comillas e na Universidade Rey Juan Carlos

Formada em Enfermagem pela Universidade Complutense de Madri

Formada em Enfermagem Psicossomatica pela Universidade Complutense de Madri

Formada em Antropologia Social e Cultural pela Universidade Complutense de Madri

Diploma de Enfermagem pela Universidad Rey Juan Carlos

Especialista em Saude Mental do Ministério da Saude da Espanha

Mestrado em Humanizagao de Instituicdes de Satde pela Universidade Europeia de Madri
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Sr. Raul Lozano Alonso
Chefe de Enfermagem da Unidade de Transtornos por Dependéncia de Drogas do Hospital Hestia Esquerdo
Presidente da Associagao de Enfermeiros de Saude Mental de Madri
Professor Titular de Escola Universitaria de Enfermagem da Cruz Vermelha pela Universidade Auténoma de Madri
Preparador Personalizado em provas MIR no CEMIR-Equipe POE
Membro do corpo docente da Nus Agency

Enfermeiro na Quirénsalud

Enfermeiro de Atengdo Comunitéria no Departamento de Salde de Madri (SERMAS)

Professor Assistente da Universidade Rey Juan Carlos

Professor Assistente da Universidade Autbnoma de Madri
Curso de Enfermagem

Enfermeiro Especialista em Saude Mental via EIR
Mestrado em Ciéncias da Enfermagem

Mestrado em Telemedicina e Servigos de Saude
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Professores

Sra. Alicia Hatshepsut Cunillera Llorente

*

*

*

*

Enfermeira Especialista em Saude Mental

Enfermeira da Unidade de Hospitalizagao Breve Psiquidtrica no Hospital Geral
Universitario Gregorio Marafion, Madri

Enfermeira da Unidade de Transtornos da Conduta Alimentar no Hospital Geral
Universitario Gregorio Marafion, Madri

Enfermeira de Unidade de Transtornos de Personalidade no Hospital Doutor
Rodriguez Lafora

Palestrante em congressos e conferéncias especializados em Saude Mental

Formada em Enfermagem pela Universidad Pontificia de Comillas

Sra. Maria Victoria Borrego Esparrago

*

*

Supervisora de Enfermagem no Complexo Hospitalar Ruber Juan Bravo

Enfermeira Especialista em Saude Mental no Hermanas Hospitalarias del Sagrado
Corazdn de Jesus

Supervisora de Enfermagem da Area de Reabilitagio Psicossocial.na Clinica
San Miguel

Autora de inumeras publicacdes especializadas
Curso de Enfermagem pela Universidade Auténoma de Madri
Curso de Enfermagem pela EUE Cruz Vermelha

Especialista Universitario em Direcao e Gestao de Servigos de Saude
pela Universidade CEU Cardenal Herrera

Membro do: Conselho Diretivo da Associagao Espanhola de Enfermagem em Saude
Mental de Consultoria de Cuidados da Delegacao Regional da Comunidade de Madri
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Sra. Maria Esther Gonzalez Palomar

*

*

Enfermeira Especialista em Saude Mental

Chefe da Unidade de Enfermagem Psiquiatrica Adolescente no Hospital Geral
Universitario Gregorio Marafion

Curso de Enfermagem pela Universidade Complutense

Curso de Trabalho Social na Universidade Complutense de Madri
Especialista em Enfermagem de Saude Mental

Curso de Enfermagem de Cirurgia

Curso de Enfermagem de Unidade Coronaria

Curso de Enfermagem de Psiquiatria
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Estrutura e conteudo

Tanto o contetdo quanto a estrutura do programa de estudos foram desenvolvidos pela
equipe docente seguindo as diretrizes de qualidade que definem e diferenciam a TECH de
outros centros académicos 100% online. Como resultado, 0os alunos que acessarem este

programa encontrarao 550 horas de diversos recursos, o que lhes ajudara a se aprofundar
de forma personalizada em novos desenvolvimentos relacionados a transtornos mentais

e psicopatologias durante os 6 meses em que o programa € desenvolvido. Desta forma,
o estudante ndo so atualizard seus conhecimentos, mas também aperfeigoara suas
habilidades clinicas para uma pratica inovadora ao mais alto nivel.
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No Campus Virtual, vocé encontrara,
além do programa de estudos, recursos
multidisciplinares para ampliar cada
secdo de forma personalizada, de acordo
com suas necessidades e demandas”
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Mddulo 1. Psicopatologia

1.1, Historia da Psicopatologia
1.1.1.  Introdugao
1.1.2.  Cultura grega e romana
1.1.3. Idade Média
1.1.4. O Renascimento
1.1.5.  Ailustragéo

1.2, Modelos em psicopatologia
1.2.1.  Introducao
1.2.2. Nogao de normalidade psiquica
1.2.3.  Principais modelos em psicopatologia
1.3.  Sistemas classificatérios em psicopatologia
1.3.1. Introdugao
1.3.2.  Tipos de classificagdo
1.3.3.  Modelos de classificagdo em psicopatologia
1.34. Classificagbes psicopatologicas atuais
1.3.5.  Criticas aos sistemas classificatdrios em psiquiatria
1.3.6. Garantias psicométricas
1.4, Métodos de pesquisa em psicopatologia
1.41.  Introducao
1.4.2.  Niveis de pesquisa
1.4.3.  Niveis de andlise epidemiologica
1.44. Epidemiologia dos transtornos mentais
1.5.  Psicopatologia da consciéncia
1.5.1. Introdugao
1.5.2.  Aspectos historicos de interesse
1.5.3.  Transtornos de consciéncia deficitarias
1.5.4.  Transtornos de consciéncia deficitarias
1.5.5.  Desordens de crescimento da consciéncia
1.5.6.  Alteragdes positivas




1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

Psicopatologia da atengdo e orientagao

1.6.1. Introdugao

1.6.2.  Psicopatologia da atengao

1.6.3. Psicopatologia da atengdo

1.6.4. Psicopatologia da orientagao

1.6.5. Alteragbes da atengao em alguns transtornos mentais
Psicopatologia da orientagéo

1.7.1.  Introdugao

1.7.2.  Classificagao dos transtornos perceptuais
1.7.3.  Distor¢des perceptuais ou sensoriais

1.7.4.  Enganos perceptuais

1.7.5.  Teorias sobre alucinagbes

1.7.6.  Alucinag®es e transtornos

1.7.7.  Tratamento psicologico de alucinagdes e delirios
Psicopatologia da memdria

1.8.1. Introdugao

1.8.2.  Amnésia retrograda

1.8.3.  Sindrome amnésica

1.84. Amnésias e deméncias

1.8.5.  Amnésias funcionais

1.8.6. Hipermnésias

1.8.7. Paramnesias e parapraxias

1.8.8. Alteragbes mnésicas em outros transtornos
Psicopatologia do pensamento

1.9.1. Introdugao

1.9.2.  Disturbios formais do pensamento

1.9.3. Disturbios do conteudo do pensamento
Psicopatologia da linguagem

1.10.1. Introdugao

1.10.2. Afasia

1.10.3. Difasias infantis

1.10.4. Difasias infantis Atraso de fala e linguagem
1.10.5. Disfemia ou gagueira

1.10.6. Psicopatologia da linguagem em outros quadros clinicos

111

1.12.
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Psicopatologia da afetividade

1.11.1. Introdugao

1.11.2. Componentes e exploragao da afetividade
1.11.3. Alteragdes da afetividade

Transtornos psicomotores

1.12.7. Introducéo

1.12.2. Transtornos psicomotores

1.12.3. Disturbios de degluticéo

tecn

Modulo 2. Transtornos mentais |

2.1.

2.2.

2.3.

Transtornos mentais devido a uma causa organica e transtornos psicoticos

2.1.1. Delirio e deméncia

2.1.2.  Transtornos amnésticos e outros transtornos mentais com etiologia

organica identificada
2.1.3.  Desordens relacionadas com a substancia
2.1.4.  Esquizofrenia
2.1.5.  Outras desordens psicéticas
Transtornos de humor
2.2.1. Introdugao historica
2.2.2.  Classificagdo dos transtornos animicos
2.2.3.  Sindromes
224 Episédios
2.2.5.  Transtornos
2.2.6. Especificagbes
2.2.7. Epidemiologia
2.2.8. Curso
2.2.9. Diagndstico diferencial
2.2.10. Etiologia
2.2.11. Avaliagéo
2.2.12. Tratamento
Transtornos de ansiedade
2.3.1. Introdugdo e conceitos basicos
2.3.2.  Sindromes de ansiedade
2.3.3.  Transtorno de angustia
2.3.4. Transtornos fébicos
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2.3.5.  Agorafobia sem histérico de panico Modulo 3. Transtornos mentais |l

2.3.6. Fobias especificas
2.3.7. Fobia social
2.3.8. Transtornos de ansiedade generalizada

3.1.  Desordens somatoformais
3.1.1.  Introdugéo

3.1.2.  Antecedentes historicos
2.3.9. Transtorno de ansiedade devido a doenga médica

2.3.10. Transtorno de ansiedade induzido por sustancias
2.3.11. Transtornos de ansiedade nao especificado

3.1.3. Classificagbes diagnosticas
3.1.4. Desordem de Somatizagéo

o 3.1.5.  Transtorno de conversao
2.3.12. Modelos explicativos

2.3.13. Avaliagdo
2.3.14. Tratamento

2.4, Trastorno obsessivo-compulsivo
2.4.17. Introdugao historica
2.4.2.  Conceitos basicos

3.1.6.  Transtorno por dor

3.1.7. Hipocondria

3.1.8.  Transtorno dismoérfico corporal

3.1.9. Transtornos de ansiedade ndo especificado
3.1.10. Transtornos de ansiedade indiferenciado
3.1.11. Disfuncéo vegetativa somatomorfica

2.4.3.  Evolugédo na classificagdo (CID e DSM) 32 Transtorno facticio

2.4.4. Classificagao dos autores
245 Curso

2.4.6. Epidemiologia

2.47. Diagnostico diferencial

3.2.1.  Classificagao e descri¢éo
3.2.2.  Sindrome de Munchausen por poderes
3.2.3.  Curso e Epidemiologia

o 3.2.4.  Diagnostico diferencial com simulagao
2.48.  Modelos explicativos

2.49. Avaliagdo
2.410. Tratamento
2.5, Transtornos do estresse
2.5.1.  Introdugao historica
2.52. Disturbios por estresse pos-traumatico
2.53. Curso
2.5.4. Epidemiologia

3.2.5. Elaboragéo psicologica dos sintomas somaticos
3.3, Transtornos dissociativos

3.3.1.  Introdugéo

3.3.2. Classificagéo diagndstica

3.3.3.  Outras classificagbes

3.3.4.  Modelos explicativos

3.3.5.  Diagndstico diferencial

3.3.6.  Quadros clinicos em transtornos dissociativos
3.4.  Desordens psicossomaticas/funcionais

3.4.1. Introdugdo

3.4.2. Classificagéo e descrigéo

2.5.5.  Diagndstico diferencial

2.5.6.  Transtorno do estresse agudo
2.57.  Modelos explicativos

2.58.  Avaliagéo

3.4.3. Teorias psicossomaticas
2.59. Tratamento

3.4.4. Perspectivas atuais
3.4.5. Estresse e transtornos psicofisiologicos
3.4.6. Desordens associadas ao sistema imunoldgico



3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

Transtornos alimentares

3.5.1.  Introdugéo

3.5.2. Classificagéo diagndstica

3.5.3.  Definir modelos explicativos de transtornos alimentares
3.5.4.  Anorexia nervosa

3.5.5.  Bulimia nervosa

3.5.6.  Transtorno por atragéo

3.5.7. Obesidade

Transtornos sexuais e de identidade sexual
3.6.1. Introducéo

3.6.2.  Classificagéo dos transtornos sexuais
3.6.3. Ciclo de resposta sexual

3.6.4. Disfuncdes sexuais

3.6.5. Parafilias

3.6.6.  Transtornos de identidade sexual
Disturbios do sono

3.7.1.  Introdugao

3.7.2. Classificagéo dos transtornos do sono
3.7.3.  Dissonias

3.7.4. Parassonias

3.7.5.  Outros transtornos do sono
Disturbios de controle de impulsos

3.8.1.  Introdugao historica

3.8.2.  Definigéo e descrigéo

3.8.3.  Perspectivas tedricas

3.8.4. Transtorno Explosivo Intermitente
3.8.5. Cleptomania

3.8.6. Piromania

3.8.7. Jogo patoldgico

3.8.8.  Tricotilomania

Trastorno de adaptagao

39.1. Classificagéo

3.9.2. Epidemiologia e prevaléncia

3.9.3. Diagnostico diferencial

Estrutura e contetdo | 23 tech

3.10. Transtornos de personalidade

3.10.1.
3.10.2.
3.10.3.
3.10.4.
3.10.5.
3.10.6.
3.10.7.
3.10.8.
3.10.9.

Introdugao

Classificagoes

Caracteristicas dos transtornos de personalidade
Classificagdes

Critérios para os diferentes transtornos de personalidade

A teoria de Millon sobre transtornos de personalidade

Modelos dos 5 grandes (big five) e transtornos de personalidade
Psicopatia

Avaliagao dos transtornos de personalidade

3.10.10. Tratamento dos transtornos de personalidade

3.10.11. Definir questdes gerais de tratamento na abordagem para diferentes
transtornos de personalidade

3.11. Desordens especificas de determinada cultura
3.12. Atendimento de enfermagem para transtornos mentais

Aproveite a oportunidade para
conhecer 0s ultimos avancgos
nesta area e aplica-los em sua
pratica diaria”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memoriza¢ao”
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha inuUmeras evidéncias cientificas sobre

a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um “caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O metodo do caso consistia em apresentar
situacdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 método de ensino padrao em Harvard”

1."0s enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2"A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas, permitindo
que o profissional de enfermagem integre melhor o conhecimento no
ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3"A assimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4”A sensacgao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

M'et_odolc_)gia |
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.



tech 30 | Metodologia

Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreenséo do aluno.

E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como “Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

NS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacéao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de
terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além
de gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LI KK
K\
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Certificado

O Programa Avancado de Psicopatologia e Transtornos Mentais garante, além da
capacitacao mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Programa Avancado
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Psicopatologia e Transtornos Mentais conta com o contetdo
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do
Programa Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancgado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Psicopatologia e Transtornos Mentais

Modalidade: online

Duracao: 6 meses

[]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® ______
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de

Psicopatologia e Transtornos Mentais

Este é um curso proprio desta Universidade, com duragdo de 550 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para a prética profissional em cada pas, este certificado devera ser necessariamente acompanhado de um diploma universitdrio emitido pela autoridade local competente. cédigo tnico TECH: AFWOR23S techtitute. comv1titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avanc¢ado
Psicopatologia e
Transtornos Mentais

» Modalidade: online

» Duragao: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu proprio ritmo

» Provas: online
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Psicopatologia e Transtornos Mentais
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