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Apresentacao

A nutricdo pediatrica é fundamental para o desenvolvimento e o crescimento das
criancas, e o enfermeiro é um profissional essencial em seus cuidados. Um estado
nutricional adequado € essencial para prevenir doencas e melhorar a qualidade de vida
dos pacientes pediatricos. O conhecimento das necessidades nutricionais em cada
etapa do crescimento, a avaliacdo nutricional e 0 manejo das complica¢des nutricionais
sao habilidades essenciais para qualquer enfermeiro que trabalhe nesta area. Por esse
motivo, a TECH criou este curso 100% online para oferecer aos alunos o conhecimento
mais rigoroso e atualizado. Tudo isso por meio de um conglomerado de informacdes
de alto impacto, que pode ser acessado de qualquer dispositivo com conexao a Internet.
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Com este Programa Avancado vocé podera
conciliar uma capacitacdo completa com sua vida
profissional e pessoal, alcancando seus objetivos
de maneira simples e real”
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O Programa Avangado de Nutricdo Pediatrica para Enfermagem é a resposta essencial
do profissional as necessidades de saude e prevencao da populagdo em termos
de alimentacéo e saude.

Este programa de capacitagdo aprofundada os problemas nutricionais mais frequentemente
apresentados pelos pacientes, abordando diferentes técnicas de avaliagao e diagndsticos
de enfermagem. Este curso permitird ao profissional de enfermagem adaptar este
conhecimento a cada paciente, utilizando todo o plano sugerido e complementando
COm suas proprias experiéncias.

Com esta capacitagao, os enfermeiros desenvolverao suas habilidades e conhecimentos
sobre os diferentes problemas de saude em Nutrigdo Clinica. Uma oportunidade Unica
de atualizar seus conhecimentos sob a orientagéao de grandes profissionais de trabalho,
com os melhores recursos didaticos e casos praticos baseados em situagdes clinicas
reais.

Assim, esta capacitacdao em formato 100% online torna-se uma oportunidade uUnica
de conhecimento, pois pode ser desenvolvida em qualquer dispositivo com conexao
a internet, sem a necessidade de comparecer a um centro presencial.

Este Programa Avangado de Nutrigdo Pediatrica para Enfermagem conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ O conteudo gréfico, esquematico e extremamento pratico, proporciona informagées
que sao essenciais para o exercicio da profisséo.

+ Contém exercicios onde o processo de autoavaliagao pode ser realizado para
melhorar a aprendizagem

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada
de decisbes sobre pacientes com problemas de alimentacao

+ Diretrizes de cuidados de enfermagem sobre as diferentes patologias
relacionadas a nutricao

+ Tudo isto complementado por aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns
de discussao sobre temas controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de contelido através de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com conexao a Internet

Obtenha as habilidades e as competéncias
necessarias para trabalhar em enfermagem
na area de Nutricao Clinica com um programa
capacitacdo de alta intensidade”



Nosso conceito inovador de pratica
online lhe dara a oportunidade

de aprender através de uma experiéncia
imersiva, que lhe proporcionara uma
integracdo mais rapida e uma visao
muito mais realista do conteudo:
‘learning from an expert”

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda a
experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitacao, além de
especialistas reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada
através de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva

e programada para praticar diante de situagoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual o profissional devera resolver as diferentes situagbes de pratica
profissional que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com

a ajuda de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas
reconhecidos.
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A aprendizagem deste curso € desenvolvida
através dos mais avangados meios didaticos
de ensino online para garantir que seus esforgos
tenham os melhores resultados possiveis.

Inclui casos clinicos para aproximar
ao maximo o desenvolvimento do programa
a realidade do atendimento de enfermagem.
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Objetivos

O principal objetivo do programa é o desenvolvimento da aprendizagem tedrica
e pratica, de modo que o enfermeiro possa dominar o estudo da nutricdo pediatrica
de forma pratica e rigorosa.
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Este programa de atualizacdo proporcionara
uma sensacao de seguranga em sua pratica
de enfermagem, o que vai ajuda-lo a crescer
pessoal e profissionalmente”
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Objetivos gerais

+ Atualizar o conhecimento do profissional de enfermagem sobre as novas tendéncias
na Nutricdo Humana, tanto na salde quanto em situacdes patoldgicas, através
da enfermagem baseada em evidéncias

*

Promover estratégias de trabalho baseadas no conhecimento pratico das novas tendéncias
em nutricao e sua aplicagao as patologias tanto de criangas quanto de adultos, onde
a nutricdo desempenha um papel fundamental no tratamento das mesmas

+ Favorecer a aquisicao de habilidades e competéncias técnicas, através de um poderoso
sistema audiovisual e a possibilidade de se desenvolver através de oficinas de simulagdo
online e/ou capacitagdo especifica

*

Incentivar o estimulo profissional através da educagéo continua e da pesquisa

*

Capacitar para a pesquisa em pacientes com problemas nutricionais
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Objetivos especificos

Médulo 1. Novos avangos em alimentagéo + Identificar o impacto da alimentagdo da mae gestante e lactante no crescimento
+ Revisar os principios basicos de uma alimentacdo balanceada em diferentes intrauterino, assim como no desenvolvimento do recém-nascido e lactente
etapas da vida, assim como na pratica de exercicios + Descrever as requisitos nutricionais nos diferentes periodos da infancia
+ Avaliar e calcular as necessidades nutricionais em situagao de salde e doenga, + Aplicar os conhecimentos adquiridos sobre avaliagdo nutricional em Pediatria

em qualquer fase do ciclo da vida B - e . _—
Mddulo 3. Nutrigao artificial em pediatria

+ Revisar as novas diretrizes alimentares, 0s objetivos nutricionais e a ingestao + Explorar as InformacGes gerais sobre nutricdo enteral e parenteral

de nutrientes recomendados (RDA
(RDA) + Estudar os suplementos nutricionais como um apoio fundamental a dieta

+ Gerenciar limen | mposica :
Gerenciar as bases de dados de alimentos e tabelas de composicao convencional

+ Adquirir habilidades de leitura e compreensao da nova rotulagem de alimentos + Conhecer o papel de probidticos e prebidticos na alimentacdo infantil
+ Atualizagdo sobre a interacéo farmaco-nutriente e sua implicagdo

na terapéutica do paciente

+ Incorporar as possibilidades da fitoterapia como tratamento adjuvante na pratica clinica

Mddulo 2. Fisiologia da nutrigao infantil
+ Aplicar a Ciéncia dos Alimentos e Nutricéo a pratica da dietética para criancas

+ Atualizar os diferentes métodos educacionais utilizados em Ciéncias da Saude, assim
como as técnicas de comunicagéo aplicaveis a alimentagao e nutrigdo humana com um
foco especial na populagéo infantil e adolescente

+ Refletir sobre a utilidade da cantina escolar como veiculo educativo Apro\/ejte a oportunjdade e atualize-se
+ Revisar o conhecimento da fisiologia e Nutrigdo nas diferentes fases sobre 0s Ultimos avancos em NUTF/QéO
do desenvolvimento infantil o ,
Pediatrica para Enfermagem

+ Analisar as implicagbes da alimentagdo no processo de crescimento, assim
como na prevencao e tratamento de diferentes patologias na infancia
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Direcao do curso

O corpo docente deste programa inclui profissionais da saude de reconhecido prestigio,
que pertencem a area da Nutricao Pediatrica para Enfermagem e que trazem

a experiéncia do seu trabalho para esta capacitagéo. Além disso, estdo envolvidos

em seu projeto e elaboragdo especialistas renomados, membros de sociedades
cientificas de prestigio nacionais e internacionais.
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Aprenda com 0s principais profissionais
0s Ultimos avancos em Nutricdo Pediatrica
para Enfermagem”
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Direcao

Dra. Maria Eugenia Aunion Lavarias

+ Farmacéutica especialista em Nutri¢do Clinica

+ Autora do livro de referéncia na drea de Nutrigdo Clinica, Gestion Dietética del Sobrepeso en la Oficina de Farmacia (Editora Médica
Panamericana)

Farmacéutica com ampla experiéncia no setor publico e privado

Farmacéutica titular

Assistente de farmacia Rede de farmacias Revendedores britanicos de produtos de satide e beleza Boots UK Oxford Street Central London
Formada em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos Universidade de Valéncia

Diretora do Curso de Dermocosmeéticos Farmacia
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ecao do curso |
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteldo foi elaborada por uma equipe de profissionais conhecedores
das implicactes da capacitacao na pratica diaria de enfermagem, conscientes
da relevancia atual da especializagdo em nutricdo pediatrica e comprometidos
com a qualidade do ensino através do uso de novas tecnologias educacionais.
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Este Programa Avancado de Nutricdo Pediatrica
para Enfermagem conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado”
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Mddulo 1. Novos avancos em alimentagao

1.1.  Bases moleculares da nutrigcéo
1.2.  Atualizagdo sobre a composigdo de alimentos
1.3.  Tabelas de composigao de alimentos e bancos de dados nutricionais
1.4.  Fitoquimicos e compostos ndo nutricionais
1.5, Novos alimentos
1.5.1.  Nutrientes funcionais e compostos bioativos
1.5.2.  Probiodticos, Prebidticos, Simbiodticos
1.5.3.  Qualidade e design
1.6.  Alimentos ecolégicos
1.7.  Alimentos transgénicos
1.8. Adguacomo nutriente
1.9.  Seguranga alimentar
1.9.1.  Riscos fisicos, quimicos e microbiolégicos
1.10. Nova rotulagem alimentos e informagao ao consumidor
1.11. Fitoterapia aplicada as patologias nutricionais

Mddulo 2. Fisiologia da nutricao infantil

2.1, Influéncia da alimentagao no crescimento e desenvolvimento

2.2.  Requisitos nutricionais nos diferentes periodos da infancia

2.3, Avaliagéo nutricional em criangas

2.4, Avaliagéo e recomendacgéo de atividades fisicas

2.5, Nutrigdo durante a gravidez e seu impacto sobre o recém-nascido
2.6.  Tendéncias atuais na nutrigdo do recém-nascido prematuro

2.7.  Nutricdo da lactante e seu impacto sobre o bebé

2.8.  Alimentagao de recém-nascidos com retardo de crescimento intrauterino.
Implicagdes as doengas metabolicas

2.9.  Aleitamento materno
2.9.1. O leite humano como alimento funcional
2.9.2.  Processo de sintese e secregao leite
2.9.3. Base para a promogao
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2.10. Bancos de leite humano
2.10.1. Funcionamento e indicagdes de banco de leite
2.11. Conceito e caracteristicas das formulas usadas para a alimentacéo do lactente

2.12. A mudanca para uma dieta diversificada Alimentagao complementar durante o primeiro
ano de vida

2.13. Alimentagéo de criangas entre 1 e 3 anos de idade

2.14. Alimentagado durante a fase de crescimento estavel Nutricdo das criangas idade escolar
2.15. Alimentagado na adolescéncia Fatores de risco nutricional

2.16. Nutrigdo crianga e do adolescente atleta

2.17. Outros padroes dietéticos para criangas e adolescentes. Influéncias culturais, sociais e
religiosas na alimentagdo das criangas

2.18. Prevencédo de doengas de base nutricional desde a infancia Objetivos e diretrizes

Mddulo 3. Nutri¢ao artificial em pediatria

3.1.  Conceito de terapia nutricional

3.1.1.  Avaliagéo do paciente que necessita suporte nutricional
3.1.2.  Indicagdes

3.2. Informacgdes gerais sobre nutrigdo enteral e parenteral

3.3.  Produtos dietéticos utilizados para criangas doentes ou criangas com necessidades
especiais

3.4.  Implementagao e acompanhamento dos pacientes com suporte nutricional
3.4.1.  Paciente critico
3.4.2.  Paciente com patologia neuroldgica

3.5, Nutricao artificial casa

3.6.  Suplementos nutricionais de suporte a dieta convencional

3.7.  Probidticos e prebidticos na alimentagdo infantil

Uma experiéncia de capacitacdo unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
seu crescimento profissional”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente

eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipéteses
e finalmente resolver as situagdes. Ha inumeras evidéncias cientificas sobre
a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em
todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico ¢ a apresentagao comentada de um paciente,

ou grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?

O método do caso consistia em apresentar

situacdes reais e complexas para que os alunos

tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como o
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios
que avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o conhecimento
no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

. A assimilagao de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

14w
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticéo,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolugdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com
um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinidées: uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em espiral
(aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com
0S mais altos padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educacional, preparado cuidadosamente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especificamente para o programa pelos
especialistas que irdao ministra-lo, 0 que permite que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em todo o material que colocamos a disposicédo do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com o maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreensao do aluno.
E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica, através de pilulas
multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais para
consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagéo por meio da apresentacao de contelido multimidia
foi premiado pela Microsoft como “Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser, necessariamente, contextual. Portanto, na TECH,
apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do desenvolvimento
da atengdo e da resolucéo de diferentes situagbes: uma forma clara e direta de alcangar
0 mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do programa
através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliagao, para que vocé
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

0 chamado “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memodria,
além de gerar segurancga para a tomada de decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de trabalho
ou guias rapidos de agdo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar os alunos
a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Programa Avancgado de Nutricdo Pediatrica para Enfermagem garante, além
da capacitagao mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de Programa
Avancado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sSucesso e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Nutricdo Pediatrica para Enfermagem conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagcao
obtida no Programa Avancgado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagéo de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Nutricdo Pediatrica para Enfermagem

Modalidade: online

Duracdo: 6 meses ] o
t e C universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de

Nutrigdo Pedidtrica para Enfermagem
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 400 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para a prética profissional em cada pais, este certificado deverd ser necessariamente acompanhado de um diploma universitario emitido pela autoridade local competente. c6digo Gnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avancgado
Nutricao Pediatrica para
Enfermagem

» Modalidade: online

» Duracdo: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicacéo: 16h/semana

» Hordrio: no seu proéprio ritmo

» Provas: online
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