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Apresentacao

A evolugéo dos procedimentos de enfermagem, juntamente com os avangos da tecnologia
médica, torna essencial que os profissionais de enfermagem que trabalham na unidade de
internagdo na Medicina atualizem constantemente seus conhecimentos, a fim de prestar
cuidados baseados nas mais recentes evidéncias cientificas. Este programa ajuda esses
profissionais a se atualizarem de forma pratica.
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A qualidade do atendimento as pessoas em unidades de internacéao
esta condicionada a atualizacdo do conhecimento dos profissionais
que as atendem. Atualize-se sobre 0s procedimentos e cuidados
de enfermagem que o profissional deve prestar aos pacientes
internados no servigo de Medicina Interna do hospital”
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A evolucao social exige, dentro do contexto da saude, que o0s centros de atendimento
sejam mais competitivos e orientados a melhorar o atendimento dado ao paciente. A
guantidade de mudancas e a velocidade com que elas estdo ocorrendo exigem profissionais
qualificados, formados e competentes, capazes de responder aos novos tempos, prestando
cuidados especializados.

A especialidade de Clinica Médica tem um campo de agcdao muito amplo e inovador, gragas
a introdugéo das novas tecnologias na deteccéo de patologias, atendimento e cuidados
necessarios para cada processo, no qual o profissional de enfermagem é peca-chave na
abordagem multidisciplinar em todos os aspectos.

O Programa Avangado de Enfermagem no Servico de Internagao na Medicina Interna foi
desenvolvido com o objetivo de atualizar o profissional de enfermagem, aproximando
0 conhecimento tedrico do trabalho pratico, sendo de vital importancia a qualificagéo
profissional nesta drea para todos os profissionais que trabalham dentro do Sistema de
Saude.

Através deste Programa Avancado vocé podera
atualizar seu conhecimento no atendimento de
pacientes dentro do departamento de doencas
digestivas, melhorar o prognostico e reduzir as
sequelas e complicagdes para 0s pacientes”

Este Programa Avangado de Enfermagem no Servigo de Internagdo na Medicina Interna
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ Casos clinicos apresentados por especialistas. O contelido grafico, esquematico e extremamente
pratico, fornece informagoes cientificas e assistenciais sobre as disciplinas médicas
essenciais para a pratica profissional

+ Novos desenvolvimentos diagnosticos e de terapias no tratamento de pacientes com patologias
endocrinometabdlicas, cardiacas, respiratorias e infecciosas, etc.

+ Apresentagdo de oficinas praticas sobre técnicas diagndsticas e terapéuticas

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes sobre
situagoes clinicas apresentadas

+ LicBes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussdo sobre temas controversos
e trabalhos individuais de reflexdo

+ Acesso a todo o contelido a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil, com conexao a
Internet



Este Plano de Estudos é o melhor investimento
que vocé pode fazer quando for selecionar
um programa de aperfeicoamento por duas
razoes: alem de atualizar seus conhecimentos
em Enfermagem no Servi¢o de Internacao

na Medicina Interna, vocé obtera o titulo
Programa Avancado pela TECH Universidade

O corpo docente inclui profissionais de enfermagem lideres, que contribuem com sua
experiéncia de trabalho para este programa de atualizagéo, bem como outros profissionais
especialistas do departamento do aparelho digestivo.

O contetdo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, oferece ao
profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente simulado que ira
proporcionar uma pratica imersiva, programada para capacitar através de situacoes reais.

Este programa se fundamenta na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde o profissional
de Enfermagem devera resolver as diferentes situagbes da pratica profissional que surgirem
ao longo do programa. Para isso, o profissional contara com a ajuda de um sistema inovador
de video interativo desenvolvido por reconhecidos especialistas em enfermagem cirurgica.
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O programa lhe permitira praticar em ambientes
simulados, proporcionando uma aprendizagem
imersiva, programada para capacitar diante de
situacoes reais.

Inclui casos clinicos para aproximar
ao maximo o desenvolvimento do
programa a realidade do atendimento
de enfermagem.
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Objetivos

Este Programa Avancgado esta orientado para uma revisdo dos principais aspectos na
conduta em pacientes com situagoes de parada cardiorrespiratoria, baseando-se em
evidéncias cientificas e na experiéncia de reconhecidos profissionais.




-
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Esta capacitacdo ira gerar uma sensacao de seguranca
na tomada de decisées e na prestacao de cuidados, o que
ajudara vocé a crescer pessoal e profissionalmente”
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Objetivo Geral

+ Atualizar o profissional sobre os procedimentos e intervencoes de enfermagem para o
correto atendimento ao paciente na unidade de internagao de Medicina

Uma experiéncia de capacitacdo unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
seu crescimento profissional”

L




i

Objetivos [ 11 tecn

Objetivos Especificos

Descrever o Departamento de Medicina Interna e sua organizagao
Atualizar os procedimentos de enfermagem na avaliagdo abrangente do paciente
Explicar as doencas e os cuidados mais relevantes no Departamento de Clinica Médica

Avaliar a importancia da aplicacao adequada do registro de enfermagem no Departamento
de Medicina Interna e descrever os procedimentos de implementacéo

Atualizar os cuidados de enfermagem especializados relacionados a seguranga do
paciente

Identificar as alteragdes clinicas em diferentes situactes

Descrever os cuidados de enfermagem antes e depois dos procedimentos e técnicas de
diagndstico nas unidades de internagdo de Medicina Interna

Reconhecer os recursos materiais necessarios para realizar os diferentes testes
diagndsticos ou terapéuticos

Identificar os problemas de saude mais frequentes em pacientes com doengas cronicas

Atualizar-se sobre as complicagdes que podem surgir no diabetes, para que possamos nos
antecipar a elas e evitar que ocorram, ou saber como agir caso ja tenham surgido

Diferenciar quais fatores de risco podemos modificar e como modifica-los
Descrever a técnica de gasometria arterial no paciente acamado

Explicar o uso de inaladores pelo paciente e sua eficacia em cada caso
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Direcao do curso

A equipe de professores do programa inclui profissionais de enfermagem lideres na area
de Medicina Interna, que trazem sua experiéncia de trabalho para esta capacitagdo. Além
disso, outros especialistas de reconhecido prestigio participaram da criagdo do contetdo,
completando o programa de estudos de forma interdisciplinar.
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Aprenda com os melhores profissionais os ultimos
avancos no atendimento ao paciente cirdrgico na
Sala de Recuperacéo Pds-Anestésica”
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Diregao

Dra. Maria Asuncion Rodenas Giménez

+ Supervisora do Departamento Enfermagem do departamento de Medicina Interna do Hospital Geral Universitario de Elche
+ Formada em Enfermagem
+ Mestrado em Ciéncias da Enfermagem pela Universidade de Alicante

+ Membro do: Comissao de Trombose e Hemostasia do Hospital General Universitario de Elche; Equipe de Pesquisa Clinica do
Servico de Medicina Interna do Hospital General Universitario de Elche

Professores
Sra. Maria Teresa Cant6 Pastor Sra. Matilde Miguel Manzanera
+ Enfermeira no Servico de Medicina Interna do Hospital Geral Universitario de Elche + Enfermeira especialista em Medicina Interna
+ Formada em Enfermagem + Enfermeira especialista nas unidades de hospitalizacéo de Cardiologia, Pneumologia e
+ Mestrado em Ciéncias da Enfermagem pela Universidade de Alicante Doengas Infecciosas do Hospital Geral Universitario de Elche
+ Curso de Adaptagdo Pedagdgica pela Faculdade de Ciéncias da Satde da Universidade de + Instrutora em cursos de atualizagdo de conhecimentos na drea respiratéria, ventilagao
Alicante mecénica e gerenciamento de BIPAP

+ Formada em Enfermagem



Dr.
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. Francisco Lopez Garcia
Medico especialista do Departamento de Medicina Interna do Hospital Geral Universitario
de Elche

Médico perceptor no Hospital Orihuela

Médico perceptor na drea de hospitalizacéo do Hospital San Jaime

Coordenador e pesquisador principal dos estudos multicéntricos sobre DPOC

Secretario do Grupo de Trabalho sobre DPOC da Sociedade Espanhola de Medicina Interna
Autor de mais de 80 publicacdes cientificas e 32 capitulos de livros e monografias

Autor e editor de seis livros publicados sobre DPOC

Palestrante em congressos nacionais e internacionais especializados em Medicina Interna

Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Alicante Membro da: Sociedade de
Medicina Interna da Comunidade Valenciana

a. Antonia Mora Rufete
Especialista em Clinica Médica

Chefe do Departamento de Medicina Interna do Hospital Geral Universitario de Elche
Médica especialista em Clinica Médica no Hospital Geral Universitario de Elche
Autora de dezenas de artigos cientificos sobre sua especialidade

Doutora em Medicina pela Universidade de Alicante
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Estrutura e conteu

A estrutura do conteldo foi elaborada por uma equipe de profissionais que conhecem as
repercussoes da capacitacdo em enfermagem na area cirlrgica, conscientes da relevancia
do conhecimento atual para proporcionar um atendimento de qualidade ao paciente, e
comprometidos com o ensino por meio de novas tecnologias educacionais.
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Este Programa Avangado de Enfermagem no Servico de
Internagdo na Medicina Interna conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado”
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Médulo 1. Informacdes Gerais sobre a Organizagdo do Departamento de 2.4.  Tratamento da insuficiéncia cardiaca

Medicina Interna 241  Medidas gerais

2.4.2.  Tratamento insuficiéncia cardiaca aguda
2.4.3.  Tratamento da insuficiéncia cardiaca cronica

1.1.  Introdugao
1.2, Modalidades de atendimento e servigos oferecidos

2.5, Abordagem da enfermagem na insuficiéncia cardiaca aguda
2.5.1.  Avaliagao e cuidados do paciente
2.5.2.  Procedimentos e técnicas mais utilizadas

1.2.1.  Hospitalizagao convencional
1.2.2.  Hospital de dia

1.2.3.  Consultas externas : L , .
2.6.  Abordagem da enfermagem na insuficiéncia cardiaca crénica

2.6.1.  Avaliagao e cuidados do paciente
2.6.2.  Procedimentos e técnicas mais utilizadas

1.24. Internagdo domiciliar
1.2.5. Catélogo de servicos
1.3.  Localizagéo e recursos do departamento de Medicina Interna

1.3.1.  Localizagdo do departamento de Medicina Interna e relagdes com outros Médulo 3. Manejo do Paciente com Insuficiéncia Renal.

departamentos
3.1, Introdugéo e definigbes
3.1.1.  Sindromes nefrologicas

1.3.2.  Recursos estruturais

1.3.3.  Recursos humanos o o
3.1.2.  Insuficiéncia renal aguda e cronica

3.2. Insuficiéncia renal aguda
3.2.1.  Conceito. Etiopatogenia. Formas clinicas

1.4.  Procedimentos, atividades e protocolos
1.4.1.  Protocolos de funcionamento nos diferentes recursos estruturais

1.42. Gestdo de pacientes: admissao, prontuério médico e protocolos de prética B
3.2.2.  Manifestagdes clinicas. Diagndstico. Complicages

3.2.3.  Tratamento Prognostico. Prevengao
Médulo 2. Manejo do Paciente com Insuficiéncia Cardiaca. 3.3.  Doenga renal cronica

1.4.3.  Clinica e cuidados. Termo de consentimento informado

3.3.1.  Conceito. Etiopatogenia. Fisiopatologia
3.3.2.  Manifestacdes clinicas. Diagnostico

2.1.  Introdugao

2.1.1.  Conceito e defini¢bes
3.3.3.  Tratamento Progndstico. Prevengao

3.4. Terapia substitutiva da fungdo renal
3.4.1. Hemodidlise. Didlise peritoneal

2.1.2.  Fisiopatologia Fatores desencadeantes e formas de apresentagao
2.1.3.  Etiopatogenia. Formas de insuficiéncia cardiaca

2.2, Manifestacdes clinicas
3.4.2.  Transplante renal

3.5, Atuagao da enfermagem na insuficiéncia renal aguda e cronica
3.5.1.  Avaliagao e cuidados do paciente

2.2.1. Quadro clinico. Sintomas

2.2.2.  Classificagéo funcional

2.2.3.  Exame fisico. Sinais

23 Exames complementares e diagndstico 3.5.2.  Procedimentos e técnicas mais utilizadas
2.3.1.  Testes complementares basicos

2.3.2.  Critérios diagnosticos. Algoritmo de diagnostico
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Médulo 4. Manejo do Paciente com DPOC.

4.1.  Introdugéo. Aspectos gerais
4.1.1.  Conceito. Epidemiologia. Fatores de risco
4.1.2. Etiopatogenia. Fisiopatologia Anatomia patolégica
4.2, Tratamento da DPOC estavel
42.1. Medidas gerais e preventivas
4.2.2.  Tratamento medicamentoso
4.2.3. Tratamento ndo medicamentoso
43. Exacerbacgdes de DPOC
4.3.1.  Conceito e importancia
4.3.2. Diagnostico e tratamento
4.4, Gasometria arterial
4.5, Terapia inalatoria
4.6. Cuidados de enfermagem na atengdo primaria
4.7.  Cuidados de enfermagem no hospital

' ‘ ‘ Uma experiéncia de capacitacdo unica,

fundamental e decisiva para impulsionar
seu crescimento profissional”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"




tecn 22| Metodologia

Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha inuUmeras evidéncias cientificas sobre

a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreenséo do aluno.

E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacéao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de
terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além
de gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Programa Avangado de Enfermagem no Servico de Internagdo na Medicina Interna
garante, além da capacitacao mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de
Programa Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Enfermagem no Servigco de Internagdo na Medicina
Interna conta com o contetdo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade
Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnologica expressara a qualificacao
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagéo de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Enfermagem no Servigo de Internagdo na Medicina
Interna

Modalidade: online .
universidade
Duragao: 3 meses tECﬂ tecnolégica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.________________,comdocumento deidentidaden® ____________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de

Enfermagem no Servigo de Internagdo na
Medicina Interna

Este é um curso préprio desta Universidade, com durag&o de 475 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para a prética profissional em cada pas, este certificado dever ser necessariamente acompanhado de um diploma universitario emitido pela autoridade local competente. cddigo nico TECH: AFWOR23S _techtitute.comtitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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