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Apresentacao

Os cuidados com a beleza sdo uma das atividades que mais crescem no mundo. As pessoas
guerem se sentir bem com sua aparéncia e sabem que ha tratamentos disponiveis para
as mais variadas condigcbes e imperfeigcbes. Como resultado, a pratica desta disciplina
tem experimentado um tremendo crescimento, o que levou ao surgimento de inimeras
oportunidades de carreira no campo da enfermagem. Este Programa Avangado, portanto,
oferece aos estudantes a oportunidade de atualizar seus conhecimentos na area, para

que possam oferecer NoOvos servigos aos seus pacientes, e assim aumentar suas opgoes
de desenvolvimento profissional.
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@ @ A Enfermagem Estética esta em plena expanséao.

Especialize-se e aprimore suas habilidades para
que sua carreira progrida rapidamente”



tecn 06| Apresentagdo

Cada vez mais pessoas decidem fazer algum tipo de tratamento estético. Os cuidados
com a aparéncia &, portanto, essencial hoje em dia. Isso nao esta limitado a questdes
relacionadas a moda e ao vestuario, mas vai além, pois milhdes de pessoas recorrem

a clinicas de estética de referéncia para corrigir defeitos, tratar patologias ou, simplesmente,
recuperar o esplendor fisico perdido.

Portanto, o crescimento do nimero de pacientes também levou a um aumento da
demanda, uma vez que 0s mesmos exigem um atendimento impecavel e tratamentos
inovadores. Por esta razéo, os profissionais de enfermagem que trabalham nesta area
precisam manter seus conhecimentos atualizados.

Este Programa Avangado de Enfermagem Estética oferece a seus alunos todas

as ferramentas e conhecimentos para poder oferecer novos servigos aos seus pacientes,
de maneira que tornem profissionais altamente solicitados e assim possam avangar
em suas carreiras. Para isso, essa capacitagao proporciona todo tipo de contetdo
especializado relacionado a pele, com as diferentes condi¢des que ela pode sofrer

e as técnicas para alivia-las, bem como inUmeros métodos e tratamentos que faréo
com que se tornem enfermeiros com alto nivel de especializagdo em estética.

Este Programa Avangado de Enfermagem Estética conta com o contetdo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:
+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Enfermagem Estética

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e extremamente Util fornece informagdes cientificas
e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissdo

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo € realizado para melhorar
a aprendizagem

*

Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ LicOes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas controversos
e trabalhos de reflexéo individual

*

Disponibilidade de acesso a todo o contetido a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
€om conexao a Internet

Especialize-se em Enfermagem
Estetica e alcance todos 0s seus
objetivos profissionais”



Este Programa Avancado € o que vocé
precisa para tornar-se um verdadeiro
especialista em Enfermagem Estética”

0 corpo docente do programa € formado por profissionais do setor, os quais transferem
a experiéncia do seu trabalho para esta capacitacéo, além de especialistas reconhecidos
de instituicoes e universidades de prestigio.

0 conteudo multimidia, desenvolvido utilizando a mais recente tecnologia educacional,
permitird aos profissionais um aprendizado situado e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma capacitagdo imersiva programada para atender

as situacoes reais.

0 formato deste programa de estudos se concentra na aprendizagem baseada
em problemas, através da qual os profissionais devem tentar resolver as diferentes
situagdes de pratica profissional que Ihes sdo apresentadas ao longo da capacitagéo.
Para isso, contara com a ajuda de um sistema inovador de video interativo realizado
por especialistas reconhecidos nesta area.
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Nao espere mais: esta capacitacao
€ 0 que voceé estava procurando.

A Enfermagem Estética € uma das
areas mais requisitadas atualmente:
faca este programa e torne-se um
profissional de prestigio.
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Objetivos

O principal objetivo deste Programa Avangado de Enfermagem Estética é ofecer aos
estudantes as habilidades e conhecimentos necessarios para que eles possam transformar
suas carreiras profissionais, além de proporcionar aos seus pacientes novas técnicas

e servicos. Desta forma, este programa tem um objetivo eminentemente pratico para que
0 aluno possa aplicar o contetdo aprendido em sua pratica profissional, tornando-se assim
um enfermeiro especializado em estética.
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Vocé podera atingir todos
0S Seus objetivos atraves
deste Programa Avangado”
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Objetivos gerais

+ Adquirir o conhecimento fundamental de todas as modalidades de antienvelhecimento
e tratamentos estéticos, incorporando as ferramentas necessarias para exercer esta
especialidade na pratica diaria

+ Realizar uma gestdo integral do paciente estético, sendo capazes de fazer um diagndstico
preciso além de aplicar o tratamento mais adequado

+ Atualizar e reforcar o conhecimento necessario em dermatologia para oferecer cuidados
corretos aos pacientes de Enfermagem Estética

+ Oferecer aos enfermeiros ferramentas e diretrizes de agao necessarias para lidar
eficientemente com diferentes patologias dermatoldgicas

+ Reforcar o papel assistencial dos enfermeiros no tratamento dessas patologias

+ |dentificar o papel dos tratamentos na prevencgao e tratamento das patologias dermatoldgicas

Ir‘?

Atualize seus conhecimentos e ofereca |
NOVOS SEervigos aos Seus pacientes atraves
desta capacitacao’
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Enfermagem Estética
+ Conhecer os fundamentos basicos da enfermagem dermoestética

+ Saber como estruturar a organizagao de uma pratica da medicina dermoestética

+ A correta gestao dos protocolos de higiene e sanitarios na pratica
da enfermagem dermoestética

+ Saber como gestionar os residuos sanitarios

+ Conhecer com detalhes os aspectos legais que devem reger os cuidados com a saude
na enfermagem dermoestética

Mddulo 2. Envelhecimento e avaliagdo cosmética em Enfermagem Estética
+ Apresentar 0s antecedentes histéricos em que se baseia a Medicina Antienvelhecimento

+ Definir e se familiarizar com os conceitos mais frequentemente utilizados
— na Medicina Antienvelhecimento

+ Examinar as teorias mais reconhecidas sobre o envelhecimento e interrelaciona-las entre i

+ Entender os mecanismos de envelhecimento associados as mitocondrias

+ Definir os processos de envelhecimento relacionados com os telémeros

+ Estabelecendo a relagao entre a imunosenescéncia, o envelhecimento e o aparecimento
de doencas

+ Analisar a importancia dos ciclos circadianos no envelhecimento e adquirir as habilidades
para lidar com suas alteragoes de forma apropriada

+ Avaliar a importancia da exposicao no envelhecimento e gerar canais para adequa-la
as necessidades e expectativas do individuo
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Médulo 3. A pele
+ Conhecer a estrutura anatébmica da pele

+ Conhecer com mais detalhes outras dreas relacionadas a pele: cabelos, unhas, glandulas
sebdceas e sudoriparas, etc.

+ Analisar as diferentes fungdes da pele

+ Saber quais sdo os diferentes cuidados com a pele, dependendo do estégio de vida
do paciente

+ Aprofundar o conhecimento dos efeitos da radiagdo solar sobre a pele e os diferentes
meios de fotoprotecéo

+ Conhecer os diferentes tipos de pele
+ Entender os fundamentos da higiene facial

+ Conhecer as diferentes técnicas de hidratagéo para a pele

Mddulo 4. Patologias dermatoldgicas mais frequentes

+ Atualizar o conhecimento sobre as diferentes patologias suscetiveis de consulta
na farmacia comunitdria, analisando as diversas abordagens terapéuticas existentes,
tanto para o tratamento como para a prevengao

+ Desenvolver uma proposta de protocolos de agao para cada patologia descrita

+ Definir o que é conhecido como pele sensivel ou reativa

+ Analisar os diferentes tipos de acne, e quais deles podem ser tratados pela
farmacia comunitaria

+ Aprofundar o estudo da alopecia, as diferentes caracteristicas entre homens e mulheres
e sua evolucéo
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+ Abordar o estudo da xerose do ponto de vista dermatoldgico, analisando quais doengas
ou tratamentos geralmente a provocam e quais 0s sintomas que apresentam

+ Diferenciar os tratamentos existentes para a hiperidrose

+ Analisar os diferentes tipos de dermatites, suas caracteristicas diferenciais, e seu
casuismo particular

+ Definir os diferentes transientes de pigmentagao, seu tratamento e possiveis medidas
de prevencao

+ Analisar a rosacea e suas diferentes etapas, a fim de facilitar seu reconhecimento
e realizar uma indicagdo correta

+ Aprofundar o estudo da psoriase, abordando todos os seus tipos e estdgios, os diferentes
tratamentos existentes e as medidas preventivas

+ Abordar outras patologias que apresentam prurido, tais como urticéria e angioedema

+ Diferenciar entre os diferentes tratamentos existentes para as condi¢des de descamagéo
do couro cabeludo

+ Definir patologias menos frequentes, como toxicodermia ou a hidrosadenite

*

Analisar os diferentes tipos de lesdes cutaneas que o profissional pode encontrar e como eles
podem ser abordados pela Farméacia Comunitaria

*

Estudar os diferentes tipos de agentes patogénicos que podem causar infecgbes
ou infestagdes cutaneas

+ Relacionar as varias patologias dermatoldgicas causadas por agentes patogénicos
+ Abordar as diferentes patologias que podem aparecer na cavidade oral

+ Atualizar os diferentes tratamentos utilizados para as condi¢cdes das unhas e da fanera
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Estrutura e conteudo

Esta capacitacéo € dividida em 4 médulos e oferece aos estudantes conteldo
especializado em Enfermagem Estética, para que eles possam aprender tudo sobre
o envelhecimento e os tratamentos para alivia-lo, a pele e suas patologias mais comuns,
além da dermocosmética. Desta forma, os estudantes poderdo desenvolver conhecimentos
que os tornaréo verdadeiros especialistas em Enfermagem Estética, e terdo as melhores
ferramentas e habilidades que se refletira em um desempenho profissional de sucesso.
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Os conteudos mais especializados
em Enfermagem Estética estao aqui”
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Médulo 1. Enfermagem Estética

1.1.  Enfermagem Estética: novidades na profissdo
1.2.  PAE aplicada a estética
1.3.  Diagndstico e registro de enfermagem

1.4.  Higiene em uma consulta estética
141 Antisséticos
1.42. Higiene das méaos
1.4.3.  Higiene dos utensilios
1.4.4.  Gestao de residuos sanitarios
1.5, Organizagdo da consulta estética
1.6. Gestdo da consulta estética
1.7. 0 aspecto ético-juridico da Enfermagem Estética: cddigo deontoldgico e problemas éticos
1.7.1  Responsabilidade penal e civil da equipe de enfermagem
1.7.2  Seguros de responsabilidade civil

1.7.3  Formularios de livre consentimento que se informam aos pacientes: diretrizes e
modelos genéricos

1.8.  Gestdo de qualidade na prética da Enfermagem Estética
1.9.  Urgéncia na consulta de Enfermagem Estética
1.10. Complicagdes na Enfermagem Estética

Maédulo 2. Envelhecimento e avaliagdo cosmética em Enfermagem Estética

2.1, Historia da medicina antienvelhecimento

2.2.  Teorias do envelhecimento Fisiopatologia

2.3. Espécies e longevidade

2.4, Mecanismos do envelhecimento das células

2.5, Mitocondrias

2.6.  Cronobiologia I. Nucleo supraquiasmatico pineal. Ritmo circadiano
2.7.  Cronobiologia Il. O sono e a vigilia

2.8.  Imunidade Imunossenescéncia

2.9. Telémeros e telomerases

2.10. Expossoma e envelhecimento




Mddulo 3. A pele 3.7.

3.1
3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.8.

Anatomia e a estrutura da pele
Anexos da pele

3.2.1.  O-cabelo

3.22.  Unhas

3.2.3.  Glandulas sebdceas

3.24.

Fungoes da pele e lesdes elementares 47
3.3.1.  Protegdo

332 Metat(jélica 1.2‘
3.3.3.  Controle da temperatura 4'2‘
3.3.4.  Sensorial

3.3.5  Excretora jz
3.3.6. Reservade energia 4'7‘
Cuidados com a pele nas diferentes fases da vida: neonatal, pediatrica, adolescente, adulta,

terceira idade, gravidez 4.8.
3.41  Neonatal 4.9
3.4.2. Pediatrica 4.10.
3.4.3. Adolescéncia 4.
34.4. Adulta 412
3.4.5.  Geriatrica 413,
3.4.6. Gravidez
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A higiene da pele

A hidratagao da pele

3.8.1.  Técnicas manuais

3.8.2.  Materiais e meios técnicos
3.8.3. Cosmeéticos especificos
3.8.4.  Equipamentos

Glandulas sudoriparas Mddulo 4. Patologias dermatoldgicas mais frequentes

Embriologia da pele e anexos cutaneos

3.51.  Desenvolvimento da pele

3.5.2.  Desenvolvimento capilar

3.5.3.  Desenvolvimento das unhas

3.54.  Desenvolvimento das glandulas da pele
Tipos de pele

3.6.1. Aespessura

3.6.2.  Aemulsdo da pele

3.6.3. O fototipo da pele

3.6.4.

0 estado

Acne

Rosdcea

Dermatite seborréica

Dermatite atopica

Dermatite de contato

Disturbios de pigmentagao Hiperpigmentagoes

Disturbios de pigmentagdo Hipopigmentagdes

Psoriase

InfecgBes e infestagdes cutaneas causadas por agentes patogénicos: bactérias
InfecgBes e infestagbes cutaneas causadas por agentes patogénicos: virus
Ictiose

Urticaria e angioedema

Cicatrizes

N&o espere mais e matricule-se: este
Programa Avancado vai mudar sua vida'.
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia

€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas principais
publicacdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona

a aprendizagem linear convencional para realiza-la através
de sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que se mostrou extremamente eficaz, especialmente

em disciplinas que requerem memoriza¢do"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados, baseados
em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses e finalmente resolver
as situacdes. Ha inumeras evidéncias cientificas sobre a eficacia deste método.

Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de forma mais sustentavel

ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros
experimentam uma maneira de aprender
que esta revolucionando as bases das
universidades tradicionais em todo

0 mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido

em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito? | = g — 0 2 t0
O método do caso consistia em apresentar n i~ - P P e
e o= [ SEm— 10 1% g
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situagdes reais e complexas para que 0s alunos — e — s
tomassem decisées e justificassem como - - -
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como o
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de
caso com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na
repeticdo, combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada
aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atravées de
casos reais e da resolucéo de situacées
complexas em ambientes simulados
de aprendizagem. Estes simulados

S0 realizados através de softwares

de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioeconémico médio-alto e uma média de idade
de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem com
menos esforgo e mais desempenho, fazendo com
que vocé se envolva mais em sua especializagdo,
desenvolvendo o espirito critico e sua capacidade
de defender argumentos e contrastar opinioes:
uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irdao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com o
maximo rigor, explicado e detalhado para contribuir para a assimilacdo e compreensao
do aluno. E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteudo de forma atraente e dindmica através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situacdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
VOCE possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

O “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além de gerar
seguranga para a tomada de decisdes dificeis no futuro

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Programa Avancgado de Enfermagem Estética garante, além da capacitacéo mais
rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Programa Avancado emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCesso e receba seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Enfermagem Estética conta com o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade
Tecnolégica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Enfermagem Estética

N.° de Horas Oficiais: 600h

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
em
Enfermagem Estética
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 600 horas, com data de inicio

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

R

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo unico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

* Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avancgado
Enfermagem Estética

» Modalidade: online

» Duracao: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicagéo: 16h/semana

» Horario: no seu proéprio ritmo

» Provas: online



Programa Avancado
Enfermagem Estética
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