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Apresentacao

A obesidade e o diabetes infantil estdo se tornando cada vez mais comuns,
portanto, a prevengéo e o tratamento adequado sé@o essenciais para lidar com
essas condigbes. O enfermeiro, como profissional de salde proximo ao paciente,
deve ter amplo conhecimento de endocrinologia, nutricdo e cuidados para oferecer
um atendimento abrangente as criangas e suas familias. Portanto, este programa
oferecido ao mercado académico torna-se uma oportunidade Unica de atualizagéo
profissional. Nele, o enfermeiro encontrara informagdes rigorosas e atualizadas, tudo
em um formato conveniente 100% online e acessivel de qualquer dispositivo com
conexao a Internet.




iy |
s
%

Apresentagdo | 05 tec/:

Atraves deste Programa Avancado, vocé podera
conciliar uma capacitacao intensiva com a sua
vida profissional e pessoal, alcancando seus
objetivos de maneira pratica e real”
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A nutricao é uma questao de importancia vital devido a alta prevaléncia de obesidade
infantil e suas consequéncias a longo prazo. Os enfermeiros tém um papel fundamental
na promoc¢ao de habitos alimentares saudaveis e na prevencao e no tratamento de
doencas relacionadas a nutrigdo em criangas. Além disso, a endocrinologia pediatrica
€ uma especialidade que lida com doengas hormonais e metabdlicas em criangas e
adolescentes, que geralmente estdo relacionadas a nutrigao.

Este Programa Avancado de Endocrinologia e Cuidados de Enfermagem em Nutricéo
Infantil responde as necessidades atuais dos enfermeiros, oferecendo uma capacitagéo
atualizada e rigorosa para identificar e abordar os problemas relacionados a esses
casos. Tudo isso através de um compilado informativo de alto impacto, acompanhado
de recursos audiovisuais, leituras complementares e exercicios praticos desenvolvidos
com a metodologia Relearning.

Além disso, o programa € ministrado em um formato 100% online, 0 que permite que 0s alunos
estudema qualquer hora e lugar,adaptando a aprendizagem ao seu proprio ritmo e cronograma,
sem precisar comparecer a um centro presencial. Também conta com a participacéo de
especialistas da drea, oferecendo uma experiéncia de qualidade e mais imersiva.

Este Programa Avangado de Endocrinologia e Cuidados de Enfermagem em Nutrigao
Infantil conta com o contetdo cientifico mais completo e atualizado do mercado.
As principais caracteristicas do curso sao:

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico proporciona
informacdes que sao essenciais para a pratica profissional

+ Contém exercicios onde o processo de autoavaliagao pode ser realizado para
melhorar o aprendizado.

*

Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a
tomada de decisOes sobre pacientes com problemas de alimentagéo.

+ Diretrizes de cuidados de enfermagem sobre as diferentes patologias
relacionadas a nutricdo

+ Tudo isto sera complementado por aulas tedricas, perguntas a especialistas,
féruns de discusséo sobre temas controversos e trabalho de reflexdo individual

+ Disponibilidade de contelido de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
conexao a Internet

Adquira as habilidades e competéncias
necessarias para trabalhar em
enfermagem na area de Nutricdo
Clinica atravées desta capacitacao”




Nosso conceito inovador de pratica
online lhe dara a oportunidade de
aprender através de uma experiéncia
imersiva, proporcionando uma
integracdo mais rapida e uma visdo
muito mais realista do conteudo:
"learning from an expert”

O corpo docente do curso conta com profissionais do setor, que transferem toda a experiéncia
adquirida ao longo de suas carreiras para esta capacitagao, além de especialistas reconhecidos
de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, permitira
ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através de um
ambiente simulado, proporcionando uma capacitacao imersiva e programada para praticar
diante de situagdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas, através da
qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes de pratica profissional que surgirem
ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador sistema de video
interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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A aprendizagem deste curso é
ministrada através dos meios
didaticos mais desenvolvidos
no ensino online para garantir
que seus esforcos tenham 0s
melhores resultados possiveis.

Inclui casos clinicos para aproximar ao
maximo o desenvolvimento do programa a
realidade do atendimento de enfermagem.
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Objetivos

O principal objetivo do programa de estudos é o desenvolvimento da aprendizagem
tedrico-pratica, para que o enfermeiro seja capaz de dominar o estudo da Endocrinologia
e Cuidados de Enfermagem em Nutrigdo Infantil de forma pratica e rigorosa.
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T
" :‘,"' / Este programa de atualizagdo proporcionara
v o J' uma sensacao de seguranga em sua pratica de
enfermagem, o que vai ajuda-lo a crescer pessoal
e profissionalmente”
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Objetivos Gerais

Atualizar o conhecimento do profissional de enfermagem sobre as novas tendéncias
na Nutrigdo Humana, tanto na saude quanto em situagdes patoldgicas, através da
enfermagem baseada em evidéncias

Promover estratégias de trabalho baseadas no conhecimento pratico das novas
tendéncias em nutrigao e sua aplicagao as patologias tanto de criangas quanto de
adultos, onde a nutricdo desempenha um papel fundamental no seu tratamento

Favorecer a aquisi¢cao de habilidades e competéncias técnicas, atraves de um
poderoso sistema audiovisual, e a possibilidade de se desenvolver através de
oficinas de simulag&o online e/ou capacitagao especifica

Incentivar o estimulo profissional através da educagéo e pesquisa continuas

Capacitar para pesquisas em pacientes com problemas nutricionais




Objetivos Especificos

+ Atualizar as bases de uma alimentac&o equilibrada em diferentes etapas do ciclo da vida
assim como o exercicio fisico

+ Avaliar e calcular os requisitos nutricionais na saude e na doenga em qualquer etapa do
ciclo davida

+ Rever as novas diretrizes alimentares, 0s objetivos nutricionais e a ingestao de nutrientes
recomendados (RDA)

+ Gerenciar as bases de dados de alimentos e tabelas de composi¢ao

+ Adquirir habilidades de leitura e compreensao da nova rotulagem de alimentos

+ |dentificar criangas em risco nutricional para obter suporte especifico

+ Avaliar e monitorar o acompanhamento das criangas no suporte nutricional

+ Atualizar o conhecimento sobre probiéticos e prebidticos na alimentacéo infantil

+ Adquirir conhecimentos técnicos sobre 0 manuseio de sistemas e equipamentos
necessarios para o suporte nutricional do paciente critico

+ |dentificar a crianga que sofre de desnutrigdo
+ Explicar o suporte nutricional correto para a crianga desnutrida

+ Relacionar os diferentes tipos de desnutrigdo e seu impacto sobre 0 organismo em
desenvolvimento

+ Refletir sobre a etiologia, as repercussoes e o tratamento da obesidade infantil

+ Atualizar o tratamento nutricional das doengas carenciais mais frequentes no nosso ambiente
+ Revisar e atualizar o papel das gorduras na alimentagao infantil

+ Avaliar os aspectos psicoldgicos e fisiolégicos envolvidos nos transtornos alimentares em criangas

+ |dentificar os disturbios alimentares

+ Revisar a patogénese e tratamento dos erros inatos do metabolismo

+ Atualizar o conhecimento sobre o tratamento das dislipidemias e o papel que a alimentagao
desempenha em sua génese e tratamento

>
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Manejar o tratamento dietético da crianga com diabetes

Avaliar o suporte nutricional da crianga oncologica em diferentes situagoes
Refletir sobre o papel da nutricdo na crianca autista

Rever os principios de suporte dietético para a diarreia aguda

Atualizar o suporte nutricional de doengas inflamatorias

Refletir sobre a relagéo entre constipagao e alimentagéo infantil

Identificar os alimentos de exclusdo na dieta da crianga celiaca

Aproveite a oportunidade e
atualize-se sobre 0s ultimos
avanc¢os em Endocrinologia e
Cuidados de Enfermagem em
Nutricdo Infantil”
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Direcao do curso

Nossa equipe de professores, especialistas em Nutrigdo Clinica com grande prestigio
na profissao, sao profissionais com anos de experiéncia de ensino que se uniram
para lhe ajudar a impulsionar sua carreira. Para isso, desenvolveram este curso com
os Ultimos avancos na area, possibilitando que o aluno se capacite e aumente suas
habilidades neste setor.
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Aprenda com 0s melhores
profissionais e torne-se
também um profissional
de sucesso”
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Diregao

Dra. Maria Eugenia Auni6n Lavarias

+ Farmacéutica especialista em Nutricdo Clinica

Autora do livro de referéncia na drea de Nutricdo Clinica, Gestion Dietética del Sobrepeso en la Oficina de Farmacia (Editora Médica
Panamericana)

Farmacéutica com ampla experiéncia no setor publico e privado

Farmacéutica titular

Assistente de farmacia Rede de farmacias Revendedores britanicos de produtos de salide e beleza Boots UK Oxford Street Central London
Formada em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos Universidade de Valéncia

Diretora do Curso de Dermocosméticos Farmacia
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Estrutura e conteudo

A estrutura do contetdo foi elaborada por uma equipe de profissionais conhecedores das
implicagdes da capacitagdo na pratica didria de enfermagem, conscientes da relevancia da
especializacdo atual em Endocrinologia e Cuidados de Enfermagem em Nutrigdo Infantil e
comprometidos com o ensino de qualidade por meio de novas tecnologias educacionais.
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Este Programa Avancado de Endocrinologia e
Cuidados de Enfermagem em Nutricdo Infantil
conta com o conteudo cientifico mais completo
e atualizado do mercado”
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Maddulo 1. Avaliagao do estado nutricional e da dieta. Aplicagao na pratica

1.1.  Bioenergética e nutrigao
1.1.1.  Necessidades energéticas

1.1.2.  Métodos de avaliagdo do gasto de energia
1.2, Avaliagao do estado nutricional

1.2.1.  Andlise da composigao corporal
1.2.2. Diagndstico clinico Sintomas e sinais

1.2.3.  Métodos bioquimicos, hematoldgicos e imunologicos
1.3.  Avaliagédo da ingestéo

1.3.1.  Métodos de andlise da ingestao de alimentos e nutrientes

1.3.2.  Métodos diretos e indiretos
1.4.  Atualizagdo sobre os requisitos nutricionais e as doses recomendadas
1.5, Alimentagao do adulto saudavel Objetivos e diretrizes Dieta Mediterranea.
1.6.  Alimentac@o na menopausa
1.7. Nutrigao do idoso

Médulo 2. M3 nutrigao infantil

2.1, Ma nutri¢do infantil
2.1.1.  Aspectos psicossociais
2.1.2. Avaliagao pediatrica
2.1.3.  Tratamento e acompanhamento
2.2.  Anemias nutricionais
2.2.1.  Outras anemias nutricionais na infancia
2.3. Deficiéncias de vitaminas e oligoelementos
2.3.1.  Vitaminas
2.3.2.  Oligoelementos
2.3.3. Deteccgéo e tratamento
2.4, Agordura na alimentagéo infantil
2.4.1.  Acidos graxos essenciais.
2.5.  Obesidade infantil
2.51.  Prevengao
2.5.2.  Oimpacto da obesidade nas criangas
2.53.  Tratamento nutricional
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Mddulo 3. Nutrigdo e patologias na infancia

3.1.  Nutricdo da crianga com patologia bucal
3.2 Nutricao do lactente e da crianga com refluxo gastroesofagico
3.3, Nutri¢do na diarreia aguda
3.4.  Nutrigédo da crianga com doenca celiaca
3.5, Nutri¢ao da crianga com doenga inflamatoria intestinal
3.6.  Nutrigdo na crianga com sindrome de ma absorgdo/mal digestivo
3.7. Nutrigdo na crianga com prisao de ventre
3.8, Nutrigédo da crianga com doenca hepatica
3.9. Dificuldades e disturbios alimentares em criangas
3.9.1.  Aspectos fisioldgicos
3.9.2.  Aspectos psicoldgicos
3.10. Transtornos alimentares
3.10.1. Anorexia
3.10.2. Bulimia
3.10.3. Outros
3.11. Erros inatos do metabolismo.
3.11.7 Bases para o0 manejo dietético
3.12. Nutri¢ao nas dislipidemias
3.13. Nutrigao da crianga com diabetes
3.14. Nutricdo da crianga autista
3.15. Nutrigéo da crianga oncoldgica
3.16. Nutricao da crianga com patologia pulmonar crénica
3.17. Nutrigao da crianga com nefropatia
3.18. Nutrigéo da crianga com alergia e/ou intolerancia alimentar
3.19. Nutricao infantil e patologia ¢ssea

Uma experiéncia de capacitacao unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
seu crescimento profissional”




05
Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memoriza¢ao”
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situagdo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagdes. Ha inumeras evidéncias cientificas sobre

a eficdcia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rdpido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em
todo 0 mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentagdo comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um “caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigGes reais na pratica da enfermagem profissional.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido __
em 1912, em Harvard, para 0s alunos de Direito? = ' @ % 50
O método do caso consistia em apresentar - " : ‘ =3
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

356 743

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo s6 assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagao do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilagao e compreenséo do aluno. E o
melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como “"Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacéao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de
terceiros especialistas.

0 "Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além
de gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

OPrograma Avancado de Endocrinologia e Cuidados de Enfermagem em Nutrigao
Infantil garante, além da capacitagdo mais rigorosa e avangada, o acesso a um titulo
de Programa Avancado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SuCesso e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Endocrinologia e Cuidados de Enfermagem em Nutrigao
Infantil conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade
Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Endocrinologia e Cuidados de Enfermagem
em Nutrigao Infantil

Modalidade: online

Duragao: 6 meses

Q
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.________________,comdocumento deidentidaden® ______
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de

Endocrinologia e Cuidados de Enfermagem em Nutri¢do Infantil

Este é um curso proprio desta Universidade, com duragéo de 425 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para a prética profissional em cada pals, 4 i iversitério emiti i c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/itulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.



(]
tec % universidad
» tecnoldgica

Programa Avancgado
Endocrinologia e Cuidados
de Enfermagem em
Nutricao Infantil

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnolégica
» Hordario: no seu préprio ritmo

» Provas: online
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