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Apresentacao

Os cuidados pos-parto sao planejados de acordo com as necessidades genéricas das
mulheres. No entanto, as condi¢bes fisiologicas perinatais de cada uma delas determinaréo
0 grau de assisténcia que necessitam, bem como seus cuidados especificos. Essa
também é uma etapa em que a pega para a amamentacao € fundamental, especialmente
nas primeiras horas apds o nascimento. Por esta razdo, e dado o papel de lideranga
desempenhado pelos profissionais de enfermagem, a TECH desenvolveu um programa
no qual, através de 570 horas do melhor contetido 100% online, sera possivel atualizar
seus conhecimentos em cuidados de salde no puerpério, tanto para a mae quanto para o
recém-nascido, bem como nas técnicas mais inovadoras de aleitamento materno.
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Um programa quereine 0s mais recentes avangos
em Obstetricia em 570 horas do melhor contetdo
tedrico, pratico e complementar para atualizar sua
pratica de enfermagem no puerperio”



tecn 06| Apresentagdo

Apo6s o parto, inicia-se o periodo conhecido na Enfermagem Obstétrica e na Ginecologia
como puerpério, que se estende até 40 ou 42 dias. Durante esta etapa, tanto a mae
quanto o recém-nascido precisam de assisténcia clinica especializada, tanto para a
recuperacéo fisica pds-parto quanto para a orientagédo no cuidado do bebé. Além disso,
o0 aleitamento materno entra em cena, requerendo ensinamentos especializados caso a
mulher enfrente complicagdes para amamentar. Nessas situagdes, os profissionais de
Enfermagem desempenham um papel central no contato com os pacientes, tornando-
se, na grande maioria dos casos, seus mentores.

Por isso, devem realizar uma pratica exaustiva e especializada, baseada, naturalmente,
nas Ultimas novidades do campo obstétrico. Para garantir que tenham acesso a toda
a informacdo necessaria, a TECH desenvolveu o Programa Avangado de Aleitamento
Materno e Cuidados no Puerpério para Enfermagem, um programa completo com o
qual poderdo implementar em sua pratica clinica os conceitos e procedimentos mais
inovadores para o periodo pos-parto. Durante 570 horas de conteudos tedricos, praticos
e complementares de alta qualidade, vocé tera a oportunidade de conhecer em detalhe os
ultimos avancos relacionados a adaptacéo a vida extrauterina, bem como as técnicas de
avaliacéo do estado de saude do recém-nascido e da mée. Além disso, podera atualizar
sua pratica na assisténcia obstétrica, com especial énfase no cuidado psicossocial
da mulher para a prevencao de depressdes pos-parto. Por ultimo, o programa foca
no aleitamento materno e nas diretrizes que estao revolucionando essa pratica para
promover uma alimentagao benéfica tanto para o bebé quanto para a mae.

Tudo isso durante 6 meses de experiéncia académica 100% online, onde o aluno tera
acesso a um Campus Virtual de ultima geragdo, com todo o conteddo disponivel
desde o inicio do programa. Além do conteudo programatico e dos casos clinicos,
esta capacitacdo inclui material adicional de alta qualidade apresentado em diversos
formatos: videos detalhados, artigos de pesquisa, leituras complementares, noticias,
exercicios de autoconhecimento e muito mais!  Desta forma, o aluno terd a oportunidade
de contextualizar a informacé&o e aprofundar cada secédo conforme suas necessidades,
participando de um Programa Avancado que se adapta as suas necessidades
e as exigéncias da pratica clinica de altissimo nivel.

Este Programa Avangado de Aleitamento Materno e Cuidados no Puerpério para
Enfermagem conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.
Suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
Enfermagem e Obstetricia

+ O conteudo gréafico, esquematico e eminentemente pratico oferece informacgdes
cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais para a pratica profissional

+ Contém exercicios praticos em que o processo de autoavaliagao € realizado para
melhorar o aprendizado

+ Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conex&o a Internet

Este programa inclui um catalogo atualizado
de adaptacdes e modificagdes nos protocolos
de assisténcia perinatal e triagem”



O melhor programa do mercado
académico atual para atualizar sua
pratica no uso de farmacos durante
0 aleitamento materno: indicagdes,
interacdo com o bebé, dosagem”

O curso conta com profissionais do setor que trazem para esta capacitagdo toda a
experiéncia adquirida ao longo de suas carreiras, além de especialistas reconhecidos de
sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara um capacitacao imersiva programada para capacitar em
situacdes reais.

A proposta deste plano de estudos se fundamenta na Aprendizagem Baseada em
Problemas, através da qual oprofissional devera resolver as diferentes situagdesda
pratica profissional que surgirem ao longo do programa académico. Para isso, contara
com a ajuda de um inovador sistema de videos interativos, produzido por especialistas
reconhecidos.
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Com este Programa Avancado, vocé podera
ensinar as suas pacientes as técnicas mais
inovadoras e praticas de extragdo manual de
leite materno.

Vocé também podera trabalhar para aprimorar
suas habilidades em cuidados psicossociais
no periodo inicial do pos-parto.
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Objetivos

A atengao de enfermagem durante o primeiro més apos o parto é fundamental, pois, além
de receber uma avaliagao fisica, as maes, especialmente as de primeira viagem, podem
esclarecer qualquer duvida que tenham, bem como contar com o apoio dos profissionais
para um bom desenvolvimento psicossocial. Por essa razao, o objetivo deste programa
¢é, precisamente, disponibilizar ao profissional as informagdes mais inovadoras e
abrangentes, para que possam atualizar sua pratica de forma confortavel e garantida
por meio de uma capacitagao que se adapta as suas necessidades e exigéncias.
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Se 0 seu objetivo € adquirir as informacées mais
completas e inovadoras relacionadas a atencao
imediata ao recém-nascido, esta € a oportunidade
académica perfeita”
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Objetivos gerais

+ Conhecer em detalhe os avangos que foram realizados na pratica obstétrica em relagdo aos
cuidados pos-parto da mae e do recém-nascido

+ Fornecer ao profissional clinico as informagdes mais abrangentes e inovadoras
relacionadas a amamentacao, especialmente na primeira etapa do puerpério

ATECH elabora cada um de seus programas
considerandoasnecessidades profissionais
dos graduados, possibilitando alcancar até
mesmo 0S objetivos mais ambicioSos com
seu programa”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Cuidados de Enfermagem no Puerpério
+ Ter conhecimento dos critérios cientifico-técnicos e de cuidados unificados
atualizados, que garantam a continuidade da atencéo assistencial

+ Dominar as diretrizes de coordenagéao entre os profissionais que cuidam do processo

Modulo 2. Aleitamento Materno
+ Promover o aleitamento materno

+ Ajudar as maes a iniciar o aleitamento materno

+ Proporcionar um lugar onde a mulher em trabalho de parto possa amamentar seu
bebé com conforto

Mddulo 3. Cuidados de Enfermagem ao Recém-Nascido
+ Facilitar o primeiro contato com o recém-nascido

+ Garantir a identificagao do recém-nascido

+ Facilitar a acessibilidade e participacdo do acompanhante durante todo o processo
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Direcao do curso

Contarcomuma guia especializada na dreaem que se baseia a capacitacdo € umincentivo
que o graduado pode aproveitar, nao s6 para obter o maximo rendimento do programa,
mas também para atualizar sua pratica com base na experiéncia de profissionais de
altissimo nivel. Por esta razao, o corpo docente deste Programa Avangado é composto
por uma equipe de enfermeiros especializada em assisténcia obstétrica. Além de terem
uma ampla e extensa trajetoria no setor, eles participaram de programas académicos de
referéncia na area, o que lhes permitira oferecer aos alunos os conceitos mais inovadores
e abrangentes para uma atualizagao efetiva de sua pratica clinica.
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Escolha uma capacitagcdo de alto nivel, como
este ProgramaAvancado 100% online, e conheca
0S ultimos avancgos relacionados as vantagens
do aleitamento materno”
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Diregao

Dr. Luciano Rodriguez Diaz

*

Enfermeiro especialista em Obstetricia e Ginecologia

Chefe de Estudos da Unidade de Ensino de Enfermagem Obstétrico-Ginecologica do Hospital Universitario de Ceuta
Enfermeiro obstetra no Hospital Universitario de Ceuta

Professor Titular do Centro Universitario de Enfermagem de La Paz Ronda, Espanha

Professor na Unidade Docente de Obstetricia de Ceuta

Membro do Grupo de Trabalho sobre Urgéncias Obstétricas e Ginecologicas da Sociedade Espanhola de Enfermagem de Urgéncias e
Emergéncias (SEEUE)

Responsavel pela Satde Perinatal: Saude Sexual Reprodutiva e Parto Normal de Ingesa

Membro da Comisséao Clinica de Pesquisa e Educacédo Continuada do Hospital Universitario de Ceuta
Doutora pela Universidade de Granada

Mestrado em Educagao Fisica e Saude pela Universidade de Granada

Mestrado em Enfermagem Ginecoldgica pela Universidade CEU Cardenal Herrera

Mestrado em Enfermagem Obstétrica pela Universidade CEU Cardenal Herrera

Especialista em Enfermagem Obstetricia e Ginecoldgica pela Universidade de Malaga

Graduacao em Enfermagem pela Universidade de Cadiz

Especialista em Promog&o da Satide na Comunidade pela Universidade Nacional de Educagéo a Distancia (UNED)

Membro: Instituto de Estudos Ceuties, Conselho Editorial da Revista European Journal of Health Research e Sociedade Espanhola de
Medicina de Urgéncias e Emergéncias
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Dra. Juana Maria Vazquez Lara
Enfermeira de atencdo primaria
Enfermeira do Departamento de Emergéncias 061 da Area de Gestdo de Satde de Ceuta

Doutora pela Universidade de Valéncia
Enfermeira Obstetra do Departamento de Partos do Hospital Universitario de Ceuta
Chefe de Estudos na Unidade de Ensino de Obstetricia da Ceuta

Professora na Unidade Docente de Enfermagem Obstétrica de Ceuta

Coordenadora Nacional do grupo de trabalho sobre Urgéncias Obstétricas e Ginecologicas da Sociedade Espanhola de
Enfermagem de Urgéncias e Emergéncias (SEEUE)

Mestrado do Programa Oficial de Doutorado em Educacéo Fisica e Saude

Especialista Universitaria em Promogao da Saude na Comunidade pela UNED

Especialidade em Enfermagem Obstétrica e Ginecoldgica (Parteira) no Hospital Costa del Sol de Marbella da Escola
Universitaria de Enfermagem e Parteiras de Malaga pela Universidade de Malaga

Formada em Enfermagem pela Faculdade de Enfermagem Salus Infirmorum na Universidade de Cadiz

Professores

Sr. Francisco Javier Mufioz Vela Dra. Carmen Patricia Andrés Nufez
+ Enfermeiro especialista em Ginecologia e Obstetricia + Especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario de Ceuta
+ Coordenador de Estagios de Enfermagem no Centro Materno-Infantil de Malaga + Especialista em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Quirénsalud Campo de Gibraltar
+ Enfermeiro Obstetra no Hospital Regional Universitario Carlos Haya + Especialista em INGESA

*

*

Enfermeiro Obstetra no Hospital Parque San Antonio

*

Unidade de Gestao Clinica de Ginecologia no Hospital Universitario San Cecilio. Granada

Enfermeiro obstetra de Atengao Especializada no Hospital Materno-Infantil de Malaga + Formada em Medicina e Cirurgia

Professor Associado do Departamento de Enfermagem da Universidade de Malaga
Graduagao em Enfermagem pela Universidade de Malaga
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Sr. Antonio Marquez Diaz

*

*

*

*

*

Enfermeiro Obstetra de Atencéo Primaria em Andaluzia

Enfermeiro Obstetra no Hospital El Angel Grupo HLA

Enfermeiro Obstetra do Hospital Vithas

Orientador do Plano RE em Enfermagem

Orientador OPOSALUD

DUE (Diploma Universitério de Enfermagem) de Urgéncias no Hospital EI Angel
DUE de UTI da Unidade de Pediatria e Neonatal do Hospital El Angel
Enfermeiro obstetra residente da Junta de Andaluzia

Enfermeiro Obstetra no Hospital Costa del Sol

Enfermeiro Obstetra no Hospital Quiron, Campo de Gibraltar

Mestrado em Economia da Saude, Gestdo Sanitaria e Uso Racional de
Medicamentos pela Universidade de Malaga

Mestrado Oficial em Novas Tendéncias de Pesquisa em Ciéncias da Salde pela
Universidade de Malaga

Mestrado em Saude Publica pela Universidade de Almerfa

Mestrado em Prescricéo de Enfermagem e Acompanhamento Farmacoterapéutico pela
Universidade de Valéncia

Mestrado em Farmacoterapia pela Universidade de Valéncia

Graduagao em Enfermagem pela Universidade de Malaga

Dra. Maria Mercedes Carrasco Racero

*

*

*

*

Enfermeira Especializada em Atengéo Ginecoldgica
Coordenadora de Estagios do Centro Universitario de Enfermagem Ronda, Espanha
Formada em Enfermagem

Professora

Dra. Carmen Rivero Gutiérrez

*

*

*

*

*

Enfermeira Obstetra em Ateng&o Priméria da Area de Satide de Ceuta

Enfermeira Obstetra em Ingesa Ceuta

Enfermeira Obstetra no Complexo Hospitalar Universitario Puerta del Mar
Professora e orientadora na Unidade de Ensino de Enfermeiros Obstetras de Ceuta

Formada em Enfermagem

Sra. Paula Diaz Lozano

*

*

*

*

*

Enfermeira obstetra no Hospital Universitario Virgen de Valme

Enfermeira obstetra na Area de Saude de Ceuta

Enfermeira Especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario de Ceuta
Professora Especializada em Obstetricia

Graduada em Enfermagem pela Faculdade de Enfermagem e Fisioterapia de Cadiz

Sra. Patricia Gilart Cantizano

*

*

*

Enfermeira especialista em Ginecologia e Obstetricia

Enfermeira Obstetra de Atencao Especializada no Campo de Gibraltar

Enfermeira Obstetra no Hospital Quirénsalud Campo de Gibraltar

RE em Enfermagem Obstétrica no Departamento de Saude da Andaluzia
Enfermeira de Cuidados Intensivos e Urgéncias do Servico de Saude da Andaluzia
Professora

Formada em Enfermagem

Especialista em Nutricdo Comunitaria pela UNED

Especialista em Riscos Cardiovasculares Ill pela UNED

Especialista Universitaria em Urgéncias e Emergéncias pela Universidade Complutense de Madri



Sr. Juan Manuel Rozas Bravo
+ Enfermeiro especialista em Ginecologia e Obstetricia

+ Enfermeiro Obstetra no Hospital Costa del Sol Marbella, Espanha
+ Professora

+ Formado em Enfermagem

Dra. Beatriz Mérida Yafiez
+ Enfermeira especialista em Ginecologia e Obstetricia

+ Enfermeira Obstetra no Departamento de Saude da Andaluzia
+ Enfermeira Obstetra do Hospital Vithas

+ Enfermeira Obstetra do Servigo Murciano de Saude

+ Doutora em Ciéncias da Saude

+ Formada em Enfermagem

+ Membro: Comité Cientifico do Primeiro Congresso Internacional de Pesquisa e Inovagado
em Enfermagem e Fisioterapia de Ceuta e Melilla, Comité Cientifico da Revista Nacional
Sanitaria

Sra. Rocio Palomo Gémez

+ Enfermeira especializada em Ginecologia e Obstetricia

+ Enfermeira obstetra de Atengdo Especializada, em Ceuta

+ Enfermeira obstetra no Hospital Regional Universitario Carlos Haya Malaga, Espanha

+ Professora da Unidade de Obstetricia em Malaga

+ Formada em Enfermagem

Sra. Lucia Llinas Prieto
+ Enfermeira Especializada em Atencéo Ginecologica

+ Professora

+ Formada em Enfermagem
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Sra. Maria Dolores Revidiego Pérez
+ Enfermeira especializada em Ginecologia e Obstetricia

-

Enfermeira Obstetra de Atengdo Especializada no Campo de Gibraltar

*

Enfermeira Obstetra no Hospital Quirénsalud Campo de Gibraltar

Professora

*

*

Formada em Enfermagem

Sr. David Rodriguez Diaz
+ Enfermeiro no Hospital Universitario Nossa Senhora de Candelaria

+ Professora

+ Formado em Enfermagem

Sra. Maria Dolores Vazquez Lara
+ Enfermeira Especializada em Atencéo Primaria para Gestantes

+ Enfermeira de Atengao Primaria do Campo de Gibraltar
+ Professora

+ Formada em Enfermagem

Sra. Maria Isabel De Dios Pérez
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario Zaragoza

+ Formada em Enfermagem

+ Enfermeira especialista em Obstetricia e Ginecologia

Dr. Francisco José Vazquez Lara
Especialista em Ciéncias Bioldgicas

*

Professora

*

*

Doutor pela Universidade Politécnica de Valéncia

*

Graduado em Ciéncias Biologicas
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Estrutura e conteudo

O plano de estudos deste programa foi desenvolvido pelo corpo docente seguindo as
diretrizes de qualidade, abrangéncia e inovagdo que definem e diferenciam a TECH.
Gragas a sua colaboragéo, foi possivel criar um programa especializado na assisténcia
obstétrica no puerpério, com especial énfase no Aleitamento Materno. Desta forma, o
profissional de enfermagem encontrarg, nas suas 570 horas de conteudo tedrico, pratico
e adicional, todas as informagbes necessarias para atualizar sua pratica de maneira
100% online e com base nas ultimas inovagdes clinicas desenvolvidas.




Estrutura e contetido | 19 tec!:

O uso da metodologia Relearning no desenvolvimento
deste programa permitira que vocé atualize sua pratica
clinica sem precisarinvestirhoras extras em memorizagao.
Matricule-se hoje mesmo e comprove!”
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Médulo 1. Cuidados de Enfermagem no Puerpério

1.1.  Assisténcia do enfermeiro obstetra e cuidado da mulher no puerpério
1.1.1.  Puerpério, adaptagdes e modificacdes
1.1.2.  Cuidados e assisténcia no puerpério
1.1.3.  Inspegao geral
1.1.4. Identificagdo e prevengdo de problemas
1.1.5.  Assessoria na alta
1.2, Aspectos psicossociais no puerpério
1.2.1.  Adaptagéo psicossocial da puérpera
1.2.2. Mudangas psicologicas
1.2.3.  Avaliagao do estado emocional: triagem para depressao pos-parto
1.2.4.  Vinculo méae/parceiro/recém-nascido
1.2.5.  Adaptagao familiar
1.3, Medicamentos no puerpério
1.3.1.  Medicamentos no puerpério

1.3.2.  Uso e manejo de medicamentos no puerpério. Indicagoes, interagédo
medicamentosa e 1 dosagem

1.4.  Atendimento domiciliar do enfermeiro obstetra no puerpério
1.4.1.  Caracteristicas do atendimento domiciliar a mae e ao recém-nascido no
puerpério
1.42.  Atendimento domiciliar materno e neonatal no periodo pds-parto
1.5, Cuidados pés-parto
1.5.1.  Programa pos-parto
1.5.2.  Aconselhamento e educagao sanitaria para mae e filho
1.5.3.  Recuperagao materna. Grupos pos-parto
1.5.4. Exercicio fisico durante o pds-parto
1.5.5.  Recuperagao do assoalho pélvico




Mdédulo 2. Aleitamento materno

2.1

2.2.

2.3.

Fisiologia

2.1.1.  Secregao leitosa

2.1.2.  Fisiologia da secregao de leite
2.1.3.  Inibigdo da secregao de leite

Aleitamento materno

2.2.1.  Definigdo do aleitamento materno

2.2.2.  Praticas de aleitamento materno

2.2.3. Posigbes de amamentagao

2.2.4.  Extracao manual do leite materno

2.2.5. Iniciativa Hospital Amigo da Crianga

2.2.6.  Vantagens do aleitamento materno

2.2.7. Problemas na amamentagéo. Situagdes especiais. Aleitamento materno em
recém-nascidos com problemas de saude

2.2.8.  Grupos de apoio ao aleitamento materno

Medicamentos no aleitamento
2.3.1.
2.3.2.

Mecanismos de agdo na mae e recém-nascido

Uso e manejo de medicamentos do aleitamento. Indicagoes, interagdes
medicamentosas e dosagem

Médulo 3. Cuidados de enfermagem no recém-nascido

3.1

3.2.

Adaptacgéo a vida extrauterina

3.1.1.  Definigdo de recém-nascido ou neonato
3.1.2.  Revisdo anatébmica e fisiolégica da etapa fetal
3.1.3.  Mudangas apos o nascimento

Avaliagéo do estado de saude do recém-nascido

3.2.1.  Avaliagéo do estado de saude do RN teste de Apgar

3.2.2.  Avaliagdo das caracteristicas fisicas

3.2.3.  Exame fisico do RN

3.2.4.  Avaliagdo do peso e da idade gestacional

3.2.5. Classificagéo dos recém-nascidos de acordo com o peso e a idade gestacional

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

Estrutura e contetido | 21 tech

Cuidados imediatos ao recém-nascido

3.3.1.  Introdugéo

3.3.2.  Cuidados imediatos ao recém-nascido

3.3.3.  Cuidados imediatos ao recém-nascido

3.3.4. Reanimagao neonatal: niveis

Caracteristicas anatémicas e fisiolégicas do recém-nascido
3.4.7.  Regulagdo térmica

3.4.2.  Sistema respiratorio

3.4.3.  Aparelho circulatorio

3.4.4.  Aparelho digestivo

3.4.5. Sistema urinario

3.4.6.  Mudangas hormonais e imunoldgicas

3.4.7. Avaliagéo do estado neurologico

Atendimento e cuidados gerais ao recém-nascido

3.5.1.  Atendimento ao recém-nascido. Cuidados gerais
3.5.2.  Higiene, temperatura e cuidados com o cordao umbilical
3.5.3.  Importancia das medidas assépticas no RN

3.54. Historia da RN

3.5.5.  Exame fisico. Monitoramento de sinais vitais

3.5.6. Técnicas somatométricas

3.5.7. Interagdo mae-filho e relagdo méae-parceiro
Alimentagao do recém-nascido

3.6.1.  Necessidades nutricionais do neonato

3.6.2.  Tipos de aleitamento materno

3.6.3.  Aleitamento materno artificial. Conceito. Alimentagdo com férmula lactea
3.6.4. Técnicas de aleitamento artificial

Assessoria na alta

3.7.1.  Assessoria na alta. Importancia do aconselhamento aos pais na alta do recém-
nascido

3.7.2.  Exames de triagem

3.7.3.  Sinais de saude/ doenga

3.7.4.  Vacinas: cronograma

3.7.5.  Prevencgao de acidentes neonatais

3.7.6.  Programa de acompanhamento da crianga salde
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memoriza¢ao”
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situagdo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagdes. Ha inumeras evidéncias cientificas sobre

a eficdcia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rdpido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em
todo 0 mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentagdo comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um “caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigGes reais na pratica da enfermagem profissional.
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Vocé sabia que este metodo foi desenvolvido S L &
em 1912, em Harvard, para 0s alunos de Direito? = ' i
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo s6 assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagao do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilagao e compreenséo do aluno. E o
melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como “"Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacéao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de
terceiros especialistas.

0 "Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além
de gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Programa Avangado de Aleitamento Materno e Cuidados no Puerpério para Enfermagem
garante, além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um titulo de Programa
Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
Sucesso e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Aleitamento Materno e Cuidados no Puerpério para
Enfermagem conta com o contetdo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliag®es, 0 aluno recebera por correio o certificado* correspondente ao titulo
de Curao emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo obtida no
Programa Avangado, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos,
concursos publicos e avaliagéo de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Aleitamento Materno e Cuidados no Puerpério para Enfermagem
Modalidade: online

Duragao: 6 meses

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comdocumento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de

Aleitamento Materno e Cuidados no Puerpério para Enfermagem

Este é um curso préprio desta Universidade, com durag&do de 475 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

cddigo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos.
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Programa Avancgado

Aleitamento Materno e
Cuidados no Puerpério
para Enfermagem

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnolégica
» Horario: no seu préprio ritmo

» Provas: online



Programa Avancado
Aleitamento Materno e Cuidados
no Puerperio para Enfermagem
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