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Apresentacao

Para aliviar o sofrimento dos pacientes com cancer, o profissional de enfermagem
precisa de habilidades e competéncias profissionais especificas que englobem
diferentes areas de intervengéo e que fagam a diferenga para a qualidade de vida fisica
e emocional do paciente. Este programa visa atualizar o profissional da maneira mais

completa em todos estes aspectos, através de um ensino multidisciplinar apresentado
em um formato totalmente online. Assim, o médico podera se atualizar em cuidados

especificos de enfermagem para pacientes paliativos e terminais com a metodologia
mais avangada e o programa audiovisual mais completo do cenario académico atual.
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Uma qualificacdo completa que lhe ajudara a aprender
sobre as principais ferramentas e novos desenvolvimentos
em nutricdo no campo da oncologia”
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Os enfermeiros sdo os principais prestadores de cuidados para pacientes oncoldgicos. Este Programa Avangado de Cuidados do Paciente Oncolégico. Nutrigdo e Comunicagao
Dentro de seu campo de agéo, a nutrigdo € um pilar essencial, tanto na prevengdo quanto  para Enfermagem conta com o contetido cientifico mais completo e atualizado do mercado.
no tratamento do cancer, portanto é essencial que o estudante adquira conhecimentos Suas principais caracteristicas sao:

completos e atualizados sobre a abordagem nutricional dos pacientes oncologicos.
A desnutricao é um problema frequente que causa um grande nimero de complicacoes
em pacientes com cancer, reduzindo sua qualidade de vida e piorando seu estado

* Desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas
em Enfermagem Oncoldgica

geral. Portanto, é essencial compreender as causas e fatores envolvidos e detectar * 0 conteudo grafico, esquematico e extremamente Util fornece informagoes cientificas
as manifestacoes clinicas desses pacientes em um estagio inicial, a fim de fornecer e praticas sobre as disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissao

cuidados e apoio nutricional adequados. * As novidades em enfermagem oncoldgica: tipos de tumores, tratamento oncoldgico
Em seus Ultimos momentos, o paciente apresenta uma sintomatologia caracteristica, e administragao

com necessidades especificas que deverdo ser conhecidas e abordadas. Este programa * Exercicios préticos onde o processo de autoavaliagdo é realizado para melhorar

fornecera aos estudantes as ferramentas necessarias para detectar os sinais e sintomas
mais comuns nesta fase da doenca, bem como as estratégias para fornecer o tratamento
mais adequado e aliviar o sofrimento nesta fase da vida.

a aprendizagem
* Enfase particular em metodologias inovadoras da Enfermagem Oncoldgica

* LigBes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussado sobre temas

Desta forma, a TECH desenvolveu a atualizagcdo do conteldo deste Programa Avangado o
controversos e trabalhos de reflexéo individual

com uma abordagem integrada que dara origem a uma visdo completa de todos

0s aspectos relacionados a enfermagem oncoldgica. O elaborado plano de estudos * Disponibilidade de acesso a todo o contetdo a partir de qualquer dispositivo, fixo
fornecerd uma visao geral das diversas necessidades dos pacientes com cancer, cujas ou portatil, com conex&o a Internet

particularidades requerem cuidados personalizados.

Tanto a estrutura do programa quanto o material didatico utilizado facilitardo

a compreensao dos conceitos, e 0 uso de estudos de casos ajudara a adaptar o que foi
aprendido a préatica diaria. Desta forma, realizar este Programa Avancado proporcionara
um aprendizado imersivo a fim de capacitar profissionais em situagdes reais em sua

pratica profissional diaria. B _
N&o perca a oportunidade de estudar

na maior universidade online”



Este Programa Avancado € o melhor
investimento que vocé pode fazer na
selecdo de um programa de capacitacao
para atualizar seus conhecimentos

em Enfermagem Oncoldgica”

0 corpo docente deste programa inclui profissionais da area de Enfermagem Oncoldgica,
que trazem sua experiéncia de trabalho para esta capacitagao, assim como especialistas
reconhecidos de sociedades lideres e universidades de prestigio.

Através do seu conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional podera ter uma aprendizagem situada e contextual, ou seja,
em um ambiente simulado que proporcionara uma capacitagao imersiva planejada
para praticar diante de situagdes reais.

A elaboracgdo deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
por meio da qual o especialista deve tentar resolver as diferentes situagdes de pratica
profissional que surgem ao longo da capacitagéo. Para isso, o profissional tera a ajuda
de um sistema inovador de video interativo criado por especialistas reconhecidos
e com ampla experiéncia em enfermagem oncoldgica.
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O melhor material didatico em um
desenvolvimento de capacitagédo de alta
qualidade que facilitara sua aprendizagem
através de uma abordagem contextual.

Este Programa Avangado 100% online
Ihe permitira conciliar seus estudos com
suas atividades profissionais, ampliando

seus conhecimentos nesta area.
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Objetivos

Este Programa Avancado de Cuidados do Paciente Oncologico. Nutricdo e Comunicagao
para Enfermagem foi desenvolvido para capacitar os profissionais da saude em sua
pratica diaria no cuidado de pacientes com cancer, seguindo os mais altos padroes
de qualidade no desempenho de seu trabalho.
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Nosso objetivo € ajudar vocé a atingir
as competéncias de um profissional
de exceléncia comprovada no setor”
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*

*

*

*

Objetivos gerais

Atualizar os conhecimentos do profissional, facilitando a aquisicdo de competéncias
avancgadas que |he permitirdo oferecer cuidados especializados a pacientes
oncologicos complexos

Incorporar os fundamentos tedricos e fisiopatoldgicos na pratica da enfermagem,
assumindo as particularidades do paciente pediatrico, adulto e idoso

Definir as competéncias especificas do enfermeiro em oncologia para aumentar a eficécia
e eficiéncia na organizacédo e adquirir habilidades na coordenagéo e gestao da equipe
de enfermagem

Elaborar planos de atendimento ao paciente e a familia integrando conhecimentos,
atitudes e habilidades adquiridas durante a capacitagao

Aplicar os conhecimentos teoricos adquiridos em relagdo ao paciente oncoldgico e ao
manejo e administragao do tratamento, garantindo a seguranca do paciente em todos
0S momentos

Aprofundar o desenvolvimento das relagdes interpessoais entre o profissional e a familia-
paciente, assim como com 0s demais membros da equipe multidisciplinar

Integrar estratégias de gestdo emocional nos diferentes estagios do processo da doenca,
incorporando a abordagem psicossocial e espiritual nos cuidados e assumindo a morte
COMO um processo natural no paciente terminal

Adquirir a capacitagéo necessaria para atuar de forma auténoma e fornecer os melhores
cuidados com base em evidéncias cientificas

Implementar pesquisas na pratica habitual de enfermagem como base para o
desenvolvimento profissional e a gestao eficaz e eficiente de casos complexos
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Objetivos especificos

Médulo 1. Abordagem de enfermagem para nutri¢éo e cuidados pés-cirtrgicos
do paciente oncologico

* Aprofundar conhecimentos sobre a relagao entre nutrigao e cancer
* Determinar a base fisiopatoldgica da desnutricdo oncoldgica e suas causas

* Adquirir os conhecimentos necessarios para avaliar o estado nutricional dos
pacientes com cancer e prevenir possiveis complicagdes

* I|dentificar as necessidades nutricionais dos pacientes oncolégicos e como atendé-las

* Desenvolver habilidades para uma abordagem terapéutica nutricional
e farmacoldgica em casos de ingestdo alterada

* Atualizar conhecimentos sobre as indicagoes, vias de acesso e complicagoes da
nutrigdo artificial (enteral e parenteral)

* Avaliar as necessidades nutricionais dos pacientes no final da vida e tratar a partir
de uma perspectiva ética

* Descrever os cuidados pés-cirdrgicos dos tipos mais comuns de cancer

* Implementar técnicas e cuidados de enfermagem na reabilitagdo pulmonar
e fisioterapia respiratoria

* Reconhecer os diferentes tipos de ostomias e suas caracteristicas a fim de proporcionar
um atendimento de qualidade ao paciente ostomizado

:f

A

* Demonstrar competéncia no correto manejo do linfedema como complicagéo
da cirurgia mamaria
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Médulo 2. Cuidados de enfermagem no paciente paliativo e terminal

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Mddulo 3. Comunicagao e abordagem psicossocial para o paciente

oncoldégico na enfermagem

Reconhecer a importancia dos cuidados paliativos e conhecer seus antecedentes historicos

*

Enquadrar o paciente paliativo e seus cuidados dentro dos regulamentos estatais,
conhecendo seus direitos

dentificar os sinais e sintomas que aparecem em pacientes com cancer no final da
vida e saber como trata-los a fim de proporcionar o maior conforto e bem-estar

Identificar as necessidades do paciente nos ultimos dias de vida, a fim de proporcionar
um atendimento abrangente e de qualidade

Desenvolver habilidades para fornecer apoio emocional e psicolégico a familia do
paciente em momentos de sofrimento

Familiarizar-se com o processo de fim de vida em casa, bem como com seus
antecedentes histdricos

Distinguindo os tipos de luto e suas fases
Elaborar planos de cuidados de enfermagem para parentes em luto
Compreender as diferentes areas abrangidas pela bioética nos cuidados paliativos

Desenvolver planos de cuidados através do processo de enfermagem, incluindo
diagndsticos (NANDA), objetivos (NOC) e intervengdes (NIC)

*

Comunicar de forma compreensivel, adequada as necessidades do paciente e
proporcionar informagdes verdadeiras para auxiliar na tomada de decistes

Desenvolver habilidades de comunicagao assertiva, autorregulagao, assim como
analise e técnicas de solucéo de problemas

Facilitar o processo de adaptagdo e motivar a mudanca de pacientes em negacéo

Implementar as fases do processo deliberativo como uma estratégia para orientar
0s pacientes na tomada de decises sobre sua propria saude

Gerenciar o surgimento da conspiragdo do siléncio através da validagdo emocional,
empatia, antecipagao ou acordo

Avaliar a capacidade de tomada de decisdo do paciente e identificar o paciente
ndo competente

Reconhecer os fatores externos, internos e de aprendizagem associados a manifestagao
de agressividade em pacientes com cancer

Apoiar e avaliar as reacGes emocionais a possibilidade de limitar o esforco terapéutico

Antecipar e prevenir o declinio familiar, identificando fatores relacionados e desenvolvendo
estratégias de intervengéo familiar

Identificar manifestacdes e indicadores de risco de luto complicado e implementar
técnicas de apoio familiar

Orientar o paciente e a familia no planejamento antecipado das decisées de saude
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Médulo 4. Enfermagem oncoldgica no paciente pediatrico e idoso

* Determinar a prevaléncia do cancer na faixa etaria pediatrica e familiarizar-se com
0s tumores mais frequentes

* Descrever 0s principais tratamentos no paciente pediatrico e adolescente, assim
como suas possiveis complicagdes

* |dentificar as necessidades do paciente com cancer pedidtrico e seu ambiente
familiar a partir de uma perspectiva holistica, a fim de proporcionar um
atendimento de qualidade

* Desenvolver habilidades para cuidar do paciente pedidtrico nos ultimos dias
de vida, prestando apoio psicolégico e emocional

* Avaliar o estado nutricional do paciente pediatrico e adaptar a alimentagao para
reduzir complicagdes e aumentar a qualidade de vida

* Prestar assisténcia psicoldgica ao paciente e seu meio ambiente durante os
diferentes estdgios da doencga favorecendo uma adaptagéo eficaz e melhorando
seu bem-estar

* Descrever os tumores mais frequentes na populagéo idosa

* Conhecer as caracteristicas especificas da populagéo idosa e sua influéncia nas
doengas neoplasicas

* Adquirir os conhecimentos para realizar uma avaliagao geriatrica abrangente e
identificar as necessidades do paciente a fim de desenvolver um plano terapéutico

* Revisar os aspectos fundamentais da dor causada pelo cancer no paciente idoso
e sua abordagem multidimensional




03
Direcao do curso

O corpo docente do programa conta com especialistas de referéncia em Enfermagem
Oncoldgica, que trazem a esta capacitagao toda a experiéncia do seu trabalho. Além
disso, outros especialistas de reconhecido prestigio participam de sua elaboracao
completando o programa de forma interdisciplinar.
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Contamos com uma excelente equipe de profissionais
que se reuniram para lhe ensinar os ultimos avangos
em enfermagem oncologica”
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Diregao

Sra. Marina Moran Lépez

* Enfermeira no Departamento de Oncologia Médica, Cirurgia Geral, Digestiva e Traumatologia do Hospital Universitario Infanta Elena
* Enfermeira no Centro Médico de Valdemoro e no Hospital Universitario La Paz

* Assistente de Enfermagem no Hospital Universitario de La Paz e no Hospital Psiquiatrico Lafora

Professores

Sra. Natalia Garcia Parra

* Coordenadora de voluntariado na Associagao Espanhola Contra o Cancer e Hospital
Infanta Elena

* Psicdloga especialista em Oncologia na Associagao Espanhola contra o Cancer

* Psicdloga na Associacéo Espanhola de Enfermos com Leucemia Mieldide Cronica
(AELEMIC)

* Psicologa no Departamento de Psicologia Infantil, Adolescente e Adulto da Clinica DRM
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Estrutura e conteudo

A estrutura do conteudo foi elaborada pelos melhores profissionais da érea de Enfermagem
Oncologica, com ampla experiéncia e reconhecido prestigio na profissao, respaldados pelo
volume de casos revisados e estudo, e com amplo conhecimento das novas tecnologias

aplicadas a saude.
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Contamos com o programa cientifico mais completo
e atualizado do mercado. Buscamos a exceléncia
e queremos que vocé também possa alcanca-la”
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Mddulo 1. Abordagem de enfermagem para nutricdo e cuidados pos-

cirdrgicos do paciente oncolégico

1.1.  Alimentagé&o na prevengdo do cancer
1.1.1.  Carcinogénese na dieta
1.1.2.  Alimentos e nutrientes
1.1.3. Fatores de risco e elementos protetores
1.1.4.  Estilo devida
1.2 Principios gerais da desnutricao em pacientes com cancer
1.2.1.  Epidemiologia da desnutri¢cao
1.2.2.  Fisiopatologia
1.2.3.  Tipos de desnutrigdo
1.2.4. Causas da desnutricdo em pacientes com cancer
1.2.4.1. Relacionadas com tumores
1.2.4.2. Relacionadas com o paciente
1.2.4.3. Relacionadas com o tratamento
1.2.5.  Manifestagdes clinicas da desnutrigdo
1.2.5.1. Caquexia tumoral
1.2.5.2. Sarcopénia
1.3, Avaliagdo do estado nutricional
1.3.1.  Historia clinica e avaliagé@o nutricional subjetiva
1.3.2.  Exames de detecgéo
1.3.2.1. Malnutrition Screening Tool
1.3.2.2. Patient-Generated Subjective Global Assessment
1.3.3.  Medidas antropométricas
1.34. Medidas bioguimicas




1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

Abordagem nutricional e farmacoldgica
1.41. Recomendagdes gerais
1.42.  Recomendagbes em situagdes de ingestao alterada
1.4.2.1. Anorexia
1.4.2.2. Nauseas e vomitos
1.4.2.3. Disfagia
1.4.2.4. Disgeusia
1.4.2.5. Mucosite oral
1.4.2.6. Xerostomia
1.4.2.7. Disfagia a liquidos e sélidos
1.4.3.  Suplementagao nutricional
1.44. Terapias farmacologicas
Nutrigao enteral
1.51. Indicagdes
1.5.2.  Vias de acesso
1.5.3.  Fdérmulas de nutri¢céo enteral
1.5.4.  Complicagbes
Nutricdo parenteral
1.6.1. Indicagdes
1.6.2.  Vias de acesso
1.6.3.  Tipos de nutrigdo parenteral
1.6.4. Exigéncias nutricionais
1.6.5. Complicagbes
Nutricdo na etapa final da vida
1.7.1.  Intervengao nutricional
1.7.2.  Nutrigdo e hidratagdo assistidas
1.7.3.  Aspectos éticos, culturais e religiosos
Cuidados pos-cirurgicos apos a cirurgia toracica
1.8.1. Reabilitagdo pulmonar
1.8.2. Fisioterapia respiratoria
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1.9. Cuidados com o paciente ostomizado
1.9.1.  Conceitos gerais
1.9.2. Classificagdo da ostomia
1.9.2.1. Ostomias digestivas
1.9.2.1.1. Tipos de ostomia digestiva
1.9.2.1.2. Higiene e cuidados
1.9.2.1.3. Alimentagao
1.9.2.1.4. Aspectos psicologicos
1.9.2.1.5. Complicagdes
1.9.2.2. Ostomias urinarias
1.9.2.2.1. Tipos de ostomia urindria
1.9.2.2.2. Higiene e cuidados
1.9.2.3. Ostomias respiratorias
1.9.2.3.1. Tipos de ostomia respiratoria
1.9.2.3.2. Higiene e cuidados
1.10. Cuidados pos-cirirgicos apos a cirurgia de mama
1.10.1. Cirurgia de cancer de mama
1.10.1.1. Impacto psicologico
1.10.2. Linfedema
1.10.2.1. Classificagao
1.10.2.2. Epidemiologia
1.10.2.3. Etologia
1.10.2.4. Manifestacdes clinicas
1.10.2.5. Diagndstico
1.10.2.6. Cuidados de enfermagem

tecn
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Médulo 2. Cuidados de enfermagem no paciente paliativo e terminal

2.1

2.2.

2.3.

Principios e organizagdo dos cuidados paliativos
2.1.1.  Definigdo de Cuidados Paliativos
2.1.1.1. Objetivos dos cuidados paliativos
2.1.1.2. Principios dos cuidados paliativos
2.1.2.  Histéria dos cuidados paliativos
2.1.3.  Qualidade de vida
Legislagao e questdes éticas relacionadas com os cuidados paliativos
2.2.1.  Legislagdo estatal
2.2.2.  Direitos e deveres dos pacientes
2.2.3.  Prevengao quaternaria
2.2.4.  Consentimento informado
Principais sinais e sintomas no paciente terminal
2.3.1.  Manifestagdes digestivas
2.3.1.7. Anorexia
2.3.1.2. Constipacéo
2.3.1.3. Nduseas e vomitos
2.3.1.4. Caquexia
2.3.1.5. Boca seca e lesOes
2.3.2.  Manifestagdes respiratorias
2.3.2.1. Dispneia
2.3.2.2. Tosse
2.3.2.3. Soluco
2.3.2.4. Estertor Pré-mortem
2.3.3.  Manifestagdes neuropsicoldgicas
2.3.3.1. Cansaco e fadiga
2.3.3.2. Insbnia
2.3.3.3. Depressao
2.3.3.4. Delirio

2.3.4.  Manifestages geniturinarias
2.3.4.1. Retengdo urinaria

2.3.5. Dor

2.3.6. Febre e distermia

2.3.7. Urgéncias no paciente terminal
2.3.7.1. Hemorragia macica
2.3.7.2. Convulsdes
2.3.7.3. Depresséao respiratoria aguda

2.4.  Cuidados de enfermagem

2.4.1.  Modelo de necessidades de Virginia Henderson
2.4.1.1. Necessidade 1: respiragao
2.4.1.2. Necessidade 2: alimentagao/hidratagéo
2.4.1.3. Necessidade 3: eliminagao
2.4.1.4. Necessidade 4: mobilizagao
2.4.1.5. Necessidade 5: repouso/sono
2.4.1.6. Necessidade 6: vestir-se
2.4.1.7. Necessidade 7: temperatura
2.4.1.8. Necessidade 8: higiene/pele
2.4.1.9. Necessidade 9: segurancga
2.4.1.10. Necessidade 10: comunicagéo
2.4.1.11. Necessidade 11: religido/crengas
2.4.1.12. Necessidade 12: desenvolvimento
2.4.1.13. Necessidade 13: atividades recreativas/lazer
2.4.1.14. Necessidade 14: aprender/descobrir

2.5.  Ofinal davida

2.5.17.  Ultimos dias

2.5.2.  Agonia
2.5.2.1. Caracteristicas da situagdo de agonia
2.5.2.2. Cuidados na agonia



2.6.

2.7.

2.8.

2.53. Cuidado espiritual
2.54.  Sedagéo
2.5.4.1. Sintomas refratarios
2.5.4.2. Tipos de sedagao
2.5.4.3. Medicamentos utilizados
2.5.4.4. Considerag0es éticas
Cuidados paliativos e cuidados integrais para pacientes oncologico
2.6.1. O papel da equipe multidisciplinar
2.6.2.  Modelos de atendimento de cuidados
2.6.3.  Atencdo a familia
2.6.3.1. Sintomas familiares no atendimento ao paciente terminal
2.6.3.2. Cuidados psicossociais
Cuidados paliativos no domicilio
2.7.1. Antecedentes
2.7.2.  Processo de atendimento domiciliar
2.7.3.  Morrer em casa
0O luto
2.8.1. Definigao
2.82. Fasesdoluto
2.8.3.  Manifestagdes de luto
2.84. Tipos de luto
2.8.4.1. Luto ndo complicado
2.8.4.2. Luto patoldgico
2.8.4.3. Luto antecipado
2.8.4.4. Luto ndo complicado ou prolongado
2.8.5.  Finalizagado do luto
2.8.6. Intervengdes de enfermagem no luto
2.87. Gestéodo luto

2.9.

2.10.

Estrutura e contelddo | 23 tech

Bioética em cuidados paliativos

2.9.1. Bioética

2.9.2. Dignidade humana

2.9.3.  Qualidade de vida

2.9.4. Problemas éticos e bioéticas no final da vida
Processo da sistematizagdo da assisténcia de enfermagem (SAE) no final da vida
2.10.1. Avaliagéo integral de enfermagem

2.10.2. Necessidade da SAE em pacientes paliativos
2.10.3. Diagnosticos (NANDA)

2.10.4. Resultados de Enfermagem (NOC)

2.10.5. Intervencdes NIC

Médulo 3. Comunicagao e abordagem psicossocial para o paciente

oncoldgico na enfermagem

3.1.

3.2.

3.3.

Comunicagao em Oncologia
3.1.1. O papel da comunicagdo em Oncologia
3.1.2.  Interagédo somatico-psicoldgica
3.1.3.  Suporte bioético
3.1.4.  Counselling

3.1.4.1. Conhecimentos

3.1.4.2. Atitudes

3.1.4.3. Estratégias relacionais
Manejo da negagéo. Negacdo adaptativa e desadaptada
3.2.1. Causas danegagao
3.2.2.  Objetivos do profissional de enfermagem
3.2.3. (Gestao danegacgao

3.2.3.1. Fatores envolvidos

3.2.3.2. Intervengdes de enfermagem
Comunicagao de mas noticias
3.3.1.  Como transmitir mas noticias
3.3.2.  Objetivos do profissional de enfermagem
3.3.3.  Fatores envolvidos
3.3.4. Estratégias de comunicagao de mas noticias
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3.4, Tomada de decisGes
3.4.1.  Dacomunicagao a deliberagéo
3.4.2. Dificuldade de tomada de decisbes
3.4.3.  Objetivos do profissional de enfermagem
3.4.4.  Fatores envolvidos
3.4.5. O processo deliberativo
3.4.6.  Critérios para avaliar a capacidade de deciséo

3.47.  Problemas na capacidade de tomada de decisdes. Abordagem de enfermagem

3.5, Conspiragao do siléncio
3.5.1.  Conspiragdo do siléncio
3.5.2.  Causas de conspiragao do siléncio
3.5.3. Fatores envolvidos
3.5.4.  Abordagem de enfermagem
3.6. Gestdo da agressividade
3.6.1.  Agressividade no paciente oncolégico
3.6.2.  Causas de reagdes hostis
3.6.3.  Objetivos do profissional de enfermagem
3.6.4.  Fatores envolvidos
3.6.5.  Manejo do paciente agressivo
3.7.  Limitagao do esforgo terapéutico
3.7.1.  Limitagéo do esforgo terapéutico
3.7.2.  Necessidade de limitar o esforgo terapéutico
3.7.3.  Objetivos do profissional de enfermagem
3.7.4.  Fatores envolvidos
3.7.5.  Planejamento e intervengao
3.8.  Claudicagao familiar
3.8.1.  Prevencéo da claudicagéo familiar
3.8.2. Causas da claudicagao
3.8.3.  Objetivos do profissional de enfermagem
3.8.4. Fatores envolvidos

3.8.5.  Planejamento e intervengao da claudicagao familiar

3.9.  Prevencao do luto complicado familiar

3.9.1.
3.9.2.

3.93.
3.9.4.
3.9.5.

Luto complicado na familia

Causas dos problemas no processo de luto
3.9.2.1. Fatores pessoais

3.9.2.2. Fatores situacionais

3.9.2.3. Fatores interpessoais

Objetivos do profissional de enfermagem
Fatores envolvidos

Abordagem

3.9.5.1. Durante a doenca

3.9.5.2. No momentos da morte

3.10. Vontade antecipada

3.10.1.
3.10.2.
3.10.3.
3.10.4.
3.10.5.
3.10.6.

Planejamento precoce de decisdes de saude
Necessidade de vontade antecipada
Objetivos do profissional de enfermagem
Fatores envolvidos

Abordagem

Consideracdes especificas

Médulo 4. Enfermagem oncoldgica no paciente pediatrico e idoso

4.1.  Contexto geral da oncologia pediatrica

4.1.7.
4.1.2.

Epidemiologia do cancer na faixa etéria pediatrica
Tumores mais frequentes na idade pediatrica
4.1.2.1. Leucemia Tipos

4.1.2.2. Linfoma

4.1.2.3. Tumores cerebrais

4.1.2.4. Tumor de Wilms (nefroblastoma)

4.1.2.5. Neuroblastoma

4.1.2.6. Rabdomiossarcoma

4.1.2.7. Tumores 6sseos



4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

Tratamentos principais no paciente pediatrico

4.2.1.  Cirurgia

4.2.2.  Quimioterapia

4.2.3. Radioterapia

4.2.4.  Transplante de células-tronco hematopoiéticas
425,  Efeitos colaterais

Cuidados centrados na crianga e na familia

4.3.1.  Qualidade de vida

4.32. Papel dafamilia

4.3.3. Impacto emocional

4.3.4. Avaliagdo e gestao pela enfermeira

Nutricdo no paciente pediatrico

4.47. Aspectos gerais

442 Consequéncias da desnutricéo

4.43.  Avaliagao

4.4.4. Apoio nutricional

Atengao psicoldgica em pacientes oncoldgicos infantil
4.51.  Apoio emocional durante o diagndstico

4.52.  Apoio emocional durante o tratamento

4.53. Apoio emocional apds o término do tratamento
Cuidados paliativos no paciente pediatrico

4.6.1. Sintomas mais frequentes

4.6.2.  Controle dos sintomas. Manejo da dor

4.6.3. Sedagdo paliativa

4.6.4. Enfrentando a morte

4.6.5  Espiritualidade

4.6.6. Luto

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

Estrutura e conteudo | 25

Contexto geral da oncogeriatria
4.7.1. Epidemiologia do cancer na populagao idosa
47.2. Caracteristicas especificas do paciente idoso com cancer
4.7.2.1. Envelhecimento fisioldgico
4.7.2.2. Polifarmacia
4.7.2.3. Patologia associada
Particularidades do tratamento do cancer no paciente idoso
4.8.1. Quimioterapia
4.8.2. Radioterapia
4.8.3. Cirurgia
48.4. Terapia hormonal
Avaliagéo integral em pacientes Idosos oncoldgicos
4.9.1. Avaliagao geriatrica. Metodologia
492. Rastreamento de Fragilidade
Dor oncoldgica no paciente idoso
4.10.1. Caracteristicas
4.10.2. Avaliagao
4.10.3. Tratamento farmacoldgico e ndo farmacoldgico

tecn

Esta capacitacdo lhe permitira crescer
em sua carreira de maneira confortavel

e flexivel, administrando seu proprio
esforco com total liberdade”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas

que requerem memorizagao'
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha inuUmeras evidéncias cientificas sobre

a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido

e de forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O metodo do caso consistia em apresentar
situacdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 método de ensino padrao em Harvard”

. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor
o conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

. A assimilagdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

. A sensacgao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

M'et_odologia | 29
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com
um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma

média de idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH ¢é de 8,01, de acordo com os
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avanc¢os educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreenséo do aluno.

E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

NS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacéao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagéo
de terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além
de gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas
de trabalho ou guias rapidos de agao. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz
de ajudar os alunos a progredirem na aprendizagem.

LI KK
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Certificado

O Programa Avangado de Cuidados do Paciente Oncoldgico. Nutrigado e Comunicagao
para Enfermagem garante, além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, 0 acesso
a um titulo de Programa Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCEeSSo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Programa Avangado de Cuidados do Paciente Oncolégico. Nutrigdo e Comunicagao
para Enfermagem conta com o conteido mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio o certificado* do
Programa Avangado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Programa Avancado de Cuidados do Paciente Oncolégico. Nutricao

e Comunicacao para Enfermagem, atendendo aos requisitos normalmente exigidos
pelas bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Programa Avangado de Cuidados do Paciente Oncoldgico. Nutrigao
e Comunicacdo para Enfermagem

Modalidade: online .
universidade
Duragao: 6 meses tECﬂ. tecnoldgica

Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________,comdocumento deidentidaden®_________
por ter concluido e aprovado com sucesso o

PROGRAMA AVANGADO
de
Cuidados do Paciente Oncoldgico. Nutrigdo e Comunicagao
para Enfermagem

Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 600 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P i is, ) i iversité c6digo iinico TECH: AFWOR23S _techitute convitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Programa Avancgado

Cuidados do Paciente
Oncologico.Nutricao
e Comunicacao para
Enfermagem

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu préprio ritmo

» Provas: online



Programa Avancado

Cuidados do Paciente Oncologico.
Nutricao e Comunicacao

para Enfermagem
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