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Apresentacao

As estatisticas internacionais mostram que 75% das mortes a nivel mundial sdo causadas
por doengas nao transmissiveis. Neste contexto, a sobrevivéncia e a qualidade de vida dos
doentes cronicos tornaram-se uma prioridade para os sistemas de salde em todo o mundo.
Ao mesmo tempo, o pessoal do setor da saude e, em especial, os enfermeiros dos Cuidados
Primarios, devem ser altamente qualificados para enfrentar este desafio. Assim, a TECH
concebeu um Curso de Especializacdo onde os profissionais de enfermagem analisaréo
os modelos de cuidados paliativos e os procedimentos mais modernos. Através de um
conteudo rigoroso, ministrado de forma 100% online, podera aprofundar as técnicas
mais atuais para lidar com casos de deméncia, epilepsia, cancro, entre outros.
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Um Curso de Especializacao intensivo e 100%
online onde aprendera as mais recentes
técnicas e procedimentos de enfermagem
para o tratamento de doentes com patologias
neuroldgicas, renais ou respiratorias cronicas”
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A Organizagéo Mundial de Saude estima que a esperanca média de vida de um doente de Este Curso de Especializagao em Cuidados de Enfermagem ao Paciente Crénico
Alzheimer se situa entre os 8 e 0s 10 anos. Este longo periodo de tempo pode ser dificil nos Cuidados Primarios conta com o conteldo cientifico mais completo e atualizado
de suportar para as familias que exigem continuamente a assisténcia mais especializada. ~ do mercado. As suas principais caracteristicas séo:

Neste contexto, os enfermeiros dos Cuidados Primarios revestem-se de uma importancia
fundamental, uma vez que, de acordo com os critérios mais atualizados, as suas competéncias
e fungdes abrangem tanto o contexto hospitalar como o comunitario. Para que estes
profissionais possam desenvolver uma gestado global destes e de outros doentes com
doengas cronicas, os protocolos de intervencao sdo continuamente renovados, o que
torna um verdadeiro desafio manter-se a par das principais inovagoes.

+ Curso praticos apresentados por especialistas em Enfermagem de Cuidados Primarios

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagoes
cientificas e praticas sobre as disciplinas que sao essenciais para a pratica profissional

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo pode ser levado a cabo
a fim de melhorar a aprendizagem

. . L B + A sua énfase especial em metodologias inovadoras
Por esta raz&o, a TECH criou este Curso de Especializagdo onde os estudantes encontraréo

0s critérios mais avangados sobre o tratamento de patologias cronicas. Isto permitira que os
enfermeiros melhorem a sua pratica profissional com as Ultimas tendéncias em matéria de
cuidados e se destaquem no dominio dos cuidados de saude. Para o efeito, dispdem de um
plano de estudos muito completo onde serdo analisados os procedimentos de enfermagem comligagdo a Internet
mais recentes que facilitam a intervencao e os cuidados a pessoas com deméncia, asma,

epilepsia ou insuficiéncia renal. Serdo especificamente aprofundadas as carateristicas

do Cronic Care Model e as carateristicas que o distinguem de outros modelos de trabalho

para enfermeiros. O Curso de Especializagdo também se distinguira pela andlise das

estratégias mais inovadoras na gestao de doentes com cancro e no desenvolvimento

de cuidados paliativos.

*

Palestras tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questdes
controversas e atividades de reflexao individual

*

Possibilidade de aceder ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil

O TECH oferece-lhe competéncias
Este Curso de Especializagéo serd ministrado de forma 100% online, sem horarios ou

avaliagdes continuas. Em vez disso, cada aluno terd a oportunidade de aceder livremente avanc;adas de en fermagem para

aos conteudos, de acordo com a sua disponibilidade e em qualquer altura do dia. Do mesmo que possa Il’)tegl’al’ p/el’)amel’)te 0]

modo, para a ?ssimilggéo dos conteuqo§ m.ais complexos destg percurso acade:rr?ico,.p(?d.eré ambiente familiar e comunitario
recorrer a métodos inovadores e originais como o Relearning. Esta estratégia didatica

permitird melhorar a absor¢ao dos conhecimentos teéricos e o desenvolvimento das nos cuidados a doentes cronicos”
competéncias praticas de uma forma mais rapida e eficaz.



A assisténcia aos doentes cronicos
nos Cuidados Primarios exige 0s
profissionais de enfermagem mais
qualificados e atualizados. Com
TECH pode ser um deles!”

O corpo docente do Curso de Especializagéo inclui profissionais do setor que trazem
a sua experiéncia profissional para esta especializacéo, para além de especialistas
reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educativa, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulacdo que proporcionara uma capacitacao imersiva
programada para se especializar em situagoes reais.

A elaboragao desta especializagdo baseia-se na Aprendizagem Baseada em
Problemas, através da qual o instrutor deve tentar resolver as diferentes situagbes
da atividade profissional que surgem ao longo do Curso de Especializagado. Para tal,
contara com a ajuda de um sistema inovador de video interativo desenvolvido por
especialistas reconhecidos.
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O Cronic Care Model e o Modelo de
Cuidados Orientados séo algumas das
estratégias inovadoras para o tratamento
de doentes com doencgas cronicas.

Através deste Curso de Especializacgéo,
dominara as estratégias mais desenvolvidas
que um enfermeiro deve conhecer para
efetuar a avaliacdo e a assisténcia a
pessoas sob cuidados paliativos.
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Objetivos

Melhorar a abordagem dos doentes cronicos em meio hospitalar e comunitdrio € o objetivo
fundamental deste Curso de Especializacéo destinado a enfermeiros. Ao mesmo tempo,
esses profissionais poderdo conhecer melhor os instrumentos de assisténcia as familias em
cujos nucleos essas pessoas vivem. Por sua vez, abordarao estratégias para avaliar, cuidar
e oferecer um acompanhamento personalizado a gravidas, criangas e adolescentes, idosos
com deficiéncias cognitivas ou qualquer outra pessoa em situagao de exclusdo. Com estes
objetivos académicos em mente, o TECH utiliza 0 método Relearning e outros mecanismos
didaticos que promovem uma aprendizagem rapida e flexivel.




Objetivos |09 tec’,

Um Curso de Especializacéo intensivo que lhe
permitira analisar, enquanto enfermeiro, todas
as condicionantes psicossociais que intervém
na gestao e nos cuidados necessarios a um
doente cronico”
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Objetivos gerais

+ Desenvolver conhecimentos sobre 0s aspetos da assisténcia nos Cuidados Primarios,
tanto para individuos, familias e grupos, como para as interagdes que ocorrem entre eles

+ Alargar os dominios profissionais da Enfermagem de Cuidados Primarios e
adquirir conhecimentos para uma maior visibilidade, prestigio e um maior nivel
de autonomia profissional

+ Participar ativamente na comunidade em termos de programas de saude comunitaria

+ Manter-se atualizado sobre as tendéncias da pratica avangada de Enfermagem
nos Cuidados Primarios

+ Promover boas praticas, com base em provas cientificas, em resposta aos
desenvolvimentos da investigagdo no dominio do tratamento e da tecnologia

N&o perca a oportunidade de se inscrever
neste Curso de Especializacdo que lhe
oferece acesso a materiais de estudo 24
horas por dia, de acordo com as suas
necessidades e horarios”



Objetivos especificos

Maédulo 1. Assisténcia a Doengas Cronicas Técnicas e procedimentos
de Enfermagem

+ Realizar intervengdes de enfermagem relacionadas com as doengas cronicas
mais prevalentes, com base nas evidéncias atuais

+ Prevenir a deterioracao da capacidade funcional, melhorar a sua qualidade
de vida e reduzir a progressao para uma doenca cronica avancada

+ Abordar técnicas e procedimentos no dominio Cardiovascular e Respiratorio,
tais como: acesso vascular (periférico e central), ECG, permeabilidade das vias
aéreas, tornozelo-brago, espirometria, monitorizagao EASI, cardioversao elétrica,
pacemakers/desfibrilnadores, etc

+ Promover a aplicagao de técnicas e procedimentos no dominio do Digestivo
e da Urologia, sem esquecer os cuidados com Ostomias

+ Promover a aplicagdo de técnicas e procedimentos em neurologia e 6rgaos sensoriais

+ Participar em programas de reabilitagao

Mddulo 2. Casos cronicos complexos e avangados A fragilidade e o modelo
socio sanitario

+ Aprofundar o conhecimento das bases concetuais da cronicidade e da dependéncia
+ Adquirir conhecimentos sobre os modelos de cuidados triplos, quadruplos e quintuplos

+ Detetar e intervir precocemente em situagoes de fragilidade, cronicidade e complexidade
Analisar o modelo de enfermagem de gestdo comunitdria de casos

+ identificar as diferentes escalas necessarias para uma avaliagéo geriatrica exaustiva,
bem como os indices de fragilidade

+ Intervir nas diferentes sindromes geriatricas, aplicando cuidados de enfermagem
a pessoas com cuidados paliativos

Objetivos |11 tecn

Mddulo 3. Ciclo vital Abordagem familiar e determinantes sociais

*

Utilizar estratégias sistémicas para formular hipoteses, intervir e avaliar
situagoes familiares

Determinar a importancia da dindmica familiar no processo de sauide
e doenca dos seus membros

Preparar e apoiar a familia para lidar com crises ou situagdes problematicas como
a doenga ou morte de um familiar, a chegada de um novo elemento, separagoes
parentais, entre outras

Detetar problemas psicossociais e familias em risco e prestar aconselhamento
familiar proativo

Identificar as diferentes fases do desenvolvimento familiar e ajudar as familias
a lidar eficazmente com elas

Planear, desenvolver, aplicar e avaliar programas de promocéo da saude

e de prevencéo de doencas para criangas, adultos e idosos

Prevenir e detetar situagbes de excluséo social e sanitaria, de fragilidade
e de isolamento social
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Direcao do curso

Este plano de estudos foi compilado por especialistas de renome. Os professores deste
Curso de Especializagado tém uma experiéncia profissional distinta no dominio dos
Cuidados Primarios de Enfermagem e na gestdo de doentes com patologias crénicas.
A TECH selecionou-os com base nos resultados dos seus cuidados, que podem ser
verificados em varios artigos cientificos. Ao mesmo tempo, foram escolhidos pelos
seus contributos praticos, que tém sido aplicados nos cuidados personalizados de
casos de Diabetes, Epilepsia, Deficiéncia Cognitiva, entre outros. Os estudantes poderao
adquirir competéncias tedrico-praticas de forma continua através de aulas tedricas,
videoconferéncias e outros materiais didaticos concebidos para permitir aos docentes
partilharem os seus conhecimentos da forma mais rapida e flexivel.




Dire¢do do curso | 13 tec':

Todos os professores participaram
ativamente na criacdo dos materiais
de estudo que estdo integrados
neste Curso de Especializacdo”
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Diregao

Dr. Sanchez Castro, Juan José Augusto

+ Chefe do Servigo de Cuidados Primarios do Centro de Salde A Estrada

+ Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria no Servi¢o Galego de Saude

+ Diretor-Geral da Infomercados Servicios Financieros

+ Mestrado em Avaliacdo de Empresas pelo Centro de Estudos Financeiros (CEF)
+ Curso de Saude pelo Ministério da Saude e do Consumo

+ Capacitado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Santiago de Compostela
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Professores

Doutora Garcia Couceiro, Nuria
+ Enfermeira Especialista em Enfermagem Comunitaria e Gestdo de Dependéncias
+ Professora na Universidade de Santiago de Compostela

+ Doutoramento em Ciéncias da Pratica de Enfermagem pela
Universidade de Santiago de Compostela

+ Mestrado em Cuidados de Saude e Investigagéo pela
Universidade de Santiago de Compostela

*

Licenciatura em Psicologia pela Universidade de Santiago de Compostela
+ Curso de Enfermagem pela Universidade da Corunha

Sra. Martin Ventoso, Carlota
+ Enfermeira especialista em Cuidados Primarios

+ Enfermeira do Servigo de Saude Galego

+ Curso de Enfermagem pela Escola Universitaria de Enfermagem de Lugo

Dra. Doval Cajaraville, Patricia
+ Enfermeira do Trabalho na Ibersys Seguridad y Salud S.L.

+ Mestrado em Prevencgao de Riscos Profissionais pela Universidade
Oberta de Catalunya

+ Licenciatura em Enfermagem pela Universidade de Santiago de Compostela

Dra. Sanchez Ferreiio, Noemi
+ Enfermeira especialista em Cuidados Primarios

+ Autora do livro "Enfermagem no cuidado e educagao terapéutica
de pessoas com Dermatite Atopica”

+ Licenciatura em Enfermagem pela Escola Universitaria de Pontevedra,
Universidade de Vigo
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Dra. Novegil Castro, Berta
+ Enfermeira do Servico de Saude Galego

+ Licenciatura em Enfermagem pela Universidade de Santiago de Compostela

+ Curso Técnico Superior em Saude Oral

Dra. Fernandez Melcon, Lucia
+ Enfermeira do Hospital Clinico Universitario de Santiago de Compostela

+ Licenciatura em Enfermagem pela Universidade Pontificia de Salamanca

Dra. Gonzalez Lopez, Claudia
+ Enfermeira especialista em satde mental

+ Enfermeira no Servigo de Pedopsiquiatria CE Arglelles do Hospital

+ Universitdrio Fundacion Jiménez Diaz

+ Coordenador FUDEN no Departamento de Investigagao

+ Professora na Escola Universitdria de Enfermagem em Pontevedra

+ Mestrado em Cuidados de Saude e Investigacao pela Universidade de Corunha

+ Curso de Enfermagem pela Universidade de Santiago de Compostela

Dra. Cobas Couto, Elvira
+ Enfermeira especialista em Cuidados Comunitarios

+ Consultora e coach de empreendedorismo

+ Professora na Universidade da Corunha

+ Mestrado em Enfermagem Comunitaria pela Universidade da Corunha

+ Mestrado em Métodos Investigagcdo em Ciéncias da Saude pela Universidade de Alcala

+ Licenciatura em Enfermagem pela Escola Superior de Enfermagem José Timoteo
Montalvao Machado de Chaves
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Dr. Negreira Rodriguez, Samuel
+ Enfermeiro do Trabalho na Previlabor

+ Enfermeiro de Empresa na NEXGRUP S A.

+ Enfermeiro Assistencial no Hospital Cirdrgico Modelo A Corufia

+ Enfermeiro Assistencial na CUF Infante Santo Hospital de Lisboa

+ Enfermeiro Assistencial no Complexo Hospitalar Arquiteto Marcide

+ Mestrado em Prevencgao de Riscos Profissionais pela Universidade de Corunha

+ Especializagdo em Seguranga no Trabalho, Higiene, Ergonomia e Psicossociologia
Aplicada pela Universidade Europeia Miguel de Cervantes

+ Especializagdo em gestdo dos Guias Técnicos dos selos "Empresa Saudavel"
e "Gestdo da Prevengdo OHSAS 18001"

+ Licenciatura em Enfermagem em Universidade de Corunha

Uma experiéncia de capacitacdo unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Estrutura e conteudo

Através deste Curso de Especializagdo, os enfermeiros poderdo aprofundar os protocolos de
cuidados mais modernos e eficazes para a gestao de problemas neuroldgicos cronicos, como
0 défice cognitivo ou a epilepsia. Analisara também os cuidados e procedimentos com que 0s
profissionais desta disciplina podem abordar os diferentes problemas do sistema renal. Além
disso, o Cronic Care Model e outras estratégias de acompanhamento de doentes com doengas
prolongadas serdo examinados em profundidade. Abordara também tendéncias e abordagens
avancadas para a gestao das determinantes psicossociais da doenca. Uma especializagado
abrangente baseada na metodologia de aprendizagem mais inovadora e 100% online.




Estrutura e contetido | 19 tec'.

Para este Curso de Especializagéo
necessita apenas de um dispositivo
com ligacéo a Internet e pode rever 0s
seus conteudos sempre que quiser e
a partir de qualquer parte do mundo”
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Mddulo 1. Assisténcia a Doengas Cronicas Técnicas e procedimentos

de Enfermagem

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

Psicologia em Cuidados Primarios

1.1.7.
1.1.2.
1.1.8.
1.1.4.

Depressao
Ansiedade

Stress

Perturbagao do Sono

Avaliacéo e cuidados de enfermagem a pessoas com problemas cardiovasculares cronicos

1.2.7.
1.2.2.
1.2.3.

1.2.4.

Insuficiéncia Cardiaca
Hipertensao arterial Processos de enfermagem normalizados em doentes com HTA

Procedimentos e técnicas de enfermagem ECG MAPA e AMPA.INR. Tornozelo-brago
Acessos vasculares e periféricos sistema de monitorizagao EASI

Cardioversao elétrica Pacemakers Desfibrilhadores

Avaliagao e cuidados de enfermagem a pessoas com problemas endocrinoldgicos

1.3.1.
1.3.2.
1.3.3.
1.3.4.
1.3.5.

Diabetes Outros problemas Autocontrole. Alimentagéo em doentes diabéticos
Tratamento hipoglicemiante e insulinas

Processos de enfermagem normalizados em doentes com diabetes

Exame e cuidados do pé diabético

Retinografias

Avaliagéo e cuidados de enfermagem a pessoas com problemas respiratérios cronicos

1.4.1.
1.4.2.

1.43.

1.4.4.
1.4.5.

Doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) Processos de enfermagem
normalizados em doentes com DPOC

Asma

Procedimentos de enfermagem: Oximetria de pulso, espirometria, prova de
broncodilatagao, gasometria arterial, co-oximetria, oxigenoterapia € outras
técnicas

Utilizagéo de inaladores, aerossolterapia
Reabilitagao respiratéria

Avaliagdo e cuidados de enfermagem a pessoas com problemas neuroldgicos cronicos

1.5.1.
1.5.2.
1.5.8.
1.54.

AVC
Epilepsia
Deficiéncia cognitiva deméncia

Processos de enfermagem normalizados em doentes com deméncia Avaliagédo
da situagdo familiar e social Apoio ao prestador de cuidados primarios e a familia

1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Avaliagdo e cuidados de enfermagem a pessoas com problemas no sistema renal

1.6.1.  Principais problemas renais e uroldgicos Procedimentos e técnicas

de enfermagem
1.6.2.
1.6.3.

Avaliagéo e cuidados de enfermagem a pessoas com problemas
no sistema musculo-esquelético

Cateterizagdo vesical: conceito, indicagdes e contraindicagdes
Gestdo da cateterizagao vesical no contexto familiar e comunitario

1.7.1.  Principais problemas do Aparelho Locomotor
1.7.2.  Ligaduras

1.7.3.  Imobilizagdes

1.7.4.  Outras técnicas

Avaliagéo e cuidados de enfermagem a pessoas com problemas gastrointestinais

1.8.1.  Principais problemas digestivos

1.8.2.  Procedimentos e técnicas de enfermagem no tratamento de ostomias
1.8.3.  Sondas digestivas

1.8.4.  Enemas eirrigagbes

1.8.5.  Toque retal

1.8.6. Remocédo de fecalomas

1.8.7. Paracentese abdominal

Avaliagéo e cuidados de enfermagem a pessoas com problemas oncoldgicos
Procedimentos e técnicas de enfermagem

1.9.1.
1.9.2.
1.93.

Medicamentos antineoplasicos: classificagéo e efeitos secundarios
Medicamentos coadjuvantes

Manuseamento de medicamentos citostaticos nos cuidados
primarios, reservatorios e infusores

1.9.4.
Avaliagéo e cuidados de enfermagem a doentes com processos infetocontagiosos
1.10.1. Hepatite

1.10.2.
1.70.3.
1.104.
1.10.5.
1.70.6.

Apoio emocional aos doentes e as familias

Tuberculose

SIDA

Meningite

Doengas Sexualmente Transmissiveis (ETS)

Procedimentos e técnicas de enfermagem: Hemoculturas Urocultura
Coprocultura Medidas de prevengao e controlo



Mddulo 2. Casos cronicos complexos e avangados A fragilidade e o modelo

SOcio sanitario

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

0 desafio dos casos crénicos complexos

21.1.
21.2.
2.1.3.
2.1.4.

Justificagao

Bases concetuais

Integragao vertical, horizontal e tripla
Novos principios

Bases concetuais da cronicidade e da dependéncia

2.2.1.
222

2.2.3.
2.2.4.

A multimorbilidade como uma realidade heterogénea e prevalente

A fragilidade como conceito transversal na avaliagdo dos idosos e/ou das
pessoas com problemas de saude cronicos

Pessoas com necessidades de salde complexas
Pessoas com complexidade avancada e necessidades de cuidados paliativos

Modelos de Assisténcia para a Cronicidade

2.3.1.
232
2.33.
2.3.4.
2.35.

Cronic Care Model

Cronic Care Model Alargado

Cuidados inovadores para Doencgas Cronicas
Modelo de cuidados orientados

Kaiser Permanente Estratificadores da populagdo

Quadros de avaliagdo para a reconfiguragéo dos sistemas de saude Do triplo
ao quintuplo objetivo

2.4.1.
2.4.2.
2.4.3.
2.4.4.
2.4.5.

Avaliagdo integrada orientada para o valor
Influéncia da cronicidade nos sistemas de saude
O triplo objetivo

0 objetivo quadruplo

0 objetivo quintuplo

Modelo socio sanitario

2.5.1.
2.5.2.
2.5.3.
2.54.

Contexto sociodemografico
Contexto organizativo
Novos desafios

VisGes emergentes

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

Estrutura e conteudo | 21

Modelo de enfermeira gestora de caso A enfermeira gestora comunitaria
2.6.1.  Quadro teorico

2.6.2.  Definigbes

2.6.3.  Justificagéo

2.6.4.  Elementos basicos da gestédo de casos

2.6.5. Desafios do gestdo da casos

Avaliagao Geriatrica Integral

2.7.1.  Avaliagéo clinica Pluripatologia

2.7.2.  Avaliagao da esfera funcional

2.7.3.  Avaliagéo cognitiva

2.7.4.  Avaliagao da adesao terapéutica e a polimedicagao
2.7.5. Avaliagdo afetiva

2.7.6.  Avaliagéo social

2.7.7. Avaliagdo nutricional

Sindromes geriatricos

2.8.1.  Sindromes geriatricos

2.8.2.  Imobilidade

2.8.3.  Sindrome Confusional Aguda

2.84. Quedas

2.8.5.  Incontinéncia urinaria

2.8.6. Desnutricdo

2.8.7.  Insonia

2.8.8. Deficiéncia cognitiva leve

Avaliagéo e cuidados de enfermagem a pessoas em cuidados paliativos
2.9.1. Introdugdo aos Cuidados Paliativos

2.9.2.  Critérios de terminalidade

2.9.3. Critérios de complexidade

2.9.4. Cuidado de pacientes ao domicilio

2.9.5.  Viasubcutanea

2.9.6. Comunicagéo nos cuidados paliativos

tecn
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2.10.  Como desenvolver um modelo centrado na pessoa para lidar com a doenga cronica
2.10.1. Identificagao do paciente crénico complexo
2.10.2. Avaliagao multidimensional
2.10.3. Diagndstico situacional
2.10.4. Plano de Intervencgao Individualizado Partilhado (PIIC)
2.10.5. Plano de acompanhamento ativo e continuo

Maédulo 3. Ciclo vital Abordagem familiar e determinantes sociais

3.1.  Avaliagao e cuidados de enfermagem da crianca saudavel dos 0 aos 14 anos de idade

3.1.1.  Programa da crianca saudavel Testes metabdlicos Etapas
de desenvolvimento infantil

3.1.2.  Parametros de desenvolvimento e crescimento Resposta evolutiva
Medidas de promogao da salde em diferentes fases: higiene,
alimentagéao, nutricdo e dentigao

3.1.3.  Higiene e saude oral: prevengao das caries dentarias
3.1.4.  Prevencdo de acidentes infantis Dete¢@o de maus-tratos
3.2.  Cuidados do adolescente e da familia

3.2.1.  Promogao da saude dos adolescentes nos aspetos bioldgicos, psicologicos
e sociais, tanto individualmente como em grupo e na comunidade

3.2.2. Detegéo de eventuais dificuldades no desenvolvimento sexual

3.2.3. Transtornos do comportamento alimentar e imagem corporal, comportamento
antissocial, violéncia e abuso, consumo de alcool e tabaco, toxicodependéncia
Dependéncias ndo relacionadas com substancias Identidade de género

3.2.4.  Lidar eficazmente com situagdes de risco na familia (gravidez,
toxicodependéncia, violéncia)

3.3.  Cuidados de enfermagem para mulheres
3.3.1.  Promogao da saude nas diferentes fases do ciclo de vida Climatério

3.3.2.  Saude sexual, reprodutiva e de género: educagao sexual Reprodugao
Métodos contracetivos Interrupgao voluntaria da gravidez

3.3.3.  Avaliagdo e cuidados de enfermagem na gravida: alteragdes fisiologicas
Educagdo maternal

3.3.4.  Avaliagdo e cuidados de enfermagem na gravida: alteragdes fisioldgicas
Educacao maternal Problemas mais comuns durante a gestagao

3.3.5.  Avaliagdo e cuidados de enfermagem no puerpério: alteragdes
fisioldgicas e psicolégicas Amamentagdo natural



3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

Avaliagéo e cuidados da enfermagem no idoso

3.4.1.  Principais alteragdes do processo de envelhecimento: fisioldgicas,
psicologicas e sociais

3.4.2.  Prevencéo de acidente Habitos alimentares Orientagao para o autocuidado
3.4.3.  Principais problemas

3.4.4. Avaliagdo da situagdo familiar e social

Cuidados familiares: a familia, estrutura, dindmica, tipos e ciclo de vida familiar

3.51. Conceito e estratégia de intervengao familiar

3.5.2.  Programas de promogao da saude e de prevengdo dos problemas familiares
3.53.  Afamilia como gestora de salde

3.54. Instrumentos de avaliagdo da familia: genograma, questionarios especificos
(APGAR familiar, apoio social, acontecimentos de vida stressantes).

Ferramentas de abordagem familiar
3.6.1.  Orientagao familiar

3.6.2. Intervengdes com familias em situagdes de crise: luto, membros com
comportamentos aditivos, doenga mental, fim de vida, chegada de novos
membros, relagoes de casal

3.6.3. A habitagao como espago de vida e determinante da saude
3.6.4. Detegéo da violéncia doméstica e intervengao
3.6.5.  Parentalidade positiva

Avaliagao e cuidados de enfermagem a pessoas com deficiéncias
e necessidades especiais

3.7.1.  Cuidados para pessoas com necessidades especiais

3.7.2.  Cuidados para pessoas com problemas de saude mental

3.7.3.  Mobilidade

3.7.4. Cuidados posturais

Avaliagao e cuidados de enfermagem a pessoas culturalmente diversas e transculturais
3.8.1. 0 fenémeno migratdrio

3.82. Assisténcia a familia

3.8.3.  Assisténcia a comunidade

3.8.4. Transculturalidade

3.9.

3.10.
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Cuidados para construir familias saudaveis
3.9.1. Habitos alimentares adequados a idade
3.9.2. Atividade fisica adequada a idade

3.9.3.  Apoio na adolescéncia

3.9.4.  Comunicagao aberta e respeitosa

Cuidados para construir familias resilientes (educagéo para um estilo
de vida emocionalmente seguro)

3.10.1. Avaliagado da fatores de risco e protegédo

3.10.2. Apoio emocional e psicoldgico

3.10.3. Fomentar a capacidade de lidar com a situagao
3.10.4. Promover uma comunicagao eficaz

O Relearning e 0 método de estudo
de casos da Harvard School tornam
unica a experiéncia académica que a
TECH preparou para si neste Curso
de Especializacdo. NGo hesite e
inscreva-se agora!”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizacéo de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.



tecn 28| Metodologia

Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao sSucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializagdo em Curso de Especializagdo em Cuidados de
Enfermagem ao Paciente Cronico nos Cuidados Primarios garante, além
do conteddo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado de
Curso de Especializagao emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao em Cuidados de Enfermagem ao Paciente Crénico
nos Cuidados Primarios conta com o conteudo cientifico mais completo e
atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio, com aviso de
recegao, o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagao
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais.

Certificagao: Curso de Especializagdo em Cuidados de Enfermagem ao Paciente
Cronico nos Cuidados Primarios

Modalidade: online
Duragéo: 24 semanas

ECTS: 18

(]
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» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comodocumento de identificagdon®_______________
Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Cuidados de Enfermagem ao Paciente Crénico nos Cuidados Primarios

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 18 ECTS e equivalente
a 450 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnoldgica providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso de Especializagao

Cuidados de Enfermagem
ao Paciente Cronico nos
Cuidados Primarios

» Modalidade: online

» Duragdo: 24 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Acreditagao: 18 ECTS

» Hordario: ao seu proprio ritmo

» Exames: online



Curso de Especializacao

Cuidados de Enfermagem
ao Paciente Cronico nos
Cuidados Primarios
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