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Apresentacao

A Sociedade Espanhola de Ginecologia e Obstetricia (SEGO) considera que o nascimento
de uma crianga saudavel ndo é, embora possa parecer, um acontecimento casual. E

o resultado de uma infinidade de cuidados e atencdes prestados com generosidade

e profissionalismo por diferentes categorias profissionais. Considera também que a
assisténcia ao parto deve basear-se nos principios da humanizagéo, do controlo fetal

e do alivio da dor. Por esta razéo, considera que os protocolos de assisténcia durante a
dilatagéo e a expulsao devem dar prioridade a seguranga e a saude da mae e do recém-
nascido. O objetivo final é assegurar o bem-estar tanto da mae como do recém-nascido
durante todo o processo do parto.
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@ @ O Curso de Especializacdo em Assisténcia e

Cuidados com a Mulher no Parto para Parteiras
conta com o conteudo cientifico mais completo
e atualizado do mercado”
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A parteira trabalha no cuidado e atencéo da mulher gravida, assegurando a sua
higiene, conforto, apoio psicolégico e cuidados nutricionais, bem como a sua propria

Este Curso de Especializagdo em Assisténcia e Cuidados com a Mulher no Parto para
Parteiras conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As

seguranca, desenvolvimento e saude completa, principios basicos para garantir
uma assisténcia eficaz. Gragas a evolugao do parto de baixa intervengao proposta
pelo Ministério da Saude e da Politica Social, os diferentes profissionais de saude
que trabalham com a gravida devem assegurar cuidados adequados e eficazes,
reduzindo ao minimo as intervencdes desnecessarias e assegurando a privacidade
da gravida, bem como favorecendo os cuidados ao recém-nascido, tais como a
limpeza, a colocagdo de pulseiras de identificagéo, etc., em contacto préximo com a
mae, favorecendo o vinculo mae-filho.

O papel da parteira na evolugdo da mulher gravida, da puérpera e do seu recém-
nascido é primordial, assegurado por profissionais dedicados diretamente aos
cuidados da mulher, uma vez que o conhecimento conjunto permite alcangar
cuidados em prol das recomendacdes sobre o parto normal, bem como as mais
recentes normas desenvolvidas no Guia Clinico do Parto Normal publicado pelo
Ministério da Saude e da Politica Social este ano.

Esta linha de pensamento e ag&o coincide com uma forte mudanca que deve ocorrer
na relagdo entre as equipas de salde e a mulher utente, passando de uma relagao
técnica para uma relagdo em que se privilegia o principio bioético da autonomia e

a atencéo a integridade da pessoa envolvida. O objetivo é atender de forma integral

0 processo que a mulher enfrenta durante o parto e, assim, melhorar os resultados
para a sua saude e a do produto da gestagao.

O objetivo geral desta proposta de educativa € atualizar as habilidades e os
conhecimentos das parteiras para atender as necessidades de salde das pessoas
com rigor cientifico e os mais altos padroes profissionais. Esta capacitagéo surge
como resposta as multiplas necessidades existentes no meio hospitalar para
todos os profissionais, tanto os recém incorporados como 0s que ja prestam os
seus servigos profissionais ha algum tempo e que necessitam de uma atualizagao
constante nesta area tdo especifica da pratica.

carateristicas que mais se destacam sao:

+ Desenvolvimento de casos clinicos apresentados por especialistas nas diferentes dreas
de conhecimento

+ Os seus contetdos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, concebidos para
fornecer informagédo cientifica e de assisténcia sobre as disciplinas essenciais para a
pratica profissional

+ Novidades sobre Assisténcia e Cuidados com Mulher no Parto

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagdes clinicas propostas

+ Com especial énfase na enfermagem baseada em evidéncias e metodologias de
investigagao em Assisténcia durante o Parto

+ Tal serd complementado por aulas tedricas, perguntas ao especialista, féruns de
discussao sobre questoes controversas e trabalho de reflexao individual

+ Disponibilidade dos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com uma
ligacdo a Internet

Aumente as suas competéncias
na abordagem da Assisténcia e
Cuidados no Parto para Parteiras
através desta especializacao”



Este Curso de Especializacdo € o melhor
investimento que pode fazer na escolha de
uma especializacdo por duas razbes: para
além de atualizar os seus conhecimentos
em Assisténcia e Cuidados com a Mulher no
Parto para Parteiras, obtera um certificado
da TECH Universidade Tecnologica"

O corpo docente inclui profissionais de salde da area da saude obstétrica e
ginecologica, que trazem a experiéncia do seu trabalho para esta capacitagao, bem
como especialistas reconhecidos pertencentes as principais sociedades cientificas.

Gragas ao seu conteddo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulacdo que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para se capacitar em situagoes reais.

A concecao deste curso baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
através da qual a parteira terd de tentar resolver as diferentes situa¢des da pratica
profissional que surgem durante a capacitacéo. Para tal, sera assistida por um
sistema inovador de video interativo criado por especialistas reconhecidos no
dominio da saude obstétrica e ginecoldgica com uma vasta experiéncia de ensino.
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Aumente a sua confianca na tomada de decisbes
atualizando 0s seus conhecimentos atraves
desta Curso de Especializacdo em Assisténcia e
Cuidados com a Mulher no Parto para Parteiras.

N&o perca a oportunidade de atualizar os
seus conhecimentos sobre Assisténcia

e Cuidados com a Mulher no Parto para
melhorar 0s cuidados prestados as pacientes.
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Objetivos

O principal objetivo da especializacédo € o desenvolvimento da aprendizagem
tedrica e pratica, para que a parteira possa dominar de forma pratica e rigorosa
0 estudo da Assisténcia e Cuidados com a Mulher no Parto para Parteiras.
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Esta especializacéo ira gerar um sentimento de
seguranca no desempenho da pratica da parteira, 0
que a ajudara a crescer pessoal e profissionalmente”
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Objetivos gerais

+ Adquirir conhecimentos sobre as especificidades dos cuidados obstétricas

+ Promover estratégias de trabalho baseadas numa abordagem holistica da paciente
especializada como modelo de referéncia para alcancgar a exceléncia assisténcia

+ Favorecer a aquisicdo de competéncias e habilidades técnicas, através de um poderoso
sistema audiovisual, e a possibilidade de desenvolvimento através de de informagao
especifica

+ Incentivar o estimulo profissional através da educagdo continua e da pesquisa.

Agarre a oportunidade de se atualizar sobre
as ultimas descobertas em Cuidados com a
Mulher no Parto para Parteiras”
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Objetivos especificos

Modulo 1. Trabalho de parto
+ Explicar a importancia de facilitar a acessibilidade e a participagdo do acompanhante
ao longo de todo o processo

+ Envolver a mulher na tomada de decisdes durante todo o processo

+ Descrever as implicagoes da parteira no Decreto 101/95, que determina os direitos dos
pais e das criangas no ambito sanitario durante o processo de nascimento

Maddulo 2. Assisténcia e cuidados a mulher no parto
+ Proporcionar um tratamento préximo, respeitoso, empatico e profissional

+ Estabelecer estratégias para fornecer consultas (duvidas) a pedido

+ |dentificar o estado da mulher gravida e dar prioridade ao seu bem-estar para continuar
0 processo de nascimento
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Direcao do curso

O corpo docente desta especializagado inclui profissionais da saude de reconhecido
prestigio, que pertencem a area de da saude obstétrica e ginecoldgica que trazem a
experiéncia do seu trabalho para esta capacitagao.

Além disso participam especialistas de renome que sdo membros de sociedades
cientificas nacionais e internacionais de prestigio na sua concegéao e elaboragéo.
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Conheca o0s ultimos avangos em
cuidados de enfermagem durante o
parto com profissionais de referéncia”
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Diretora Convidada Internacional

A Dra. Kellie Thiessen é uma parteira e enfermeira distinta, especializada no dominio clinico
dos cuidados de satide materno-infantil. A sua experiéncia foi reconhecida em varias ocasides,
incluindo a atribui¢éo de prémios como o Prémio de Desenvolvimento Profissional do Programa
Canadiano de Cientistas Clinicos de Satide Infantil (CCHCSP).

Gracgas a sua vasta experiéncia, foi selecionada como Diretora do Programa de Obstetricia da
Universidade de British Columbia. Antes disso, dirigiu o percurso académico na Universidade de
Manitoba durante mais de uma década. Nessa instituigao, foi fundamental para a criagdo de uma

Licenciatura em Obstetricia centrada na formacéo especifica de futuras parteiras.

0 trabalho da Dra. Thiessen também foi destacado através da sua nomeagéo como Especialista
Sénior em Saude Materna e Obstetricia pelo Instituto de Saude Publica Global da Universidade
de Manitoba. Por sua vez, a sua carreira cientifica estd ligada ao Hospital Infantil do Instituto de
Investigagao de Manitoba (CHRIM).

Por outro lado, a sua carreira no setor da salde abrangeu os sistemas de salde de paises como
os Estados Unidos, o Brasil e o Canada. Através destas colaboragdes, fez parte de modelos
inovadores que lhe permitem oferecer aos pacientes melhores cuidados e garantias de salde.
Desenvolveu uma abordagem profissional centrada na expansao das opgoes obstétricas
disponiveis para as maes e as suas familias quando estas se encontram vulneraveis. Um exemplo
¢ a sua colaboragao direta com o Centro de Partos de Rankin Inlet, a segunda maior cidade do

Territério de Nunavut, e o Instituto de Satide e Cura Indigena Ongomiizwi.

A Dra. Thiessen também liderou equipas de investigagao multidisciplinares, abrangendo areas
como a politica de saude, o planeamento de recursos humanos e a economia no ambiente
médico. Ao fazé-lo, demonstrou um forte empenhamento no bem-estar materno e infantil em

diferentes contextos e comunidades.
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Dra. Thiessen, Kellie

+ Diretora de Obstetricia para Parteiras na Universidade de British Columbia, + Membro de: Rede Canadiana de Recursos Humanos de Saude ,Colégio
Vancouver, Canada Americano de Enfermeiras Parteiras, Associacao de Enfermeiras
+ Diretora do Programa de Formacéo de Parteiras da Universidade de Manitoba Regulamentadas de Manitoba, Associagdo de Parteiras de Manitoba

+ Especialista Sénior em Saude Materna e Obstetricia no Instituto de Saude Publica
Global, Universidade de Manitoba

+ Investigadora Associada do Instituto de Investigacao do Hospital Pediatrico de
Manitoba

+ Colaboradora do Centro de Partos de Rankin Inlet, Territério de Nunavut
+ Colaboradora do Instituto de Saude e Cura Indigena Ongomiizwi

+ Doutoramento em Ciéncias da Saude Aplicadas pela Universidade de Manitoba,
Canada

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores

profissionais do mundo”

+ Mestrado em Enfermagem e Obstetricia Obstetricia pela Universidade de
Georgetown, Canada

+ Licenciatura em Enfermagem pela Universidade Eastern Mennonite, EUA
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Direcao

Dr Luciano Rodriguez Diaz

Chefe de Estudos da Unidade de Ensino de Enfermagem Obstétrica e Ginecoldgica (Parteira) do Hospital Universitério
de Ceuta

Parteiro. Hospital Universitario de Ceuta

Professor no Centro Universitario de Enfermagem de Ronda

Professor na Unidade de Ensino de Parteiras de Ceuta

Membro do grupo de emergéncias obstétrico-ginecoldgicas da SEEUE

Responsavel pela Salde Perinatal: Salde Sexual Reprodutiva e Parto Normal de Ingesa

Membro da Comissao Clinica de Investigacéo e Educacéo Continua do Hospital Universitario de Ceuta

Membro: Instituto de Estudios Ceuties, Conselho Editorial da Revista European Journal of Health Research, Sociedade
Espanhola de Urgéncias e Emergéncias, Instituto de Estudios Ceuties, Doutor pela Universidade de Granada, Mestrado
em Educacéo Fisica e Salde. Mestrado em Enfermagem Ginecoldgica pela Universidade de Granada. Mestrado em
Enfermagem Obstétrica pela Universidade Cardenal Herrera. Especialidade em Enfermagem Obstétrica e Ginecoldgica
da Universidade Cardenal Herrera. Certificado em Enfermagem da Universidade de Malaga. Especialista em Promocéo
da Saude na Comunidade pela Universidade de Cadis. Uned
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Dra Juana Maria Vazquez Lara

Enfermeira do 061 da Area de Gestéo Sanitaria de Ceuta

Doutora pela Universidade de Granada

Parteira interina no servigo de Partos. Hospital Universitario de Ceuta
Chefe de Estudos da Unidade de Ensino de Parteiras de Ceuta
Professora na Unidade de Ensino de Parteiras de Ceuta

Coordenadora nacional do grupo de trabalho de emergéncias obstétrico-ginecoldgicas da Sociedade Espanhola de
Enfermeiras de Emergéncia (SEEUE)

Mestrado do Programa Oficial de Doutoramento em Educacéo Fisica e Saude

Curso de Especializagao "Promogao da Saude na Comunidade" UNED

Especialidade em Enfermagem Obstétrica e Ginecoldgica (Parteira), Hospital Costa del Sol de Marbella Escola
Universitaria de Enfermagem e Obstetricia de Malaga, Universidade de Mélaga

Certificado Universitario em Enfermagem, Escola Universitaria de Enfermagem "Salus Infirmorum", Universidade de
Cadis
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Professores
Sra. Carmen Patricia Andrés Nufiez
+ Especialista voluntaria em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario de Ceuta
+ Especialista em Ginecologia e Obstetricia. Hospital Quirdnsalud Campo de Gibraltar
+ Médica Especialista no INGESA
+ Unidade de Gestéao Clinica de Ginecologia. Hospital Universitario San Cecilio. Granada

+ Licenciada em Medicina e Cirurgia

Sra. Maria Mercedes Carrasco Racero
+ Coordenadora de Estagio do Centro Universitario de Ronda

+ Licenciada em Enfermaria

Sra. Maria Isabel De Dios Pérez
+ Parteira no Hospital Universitario de Saragoga

+ Certificado em Enfermagem

+ Enfermeira especialista em Obstetricia e Ginecologia

Sra. Paula Diaz Lozano
+ Parteira na Area de Saude de Ceuta

+ Enfermeira especialista em Obstetricia e Ginecologia, Hospital Universitario de Ceuta

+ Professora especializada em Obstetricia

+ Certificado de Enfermagem da Faculdade de Enfermagem e Fisioterapia de Cadis
Sra. Maria Dolores Revidiego Pérez

+ Enfermeira especializada em Ginecologia e Obstetricia

+ Parteira nos Cuidados Especializados no Campo de Gibraltar e no Hospital Quiron Campo
de Gibraltar

+ Certificado em Enfermagem

Sra. Patricia Gilart Cantizano
+ Parteira de Cuidados Especializados no Hospital Campo de Gibraltar

+ Parteira no Hospital Quirén Campo de Gibraltar

+ EIR Parteira Servigo Andaluz de Saude

+ Enfermeira de cuidados intensivos e de urgéncia. Servico Andaluz de Saude
+ Certificado em Enfermagem

+ Curso de Especializagdo em nutricdo comunitaria. UNED

+ Curso de Especializagao em riscos cardiovasculares Il UNED

+ Curso de Especializagdo em Urgéncias e Emergéncias. Universidade Complutense de
Madrid

Sra. Lucia Llinas Prieto
+ Enfermeira em Cuidados Especializados

+ Certificado em Enfermagem

Sra. Juanma Mérida Téllez
+ Parteira no Hospital Costa del Sol de Marbella

+ Certificado em Enfermagem
Sr. Francisco Javier Munoz Vela

+ Coordenadora da pratica de enfermagem no Centro de Maternidade e Cuidados Infantis
de Malaga

*

Parteiro. Hospital Universitario Regional Carlos Haya

*

Parteiro. Hospital Parque San Antonio

-

Parteiro nos Cuidados Especializados do Hospital Materno-Infantil de Mélaga

+ Professor Associado do Departamento de Enfermagem. Universidade de Malaga

*

Certificado em Enfermagem. Universidade de Malaga



Sr. Antonio Marquez Diaz
+ Parteiro, Hospital El Angel Grupo HLA

+ Parteiro, Vithas

+ Tutor do Plano de Enfermagem EIR

Tutor OPOSALUD

DUE de urgéncias, Hospital El Angel

+ DUE UCI Unidade de Pediatria e Neonatologia, Hospital El Angel

*

*

*

Parteiro residente, Junta de Andalucia

*

Parteiro no Hospital Costa del Sol de Marbella

*

Parteiro no Hospital Quiron Campo de Gibraltar

*

Mestrado Oficial em Economia da Saude, Gestao da Saude e Uso Racional de
Medicamentos. Universidade de Méalaga

*

Mestrado oficial em Novas Tendéncias na Investigacdo em Ciéncias da Saude.
Universidade de Malaga

*

Mestrado em Saude Publica. Universidade de Almeria

*

Universidade de Valéncia
+ Mestrado em Farmacoterapia, Universidade de Valéncia

+ Certificado em Enfermagem. Universidade de Malaga

Sra. Rocio Palomo Gomez
+ Enfermeira especializada em Ginecologia e Obstetricia

+ Parteira nos Cuidados Especializados em Ceuta

+ Certificado em Enfermagem

Mestrado em Prescricao de Enfermagem e Monitorizagao Farmacoterapéutica.
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Sra. Carmen Rivero Gutiérrez
+ Parteira. Cuidados Priméarios da Area de Salde de Ceuta

+ Certificado em Enfermagem

Sr. David Rodriguez Diaz
+ Enfermeiro no Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria

+ Certificado em Enfermagem

Sr. Francisco José Vazquez Lara
+ Especialista em Ciéncias Bioldgicas

+ Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas

Sra. Maria Dolores Vazquez Lara
+ Enfermeira especializada em Cuidados Primarios a gravidas

+ Certificado em Enfermagem

Sra Beatriz Mérida Yafez
+ Enfermeira especializada em Cuidados Ginecoldgicos

+ Parteira do Servico de Saude da Andaluzia
+ Parteira do Hospital de Vithas

+ Parteira do Servico de Saude de Murcia

+ Professora

+ Membro do comité cientifico do Primeiro Congresso Internacional de Investigagao e
Inovagdo em Enfermagem e Fisioterapia de Ceuta e Melilla

+ Membro do comité cientifico Revista Nacional de Salde
+ Doutora em Ciéncias da Saude

+ Certificado em Enfermagem
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Estrutura e conteudo

A estrutura dos conteudos foi concebida por uma equipa de profissionais conhecedores
das implicagbes do estudo de na pratica didria da parteira, conscientes da pertinéncia da
atualidade da capacitacdo para poder atuar junto da paciente o processo de nascimento e
comprometidos com um ensino de qualidade utilizando as novas tecnologias educativas.
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Atualize 0s seus conhecimentos atraves desta
Curso de Especializacdo em Assisténcia e
Cuidados com a Mulher no Parto para Parteiras”
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Médulo 1. Trabalho de parto

1.1.

1.2.

1.3.

Fisiologia da contragdo uterina. Atividade uterina

1.1.1.
1.1.2.
1.1.8.
1.1.4.
1.1.5.
1.1.6.

Aspetos fisiolégicos basicos da contragéo uterina
Bioguimica basica da contragéo uterina

Atividade uterina. Breve panorama histérico
Componentes da atividade uterina

Musculatura abdominal

Causas do inicio do trabalho de parto

Fatores envolvidos no parto

1.2.1.
1.2.2.
1.2.3.
1.2.4.
1.2.5.
1.2.6.
1.2.7.
1.28.
1.29.
1.2.10.

O feto. Cabega fetal

Estatica fetal

Manobras de Leopold

Nomenclatura obstétrica determinada pela estatica fetal
Diagnostico mediante exame vaginal

Canal do parto

Eixo pélvico

Planos de Hodge

Canal macio do parto

Motor do parto

Avaliagéo do bem-estar fetal

1.3.1.
132
1.3.3.
1.3.4.
1.3.5.
1.3.6.
1.3.7.
1.38.
1.309.
1.3.10.

Avaliagéo da atividade fetal

Teste ndo stressante (NST) (TNE ou NST)

Teste stressante ou teste de tolerancia a contragao
Perfil bioffsico

Amnioscopia

Ecografia: Estudo Doppler

Monitorizagao bioeletronica no parto
Monitorizag&o do ritmo cardiaco fetal

Parametros do ritmo cardiaco fetal

Monitorizagao bioquimica

1.4.

1.5.

1.6.

Modulo 2. Assisténcia e cuidados as mulheres no parto

2.1

Inicio do parto e periodos do parto

1.4.1. Inicio do trabalho de parto. Prédromos de parto
1.4.2. Periodo de dilatagéo

1.4.3. Periodo de expulséo

1.4.4. Periodo de nascimento

Mecanismo do parto em apresentagéo de vértice

1.5.1.  Acomodagao e encaixe no estreito superior

1.5.2.  Descida e rotagéo intrapélvica

153, Flexao

1.5.4. Desprendimento

1.5.5.  Rotagao externa e nascimento dos ombros

Farmacologia no parto

1.6.1.  Principios farmacocinéticos
1.6.2.  Mecanismos de agao entre méae e feto
1.6.3.  Uso e gestdo de drogas no parto

Avaliagéo e cuidados da mulher

2.1.1.  Diagnostico do parto

2.1.2. O partograma

2.1.3.  Assisténcia e cuidados da mulher durante a dilatagao
2.1.4.  Avaliagéo da evolugao do parto

2.1.5.  Assisténcia e cuidados da mulher durante a expulséo
2.1.6. Episotomia e episiorrafia

2.1.7. Assisténcia e cuidados da mulher durante o nascimento
2.1.8.  Recolha e doagédo de sangue do cordédo umbilical (CSBU)
2.1.9.  Protocolo de assisténcia ao parto



2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Alicio da dor no parto. Fisiologia da dor no parto. Percegao da dor
2.2.1.  Fisiologia da dor no parto

2.2.2. Carateristicas da dor durante o parto

2.2.3.  Teoria dos Gate Control

2.2.4.  Percegado da dor no parto

2.2.5.  Técnicas ndo-farmacoldgicas de alivio da dor no parto
Cuidados de parto normais. Plano de nascimento

2.3.1.  Plano de nascimento

2.3.2. Biomecanica do parto

2.3.3.  Posicbes que favorecem a evolugao do parto

2.3.4.  Protocolo de assisténcia ao parto normal

Analgesia e anestesia obstétrica

241, Oxido nitroso

2.4.2.  Morficos

2.4.3.  Anestesia local

2.4.4.  Anestesia pudendal

2.4.5.  Analgesia eperidural

2.4.6. Anestesia geral

2.4.7.  Andlise comparativa de técnicas de anestesia em cesarianas
Assisténcia a mulher no parto supervisionado

2.5.1.  Indicagbes para indugao

2.52.  Indugdo eletiva

2.53. Contraindicagdes a indugéo

2.5.4. Riscos daindugao

2.5.5.  Recomendacgdes de informagao sobre a indugao Tomada de decisdes
2.5.6.  Métodos de indugao

2.5.7.  Estimulagéo do parto

2.58. Assisténcia e cuidados da mulher

2.6.

2.7.

2.50.

2.5.10.
2.5.11.
2.5.12.
2.5.13.
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Informagao

Técnicas e restricdo de movimentos
Monitorizagdo da analgesia
Hidratagdo e ingestao

Posigdes de expulsdo

Aspetos psicologicos da méae durante o parto

2.6.1.
2.6.2.
2.6.3.
2.6.4.
2.6.5.

Relagao familiar. Apoio familiar e profissional durante o parto
Fatores psicoldgicos durante a dilatagéo

Fatores psicologicos durante a expulséo

Interacao mae-filho

Factos sobre o contacto precoce pele com pele

Diferentes alternativas nos cuidados obstétricos

2.7.1.
2.7.2.
2.7.3.
2.7.4.

Parto hospitalar

Centros de partos

Parto domicilidrio

Avaliag@o dos riscos maternos e perinatais

Uma experiéncia de aprendizagem unica,
fundamental e decisiva para impulsionar
0 seu desenvolvimento profissional”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizacéo de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao sSucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializacdo em Assisténcia e Cuidados no Parto com a Mulher para
Parteiras garante, para além do contetdo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um
certificado de Curso de Especializagdo emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
sucesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao em Assisténcia e Cuidados com a Mulher no Parto para
Parteiras conta com o conteutdo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao,
o certificado* correspondente ao titulo de Curso de Especializagdo emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitacdo
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua
capacitacao universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de emprego, concursos publicos e avaliacdo de carreiras
profissionais.

Certificagdo: Curso de Especializacdo em Assisténcia e Cuidados com a Mulher no
Parto para Parteiras t b uriversidad
st B 1 S

Carga horaria: 400 horas Concede o presente
° CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,como documento de identificagdon°__________

Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO

em
Assisténcia e Cuidados com a Mulher no Parto para Parteiras
Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 16 ECTS e equivalente a 400
horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclus&o a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagédo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

R

c6digo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/itulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Curso de Especializacao

Assisténcia e Cuidados
com a Mulher no Parto
para Parteiras

» Modalidade: online

» Duracao: 6 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 16 ECTS

» Hordrio: ao seu proprio ritmo

» Exames: online
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