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Apresentacao

ApOs o parto, as mulheres precisam de um periodo de tempo para recuperar as
suas condi¢des habituais, tanto hormonais como em termos do sistema reprodutor
feminino. Durante este periodo de puerpério, podem surgir complicagdes na saude
da mulher, pelo que é importante que os enfermeiros que trabalham na area da
ginecologia se especializem nesta area.

Com esta especializacado de alto nivel, aprendera sobre as Ultimas novidades do
setor com profissionais com uma vasta experiéncia. Contara com os mais recentes
recursos didaticos e conteldos avancados num programa que se destaca pela
qualidade dos seus conteudos e pelo seu excelente quadro docente.
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@ @ Esta capacitagcdo conta com o melhor material

didatico, o que lhe permitira realizar um estudo
contextual que facilitara a sua aprendizagem”
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O Puerpério € o periodo de recuperacao completa do sistema reprodutivo apos o
parto, que geralmente tem uma duragéo de cinco a seis semanas. Durante estas
semanas, a mulher precisa de recuperar as suas condi¢des habituais, tanto hormonais
como fisicas. Este Mestrado Préprio em Puerpério para Enfermeiros visa capacitar o
profissional através de uma aprendizagem completa, global e pratica em referéncia a
uma das fases da vida sexual e reprodutora de uma mulher.

A atualizagéo do conteudo deste programa e a sua abordagem integradora irdo dar
lugar a uma visdo completa sobre todos o0s aspetos relacionados com o Puerpério. O
contelido proporcionara um percurso através das varias necessidades da mulher e do
recém-nascido durante o periodo de pos-parto, tanto em situagoes fisiolégicas como
naquelas que se desviam da normalidade.

Neste sentido, este Mestrado Proprio da TECH oferece aos alunos uma viséo integral
sobre o Puerpério em Enfermagem a partir de uma perspetiva tedrica e eminentemente
pratica. O programa esta dividido em multiplos modulos, constituindo um total de
tépicos nos quais o aluno adquirira um conhecimento global e profundo da matéria.

Tanto a concegéo do programa como o material didatico utilizado facilitardo a
compreensao de conceitos e a realizagdo de casos praticos ajudara a adaptar o que foi
aprendido a pratica clinica. Desta forma, a realizagdo do programa proporcionara uma
aprendizagem imersiva a fim de formar profissionais em situagoes reais na sua pratica
profissional quotidiana.

Esta especializagao pode ser Util para alunos que procurem uma capacitagao inicial
de pds-graduagao, uma especializagao em Puerpério ou para pessoas que estejem

a desenvolver a sua profissao nesta drea e decidam atualizarem-se estudando um
programa totalmente atualizado, que inclui todos os novos desenvolvimentos em
vigor até a data do seu langamento e que, além disso, mantém um compromisso de
atualizacdo permanente para incluir todos os desenvolvimentos futuros.

Portanto, ndo € apenas mais um curso, ¢ uma ferramenta de aprendizagem real que
aborda os temas da especialidade de forma moderna, objetiva e criteriosa, com base
na bibliografia mais recente atualmente.

Este Mestrado Préprio em Puerpério para Enfermeiros conta com o contetido cientifico
mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Puerpério

+ O conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico do livro fornece
informacdes cientificas e praticas sobre as disciplinas que sdo essenciais
para a pratica profissional

+ As novidades sobre o periodo do Puerpério

+ Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagéo pode ser levado a cabo a fim
de melhorar a aprendizagem

+ Asua énfase especial nas metodologias inovadoras em Puerpério

+ As ligbes tedricas, perguntas ao especialista, féruns de discussao sobre questdes
controversas e atividades de reflexdo individual

+ Adisponibilidade de acesso ao conteldo a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligacdo a internet

O Puerpério é uma altura
complexa na vida de uma mulher
e 0 enfermeira € o profissional
certo para lidar com a mesma”
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O profissional de enfermagem deve
especializar-se no Puerpério, um altura

Este Mestrado Proprio € o melhor .
complexa na vida de uma mulher.

investimento que pode fazer na selecao
de um programa de atualizacédo por

duas razbes: aléem de atualizar 0s Os cuidados & mulher apés o parto
seus conhecimentos sobre Puerpério, devem ser realizados com extremo
também obtera um certificado por parte cuidado devido as patologias que
da TECH Universidade Tecnoldgica® podem surgir no Puerpério.

O corpo docente deste curso é formado por profissionais da drea do Puerpério que
transferem a experiéncia do seu trabalho para esta capacitagéo, além de especialistas
reconhecidos de sociedades de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulagdo que proporcionara um programa imersivo
programado para se formar em situacoes reais.

A concegéo deste programa centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através
da qual o especialista tera de tentar resolver as diferentes situagdes de pratica profissional
gue surgem ao longo do programa académico. Para tal, o profissional contara com a ajuda
de um sistema inovador de video interativo criado por especialistas reconhecidos em
Puerpério e com uma vasta experiéncia.
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Objetivos

O programa em Puerpério para Enfermeiros estd orientado para formar
o profissional de enfermagem no seu trabalho diario durante o cuidado : -, .
as mulheres no periodo do Puerpério. '
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Esta € a melhor opgéo para aprender
sobre 0s ultimos avangos no Puerpério”
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Objetivos gerais

+ Atualizar e alargar os conhecimentos da parteira no durante o Puerpério no hospital,
no centro de saude e ao domicilio

+ Obter uma visdo integradora sobre os cuidados que as mulheres e seus filhos
requerem durante o puerpério

+ Compreender a fase do puerpério de um ponto de vista global e biopsicossocial

+ Facilitar o papel da parteira no cuidado das mulheres e dos recém-nascidos na fase
do puerpério

+ Ajudar a oferecer cuidados de qualidade durante o puerpério com base
em provas cientificas

+ Contribuir para a tomada de decis6es da parteira em situagdes que se desviem
da normalidade

+ Dispor de ferramentas para alcancar uma gestao multidisciplinar durante o puerpério

+ Adquirir as competéncias profissionais necessarias para oferecer uma préatica
de cuidados de qualidade e atualizada

+ Aplicar os conhecimentos obtidos para resolver problemas que possam surgir
na pratica dos cuidados




Objetivos especificos

Médulo 1. Puerpério fisioldgico

+ Alargar o conhecimento das mudangas durante o puerpério nas suas diferentes
fases no contexto da fisiologia

+ Reconhecer os desvios da normalidade no desenvolvimento do puerpério, a fim
de poder identificar situagdes patolégicas

+ Melhorar as competéncias na aplicagao de cuidados as mulheres e aos recém-nascidos
durante o puerpério imediatamente na sala de partos

+ Melhorar as competéncias na aplicagao de cuidados as mulheres e aos recém-nascidos
na ala de hospitalizagdo para o puerpério

+ Melhorar as competéncias na aplicagao de cuidados as mulheres e aos recém-nascidos
na consulta do profissional nos cuidados primarios

+ Ter um conhecimento abrangente dos procedimentos de rastreio dos recém-nascidos

+ Formar profissionais de enfermagem no cuidado as mulheres e aos recém-nascidos
no acompanhamento do puerpério domicilidrio

Mddulo 2. Situagoes de risco durante o puerpério

+ Alargar o conhecimento sobre as complicagbes que podem surgir durante as diferentes
fases do puerpério
Gerir especificamente a patologia da mulher durante o puerpério

*

-

Melhorar a capacidade de atuacgéo do profissional na gestéo inicial das principais
complicagbes que possam surgir durante o puerpério

Melhorar a capacidade do professional de enfermagem para aplicar cuidados em
cada uma das patologias do puerpério, desde os cuidados hospitalares a consulta
dos cuidados primarios

Compreender e gerir 0s traumas perineais causados pelo nascimento vaginal
Demonstrar a capacidade do profissional de enfermagem de aplicar os cuidados
nos traumas perineais

*

*

*
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Médulo 3. Pavimento pélvico

*

*

*

*

*

*

*

Conhecer de forma aprofundada as diferentes estruturas que compdem o pavimento pélvico
Identificar o trauma perineal como consequéncia do parto

Atualizar os cuidados necessarios para traumas perineais

Reconhecer e iniciar a gestéo precoce das patologias

Identificar situagdes que exijam o encaminhamento da puérprea para outros profissionais

Atualizar os conhecimentos em relagao as complicagdes a curto e longo prazo
do trauma perineal

Saber mais sobre 0s tipos de mutilagéo genital feminina
Identificar as mulheres que tenham sido vitimas de mutilagdo genital

Melhorar a atuagao que o profissional de enfermagem deve tomar numa situagao
de mutilagdo genital feminina no hospital ou na consulta

Médulo 4. Amamentagao materna

*

*

Identificar a importancia da amamentagao materna

Aumentar o conhecimento da anatomia da mama, da formagao de leite materno e das
suas propriedades

Identificar as situagdes em que a amamentagédo é contraindicada, a fim de evitar
situagdes de risco para o recém-nascido

Avaliar os padroes normais de amamentagao correta

Formar os enfermeiros para oferecerem uma educagao sanitdria simples, eficaz e baseada
em provas as méaes que desejam amamentar

Compreender a relagdo entre o vinculo e o estabelecimento da amamentagao materna
Atualizar os conhecimentos sobre as diferentes técnicas de extragéo de leite

materno e as diretrizes apropriadas para 0 armazenamento seguro do leite extraido
Conhecer amplamente os objetivos e as estratégias da IHAN no ambito do Sistema
Nacional de Saude
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Médulo 5. Recém-nascido + Aprender as técnicas para oferecer um apoio adequado & amamentagao a bebés prematuros
+ Melhorar os conhecimentos relacionados com as diferentes classificagdes do recém- + |dentificar e saber os problemas mais comuns que surgem no decurso da
nascido com base nos diferentes parametros estabelecidos amamentagdo materna
+ Aprofundar os conhecimentos sobre a adaptacéo dos diferentes dispositivos e sistemas + Atualizar o tratamento de problemas relacionados com a amamentacdo materna

dos recém-nascidos na vida extrauterina + Conhecer os protocolos recomendados baseados em provas para os problemas de

+ Melhorar a gestéo dos critérios para o exame geral do recém-nascido saudavel e identificar amamentaco materna
situagbes anormais

+ Conhecer e gerir os cuidados exigidos pelo recém-nascido em diferentes &reas Modulo 7. Aspetos psicoldgicos e emocionais durante o puerpério

+ Criar sessdes destinadas aos pais sobre os cuidados que devem prestar ao recém-nascido ~ * S@Per 08 processos neurobioldgicos da puerpera

+ Melhorar a gestéo das principais razdes para a consulta dos pais na consulta do profissional + Compreender a relagao entre o sistema hormonal da puérpera e o estabelecimento do vinculo
de enfermagem sobre os problemas dos recém-nascidos + Conhecer as alteragdes psiquicas proprias do puerpério

*

+ Atualizar os aspetos relacionados com a prevencao da morte subita da lactante Identificar os fatores de risco da alteragéo do vinculo

Médulo 6. Situagdes especiais + Conhecer as recomendagdes de boas praticas numa situagao de perda perinatal
Identificar as fases de luto e o seu tratamento correto

*

+ Obter um conhecimento profundo das caracteristicas e dos cuidados que os bebés
prematuros requerem

*

Identificar os diferentes tipos de perda perinatal

*

+ Melhorar os conhecimentos sobre as caracteristicas e cuidados necessarios para bebés
nascidos com peso reduzido a nascenga ou CIR

Identificar as diferencas entre depressao e luto perinatal

+ Aprender a lidar com as diferentes escalas de avaliagéo para o luto perinatal
+ |dentificar possiveis complicacdes a curto e longo prazo dos bebés prematuros,

. . . . , . . + Aumentar os conhecimentos sobre a fisiologia do sistema reprodutor feminino
+ Aperfeigoar a gestao das necessidades dos cuidados dos recém-nascidos com encefalopatia

hipxico-isquémica + Aumentar os conhecimentos sobre o ciclo genital feminino e a influéncia hormonal

. L 4 4 . sobre 0 mesmo
+ |dentificar situagdes de risco para a EIH a fim de preveni-la e prestar cuidados

atempados e eficazes no nascimento

+ Saber os cuidados exigidos pelos bebés com infegdo perinatal + Reconhecer as alteracdes fisicas, fisioldgicas e psicoldgicas da puérpera que
podem influenciar a sua saude sexual

*

Obter um conhecimento profundo do ciclo de resposta sexual e das suas diferentes fases

+ Compreender as necessidades especificas no cuidado de recém-nascidos de maes
que tenham usado drogas durante a gravidez e/ou o parto + Aprender a utilizar ferramentas para promover a saude sexual durante o puerpério

+ Reconhecer e identificar os problemas sexuais mais frequentes durante o puerpério

+ Aumentar o conhecimento das disfuncdes sexuais relacionadas com o desejo, a excitagao
e 0 orgasmo feminino

+ Conhecer e identificar a anorgasmia, as suas causas e o seu tratamento
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+ |dentificar e diferenciar o vaginismo e a dispareunia Médulo 10. Gestao e legislagdo

+ Melhorar a gestdo e o tratamento do vaginismo e da dispareunia no consultério do profissional + Alargar o conhecimento dos direitos e deveres da puérpera e do recém-nascido em matéria
de enfermagem de saude

+ Melhorar o conhecimento dos diferentes tipos de contrace¢éo que podem ser utilizados + Alargar o conhecimento dos principios éticos que devem reger a pratica dos
durante o puerpério cuidados do profissional de enfermagem

Médulo 9. Parentalidade + Aprofundar o conhecimento do direito do paciente a autonomia

+ Conhecer o conceito de "Parentalidade Positiva" + Melhorar os conhecimentos sobre a responsabilidade do profissional no @mbito

e . . " dos cuidados de saude
+ Conhecer 0s critérios necessarios para uma parentalidade positiva

+ |dentificar os métodos de avaliagdo da qualidade dos cuidados na pratica dos cuidados

+ |dentificar os diferentes tipos de familias )
de salde

+ Aprender a utilizar as ferramentas para identificar as necessidades familiares _ _ .
+ Melhorar o conhecimento sobre o conceito de programa de saude e dos seus

+ Identificar os diferentes estilos educacionais dos pais objetivos a0 aplica-los na pratica dos cuidados de satde

* A0 Ari 3 . . P ~
Compreender as estratégias necessarias para a coeducagao + Otimizar os recursos no planeamento das atividades que fardo parte do programa

+ Aprofundar o conhecimetno sobre a concegao de workshops para promover a coeducagao de saude
+ Melhorar os conhecimentos sobre os instrumentos necessarios para a correta + Aprender a distinguir as diretrizes de prética clinica, os mapas de cuidados
resolugdo de conflitos intrafamiliares € 0S percursos clinicos
+ Identificar e promover o0s elementos necessarios para o correto estabelecimento do apego + Aprofundar o conhecimento sobre o conceito e fases do planeamento da satde
+ |dentificar os tipos de apego + Aprofundar o conhecimento sobre a organizagao dos cuidados obstétricos durante
+ Alargar o conhecimento sobre as ferramentas de avaliagéo e diagndstico das alteragdes o puerpério a partir dos diferentes niveis de cuidados
do vinculo

+ Aprofundar o conhecimento sobre os diferentes tipos de maus-tratos psicolégicos
e 0s seus fatores de risco

Uma forma de capacitacéo e de crescimento
profissional que proporcionaraa uma maior
competitividade no mercado de trabalho”
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Competencias

i
Depois de ser aprovado nas avaliacoes do Mestrado Préprio em Puerpério para Enfermeiros, &
o profissional terd adquirido as competéncias profissionais necessarias para uma pratica &
de qualidade e atualizada baseada na metodologia de ensino mais inovadora.
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Este programa permitir-lhe-a adquirir
as competéncias de que necessita
para ser mais eficaz no cuidado

dos seus pacientes”
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Competéncias gerais

+ Realizar os cuidados exigidos pelas mulheres e pelos seus filhos na fase do puerpério
+ Oferecer cuidados durante o puerpério de qualidade, baseados em provas cientificas
+ Tomar decisbes em situacoes que se desviam da normalidade nesta area

+ Oferecer uma pratica de cuidados de qualidade e atualizada

+ Resolver problemas que possam surgir na pratica de cuidados

Aproveite 0 momento e dé o passo para se
por em dia quanto as as ultimas novidades
sobre o Puerpério para Enfermeiros”




Competéncias especificas

+ Atuar nos diferentes niveis de cuidados durante o puerpério

+ Saber os critérios a cumprir para uma alta antecipada, bem como saber gerir a evolugao
do processo em casa da mae

+ Avaliar a mulher ao receber alta do hospital

+ Detetar precozmente as complicagdes durante o puerpério, tanto fisicas como mentais

+ Reconhecer a anatomia do perineo feminino

+ Gerir os traumas do perineo na mulher puérpera

+ Conhecer a anatomia e fisiologia da mama, a formagao do leite materno e a sua composigéo

+ Reconhecer todas as caracteristicas do recém-nascido saudavel, bem como todas
as alteracdes e adaptagoes fisioldgicas que ocorrem nas primeiras horas e dias
apos 0 nascimento

+ Proporcionar uma educagdo adequada as mulheres, as familias e a comunidade,
identificando as necessidades de aprendizagem em relagdo a saude materno-infantil

+ Reconhecer as patologias do recém-nascido

+ Resolver as duvidas da mulher e conselhos relacionados com a crianga

Competéncias |17 tecn

+ Compreender as alteragbes cerebrais durante a gravidez e o puerpério, a fim de fazer
uma abordagem completa e integral ao paciente

+ Analisar a perda e o luto perinatal do ponto de vista do vinculo entre mae e filho
+ Trabalhar com casais de uma forma consciente, eficaz, afetiva e baseada em provas

+ Procurar abordar ativamente na consutla a salde sexual e a sexualidade durante a gravidez
e 0 pés-parto, a fim de proporcionar as mulheres cuidados integrais e de qualidade

+ Avaliar, desde o periodo pré-natal, os recursos e a adaptagdo a novos papéis
familiares, bem como a eficacia das suas estratégias de resolugdo de conflitos

+ Conhecer os direitos e deveres dos pacientes, bem como estar informado sobre os
aspetos relacionados com os direitos de saude do utilizador, ajuda-o a ser prudente
e respeitoso na pratica
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Direcao do curso

0 corpo docente do programa conta com especialistas de referéncia em Puerpério,
que trazem para esta capacitacdo toda a experiéncia do seu trabalho. Além disso,
outros especialistas de reconhecido prestigio participam na sua concecao

e elaboragéo completando o programa de forma interdisciplinar.
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Contamos com uma excelente
equipa de profissionais que se
juntaram para lhe ensinar 0s

ultimos avancgos sobre Puerpério”
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Diregao

Sra. Verdnica Grolimund Sanchez

Parteira no H.G.U. Doutora no Hospital Gregorio Marafion, Madrid. Especializada em Gravidez e Parto de Alto Risco

Licenciada em Enfermagem pela Universidade Autéonoma de Madrid

Escola de Enfermagem Cruz Vermelha

Enfermeira especialista em Obstetricia e Ginecologia

Docente na Unidade de Ensino de Enfermagem com especializagdo em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario Gregorio Marafion

Colaboradora docente no Hospital Universitario Gregorio Marafdn, orientando e supervisionando as rotagdes de EIR em Cuidados
Familiares e Comunitarios

Professora no curso pratico sobre emergéncias obstétricas. Hemorragia obstétrica

Enfermeira de servicos especiais tais como Urgéncias, URPA, UCI e UCI neonatal

Sra. Noelia Pallarés Jiménez

Parteira. Hospital Universitario Gregorio Marafion

Licenciatura em Enfermagem na Universidade de Saragoga

Especializada em Enfermagem Obstétrica e Ginecoldgica (Parteira) na Unidade de Ensino de Parteiras da Catalunha, Universidade de Barcelona
Pos-graduagao em Saude Sexual, Intervencao Educativa e Comunitaria, Fundagao Universidade de Lérida

Docente colaboradora na Unidade de Ensino para residentes de Parteira no Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion como especialista
na area da enfermagem materna e do recém-nascido

Parteira nos Cuidados Primarios em Barcelona. Instituto Cataldo de Saude

Parteira no Hospital Universitario Clinic de Barcelona

Especializada em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Germans Trias i Pujol em Badalona como parteira residente

Enfermeira na ala do puerpério no Hospital Universitario Miguel Servet em Saragoga
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Professores
Sr. Adrian Burguefio Anton Sra. Isabel Hernando Orejudo
* Especialista em Ginecologia e Obstetricia + Parteira no Hospital Universitario Clinico San Carlos em Unidades de Emergéncia
+ Supervisor no Bloco Cirdrgico Materno-Infantil do Hospital Universitario de La Paz Obstétrica, Sala de Parto, Risco Obstétrica de Alto Risco, Fisiopatologia Fetal e
+ Formacéo Universitaria em Enfermagem Amamentagao Materna
+ Mestrado em Gestao da Satde + EIR em Enfermagem de Obstetricia e Ginecologia na Unidade de Ensino Parteiras,

+ Enfermeiro Cirurgico: Obstetricia e Ginecologia. HULP Hospital Clinico San Carlos

+ Enfermeiro especialista: Parteiro. HULP + Enfermeira em consultas externas no Hospital Universitario de La Paz

+ Licenciada em Enfermagem (D.U.E.) pela Escola Universitaria de Enfermagem Porta
de Hierro, Universidade Auténoma de Madrid

+ Professor colaborador na UAM

+ Tutor de estdgios de residentes para Parteiras
+ Impulsora de amamentagao materna no Hospital Clinico San Carlos

Sra. Laura Garcia Rodriguez
+ Parteira no Hospital Fundagéo Jiménez Diaz

+ Colaborador na implementacao do Guia da Dor Obstétrica no Hospital Clinico San Carlos

+ Autora do Protocolo de Cuidados no Parto Normal no Hospital Clinico San Carlos
+ Parteira no Centro de Saude de Goya

Sra. Irene Lopez Collado

+ Licenciada em Enfermagem na E.U.E. La Paz Universidade Autonoma de Madrid
+ Enfermeira Obstétrica e Ginecologica

+ Especialista em Enfermagem de Urgéncias e Emergéncias na FUDEN Madrid

+ Enfermeira especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital la Paz de Madrid. Sra. Consuelo Matesanz Jete
UD. Docente de Madrid + Parteira. Hospital Geral de Segdvia

L + Parteira no Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion
Sra. Marta Gutiérrez Munuera

+ Parteira. Hospital Infanta Leonor + Licenciatura em Enfermagem pela Universidade de Alcala

+ Licenciada em Enfermagem pela Universidade Autdnoma de Madrid, EUE Puerta de Hierro * Enfermeira especializada em Ginecologia e Obstetricia

+ Especializagdo em Obstetricia e Ginecologia, Complexo Hospitalar Universitario de Albacete * Mestrado em Género e Salide pela Universidade Rey Juan Carlos

+ Parteira. Hospital Universitario Gregorio Marafion + Profissional Certificada no metodo Naces

+ Enfermeira no Centro de Especialidades de Argiielles + Professora colaboradora na Unidade de Ensino de Parteiras do Hospital Gregorio Marafion

+ Enfermeira na hospitalizagdo de traumatologia e pneumologia. Hospital Puerta de Hierro
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Sra. Beatriz Martin Jiménez
+ Parteira nos Servigos de Sala de Parto e de Urgéncias Obstétricas no Hospital
Universitario de Getafe

+ Licenciada em Enfermagem pela Universidade de Alcald de Henares

+ Especialista em Enfermagem Obstétrica e Ginecoldgica, Unidade de Ensino de Parteiras
UAM (Hospital Universitério Gregorio Marafién)

+ Enfermeira nas Unidades de Neonatologia e Satélites Voadores no Hospital
Universitario Infanta Leonor

+ Parteira nos Servigos de Sala de Parto, Urgéncias OG e de Hospitalizagdo de Alto
Risco Obstétrico no Hospital Universitario Gregorio Marafion

+ Docente em formagao pos-graduada para enfermeiros especializados em Obstetricia
e Ginecologia e enfermeiros especializados em Pediatria

Sra. Rosa Maria Ramirez Sanchez-Carnerero
+ Parteira no Hospital Virgen de Altagracia de Manzanares

+ Licenciada em Enfermagem (DUE) pela Escola Universitaria de Enfermagem da
Ciudad Real, Universidade de Castilla la Mancha (UCLM)

+ Enfermagem Obstétrica e Ginecoldgica: Parteira, Unidade de Ensino de Parteiras da Catalunha
+ Licenciada em Antropologia Social e Cultural
+ Mestrado em investigacéo sociasl e sanitaria

+ Parteira residente na Unidade de Ensino de Parteiras da Catalunha, Hospital Virgen
de la Cinta, Tortosa

+ Docente colaboradora na Unidade de Ensino de Parteiras em Alcazar de San Juan
(Ciudad Real)
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Sra. Pilar Sanchez Boza

*

Parteira no Hospital Universitario Gregorio Marafion
Licenciada em Enfermagem pela Universidade Pontificia de Comillas de Madrid
Mestrado em Ajuda Humanitaria em Saude pela Universidade de Alcala de Alcala de Henares

Especializagdo em Urgéncias e Emergéncias acreditada pela Escola de Ciéncias
da Saude do Centro Universitario ligado a Universidade Complutense de Madrid

Professora adjunta na Universidade Europeia como docente da disciplina de
Cuidados a Mulher e professora auxiliar em Cuidados ao Adulto Il, Cuidados a
Criangas e Adolescentes no Curso de Enfermagem

Parteira em Mauritania com o Rotary Club num projeto de ajuda humanitaria
Coaching sexual na Fundagéo Sexpol (conversas sobre educagdo sexual), centros
universitarios (Universidade de Alcald de Henares e Universidade Europeia de
Madrid) e centros de saude (Espronceda, Villablanca)

Oradora em conferéncias anuais contra a violéncia de género para a SUMMA

Sra. Cristina Triviiio de la Cal

Especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Gregorio Marafion
Licenciada em Enfermagem, Universidade Auténoma de Madrid, Madrid

Docente na | Conferéncia para Parteiras: abordagem e cuidados no luto e na perda
no ciclo de vida das mulheres, organizada pela FUDEN

Docente no workshop de parto fisiologico dado a equipa de Obstetricia do Hospital
Universitario de Getafe

Docente de workshop acreditado para profissionais pela Agéncia Lain Entralgo
de "Apoio ao Luto Perinatal' nos hospitais de Madrid, Avila, Salamanca, Segévia,
Valladolid e Palma de Mallorca

Docente nas Unidades Gregorio Marafién e Salamanca
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Estrutura e conteudo

0 contetdo deste programa foi desenvolvido pelos diferentes especialistas deste
curso, com um objetivo claro: assegurar que os alunos adquiram todas e cada uma
das competéncias necessarias para se tornarem verdadeiros especialistas nesta area.

Um programa abrangente e bem estruturado que o levara aos mais altos padroes
de qualidade e sucesso.
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Este Mestrado Proprio em Puerpério para
Enfermagem contém o conteudo cientifico
mais completo e atualizado do mercado”
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Maédulo 1. Puerpério fisioldgico

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

1.5.

1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

Conceito e fases do puerpério

Objetivos da parteira no puerpério

Mudancas fisicas e psicossociais

Cuidados a mulher e ao recém-nascido no puerpério imediato

1.4.1.  Exame geral
1.4.2.  Avaliagao fisica
1.4.3. Identificagdo e prevengao de problemas

Atengao e cuidados a mulher e ao recém-nascido no puerpério inicial
1.5.1.
1.5.2.
1.5.3.
Monitorizagdo e acompanhamento do puerpério tardio

Ac0es da parteira durante o puerpério inicial
Educacao sanitaria e conselhos de autocuidado
Rastreio neonatal e rastreio de hipoacusia no recém-nascido

Alta hospitalar. Relatério da parteira quanto a alta. Alta antecipada
Critérios para bons cuidados nos Centros de Cuidados Primarios
Educagao sanitaria durante o puerpério

1.9.1.  Conceito e introdugdo. Tipos de intervengéo

1.9.2.  Objetivos da educacdo para a saude durante o puerpério

1.9.3.  Parteira como agente de saude durante o puerpério

1.9.4.  Metodologia. Principais técnicas em Educagao para a Saude: técnicas

expositivas e técnicas de investigagdo em aula

Grupos de trabalho durante o puerpério: grupo do puerpério e grupo de
amamentagdo materna

1.10.7. Sessao de puerpério: objetivos e conteudos
1.10.2. Sesséo de amamentagdo materna: objetivos e conteudos
1.10.3. Sesséo de cuidados ao recém-nascido: objetivos e contetdos

Mddulo 2. Situagdes de risco durante o puerpério
2.1,

2.2.

2.3.

2.4.

Hemorragia durante o puerpério
2.1.1.
2.1.2.

Conceito, classificagéo e fatores de risco
Etiologia

2.1.2.1. Alteragdes no tom uterino
2.1.2.2. Retencgdo de tecido

2.1.2.3. Traumatismo no canal de parto
2.1.2.4. Alteragdes da coagulagao
Clinica e gestao da hemorragia puerperal
2.1.3.1. Avaliagdo e quantificagdo da hemorragia
2.1.3.2. Tratamento médico e cirurgico
2.1.3.3. Cuidados da parteira

Infegbes durante o puerpério

2.2.1.  Endometrite puerperal

2.2.2.  Infegdo perineal

2.2.3. Infegdo da parede abdominal

224, Mastite

2.2.5.  Septicemia Sindrome do choque séptico letal. Choque toxico

estafilococico ou estreptocécico

Doenga tromboembodlica, cardiopatia e anemia grave durante o puerpério
2.3.1.  Doenga tromboembdlica durante o puerpério

2.3.1.1. Trombose venosa: superficial, profunda e pélvica
2.3.1.2. Tromboembolismo pulmonar

2.3.2.
2.3.3.
Hipertensao arterial, pré-eclampsia e HELLP durante o puerpério
2.4.1.
2.4.72.

2.4.3.

Cardiopatias durante o puerpério
Anemia grave durante o puerpério

Gestdo da mulher com hipertenséo arterial durante o puerpério
Gestao da mulher durante o puerpério apos pré-eclampsia
Gestdo da mulher durante o puerpério apés HELLP



2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Patologia enddcrina durante o puerpério
2.517. Gestdo da mulher com diabetes gestacional durante o puerpério
2.5.2.  Patologia da tiroide durante o puerpério
2.5.3.  Sindrome de Seehan
Patologia digestiva e urinaria
2.6.1.  Principais condigdes de patologia digestiva durante o puerpério
2.6.1.1. Doenga de Crohn e colite ulcerosa
2.6.1.2. Figado gorduroso
2.6.1.3. Colestase
2.6.2.  Patologia urinaria durante o puerpério
2.6.2.1. Infecgdo urindria
2.6.2.2. Retengdo urinaria pos-parto
2.6.2.3. Incontinéncia urinaria
Doencas autoimunes, neurolodgicas e neuromusculares durante o puerpério
2.7.1.  Doengas autoimunes durante o puerpério: lUpus
2.7.2.  Patologia neurologica e neuromuscular durante o puerpério
2.7.2.1. Cefaleia pds-puncgao
2.7.2.2. Epilepsia

2.7.2.3. Doengas cerebrovasculares (hemorragia subaracnoidea,
aneurismas, neoplasias cerebrais)

2.7.2.4. Esclerose Lateral Amiotrdfica
2.7.2.5. Miastenia gravis
Doengas infeciosas durante o puerpério
2.8.1. Infegdo pelo virus da hepatite B
2.8.1.1. Gestéo da puérpera com infegdo pelo virus da hepatite B

2.8.1.2. Cuidados e monitorizagao do recém-nascido de uma méae com
infecdo pelo virus da hepatite B

2.8.2. Infegao pelo virus da hepatite C
2.8.2.1. Gestéo da puérpera com infegdo pelo virus da hepatite C

2.8.2.2. Cuidados e monitorizagéo do recém-nascido de uma mae
com infegdo pelo virus da hepatite C

2.8.3. Infegdo por virus da imunodeficiéncia humana
2.8.3.1. Gestéo da puéroera com infegao pelo HIV

2.8.3.2. Cuidados e monitorizagao dos recém-nascidos de maes infetadas
pelo VIH

2.9.

2.10.
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Traumatismo perineal e deiscéncia da cicatriz abdominal apds cesariana
2.9.1.  Lagrimas perineais: graus de rasgo e cuidados
2.9.2. Episiotomia: tipos e cuidados da parteira
2.9.3. Deiscéncia de cicatrizes abdominais apds cesariana: cuidados da parteira
2.9.4. Hematomas perineais
Patologia psiquiatrica
2.10.1. Depresséo pés-parto (D.PP)
2.10.1.7. Definigao, etiologia, detegdo de D.PP.
2.10.1.2. Tratamento meédico e cuidados da parteira
2.10.2. Psicose puerperal
2.10.2.1. Definigao, etiologia, detegdo da psicose puerperal
2.10.2.2. Tratamento meédico e cuidados da parteira

Méddulo 3. Pavimento pélvico

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Anatomia do perineo feminino. Tipos de traumatismos perineais
Episiotomia

3.2.1.  Definigdo

3.2.2.  Tipos de episiotomia

3.2.3. Indicagbes para a realizagdo de episiotomia

3.2.4.  Recomendacgbes da OMS, SEGO e CPG

Rasgos perineais

3.3.1.  Definigdo e tipos

3.3.2.  Fatores derisco

3.3.3.  Prevencéo de rasgos perineais

Hematomas. Cuidados da parteira apds reparagao perineal
3.4.1. Rasgos leves (tipos I e ll)

3.4.2. Rasgos leves (tipos Ill e IV)

3.4.3. Episiotomia

Complicagoes a curto prazo do trauma perineal

3.5.1.  Hemorragias

3.52. Infecgles

3.5.3.  Dor e dispareunia
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3.6.  Complicagbes a longo prazo do trauma perineal: incontinéncia
3.6.1.  Incontinéncia urinaria
3.6.2.  Incontinéncia fecal
3.6.3.  Incontinéncia de gases

3.7.  Complicagbes a longo prazo do trauma perineal: prolapso
3.7.1.  Definigdo e classificagdo dos prolapsos genitais
3.7.2. Fatores derisco

3.7.3.  Tratamento meédico e cirlrgico dos prolapsos. Reabilitagédo
do pavimento pélvico

3.8.  Tratamento conservador das disfungbes do pavimento pélvico
3.8.1.  Técnicas manuais

3.8.2.  Técnicas instrumentais: biofeedback e eletroestimulagéo e outras
técnicas instrumentais

3.8.3.  Reeducagéo postural e treino abdominopélvico
3.9. Tratamento cirtrgico das disfungées do pavimento pélvico
3.9.1.  Imobilizadores e malhas
3.9.2.  Colpossuspenséo
3.9.3.  Colporrafia e perineorrafia
3.10. Mutilagéo genital feminina (MGF)
3.10.1. Introdugdo e contexto social e demografico da MGF. Epidemiologia
3.10.2. Pratica da MGF na atualidade
3.10.3. Tipos de MGF
3.10.4. Consequéncias da pratica da MGF para a saude da mulher

3.10.5. Abordagem perante a MGF: estratégias de prevengao, detegéo e intervengoes
da parteira

Médulo 4. Amamentagdao materna

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

Anatomia

4.1.1.  Desenvolvimento embrionario

4.1.2.  Glandula mamaria madura

4.1.3. Glandula mamaria na gravidez

4.1.4.  Glandula mamaria na amamentagao

Fisiologia da secregéo lactea

4.2.1.  Mamogénese

4272 Lactogéneselell

4.2.3. Lactogénese lll/ lactopoiese

4.2.4.  Monitorizagdo enddcrina da secregao lactica
Composigao do leite materno

4.31. Tipos e composicao de leite

4.3.2. Comparagéo entre colostro, leite maturo e leite materno e leite de vaca
Amamentagdo materna eficaz

4.4.1.  Sinais de uma boa pega

4.4.2.  Padrbes normais de recém-nascidos: urinagao, fezes e aumento de peso
Avaliagéo de uma pega

4.51. Escala LATCH

452. Tabela de observagao da paga da Unido Europeia
4.53. Posi¢des de amamentagédo materna
Alimentacdo e suplementagao

4.6.1.  Alimentagao e suplemento na méae

4.6.2.  Suplementagao no recém-nascido. Recomendagdes da Diretriz de Pratica
Clinica de 2017

Contraindicagdes a amamentagao materna
4.7.1. Contraindicagbes maternas

4.7.2.  Contraindicagbes do recém-nascido
4.7.3.  Supresséao farmacoldgica
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4.8.  Amamentagao materna e vinculo
4.8.1.  Pele com pele. Aimportancia das primeiras horas ap6s o nascimento
482. Co-sleeping
4.8.2.1. Beneficios
4.8.2.2. Diretrizes para um co-sleeping seguro
48.3. Amamentagdo tandem
49. Extragdo e armazenamento de leite

4.10. Desmame. Iniciativa para a Humanizagao dos Cuidados de Nascimento
e amamentagéo (IHAN)

‘ ‘\i Médulo 5. Recém-nascido

51. Introdugdo a neonatologia. Conceitos e classificagao
51.1. Periodos em neonatologia
51.2. Classificagao do recém-nascido: por peso a nascenga, por duragdo da gestagao
51.3. Classificagao do recém-nascido em risco

5.1.4.  Determinagao da idade gestacional. Métodos Farr-Dubowitz. Método
Capurro e método Ballard

5.2.  Adaptagdo a vida extrauterina por sistemas
521.  Respiratério. Primeira respiragao

5.2.2.  Cardiovascular: circulagao, hemoglobina e coagulagé@o. Bloqueio de canais
e foramen ovale

52.3. Termorregulagdo no recém-nascido
5.2.4. Gastrointestinal
52.5. Renais
52.6.  Hormonal e imunoldgico
5.2.7.  Hepatico e metabolismo da glicose
53. Cuidados imediatos com o recém-nascido. Cuidados da parteira durante o puerpério imediato
53.1. Avaliagao do recém-nascido. Teste Apgar
53.2. Profilaxia

53.3. Fases comportamentais (periodos de alerta, adaptagao e repouso,
procura e amamentagao estabelecida)

5.3.4. Peleparapele
5.3.5. Cuidados da parteira durante o puerpério imediato
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5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

Exame fisico do recém-nascido

5.4.1.
5.4.2.
5.4.3.
5.4.4.
5.4.5.
5.4.6.
54.7.
5.4.8.

Sistema 6sseo

Pele e tecido subcutaneo
Cardiorrespiratorio

Abddmen

Torax

Geniturinario

Extremidades superiores e inferiores
Neurologico

Cuidados com o recém-nascido

5.5.1.  Higiene e banho

552, Cordao umbilical

5.5.3.  Urinagédo e meconio

5.5.4.  Curativo

55.5.  Chupetas

5.5.6. Visitas hospitalares

5.5.7. Nutricdo

Regulagdo da temperatura do recém-nascido e ambiente fisico
5.6.1. Regulagéo da temperatura do recém-nascido

5.6.2.  Produgao de calor do recém-nascido

5.6.3.  Perda de calor do recém-nascido

5.6.4. Métodos para reduzir a perda de calor

5.6.5. Consequéncias da perturbagao térmica do recém-nascido
5.6.6. Importancia do ambiente fisico: exposi¢ado a luz, ritmo dia-noite, ruidos

e estimulos tateis

Razdes frequentes para consulta

5.7.1.
5.7.2.
5.7.3.
5.7.4.
5.7.5.
5.7.6.
5.7.7.
5.7.8.

Choro

Alergia ao leite

Refluxo gastroesofagico
Vémitos tardios

Hérnia inguinal
Hemangiomas

Estenose e oclusdo lacrimal
0 sonho

5.8.

59.

Rastreio e parametros de desenvolvimento e crescimento neonatal

5.8.1.  Rastreio metabolico, auditivo e visual

5.8.2. Parametros de crescimento (peso, comprimento e circunferéncia)
5.8.3.  Pardmetros de desenvolvimento

Problemas frequentes

59.1. Disfungdes metabdlicas: hipoglicémia e hipocalcemia

5.9.2. Problemas respiratorios: doenga da membrana hialina, apneia, taquipneia
transitdria, sindrome de aspiragdo do meconio

59.3. Hiperbilirrubinemia: fisiologica, patolégica e kernicterus
59.4. Refluxo gastroesofagico Cdlicas infantis
5.9.5.  Convulsoes febris

510. Prevencéo de acidentes do recém-nascido. Prevengao de morte subita

Maddulo 6. Situacdes especiais

6.1.

6.2.

6.3.

Recém-nascido prematuro

6.1.1.  Definicéo Etiologia

6.1.2.  Caracteristicas do prematuro e morfologia (teste de Dubowitz, teste de Ballard)
6.1.3.  Complicagbes precoces e tardias proprias da prematuridade

6.1.4. Cuidados aos pais de recém-nascidos prematuros. Impacto da prematuridade
nos pais

6.1.5.  ComplicagGes precoces e tardias
Recém-nascido pds-maturo

6.2.1.  Definigéo Etiologia

6.2.2.  Clinica

6.2.3.  Principais complicagdes

6.2.4. Cuidados gerais

Recém-nascido com peso reduzido e CIR
6.3.1.  Definicéo Etiologia

6.3.2.  Clinica

6.3.3.  Principais complicagdes

6.3.4. Cuidados gerais



6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

Encefalopatia hipoxico-isquémica

6.4.1.  Critérios essenciais e especificos para o diagnostico da encefalopatia
hipoxico-isquémica

6.4.2. Gestéo da encefalopatia hipéxico-isquémica

Infegdo perinatal. Sepsia

6.5.1.  Infegao precoce ou vertical

6.5.2. Infegdo tardia ou nosocomial

6.5.3.  Septicemia no recém-nascido

6.5.4.  ConsideragOes especiais para as infegbes principais: listeria,
citomegalovirus, toxoplasma, rubéola, varicela e sifilis

Cuidados da parteira com os recém-nascidos de maes toxicodependentes

6.6.1.  Classificagdo das drogas segundo a OMS (épio e derivados, barbituricos
e &lcool, cocaina, anfetaminas, LSD e cannabis) e segundo a farmacologia
(estimulantes do SNC, depressores do SNC e substancias psicadélicas)

6.6.2. Efeitos do uso de drogas na gravidez nos recém-nascidos

6.6.3.  Cuidados e vigilancia dos recém-nascidos

6.6.4.  Sindrome alcodlico fetal

Particularidades da amamentagao materna no recém-nascido prematuro
6.7.1.  Reflexo de sucgdo e prematuridade

6.7.2.  Leite materno, leite doado e leite artificial

6.7.3.  Técnicas e posicdes especiais

6.7.4.  Utilizagao do dispositivo de re-amamentacéo

Problemas de amamentagao materna em situagbes especiais

6.8.1.  Recém-nascido adormecido

6.8.2.  Greve de amamentagao

6.8.3.  Anquiloglossia

6.8.4. Patologia fetal: Sindrome de Down, Sindrome de Pierre-Robin e labio leporino
Problemas de amamentacao relacionados com a amamentagao |

6.9.17.  Mamilo plano, invertido e pseudo-invertido

6.9.2. Mapega

6.9.3. Rasgos e infe¢cbes nos mamilos

6.9.4. Lactogénese retardada Il

6.10.
6.11.
6.12.
6.13.
6.14.
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Problemas de amamentagao relacionados com a mae |
Mastite: extragdo da cultura

Abscesso

Hipogalactia

Ingurgitagao

Maédulo 7. Aspetos psicologicos e emocionais durante o puerpério

7.1.
7.2.

7.3.

7.4.
7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

Definigdo de vinculo. Quadro tedrico

Neurobiologia do vinculo

7.2.1.  Sistema hormonal materno

7.2.2.  Sistema hormonal do recém-nascido
Mudancas psiquicas na puérpera

7.3.1.  Transparéncia psiquica

7.3.2.  Adaptagao psicossocial: Reva Rubin e Mercer
Fatores de risco na alteracdo do vinculo

Perda perinatal

7.5.1. Definigbes

7.5.3.  Fatores de risco e causas

Tipos de perda perinatal

7.6.1.  Aborto espontaneo, interrupgéo voluntéria da gravidez (IVG)
7.6.2. VG devido a malformacéo fetal ou risco materno
7.6.3.  Redugao seletiva em gestagdes multiplas
7.6.4.  Perda de nado-morto intrauterino ou intraparto
Luto perinatal

7.7.1.  Conceito e modalidades

7.7.2.  Fases deluto

7.7.3. Diferencas entre luto perinatal e depresséo
Concetualizagao do luto perinatal

7.8.1.  Manifestacdes especificas

7.8.2.  Fatores que influenciam o luto

7.8.3.  Escalas de avaliagao de luto perinatal

tecn
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7.9.  Experiéncias apos a perda
7.9.1. Gravidez apds a perda
7.9.2.  Amamentagdo durante o luto
7.9.3. Outros afetados na perda
7.10. O papel da parteira na perda e no luto perinatal

Maédulo 8. Sexualidade e contracecao durante o puerpério

8.1.  Memoria anatémica do trato genital feminino
8.1.1.  Orgdos genitais externos
8.1.2.  Orgaos genitais internos
8.1.3.  Pélvis 0ssea
8.1.4. Pélvis macia
8.1.5.  Glandula mamaria
8.2, Memoria da fisiologia do sistema reprodutor feminino
8.2.1.  Introducéo
8.2.2.  Hormonas femininas

8.2.3.  Ciclo genital feminino: ovariano, endometrial, miométrio, tubario, cervico-

uterino, vaginal e mamario
8.3. Ciclo da resposta sexual na mulher:

8.3.1.  Introducédo: ciclo de resposta sexual de Mestrado Proprio e Johnson

8.3.2. Desejo
8.3.3. Excitagdo
8.34. Platd

8.3.5.  Orgasmo
8.4. Sexualidade durante o puerpério
8.4.1. Introdugao

8.4.2. Alteragbes anatomicas, fisioldgicas e psicoldgicas durante o puerpério

8.4.3. Sexualidade durante o puerpério
8.4.4.  Problemas sexuais durante o puerpério
8.4.5.  Promogao da saude sexual durante o puerpério

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

Disfungbes de desejo

8.5.1.
8.5.2.
8.5.3.
8.5.4.
8.5.5.
8.5.6.
8.5.7.

Introdugao

Bases bioldgicas do desejo sexual
Consideragdes sobre o desejo sexual
Definigdes sobre o desejo sexual
Disfungdes da fase de desejo
Etologia das disfuncbes de desejo
Propostas de tratamento

Disfungdes de excitagéo

8.6.1.
8.6.2.
8.6.3.
8.6.4.

Definigdes do conceito de excitagao

Definicéo de disfun¢des de excitagao
Classificagdo das disfungdes na fase de excitagdo
Etologia das disfungbes na fase de excitagé@o

Disfungdes do orgasmo

8.7.1.
8.7.2.
8.7.3.
8.7.4.
8.7.5.
8.7.6.
8.7.7.
8.7.8.

0 que é o0 orgasmo e como € que ele ocorre?

Reacgdes fisioldgicas da resposta sexual nas mulheres
O ponto G

O musculo do amor (musculo pubococcigeo)
CondigGes necessarias para a realizagdo do orgasmo
Classificagdo das disfungdes orgasmicas femininas
Etologia da anorgasmia

Terapéutica

Vaginismo e dispareunia

8.8.1.
8.8.2.
8.8.3.
8.8.4.

Definigoes
Classificagéo
Etiologia
Tratamento

Terapia de casais

8.9.1.
8.9.2.
8.9.3.

Introdugao
Aspetos gerais da terapia de casal
Dinamica do enriguecimento sexual e da comunicagao de casal



8.10. Contracegdo durante o puerpério

Mddulo 9. Parentalidade

9.1.

9.2.

9.3.

8.10.1. Conceitos
8.10.2. Tipos de contracegdo
8.10.3. Métodos naturais
8.10.3.1. Métodos naturais com amamentagdo materna
8.10.3.2. Métodos naturais sem amamentagao materna
8.10.4. DIU
8.10.5. Métodos hormonais
8.10.5.1. Métodos hormonais com amamentacao materna
8.10.5.2. Métodos hormonais sem amamentacdo materna
8.10.6. Esterilizagéo voluntaria
8.10.7. Contracecdo de emergéncia

Infancia e parentalidade positiva no quadro europeu
9.1.1. O Conselho da Europa e os direitos da crianga
9.1.2.  Parentalidade positiva: definicdo e principios basicos
A familia como agente de saude
9.2.1.  Definigéo de familia
9.2.2.  Afamilia como agente de saude
0.2.3.  Fatores de protegdo e fatores de stress
9.2.4.  Desenvolvimento das competéncias e responsabilidade parental
A familia: estrutura e ciclo de vida
9.3.1.  Padrbes de familia
9.3.1.1. Inclusdo
9.3.1.2. Fuséo
9.3.1.3. Interdependéncia
9.3.2.  Tipos de familia
9.3.2.1. Estavel
9.3.2.2. Instavel
9.3.2.3. Monoparental
9.3.2.4. Reconstituida

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.33.
9.3.4.
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Familias monoparentais de mée e pai
Avaliagao das necessidades das familias
9.3.4.1. Ciclo de desenvolvimento familiar
9.3.4.2. Teste Apgar familiar

9.3.4.3. Questionario Mos

Estilos educacionais dos pais

9.4.1.  Conceitos essenciais
9.4.2. Classificagdo dos estilos
9.4.2.1. Pais autoritarios
9.4.2.2. Pais permissivos (indulgentes e negligentes)
9.4.2.3. Pais democratas
9.4.3. Estilos de familia
9.4.3.1. Contratualista
9.4.3.2. Estatutaria
9.4.3.3. Maternalista
9.4.3.4. Superprotetora
Coeducagéo
9.5.1.  Introdugao e principios
9.5.2. Estratégias de coeducagao
9.5.3.  Workshops para trabalhar a coeducagéo nas familias (sessoes)
Resolugdo positiva de conflitos. Comunicagao intrafamiliar
9.6.1. Introdugéo
9.6.2.  Técnica de semaforo inteligente
9.6.3.  Comunicagdo eficaz, escuta ativa e assertividade
9.6.4. Autoestima e autoconhecimento: autoestima nas diferentes fases da crianga
9.6.5.  Fomento da autonomia
9.6.6.  Autocontrolo e tolerancia a frustragéo
Pega
9.7.1. Introdugdo Fungéao. Janela de oportunidade
9.7.2.  Desenvolvimento do apego por idade
9.7.3.  Tipos de apego: seguros, ansiosos e ambivalentes, evitaveis ou desorganizados
9.7.4.  Vinculo parental



tecn 34|Estrutura e contelido

9.8. Cuidados da parteira destinados a estabelecer e fomentar o apego Modulo 10. Gestao e Iegisla(;éo

9.81. Método canguru

B 10.1. A mulherdurante o puerpério e o recém-nascido como utilizadores do Sistema
9.82. Fomento da amamentagao materna

Nacional de Saude. Principios éticos na pratica profissional

9.83. Babywearing 10.2. Odireito & informagé&o sobre salide e o direito a privacidade na prética de cuidados

9.8.4. Massagem infantil de salde da parteira

9.8.,5. Modelo de sessdes para o fomento do apego 10.2.1. Direito a informagao sobre cuidados de saude
9.9.  Alteragdo do vinculo materno-infantil 10.2.2. Titular do direito a informagé&o sobre cuidados de saude

9.9.1. Introdugao 10.2.3. Direito a informacéo epidemioldgica

9.9.2. Critérios diagnosticos 10.2.4. Direito a privacidade. Sigilo profissional

9.9.3.  Questionarios psicomédicos 10.2.5. Direito a autonomia do paciente

9.9.4. Outras escalas de avaliagdo 10.2.6. Consentimento informado

9.9.5. Entrevista semi-estruturada 10.2.7. Limites do consentimento informado e do consentimento informado
9.10. Maus-tratos emocionais ou psicoldgicos por representagao

9.10.1. Introdugdo aos maus-tratos infantis 10.2.8. Condigoes de informagéao e consentimento informado por escrito

9.10.2. Definigdo de maus-tratos psicolégicos 10.2.9. Informagao no Sistema Nacional de Saude

9.10.3. Classificagdo: passiva e ativa 10.3. Historia clinica. Relatério de alta e outra documentagao clinica. Protegdo de dados

9104 Fatores de risco 10.4. Responsabilidade profissional no trabalho da parteira

9.10.5. Sintomas e perturbagdes 10.5. Qualidade nos cuidados da parteira durante o puerpério

9.10.6. Formas de abuso psicoldgico 10.5.1. Conceito de qualidade e enquadramento concetual Qualidade total

10.5.2. Avaliagéo da estrutura, processo e resultados
10.5.3. Métodos de avaliagao: avaliagdo externa, avaliagao interna e monitorizagao
10.5.4. Dimensoes da qualidade
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10.6. Programas de saude e a sua avaliagao
10.6.1. Conceito de programa de saude
10.6.2. Objetivos e planeamento de atividades
10.6.3. Diretrizes de pratica clinica
10.6.4. Mapas de cuidados e percursos clinicos
10.6.5. Avaliagao
10.7. Planeamento de saude
10.7.1. Introducao e definicdo de planeamento de salde
10.7.2. Etapas de planeamento
10.7.3. Identificagao de problemas. Tipos de necessidades
10.7.4. Indicadores
10.7.5. Fatores que condicionam os problemas de saude
10.7.6. Priorizagao dos problemas

10.8. Organizagdo de cuidados obstétricos durante o puerpério a partir de diferentes
niveis de cuidados

10.8.1. Organizagao de cuidados da parteira em centros de cuidados primarios
e especializados

10.8.2. A consulta da parteira durante o puerpério

10.8.3. Coordenagao dos cuidados da parteira entre os dois niveis de cuidados.
Continuidade dos cuidados

Esta capacitacdo permitir-lhe-a progredir na
sua carreira profissional de forma comoda”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atravées de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizacao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situag&o, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s Optimal decision

estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo
do tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais
de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.




Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método de
ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a
assimilacao de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade
mental através de exercicios para avaliar situacdes reais e aplicar os seus
conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas a
utilizagao de situagbes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

L
-
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreenséao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimeédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a
Sua capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo,: para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Préprio em Puerpério para Enfermeirosgarante, para
além de um conteddo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um
grau de Mestre emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio em Puerpério para Enfermeiros conta com o contetdo Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagdo

cientifico mais completo e atualizado do mercado. continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas

Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio, com aviso bolsas de emprego, concursos publicos e avaliacdo de carreiras profissionais.

de rececgéo, o certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Proprio emitido

pela TECH Universidade Tecnoldgica. Certificagao: Mestrado Préprio em Puerpério para Enfermeiros

ECTS: 60
Carga horaria: 1.500 horas

(]
tec universidade Mestrado Préprio em Puerpério para Enfermeiros
» tecnoldgica

Distribucién General del Plan de Estudios

Concede o presente Distribui¢&o Geral do Plano de Estudos
Curso  Disciplina ECTS  Cardcter
CERTIFICADO
R 1°  Puerpério fisiolégico 6 0B
a Obrigatéria (0B) 60 - i i
Opgo (OP) 0 1°  Situagdes de risco durante o puerpério 6 0B
Sr/Sra._______ com o documento de identificagdon°___________ Estagio (PR) o 1°  Pavimento pélvico 6 0B
Por ter concluido e acreditado com sucesso o Tese de Mestrado (TFM) o 1°  Amamentagdo materna 6 0B
Total 60 1°  Recém-nascido 6 0B
MESTRADO PROPR'O 1°  Situagdes especiais 6 o8B
1°  Aspetos psicolégicos e emocionais durante 6 0B
em 0 puerpério
Puerpério para Enfermeiros 10 Sexualidade e contraceg&o durante o puerpério 6 o8B
1°  Parentalidade 6 0B
1°  Gestao e legislagao 6 0B

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a
1.500 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de concluséo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagéo
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

o

.

ZM Mtra.Tere Guevara Navarro t n universidade

Prof.Tere Guevara Navarro Reitora ec » tecnologica
Reitora

c6digo tinico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Puerpério para Enfermeiros

Modalidade: online

Duragdo: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
Créditos: 60 ECTS

Tempo Dedicado: 16 horas/semana

Horario: ao seu préprio ritmo

Exames: online
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