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Apresentacao

As amplas possibilidades que a tecnologia oferece no campo da saude refletem-se na
nanotecnologia molecular (NTM). Este avanco cientifico permite a mutagdo de estruturas
complexas e com especificagcdes atdmicas concretas, gragas a mecanossintese. Conhecer
0s comportamentos bioldgicos e patologicos € essencial para diagnosticar e prever as
doengas. O profissional que se incorpore ou que se encontre no mercado da saude deve
conhecer as novas ferramentas de intervengao e quais séo os modelos de salde que se
revelam mais eficazes. Por essa razédo, a TECH foca-se nos beneficios da tecnologia
aplicada a medicina para que os diplomados em Enfermagem dominem a investigacao
cientifica, a comunicacao publica e o papel do project manager, entre outras questdes.
Tudo isso, através de um programa 100% online que adapta-se aos especialistas e a sua
orientacéo pratica no paradigma da saude atual.
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@ @ Um estudo 100% online, com o qual ira

aprofundar a investigagdo na drea da
saude e 0s beneficios da tecnologia na
melhoria dos processos de saude”
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Os avangos emergentes em TICs tém representado um beneficio a nivel global na atencéo
a saude. Gragas a incorporagao da tecnologia, 0s servigos de salde tornaram-se processos
individuais e personalizados. Um exemplo disso € a mecanossintese, que visa combater
as doencas infecciosas. Atualmente, este tipo de condigdes sdo as mais comuns; por
exemplo, a COVID-19 exigiu a aplicagao de técnicas de intervencao clinicas, mas também
de investigacao cientifica e, sobretudo, de comunicagao publica para transmitir os
resultados das investigacoes a nivel mundial.

De facto, atualmente, a procura de profissionais de salde que saibam adaptar-se ao
ambiente 4.0 a partir da sua propria profissao é muito alta. A TECH identificou esta
necessidade por parte dos centros clinicos e, por isso, desenvolveu um programa
completo e rigoroso no qual os diplomados em Enfermagem poderdo compreender 0s
procedimentos ao utilizar recursos bibliograficos, a gestao de centros de salde ou a
importancia de trabalhar sobre a ética sanitaria num ambiente em que os profissionais vao
influenciar o bem-estar dos pacientes. Esta certificagdo pretende atualizar as competéncias
dos especialistas em salde para que saibam interpretar as bases dos ensaios clinicos
e possam pdr em pratica a metodologia da investigagao cientifica na sua praxis clinica.

Este Curso de Especializacao conta com a colaboragédo de docentes especialistas
em Ciéncias da Saude que estdo a trabalhar em projetos que aplicam tecnologias em
eSaude. O estudante contara com a sua orientacao através de um canal de comunicagao
direta, através do qual podera resolver todas as questdes relativas a matéria. Desta
forma, os especialistas obterdo uma qualificagdo completa e rigorosa, sem deslocagées
nem horarios pré-definidos, 100% online. Trata-se de uma oportunidade uUnica para
que os especialistas em salde estejam a altura do contexto digital que os envolve e
se tornem profissionais muito mais competentes, uma vez tenham concluido o Curso
de Especializagao.

Este Curso de Especializagdo de Sistemas de Saude. Medicina Clinica e Investigagao
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas
principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em
investigacao clinica

» Os conteudos graficos, esquematicos e eminentemente praticos com que esta
concebido, fornecem informagdes Clinica e praticas sobre as disciplinas que séo
essenciais para a pratica profissional

» Os exercicios praticos onde realizar o processo de autoavaliagao para melhorar
a aprendizagem

» O seu foco especial em metodologias inovadoras

« As aulas tedricas, perguntas ao especialista, foruns de discussao sobre questdes
controversas e atividades de reflexao individual

+ Adisponibilidade de acesso aos conteldos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com conexao a Internet

Junte-se agora a este Curso de Especializagao
e torne-se num profissional competitivo,
intervindo diretamente na gestao dos centros
de saude e na sua producao”



Aprofunde-se na investigacao cientifica
e transmita os diagnosticos com
chaves comunicativas que se adaptem
a situacdo dos seus pacientes”

O curso inclui, no seu corpo docente, profissionais do setor que partilham nesta qualificagdo
a experiéncia do seu trabalho, além de reconhecidos especialistas de empresas de
referéncia e universidades de prestigio.

O seu conteudo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
permitira ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionard uma formagé&o imersiva programada para treinar-se em
situacdes reais.

O design deste curso foca-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através da qual
o profissional devera tentar resolver as diferentes situagoes da atividade profissional
que surgem ao longo do curso. Para tal, contard com a ajuda de um sistema inovador
de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Né&o conta com Internet 24 horas por dia? Faca
o download do guia de referéncia da TECH e
tenha um plano de estudos no seu dispositivo
que O orientara como project manager.

Em somente 6 meses, sera capaz de dominar
0 processo de Lean Management e aplicar as
ferramentas de simplificacéo de trabalho na

area da saude.
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Objetivos

A presente qualificagdo em Sistema de Saude. Medicina Clinica e Investigagao, tem como
principal objetivo ampliar e atualizar os conhecimentos dos profissionais da Enfermagem,
para que desenvolvam a sua atividade sanitaria aplicando as ferramentas mais inovadoras
em medicina molecular e na gestao do sistema de salde. Desta forma, o estudante podera
aprofundar-se nas Tecnologias da Informac&o e Comunicagéo (TIC) e aplica-las de forma
a otimizar o servigo que presta como profissional. Para alcangar esse objetivo, a TECH
oferece ao estudante os conhecimentos em ferramentas de gestao de equipas e projetos,
que o project manager utiliza na sua fungao sanitaria, bem como os modelos de salde
mais bem-sucedidos e a investigacdo em saulde. Gracas ao dinamismo dos exercicios
através dos quais sao transmitidos estes contetdos, o especialista obtera uma qualificagao
de grande dinamismo e qualidade, que o motivara a aproveitar ao maximo.
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Ainda ndo domina as questoes em e-health? O
mercado da saude atual exige profissionais que
estejam a altura das ferramentas tecnologicas.
Torne-se um deles com a TECH"
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Objetivos gerais

+ Desenvolver conceitos chave de medicina que sirvam de veiculo para a + Determinar os diferentes tipos e aplicagbes da telemedicina

compreensado da medicina clinica + Aprofundar-se nos aspetos éticos e nos marcos regulatérios mais comuns
+ Determinar as principais doengas que afetam o corpo humano, classificadas da telemedicina

por aparelhos ou sistemas, estruturando cada modulo num esquema claro de + Analisar o uso de dispositivos médicos

fisiopatologia, diagnostico e tratamento . . : .
P gla, diag + Desenvolver os conceitos chave do empreendedorismo e da inovagao em e-Health

+ Determinar como obter métricas e ferramentas para a gestao da saude : . L . L
P 9 + Determinar o que € um Modelo de Negdcio e os tipos de modelos de negdécio existentes

+ Desenvolver as bases da metodologia cientifica basica e translacional « Recolher casos de sucesso em e-Health e erros a evitar

+ Examinar os principios éticos e as boas praticas que regem os diferentes tipos de

_ o o ) + Aplicar os conhecimentos adquiridos a sua propria ideia de negocio
investigagdo em ciéncias da saude

+ |dentificar e gerar os meios de financiamento, avaliagéo e divulgagao
da investigacao cientifica

+ |dentificar as aplicagbes clinicas reais das diversas técnicas

+ Desenvolver os conceitos chave das ciéncias e da teoria da computagao
+ Determinar as aplicagdes da computagao e a sua implicacao na bioinformatica Gragas a este Curso de Espec/a//zagéo,

+ Proporcionar 0s recursos necessarios para a iniciagao do aluno na aplicagao préatica ficard a conhecer os meandros do

dos conceitos do modulo Bia D d ,
+ Desenvolver os conceitos fundamentais das bases de dados Ig atae compreendaera como esta

+ Determinar a importancia das bases de dados médicas ferramenta beneficia o desenvolvimento
+ Aprofundar-se nas técnicas mais importantes da investigagéo da saude a nivel internacional”

+ |dentificar as oportunidades que o loT oferece no campo da e-Health

+ Proporcionar conhecimento especializado sobre as tecnologias e metodologias
empregadas no design, desenvolvimento e avaliagao dos sistemas de telemedicina
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Objetivos especificos

Médulo 1. Medicina Molecular e Diagnoéstico de Patologias
+ Desenvolver as doencas dos aparelhos circulatorio e respiratorio

+ Determinar a patologia geral dos aparelhos digestivo e urinario, a patologia geral dos
sistemas enddcrino e metabdlico e a patologia geral do sistema nervoso

+ Gerar conhecimentos especializados sobre as doengas que afetam o sangue e as
doencas do aparelho locomotor

Méodulo 2. Sistema sanitario Gestao e diregao de centros sanitarios
+ Determinar o que é um sistema sanitario

+ Analisar os diferentes modelos sanitarios na Europa
+ Examinar o funcionamento do mercado de saude

*

Desenvolver conhecimentos chave sobre o design e a arquitetura dos hospitais

*

Gerar conhecimentos especializados sobre as medidas de saude

*

Aprofundar-se nos métodos de atribuicdo de recursos
+ Compilar os métodos de gestédo da produtividade

+ Estabelecer o papel do Project Manager

Mddulo 3. Investigagao em ciéncias da saude
+ Determinar a necessidade de investigagao cientifica

+ Interpretar a metodologia cientifica

*

Concretizar as necessidades dos tipos de investigagao em ciéncias da saude,
no seu contexto

*

Estabelecer os principios da medicina baseada na evidéncia
+ Examinar as necessidades da interpretagdo dos resultados cientificos

*

Desenvolver e interpretar as bases do ensaio clinico

*

Examinar a metodologia de difuséo dos resultados da investigagao cientifica e os
principios éticos e legislativos que a regem
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Direcao do curso

Na sua linha de pesquisar a exceléncia e optar pelos conhecimentos académicos mais
rigorosos para 0s seus alunos, a TECH recorreu a uma equipa especializada em Ciéncias da
Saude para ministrar e desenvolver os contetdos deste Curso de Especializagdo. Gragas a
sua colaboragao, os alunos ndo so terdo ao seu alcance um plano de estudos exaustivo em
medicina clinica e investigagdo, como também contardo com as experiéncias profissionais
dos docentes no proprio campo de atuacao clinica. Trata-se de uma equipa docente
com conhecimentos em biomedicina, radiologia, cirurgia vascular e impresséo 3D, que
incrementara a instrucao tedrico-pratica dos estudantes e servira de exemplo para estes
na praxis através da simulagao de casos. Além disso, o aluno contard com um canal de
comunicagao direta, através do qual podera resolver as suas questdes relativas a matéria.
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@ @ Apoie-se ja em profissionais que participaram

em importantes projetos da disciplina biomédica,
para que adquira todos 0s conhecimentos

e possam servir-lhe de exemplo no seu
desenvolvimento profissional”
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Diregao

Sra. Angela Sirera Pérez

+ Engenheira Biomédica Expert em Medicina Nuclear e Design de Exoesqueletos
Designer de pecas especificas para Impresséo 3D na Technadi
Técnica da Area de Medicina Nuclear da Clinica Universitaria de Navarra
Licenciatura em Engenharia Biomédica pela Universidade de Navarra

MBA e Lideranga em Empresas de Tecnologias Médicas e Sanitarias




Direcdo docurso |15 tecn

Professores

Sr.

*

Pablo Varas Pardo
Engenheiro Biomédico e Especialista em Ciéncia de Dados

Data Scientist no Instituto de Ciéncias Matematicas (ICMAT)

Engenheiro Biomédico no Hospital Universitario La Paz

Licenciatura em Engenharia Biomédica pela Universidade Politécnica de Madrid
Estdgios Profissionais no Hospital Universitario 12 de Outubro

Mestrado Technological Innovation in Health pela Universidade Politécnica de Madrid e
Instituto Superior Técnico de Lisboa

Mestrado em Engenharia Biomédica pela Universidade Politécnica de Madrid

. Victor Alexander Pacheco Gutiérrez

Cirurgido Especialista em Ortopedia e Medicina Desportiva, Hospital Dr. Sulaiman Al Habib,
no Dubai

Assessor médico para equipas profissionais de beisebol, boxe e ciclismo
Especialidade em Ortopedia e Traumatologia

Licenciatura em Medicina

Fellowship em Medicina Desportiva, Sportsmed

Membro da American Academy of Orthopaedic Surgeons

. Ifaki Beceiro Cillero

Especialista em Analise de Inteligéncia, Estratégia e Privacidade
Investigador Biomédico

Investigador colaborador no Grupo AMBIOSOL

Mestrado em Investigagdo Biomédica

Licenciatura em Biologia pela Universidade de Santiago de Compostela
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Estrutura e conteudo

O conteudo deste Curso de Especializagédo de Sistema de Saude. Medicina Clinica e
Investigacéo foi desenvolvido pelos profissionais que ministram o Curso de Especializagéo
para garantir uma aprendizagem 6tima da matéria. Desta forma, o diplomado em
Enfermagem obtera os conhecimentos mais rigorosos sobre o sistema de salde e sua
gestao, assim como a medicina molecular e o diagnoéstico de patologias. Tudo isso
sera possivel gragas a metodologia Relearning que a TECH incorpora em todas as suas
qualificacdes. Este sistema pedagdgico permite que o especialista ndo seja obrigado
a investir longas horas na memorizagao dos conteudos, pois estes serao transmitidos
de forma constante, gradual e facil. Além disso, a TECH disp&e de uma vasta colegao
de materiais didaticos em diversos formatos: resumos em video, atividades interativas,
cenarios simulados, entre outros.
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6 @ Faca parte agora de uma especializacao digital

que, precisamente, procura especializa-lo em
eSaude, adaptando-se a sua disponibilidade”



tecn 18| Estrutura e contetido

Modulo 1. Medicina Molecular e Diagnostico de Patologias 1o
1.1.  Medicina Molecular
1.1.1.  Biologia celular e molecular. Leséo e morte celular. Envelhecimento
1.1.2.  Doengas causadas por microrganismos e defesa do hospedeiro
1.1.3.  Doengas autoimunes
1.1.4.  Doencas toxicoldgicas 16
1.1.5.  Doengas por hipoxia
1.1.6.  Doengas relacionadas com o meio ambiente
1.1.7.  Doengas genéticas e epigenética
1.1.8.  Doengas oncoldgicas
1.2.  Sistema Circulatério
1.2.1.  Anatomia e fungao
1.2.2. Doengas do miocardio e insuficiéncia cardiaca
1.2.3. Doengas do ritmo cardiaco 1.7.
1.2.4.  Doencas valvulares e pericardicas
1.2.5. Aterosclerose, arteriosclerose e hipertensao arterial
1.2.6.  Doenga arterial e venosa periférica
1.2.7. Doenga linfatica (a grande ignorada)
1.3, Doengas do Aparelho Respiratorio
1.3.1.  Anatomia e Funcéo
1.3.2.  Doengas pulmonares obstrutivas agudas e cronicas
1.3.3. Doengas pleurais e mediastinicas
1.3.4.  Doencas infecciosas do parénquima pulmonar e brénquios 1.8.
1.3.5.  Doengas da circulagéo pulmonar
1.4.  Doengas do Aparelho Digestivo
1.41. Anatomia e fungéo
1.4.2.  Sistema digestivo, nutrigdo e troca hidroelectrolitica
1.4.3.  Doencas gastroesofagicas
1.44. Doengas infecciosas gastrointestinais
1.4.5. Doengas do figado e das vias biliares
1.4.6. Doengas do pancreas
1.47. Doengas do Colon

Doencas Renais e das vias urinarias

1.5.1.
1.5.2.
1.5.3.
1.5.4.
1.5.5.

Anatomia e fungao

Insuficiéncia renal (pré-renal, renal e pés-renal) como se desencadeiam
Doengas obstrutivas das vias urinarias

Insuficiéncia esfinteriana nas vias urindrias

Sindrome nefrético e sindrome nefritico

Doencas do Sistema Endocrino

1.6.1.
1.6.2.
1.6.3.
1.6.4.
1.6.5.
1.6.6.

Anatomia e fungéo

O ciclo menstrual e suas afecgbes

Doenga da tirdide

Doenga das glandulas supra-renais

Doencas das gonadas e da diferenciagao sexual

Eixo hipotalamo-hipofisario, metabolismo do calcio, vitamina D e seus efeitos no
crescimento e no sistema 6sseo

Metabolismo e nutrigao

1.7.1.
1.7.2.
1.7.3.
1.7.4.
1.7.5.
1.7.6.
1.7.7.
1.7.8.

Nutrientes essenciais e ndo essenciais (esclarecendo definigdes)
Metabolismo dos hidratos de carbono e suas alteragdes
Metabolismo das proteinas e suas alterages

Metabolismo dos lipidos e suas alteragbes

Metabolismo do ferro e suas alteragdes

Alteragdes do equilibrio acido-base

Metabolismo do sodio, potdssio e suas alteragoes

Doengas nutricionais (hipercaldricas e hipocaldricas)

Doengas hematoldgicas

1.8.1.
1.8.2.
1.8.3.
1.8.4.

Anatomia e funcgéo

Doengas da série vermelha

Doengas da série branca, dos ganglios linfaticos e do bago
Doengas da hemostasia e da coagulagao



1.9.

1.10.

Doengas do sistema musculoesquelético

1.9.1.  Anatomia e fungéo

1.9.2.  ArticulagGes, tipos e fungao

1.9.3. Regeneragao ¢ssea

1.9.4.  Desenvolvimento normal e patolégico do sistema ésseo
1.9.5. Deformidades nos membros superiores e inferiores

1.9.6. Patologia articular, cartilago e analise do liquido sinovial
1.9.7.  Doengas articulares de origem imunoldgica

Doengas do Sistema Nervoso

1.10.1. Anatomia e funcéo

1.10.2. Desenvolvimento do sistema nervoso central e periférico
1.10.3. Desenvolvimento da coluna vertebral e seus componentes
10.1.1. Doengas do cerebelo e proprioceptivas

1.10.5. Doengas préprias do cérebro (sistema nervoso central)
1.10.6. Doengas da medula espinhal e do liquido cefalorraquidiano
1.10.7. Doengas estenoticas do sistema nervoso periférico
1.10.8. Doengas infecciosas do sistema nervoso central

1.10.9. Doenga cerebrovascular (estendtica e hemorragica)

Médulo 2. Sistema sanitario Gestao e dire¢gao de centros sanitarios

2.1.

2.2.

2.3.

Os sistemas de saude

2.1.1.  Sistemas de saude

2.1.2. Sistema de saude segundo a OMS

2.1.3.  Contexto sanitario

Modelos de Saude I. Modelo Bismark vs. Beveridge
2.2.1.  Modelo Bismark

2.2.2.  Modelo Beveridge

2.2.3.  Modelo Bismark vs. Modelo Beveridge
Modelos de Saude Il. Modelo Semashko, privado e misto
2.3.1.  Modelo Semashko

2.3.2.  Modelo privado

2.3.3.  Modelo misto

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Estrutura e conteudo | 19

0 mercado de saude

2.4.1. O mercado de saude

2.4.2.  Regulagdo e limitagdes do mercado de saude
2.4.3.  Métodos de pagamento a médicos e hospitais
2.4.4. 0O engenheiro clinico

Hospitais. Tipologia

2.51. Arquitetura do hospital

2.5.2. Tipos de hospitais

2.5.3.  Organizagao do hospital

Meétricas em saude

2.6.1.  Mortalidade

2.6.2.  Morbidade

2.6.3.  Anos de vida saudaveis

Métodos de atribuigdo de recursos em saude

2.7.1.  Programacao linear

2.7.2.  Modelos de maximizagao

2.7.3.  Modelos de minimizagao

Medida da produtividade em saude

2.8.1.  Medidas da produtividade em saude

2.8.2. Récio de produtividade

2.8.3.  Ajuste por entradas

2.8.4. Ajuste por saidas

Melhoria de processos em saude

2.9.1.  Processo de Lean Management

2.9.2.  Ferramentas de simplificagéo de trabalho
2.9.3. Ferramentas para a investigagao de problemas
Gestdo de projetos em saude

17.10.1.  Papel do Project Manager
17.10.2.  Ferramentas de gestéo de equipas e projetos
17.10.3.  Gestao de calendarios e tempos

tecn
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Médulo 3. Investigacdo em ciéncias da saude 3.8.

3.1

3.2.

3.8.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

A Investigagao cientifica I. O método cientifico
3.1.1.  Alinvestigagao cientifica

3.1.2. Investigacdo em ciéncias da salde
3.1.3. 0 método cientifico

A Investigacao cientifica Il. Tipologia

3.2.1.  Alinvestigagdo basica

3.2.2.  Ainvestigagao clinica

3.2.3.  Ainvestigagao translacional

A medicina baseada na evidéncia

3.3.1.  Amedicina baseada na evidéncia

3.3.2.  Principios da medicina baseada na evidéncia
3.3.3.  Metodologia da medicina baseada na evidéncia
Etica e legislacdo da investigacao cientifica. A declaracdo de Helsinquia

3.4.1. O comité de ética

3.4.2.  Adeclaragao de Helsinquia

3.4.3. Eticaem ciéncias da salde
Resultados da investigagao cientifica

3.5.1.  Métodos

3.5.2.  Rigor e poder estatistico

3.5.3.  Validade dos resultados cientificos
Comunicagao publica

3.6.1. As sociedades cientificas

3.6.2. 0O congresso cientifico

3.6.3.  Estruturas de comunicagao
Financiamento da investigacao cientifica
3.7.1.  Estrutura de um projeto cientifico
3.7.2. O financiamento publico

3.7.3. O financiamento privado e industrial

3.9.

Recursos cientificos para a pesquisa bibliografica. Bases de dados de ciéncias da saude |

3.8.1.
3.8.2.
3.8.3.
3.8.4.
3.8.5.
3.8.6.
3.8.7.
3.8.8.
3.8.9.

3.8.10.
3.8.11.
3.8.12.
3.8.13.
3.8.14.
3.8.15.

PubMed-Medline

Embase

WOS e JCR

Scopus e Scimago

Micromedex

MEDES

IBECS

LILACS

Bases de dados do CSIC: ISOC, ICYT
BDENF

Cuidatge

CINAHL

Cuiden Plus

Enfispo

Bases de dados do NCBI (OMIM, TOXNET) e dos NIH ( National Cancer Institute)

Recursos cientificos para a pesquisa bibliografica. Bases de dados em ciéncias da saude Il

3.9.1.
3.9.2.
3.9.3.
3.9.4.
3.9.5.
3.9.6.
3.9.7.
3.9.8.
3.9.9.

3.9.10.
3.9.11.
3.9.12.
3.9.13.
3.9.14.
3.9.15.
3.9.76.

NARIC- Rehabdata

PEDro

ASABE: Technical Library

CAB Abstracts

indices-CSIC

Bases de dados do CDR (Centre for Reviews and Dissemination)
Biomed Central BMC

ClinicalTrials.gov

Clinical Trials Register

DOAUJ- Directory of Open Acess Journals

PROSPERO (Registo Internacional Prospetivo de Revisdes Sistemdticas)
TRIP

LILACS

NIH. Medical Library

Medline Plus

Ops



3.10. Recursos cientificos para a pesquisa bibliogréafica Ill. Motores de busca e plataformas

3.10.1.

3.10.2.

3.10.3.

3.10.4.

3.10.5.

Motores de busca e multibuscadores
3.10.1.1. Findr

3.10.1.2. Dimensions

3.10.1.3. Google Académico
3.10.1.4. Microsoft Academic

Plataforma de Registos Internacionais de Ensaios Clinicos da OMS (ICTRP)

3.10.2.1. PubMed Central PMC

3.10.2.2. Recolector de ciéncia aberta (RECOLECTA)
3.10.2.3. Zenodo

Motores de pesquisa de Teses de Doutoramento
3.10.3.1. DART-Europe

3.10.3.2. Dialnet-Teses doutorais

3.10.3.3. OATD (Open Access Theses and Dissertations)
3.10.3.4. TDR (Teses doutorais na rede)

3.10.3.5. TESEO

Gestores bibliograficos

3.10.4.1. Endnote online

3.10.4.2. Mendeley

3.10.4.3. Zotero

3.10.4.4. Citeulike

3.10.4.5. Refworks

Redes sociais digitais para investigadores
3.10.5.1. Scielo

3.10.5.2. Dialnet

3.10.5.3. Free Medical Journals

3.10.5.4. DOAJ

3.10.5.5. Open Science Directory

3.10.5.6. Redalyc

3.10.5.7. Academia.edu

3.10.5.8. Mendeley

3.10.5.9. ResearchGate

3.10.6.

3.10.7.

Estrutura e conteudo | 21

Recursos 2.0 da web social
3.10.6.1. Delicious

3.10.6.2. Slideshare

3.10.6.3. Youtube

3.10.6.4. Twitter

3.10.6.5. Blogs de ciéncias da saude
3.10.6.6. Facebook

3.10.6.7. Evernote

3.10.6.8. Dropbox

3.10.6.9. Google Drive

Portais de editores e agregadores de revistas cientificas
3.10.7.1. Science Direct

3.10.7.2. Ovid

3.10.7.3. Springer

3.10.7.4. Wiley

3.10.7.5. Proquest

3.10.7.6. Ebsco

3.10.7.7. BioMed Central

Uma especializagcdo concebida para

tecn

especialistas empenhados no progresso

cientifico, aplicando a tecnologia para

melhorar 0s doentes, alguém como tu”
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Metodologia de estudio

TECH es la primera universidad en el mundo que combina la metodologia de los
case studies con el Relearning, un sistema de aprendizaje 100% online basado en la
reiteracion dirigida.

rd

Esta disruptiva estrategia pedagdgica ha sido concebida para ofrecer a los
profesionales la oportunidad de actualizar conocimientos y desarrollar competencias
de un modo intensivo y riguroso. Un modelo de aprendizaje que coloca al estudiante en
el centro del proceso académico y le otorga todo el protagonismo, adaptandose a sus
necesidades y dejando de lado las metodologias mas convencionales.
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TECH te prepara para afrontar nuevos retos en
entornos inciertos y lograr el €xito en tu carrera”
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El alumno: la prioridad de todos los programas de TECH

En la metodologia de estudios de TECH el alumno es el protagonista absoluto.

Las herramientas pedagdgicas de cada programa han sido seleccionadas teniendo
en cuenta las demandas de tiempo, disponibilidad y rigor académico que, a dia de
hoy, no solo exigen los estudiantes sino los puestos mas competitivos del mercado.

Con el modelo educativo asincronico de TECH, es el alumno quien elige el tiempo que
destina al estudio, como decide establecer sus rutinas y todo ello desde la comodidad
del dispositivo electronico de su preferencia. El alumno no tendra que asistir a clases
en vivo, a las que muchas veces no podra acudir. Las actividades de aprendizaje las
realizara cuando le venga bien. Siempre podra decidir cuando y desde donde estudiar.

En TECH NO tendras clases en directo
(a las que luego nunca puedes asistir)”
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Los planes de estudios mas exhaustivos a nivel internacional

TECH se caracteriza por ofrecer los itinerarios académicos mas completos del entorno
universitario. Esta exhaustividad se logra a través de la creacion de temarios que

no solo abarcan los conocimientos esenciales, sino también las innovaciones mas
recientes en cada area.

Al estar en constante actualizacion, estos programas permiten que los estudiantes
se mantengan al dia con los cambios del mercado y adquieran las habilidades mas
valoradas por los empleadores. De esta manera, quienes finalizan sus estudios en
TECH reciben una preparacion integral que les proporciona una ventaja competitiva
notable para avanzar en sus carreras.

Y ademas, podran hacerlo desde cualquier dispositivo, pc, tableta o smartphone.

El modelo de TECH es asincronico,
de modo que te permite estudiar con
tu pc, tableta o tu smartphone donde
quieras, cuando quieras y durante el
tiempo que quieras”
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Case studies o Método del caso

El método del caso ha sido el sistema de aprendizaje mas utilizado por las
mejores escuelas de negocios del mundo. Desarrollado en 1912 para que los
estudiantes de Derecho no solo aprendiesen las leyes a base de contenidos
tedricos, su funcion era también presentarles situaciones complejas reales.
Asi, podian tomar decisiones y emitir juicios de valor fundamentados sobre
como resolverlas. En 1924 se establecié como método estandar de ensefianza
en Harvard.

Con este modelo de ensefianza es el propio alumno quien va construyendo su
competencia profesional a través de estrategias como el Learning by doing o
el Design Thinking, utilizadas por otras instituciones de renombre como Yale o
Stanford.

Este método, orientado a la accion, sera aplicado a lo largo de todo el itinerario
académico que el alumno emprenda junto a TECH. De ese modo se enfrentara
a multiples situaciones reales y debera integrar conocimientos, investigar,
argumentar y defender sus ideas y decisiones. Todo ello con la premisa de
responder al cuestionamiento de como actuaria al posicionarse frente a
eventos especificos de complejidad en su labor cotidiana.




Método Relearning

En TECH los case studies son potenciados con el mejor método de
ensefanza 100% online: el Relearning.

Este método rompe con las técnicas tradicionales de ensefianza para
poner al alumno en el centro de la ecuacion, proveyéndole del mejor
contenido en diferentes formatos. De esta forma, consigue repasar

y reiterar los conceptos clave de cada materia y aprender a aplicarlos
en un entorno real.

En esta misma linea, y de acuerdo a multiples investigaciones
cientificas, la reiteracion es la mejor manera de aprender. Por eso,
TECH ofrece entre 8 y 16 repeticiones de cada concepto clave dentro
de una misma leccion, presentada de una manera diferente, con

el objetivo de asegurar que el conocimiento sea completamente
aflanzado durante el proceso de estudio.

El Relearning te permitira aprender con menos
esfuerzo y mas rendimiento, implicandote mas
en tu especializacion, desarrollando el espiritu
critico, la defensa de argumentos y el contraste
de opiniones: una ecuacion directa al éxito.

Metodologia de estudio | 27 tecn

learning
from an
expert
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Un Campus Virtual 100% online con los mejores
recursos didacticos

Para aplicar su metodologia de forma eficaz, TECH se centra en proveer a los
egresados de materiales didacticos en diferentes formatos: textos, videos
interactivos, ilustraciones y mapas de conocimiento, entre otros. Todos ellos,
disefiados por profesores cualificados que centran el trabajo en combinar
casos reales con la resolucion de situaciones complejas mediante simulacion,
el estudio de contextos aplicados a cada carrera profesional y el aprendizaje
basado en la reiteracion, a través de audios, presentaciones, animaciones,
imagenes, etc.

Y es que las ultimas evidencias cientificas en el ambito de las Neurociencias
apuntan a la importancia de tener en cuenta el lugar y el contexto donde se
accede a los contenidos antes de iniciar un nuevo aprendizaje. Poder ajustar
esas variables de una manera personalizada favorece que las personas
puedan recordar y almacenar en el hipocampo los conocimientos para
retenerlos a largo plazo. Se trata de un modelo denominado Neurocognitive
context-dependent e-learning que es aplicado de manera consciente en esta
titulacion universitaria.

Por otro lado, también en aras de favorecer al maximo el contacto mentor-
alumno, se proporciona un amplio abanico de posibilidades de comunicacion,
tanto en tiempo real como en diferido (mensajeria interna, foros de discusion,
servicio de atencion telefonica, email de contacto con secretaria técnica, chat
y videoconferencia).

Asimismo, este completisimo Campus Virtual permitira que el alumnado

de TECH organice sus horarios de estudio de acuerdo con su disponibilidad
personal o sus obligaciones laborales. De esa manera tendra un control global
de los contenidos académicos y sus herramientas didacticas, puestas en
funcion de su acelerada actualizacion profesional.

La modalidad de estudios online de
este programa te permitira organizar
tu tiempo y tu ritmo de aprendizaje,
adaptandolo a tus horarios”

La eficacia del método se justifica con cuatro logros fundamentales:

. Los alumnos que siguen este método no solo consiguen la asimilacion de

conceptos, sino un desarrollo de su capacidad mental, mediante ejercicios
de evaluacién de situaciones reales y aplicacion de conocimientos.

. El aprendizaje se concreta de una manera solida en capacidades practicas

que permiten al alumno una mejor integracién en el mundo real.

. Se consigue una asimilacion mas sencilla y eficiente de las ideas y conceptos,

gracias al planteamiento de situaciones que han surgido de la realidad.

. La sensacion de eficiencia del esfuerzo invertido se convierte en un estimulo

muy importante para el alumnado, que se traduce en un interés mayor en los
aprendizajes y un incremento del tiempo dedicado a trabajar en el curso.
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La metodologia universitaria mejor valorada
por sus alumnos

Los resultados de este innovador modelo académico son constatables
en los niveles de satisfaccion global de los egresados de TECH.

La valoracion de los estudiantes sobre la calidad docente, calidad de

los materiales, estructura del curso y sus objetivos es excelente. No en
valde, la institucion se convirtio en la universidad mejor valorada por sus
alumnos en la plataforma de resefias Trustpilot, obteniendo un 4,9 de 5.

Accede a los contenidos de estudio desde
cualquier dispositivo con conexion a Internet
(ordenador, tablet, smartphone) gracias a que
TECH esta al dia de la vanguardia tecnologica
y pedagogica.

Podras aprender con las ventajas del acceso

a entornos simulados de aprendizaje y el
planteamiento de aprendizaje por observacion,
esto es, Learning from an expert.




tecn 30| Metodologia de estudio

Asi, en este programa estaran disponibles los mejores materiales educativos, preparados a conciencia:

Material de estudio

>

Todos los contenidos didacticos son creados por los especialistas que van a impartir
el curso, especificamente para él, de manera que el desarrollo didactico sea realmente
especifico y concreto.

Estos contenidos son aplicados después al formato audiovisual que creara nuestra
manera de trabajo online, con las técnicas mas novedosas que nos permiten ofrecerte
una gran calidad, en cada una de las piezas que pondremos a tu servicio.

Practicas de habilidades y competencias

Realizaras actividades de desarrollo de competencias y habilidades especificas en
cada area tematica. Practicas y dinamicas para adquirir y desarrollar las destrezas
y habilidades que un especialista precisa desarrollar en el marco de la globalizacion
que vivimos.

Resumenes interactivos

Presentamos los contenidos de manera atractiva y dinamica en pildoras multimedia
gue incluyen audio, videos, imagenes, esquemas y mapas conceptuales con el fin
de afianzar el conocimiento.

Este sistema exclusivo educativo para la presentacion de contenidos multimedia
fue premiado por Microsoft como “Caso de éxito en Europa”.

Lecturas complementarias

Articulos recientes, documentos de consenso, guias internacionales... En nuestra
biblioteca virtual tendras acceso a todo lo que necesitas para completar tu capacitacion.

ORIANS
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Case Studies

Completaras una seleccion de los mejores case studies de la materia.
Casos presentados, analizados y tutorizados por los mejores
especialistas del panorama internacional.

Testing & Retesting

Evaluamos y reevaluamos periodicamente tu conocimiento a lo largo del
programa. Lo hacemos sobre 3 de los 4 niveles de la Piramide de Miller.

Clases magistrales [ —

Existe evidencia cientifica sobre la utilidad de la observacién de terceros expertos.

El denominado Learning from an expert afianza el conocimiento y el recuerdo,
y genera seguridad en nuestras futuras decisiones dificiles.

Guias rapidas de actuacion

TECH ofrece los contenidos mas relevantes del curso en forma de fichas o
guias rapidas de actuacion. Una manera sintética, practica y eficaz de ayudar al
estudiante a progresar en su aprendizaje.

LK)
K\
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Certificacao

O Curso de Especializacéo de Sistema de Saude. Medicina Clinica e Investigagao
garante, além da formacgédo mais rigorosa e atualizada, o acesso a um certificado
de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa
e sem burocracias”
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Este Curso de Especializagao de Sistema de Satde. Medicina Clinica e Investigagao
conta com o conteldo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagoes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de recec¢ao, o
certificado* correspondente ao titulo de Curso emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

Este certificado contribui significativamente para o desenvolvimento da capacitagao
continuada dos profissionais e proporciona um importante valor para a sua capacitagéo
universitaria, sendo 100% valido e atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreiras profissionais.

Titulo: Curso de Especializagédo de Sistema de Saude. Medicina Clinica e Investigagao

Modalidade: online

tecnoldgica

Duracdo: 6 meses t ech universidade

Concede o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra._____________________,comodocumento de identificagdon®_______________
Por ter completado e certificado com sucesso o

CURSO DE ESPECIALIZAGAO
em
Sistema de Salde. Medicina Clinica e Investigagao

Trata-se de um titulo préprio desta Universidade com uma duragédo de 450 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data de fim dd/mm/aaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educag&o
Publica desde 28 de junho de 2018.

17 de junho de 2020

Prof. Dra. Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnolégica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Curso de Especializacao
Sistema de Saude. Medicina
Clinica e Investigacao

» Modalidade: online

» Duragdo: 6 semanas

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: ao seu préprio ritmo

» Exames: online



Curso de Especializacao

Sistema de Saude. Medicina
Clinica e Investigacao

(]
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