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Apresentacao

A eficacia do Método Pilates tem levado a uma maior integragcdo em meios da

area da saude. O interesse dessa disciplina no campo terapéutico se deve a ampla
variedade de patologias que podem ser tratadas, bem como a adaptacao de técnicas
a pacientes gravidas. Um amplo conjunto de ac¢des através das quais o profissional
de enfermagem podera atuar. Por esse motivo, a TECH desenvolveu esta capacitagdo
100% online, que oferece uma visao geral intensiva do progresso e dos diferentes tipos
de métodos existentes, das indicacdes e contraindicacdes de determinados exercicios
e dos avancos tecnolégicos aplicados nessa area. Tudo isso, por meio de contetdo
avancado e de alta qualidade, desenvolvido por uma excelente equipe de especialistas

Nno assunto neste campo.
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@ @ Este € um Mestrado Proprio que ajudara vocé

a se manter atualizado em Pilates Terapéutico
por meio de uma metodologia 100% online"
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0 estudo cientifico do Método Pilates levou varias areas da salde a integra-lo, devido aos
seus beneficios no trabalho de fortalecimento muscular, flexibilidade e mobilidade com
determinados pacientes. Uma terapia que melhora patologias musculoesqueléticas e

neurologicas em mulheres gravidas ou com problemas pés-parto.

Nesse contexto, o enfermeiro que domina os diferentes exercicios dessa disciplina
contribui significativamente para a fase de recuperagao do paciente.
Por isso, a TECH desenvolveu este curso de Pilates Terapéutico com uma metodologia

exclusivamente online e com o melhor material didatico do panorama académico atual.

E um programa que permitird ao aluno acompanhar a evolucéo dessa atividade fisica,
0s equipamentos mais sofisticados utilizados atualmente, bem como a incorporagdo de
novas tecnologias para o monitoramento das posturas realizadas pelo paciente. Isso é
apoiado por resumos em video de cada topico, videos detalhados, leituras especializadas
e estudos de caso.

Além disso, gracas ao método de Relearning, baseado na repeticéo continua de conceitos-
chave, 0 aluno néo precisara investir um grande nimero de horas de estudo e memorizagao,
pois com esse sistema ele podera consolida-los com muito mais facilidade.

Uma capacitacéo que se torna ainda mais atraente ao facilitar o acesso dos alunos ao
seu conteldo quando e onde quiserem. Tudo o que o aluno precisa € um dispositivo
digital com conexao a Internet (celular, tablet ou computador) para visualizar o programa
de estudos em nossa plataforma virtual. Sem duvida, uma experiéncia académica Unica
que visa dar uma resposta real aos profissionais de enfermagem

Este Mestrado Proprio em Pilates Terapéutico para Enfermagem conta com o conteuido
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas s&o:

+ O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Fisioterapia
e especialistas em Pilates

+ 0 conteudo gréfico, esquematico e extremamente Util fornece informagoes cientificas
e praticas sobre aquelas disciplinas indispensaveis para o exercicio da profissdo

+ Contém exercicios praticos onde o processo de autoavaliacéo € realizado para melhorar
0 aprendizado

*

Destaque especial para as metodologias inovadoras

+ LicOes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos individuais de reflexao

*

Disponibilidade de acesso a todo o conteudo a partir de qualquer equipamento, fixo ou
movel, com conexdo a Internet

A TECH se adapta a vocé e a sua

disponibilidade. E por isso que criou
um programa de estudos flexivel com
conteudo acessivel 24 horas por dia"



Saiba mais sobre 0s equipamentos
de Pilates nesta capacitagao”

A equipe de professores deste programa inclui profissionais desta drea, cuja experiéncia
€ somada a esta capacitagao, além de reconhecidos especialistas de conceituadas
sociedades cientificas e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, elaborado com a mais moderna tecnologia educacional, permitira
ao profissional com aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente simulado
que proporcionara uma capacitagao imersiva programada para capacitar diante de
situacdes reais.

O formato deste programa de estudos se baseia na Aprendizagem Baseada em Problemas,
pela qual o profissional devera resolver as diferentes situagdes da pratica profissional que
surgirem ao longo do curso. Para isso, contara com a ajuda de um inovador sistema de
video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Gracas as leituras especializadas,
vocé podera se manter atualizado
com as evidéncias cientificas sobre
0 Pilates em pacientes neuroldgicos.

Aprofunde-se na evolugdo do
Método Pilates, desde o classico
até o terapéutico e de reabilitagéo.
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Objetivos

Esta proposta académica foi elaborada para oferecer aos profissionais de Enfermagem as
informagdes mais atualizadas sobre o Pilates Terapéutico com o maximo rigor cientifico.
Assim, ao final dos 12 meses desta capacitagéo, o aluno tera obtido uma atualizagéo
sobre a abordagem de multiplas patologias por meio dessa disciplina. Isso ampliara sua
capacidade de cuidar de pacientes que precisam de reabilitagdo ou preparagdo do corpo
para competicoes esportivas ou para o parto.
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Em apenas 12 meses, vocé alcancgara seu
objetivo de atualizar suas competéncias

em Pilates Terapéutico gracas ao conteudo
didatico de qualidade oferecido pela TECH"
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Objetivos gerais

+ Aprimorar o conhecimento e as habilidades profissionais na pratica e no ensino
de exercicios de Pilates no solo, em diferentes aparelhos e com acessorios

+ Diferenciar as aplicagdes dos exercicios de Pilates e as adaptagdes a serem feitas
para cada paciente

+ Estabelecer um protocolo de exercicios adaptado a sintomatologia e a patologia
de cada paciente

+ Definir as progressoes e regressoes dos exercicios de acordo com as diferentes fases
do processo de recuperagéo de uma lesdo

+ Evitar exercicios contraindicados com base na avaliagdo prévia de pacientes e clientes
+ Obter um dominio aprofundado dos aparelhos usados no Método Pilates

+ Fornecer as informagdes necessarias para a busca de informacoes cientificas e atualizadas
sobre os tratamentos com Pilates aplicaveis a diferentes patologias

+ Analisar as necessidades e melhorias dos equipamentos de Pilates em um espago
terapéutico para exercicios de Pilates

+ Desenvolver agdes que melhorem a eficdcia dos exercicios de Pilates com base nos
principios do método

+ Executar de maneira correta e analitica os exercicios baseados no Método Pilates
+ Analisar as mudancas fisioldgicas e posturais que afetam as mulheres gravidas
+ Elaborar exercicios adaptados a mulher durante a gravidez até o parto

+ Descrever a aplicagdo do Método Pilates em esportistas de alto nivel



Objetivos especificos

Médulo 1. O Método Pilates
+ Aprender sobre a histdria do Pilates
+ Conhecer a histéria do Pilates

+ Descrever a metodologia do Pilates

Médulo 2. Fundamentos do método Pilates
+ Aprofundar-se nos fundamentos do Pilates

+ |dentificar os exercicios mais relevantes
+ Explicar as posigoes de Pilates a serem evitadas
Médulo 3. Estudio de Pilates
+ Descrever o espaco onde o Pilates é realizado
+ Manter-se atualizado com os equipamentos para fazer Pilates
+ Apresentar protocolos e progressoes de exercicios
Médulo 4. Metodologia pratica do método Pilates
+ Sistematizar as sess0es com base no método Pilates
+ Definir tipos de sessdes com base no Método Pilates
+ Aprofundar-se as controvérsias e o Método Pilates bem aplicado
Médulo 5. Pilates em disturbios da Coluna Vertebral
+ Investigar os principais problemas da Coluna Vertebral e seu gerenciamento
+ Atualizar o conhecimento sobre os principais problemas das costas e sua abordagem

+ Aplicar protocolos de exercicios especificos para o processo de recuperagao de lesdes

Objetivos |11 tech

Médulo 6. Pilates em disturbios dos Membros Superiores
+ |dentificar as patologias do ombro e seu tratamento
+ Desenvolver conhecimento sobre a patologia do cotovelo e sua abordagem
+ Estudar de maneira aprofundada a patologia do punho e sua abordagem
Médulo 7. Pilates em disturbios dos Membros Inferiores
+ Detectar caracteristicas distintas de cada lesao
+ Tratar disturbios por meio de exercicios baseados no Método Pilates

+ Adaptar protocolos de exercicios especificos para o processo de recuperacgao de lesdes

Mddulo 8. Patologia geral e seu tratamento com Pilates
+ Dominar as caracteristicas de cada patologia

+ |dentificar as principais alteragdes de cada patologia

+ Tratar disturbios por meio de exercicios baseados no Método Pilates

Mddulo 9. Pilates durante a Gravidez, o Parto e o Pds-Parto
+ Diferenciar os diferentes estagios da gravidez

+ Determinar exercicios especificos para cada fase

+ Aconselhar mulheres durante a gravidez, o parto e o pos-parto

Mddulo 10. Pilates no esporte
+ Identificar as lesbes mais frequentes em cada esporte
+ Indicar os fatores de risco que predispdem a lesao

+ Selecionar exercicios baseados no Método Pilates adaptados a cada esporte
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Competencias

Esta capacitacéo universitaria foi criada com o objetivo de ampliar as competéncias e

capacidades dos profissionais de saude na inclusé@o do Pilates Terapéutico no atendimento
clinico. Para tal, o corpo docente especializado que ministra este programa criou contetdo com
perspectiva tedrico-pratica que promovera uma melhoria da pratica clinica em pacientes que
precisam de reabilitagdo. Nesse sentido, a TECH oferece inlmeras ferramentas pedagdgicas,
incluindo estudos de casos clinicos, que colocarao o aluno em uma situagéo na qual ele sera

confrontado com uma variedade de casos.
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@ @ Amplie suas habilidades para lidar

com 0s exercicios de Pilates ideais
para mulheres gravidas”
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Competéncias gerais

*

Atualizar o conhecimento e as habilidades profissionais na pratica e no ensino do Pilates
em solo, diferentes equipamentos e com implementos

*

Estabelecer um protocolo de exercicios adaptado a sintomatologia e a patologia de cada
situagao pessoal

+ Distinguir claramente entre um exercicio de Pilates bem executado e um mal executado

*

Abordar e prevenir oburn out em instrutores de Pilates

*

Ampliar capacidades para cuidar de atletas que excederam seu treino através do Pilates

+ Promover o cuidado com a saude, aplicando corretamente os exercicios de Pilates

Os estudos de caso lhe proporcionarao
uma visdo mais proxima das situacées
em que vocé pode aplicar técnicas de
Pilates no atendimento ao paciente”
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Competéncias especificas

+ Adaptar as cargas das equipamentos ao objetivo buscado com um exercicio especifico
para cada paciente

+ Aplicar técnicas de Pilates tanto de forga como alongamento para tratar de uma variedade
de lesdes

+ |dentificar as principais lesdes causadas por uma pratica incorreta de Pilates
em nao profissionais

+ Estabelecer diretrizes de exercicios para pessoas com Osteoporose ou com problemas
de Incontinéncia

+ Realizar uma pesquisa continua com o objetivo de aprofundar o Pilates

+ Estabelecer protocolos para a realizagao dos exercicios indicados no Mat

*

Tratar problemas nos membros superiores e inferiores por meio do Pilates

*

Recomendar determinados exercicios de Pilates para prevenir patologias musculares
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Direcao do curso

Um dos elementos que diferenciam esta capacitagéo € o corpo docente responsavel
pelo desenvolvimento de seu contelido avangado. Dessa forma, a TECH garante aos
alunos o acesso a informagodes detalhadas e rigorosas desenvolvidas por especialistas
em Fisioterapia e no Método Pilates. Além disso, gracas a sua proximidade, os alunos
poderdo resolver quaisquer dividas que possam ter sobre o conteldo deste programa
durante os 12 meses de duragéo.
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Fisioterapeutas de destaqgue
proporcionardo a vocé esta atualizacédo
completa sobre Pilates Terapéutico”
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Diretor Internacional Convidado

0 Dr. Edward Laskowski é uma figura destacada internacionalmente no campo da Medicina Esportiva
e Reabilitagao Fisica. Certificado pela Junta Americana de Medicina Fisica e Reabilitagao, ele tem
sido parte integrante do prestigioso corpo clinico da Clinica Mayo, onde atuou como Diretor do Centro
de Medicina Esportiva.

Sua experiéncia abrange uma ampla gama de disciplinas, desde Medicina Esportiva até Fitness,
Treinamento de Forga e Estabilidade. Trabalha em estreita colaboragdo com uma equipe
multidisciplinar de especialistas em Medicina Fisica, Reabilitagao, Ortopedia, Fisioterapia e Psicologia
Esportiva, oferecendo uma abordagem abrangente no cuidado de seus pacientes.

Além de sua pratica clinica, ele é reconhecido nacional e internacionalmente por suas contribui¢cdes
para o mundo do esporte e da saude. Foi nomeado pelo presidente George W. Bush para o
Conselho Presidencial sobre Aptidao Fisica e Esportes e recebeu o Prémio de Servigo Distinto do
Departamento de Saude e Servigos Humanos, destacando seu compromisso com a promogao de
estilos de vida saudaveis.

Ele também desempenhou um papel crucial em eventos esportivos de prestigio, como os Jogos
Olimpicos de Inverno de 2002 em Salt Lake City e a Maratona de Chicago, proporcionando cuidados
médicos de qualidade. Sua dedicag&o a divulgagao é evidente em seu extenso trabalho na criagédo

de recursos académicos, incluindo o CD-ROM da Clinica Mayo sobre Esportes, Satide e Fitness, e
como Editor Contribuinte do livro “Mayo Clinic Fitness for EveryBody”. Com paix&o por desmistificar
mitos e fornecer informagdes precisas e atualizadas, o Dr. Edward Laskowski continua sendo uma voz
influente na Medicina Esportiva e Fitness global.
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Dr. Laskowski, Edward

+ Diretor do Centro de Medicina Esportiva da Clinica Mayo, Estados Unidos

+ Médico Consultor na Associagao de Jogadores da Liga Nacional de
Hoquei, Estados Unidos

+ Médico na Clinica Mayo, Estados Unidos

+ Membro do Policlinico Olimpico nos Jogos Olimpicos de Inverno de 2002,
Salt Lake City

+ Especialista em Medicina Esportiva, Fitness, Treinamento de Forca e
Estabilidade

+ Certificado pela Junta Americana de Medicina Fisica e Reabilitagao
+ Editor Contribuinte do livro “Mayo Clinic Fitness for EveryBody”

+ Prémio de Servigo Distinto do Departamento de Saude e Servigos
Humanos

+ Membro: American College of Sports Medicine

Gracas a TECH vocé sera
capaz de aprender com 0s
melhores profissionais

do mundo”
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Diregao
Sr. Sergio Gonzélez Arganda
Fisioterapeuta do Atlético de Madrid Club de Futbol
CEO Fisio Domicilio Madri
Professor do Mestrado em Preparacéo Fisica e Reabilitagdo Esportiva no Futebol
Professor do Programa de Especializagdo em Pilates Clinico
Professor do Mestrado em Biomecanica e Fisioterapia Esportiva
Mestrado em Osteopatia do Aparelho Locomotor pela Escola de Osteopatia de Madri
Especialista em Reabilitagdo e Pilates pela Real Federagao Espanhola de Ginastica
Mestrado em Biomecanica aplicada a Avaliagdo de Lesdes e Técnicas Avangadas em Fisioterapia
Formado em Fisioterapia pela Pontificia Universidade de Comillas
Professores
Sra. Laura Cortés Lorenzo Sra. Estrella Diaz Aguila
+ Fisioterapeuta na Clinica Fiosiomon e na Federagdo de Hoquei de Madri + Fisioterapeuta na H3
+ Fisioterapeuta na Clinica Fiosiomon + Fisioterapeuta na Clinica de Fisioterapia Castilla
+ Fisioterapeuta do Centro de Tecnificagdo da Federagao de Hoquei de Madri + Fisioterapeuta da Clinica Fisiomagna
+ Fisioterapeuta em empresas atraves da Fisiowork S.L. + Fisioterapeuta do Centro Médico de Saude CEMAJ
+ Fisioterapia traumatologica na Clinica Artros + Mestrado em Osteopatia pela Universidade de Alcala
+ Fisioterapeuta do Club SPV51 e do Club Valdeluz de Hockey Hierba + Curso de Ultrassom Musculoesquelético para fisioterapeutas na MV Clinic
+ Formada em Fisioterapia Universidade Complutense de Madri + Curso PHL Escola para Dores nas Costas, Pilates terapéutico, Exercicio Hipopressivo e

Funcional na Faculdade de Fisioterapeutas da Andaluzia

+ Formada em Fisioterapia pela Universidade de Alcala



Sr.

*

*

*

*

*

*

*
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Eduardo Pérez Costa Sra. Virginia Parra Nebreda

CEO da Move?2Be Fisioterapia e Readaptagao + Fisioterapeuta de Assoalho Pélvico da Fundacion de Esclerosis Multiple de Madri
Fisioterapeuta auténomo, tratamento domiciliar em Madri + Fisioterapeuta do Assoalho Pélvico na Clinica Letfisio

Fisioterapeuta Clinica Natal San Sebastian de los Reyes + Fisioterapeuta no Residencia de Ancianos Orpea

Treinador esportivo do Zona Press Basketball Club + Mestrado em Fisioterapia em Pelviperineologia pela Universidade de Castilla-la Mancha
Fisioterapeuta da equipe subsidiaria da UD Sanse + Formagé&o de Ultrassom Funcional em Fisioterapia do Assoalho Pélvico em homens e

Fisioterapeuta em campo com a Fundacién Marcet

Fisioterapeuta da Clinica Pascual & Mufioz

Fisioterapeuta da Clinica Fisio Life Plus

Mestrado em Fisioterapia Manual no Aparelho Locomotor na Universidade de Alcala

Formado em Fisioterapia pela Universidade de Alcala

Sra. Marina Garcia Ibafez

*

*

*

*

*

*

Fisioterapeuta na Fundagao de Esclerose Multipla de Madri e consultério particular em casa
Fisioterapeuta para tratamento domiciliar de pediatria e adultos com Patologia Neurologica
Fisioterapeuta da Fundacion Esclerosis Mdltiple de Madrid

Fisioterapeuta e Psicologa da Clinica Kinés

Fisioterapeuta na Clinica San Nicolas

Mestrado em Fisioterapia Neuroldgica: Técnicas de avaliacdo e tratamento na Universidade
Europeia de Madri

Especialista em Fisioterapia Neurolégica pela Universidad Europea de Madrid

Formada em Psicologia pela Universidade Nacional de Ensino a Distancia (UNED)

mulheres no FISIOMEDIT Training
Formacgao em Hipopressivos na LOW PRESSURE FITNES
Formada em Fisioterapia pela Universidade Complutense de Madri

Cursos realizados, entre outros, sobre "Instrumentagao Cirdrgica" e "Suturas Cirurgicas”
do Colégio de Enfermagem de Alicante

Professora colaboradora da Universidade Cardenal Herrera CEU (bloco cirlrgico pratico)

Aproveite a oportunidade para conhecer
0S Ultimos avancgos nesta area e aplica-los
em sua pratica didria”
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Estrutura e conteudo

Gragas aos inumeros conteudos didaticos que compdem este Mestrado Proprio, o
profissional de enfermagem obtera uma atualizagcdo completa sobre a evolucéo e
o desenvolvimento do Método Pilates e sua aplicagdo na abordagem de pacientes
com diversas patologias. Tudo isso, por meio de um programa de estudos preparado
por especialistas da drea de saude com ampla experiéncia neste campo. Além disso,
a disponibilidade deste material € absoluta por meio da plataforma virtual da TECH,
acessivel 24 horas por dia, 7 dias por semana.
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Um curso completo de 1.500 horas intensivas
com o conteudo mais atualizado sobre Pilates
Terapéutico para Enfermagem’
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Médulo 1. O Método Pilates

1.1.  Joseph Pilates
1.1.1.  Joseph Pilates
1.1.2.  Livros e postulados
1.1.3.  Legado
1.1.4.  Origem do exercicio personalizado
1.2.  Antecedentes do método Pilates
1.2.1. Referéncias
1.2.2.  Evolugao
1.2.3.  Situagéo atual
1.2.4. Conclustes
1.3.  Evolugao do Método
1.3.1.  Aprimoramentos e Modificagbes
1.3.2.  Contribui¢des para o método Pilates
1.3.3. Pilates terapéutico
1.3.4. Pilates e Atividade Fisica
1.4, Principios. Método Pilates
1.4.1. Definigdo dos principios
1.4.2.  Evolugdodos principios
1.4.3. Niveis de progressao
1.4.4.  Conclusdes
1.5.  Pilates Classico x Contemporaneo/Moderno
1.5.1.  Pontos-chave do Pilates Classico
1.5.2.  Andlise de Pilates Moderno/Classico
1.5.3.  Contribui¢des do Pilates Moderno
1.5.4.  Conclusdes
1.6. Pilates de Solo e Maquinas
1.6.1.  Fundamentos em Pilates de Solo
1.6.2. Evolugao de Pilates de Solo
1.6.3.  Fundamentos em Pilates de Maquinas
1.6.4.  Evolugdo em Pilates de Maquinas



1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Médulo 2. Fundamentos do método Pilates

2.1

2.2.

Evidéncia cientifica

1.7.1.  Revistas cientificas relacionadas ao Pilates
1.7.2.  Teses de doutorado sobre Pilates
1.7.3.  Publicagdes sobre Pilates

1.7.4. Aplicagdes para Pilates
Orientagdes do método Pilates

1.8.1.  Tendéncias nacionais

1.8.2.  Tendéncias internacionais

1.8.3.  Andlise de tendéncias

1.8.4.  Conclusdes

Escolas

1.9.1.  Escolas de Formagao em Pilates
1.9.2. Revistas

1.9.3.  Evolugdo das escolas de Pilates
1.9.4.  Conclusdes

Associagoes e Federagdes de Pilates
1.10.1. Definigdes

1.10.2. Contribuictes

1.10.3. Objetivos

1.10.4. PMA

Os diferentes conceitos do método

2.1.1.  Os conceitos de acordo com Joseph Pilates
2.1.2.  Evolugdo dos conceitos

2.1.3.  Geragdes posteriores

2.1.4.  Conclusoes

Respiracao

2.2.1.  Os diferentes tipos de respiragao

2.2.2.  Andlise tipos de respiragéo

2.2.3.  Os efeitos da respiragao

2.24.  Conclusdes

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.
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A pelve como centro de estabilidade e movimento
2.3.1. O core de Joseph Pilates

2.3.2. O core cientifico

2.3.3.  Base anatdémica

2.3.4.  Core nos processos de recuperagao

A organizagao da cintura escapular

2.47. Revisdo anatomica

2.4.2.  Biomecanica da cintura escapular
2.4.3.  Aplicagdes em Pilates

2.4.4.  Conclusdes

A organizagdo do movimento do membro inferior
2.5.1.  Revisdo anatbmica

2.52.  Biomecanica do membro inferior
2.53. Aplicagbes em Pilates

2.54. Conclustes

A articulagao da coluna vertebral

2.6.1.  Revisdo anatdbmica

2.6.2.  Biomecanica da coluna

2.6.3.  Aplicagbes em Pilates

2.6.4.  Conclusdes

Alinhamentos dos segmentos do corpo

2.7.1. Postura

2.7.2. Aposturaem Pilates

2.7.3.  Alinhamentos segmentais

2.7.4. Cadeias musculares e fasciais
Circuitos integrados funcionais

2.8.1. Conceito de integracéo funcional
2.8.2.  Implicagdes para diferentes atividades
2.83. Atarefa

2.8.4. O contexto
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2.9.

2.10.

Mddulo 3. A academia/estudio de pilates

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Fundamentos do Pilates Terapéutico
2.9.1. Histéria do Pilates Terapéutico
2.9.2. Conceitos de Pilates Terapéutico
2.9.3. Critérios do Pilates Terapéutico
294  Exemplos de lesdes ou patologias
Pilates Classico e Pilates Terapéutico
2.10.1. Diferengas entre os dois métodos
2.10.2. Justificativa

2.10.3. Progressao

2.10.4. Conclusoes

Reformer

3.1.1.  Introdugéo ao Reformer

3.1.2.  Beneficios do Reformer

3.1.3.  Principais exercicios no Reformer
3.1.4.  Principais erros no Reformer
Cadillac

3.2.1.  Introdugao do Cadillac

3.2.2.  Beneficios do Cadillac

3.2.3.  Principais exercicios no Cadillac
3.2.4.  Principais erros no Cadillac

Chair

3.3.1.  Introdugdo ao aparelho Chair
3.3.2.  Beneficios do aparelho Chair
3.3.3.  Principais exercicios no aparelho Chair
3.3.4.  Principais erros no aparelho Chair
Barrel

3.4.1.  Introdugéo ao Barrel

3.4.2. Beneficios do Barrel

3.4.3.  Principais exercicios no Barrel
3.4.4.  Principais erros no Barrel

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Modelos "Combo”

3.5.1.  Introdugdo ao modelo Combo

3.5.2.  Beneficios do modelo Combo

3.5.3.  Principais exercicios do modelo Combo
3.5.4.  Principais erros do modelo Combo

0 aro flexivel

3.6.1.  Introducéo ao aro flexivel

3.6.2.  Beneficios do aro flexivel

3.6.3.  Principais exercicios do aro flexivel
3.6.4.  Principais erros do aro flexivel

O Spine Corrector

3.7.1.  Introdugao ao Spine corrector

3.7.2.  Beneficios do Spine corrector

3.7.3.  Principais exercicios noSpine corrector
3.7.4.  Principais erros do Spine corrector

Os implementos adaptados ao método

3.8.1.  Foam roller

3.82. FitBall

3.8.3. Faixas elasticas
3.84. Bosu

Espaco

3.9.1.  Preferéncias de equipamento

3.9.2.  Oespago de Pilates

3.9.3.  Equipamento de Pilates

3.9.4. Boas praticas do espago

0 ambiente

3.10.1. Conceito de meio ambiente

3.10.2. Caracteristicas de diferentes ambientes
3.10.3. Escolha do ambiente

3.10.4. Conclusoes



Mddulo 4. Metodologia na pratica do metodo Pilates

4.1

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

A sessdo inicial

4.1.1.  Avaliagéo inicial

4.1.2.  Consentimento informado

4.1.3.  Palavras e comandos relacionados em Pilates
4.1.4.  Inicio do método Pilates

Avaliacgéo inicial

4.21. Avaliagao postural

4.2.2.  Avaliagéo da Flexibilidade

4.2.3.  Avaliagao de coordenagao

4.2.4.  Planejamento da sessdo. Ficha de Pilates
A aula de Pilates

4.31. Exercicios iniciais

4.3.2.  Grupos de alunos

4.3.3. Posicionamento, voz, corregdes

4.3.4. Descanso

Os alunos-pacientes

441 Tipo do aluno de Pilates

4.42.  Compromisso personalizado

4.43.  Osobjetivos do aluno

4.4.4.  Aescolha do método

Progressdes e regressoes de exercicios

4.5.1.  Introdugdo as progressoes e regressoes
4572, Progressoes

4.5.3. Regressdes

454 Aevolugao do tratamento

Protocolo geral

4.6.1.  Um protocolo basico generalizado
4.6.2. Respeitar os fundamentos do Pilates
4.6.3. Analise de protocolos

4.6.4.  Fungdes de protocolo

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.
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Indicagoes de exercicios

4.7.1.  Caracteristicas Posic¢ao inicial

4.7.2. Contraindicagbes de exercicios

47.3. Auxilios verbais e tateis

4.7.4.  Programacéo de aulas

0O professor/instrutor

4.8.1. Andlise doaluno

4.82. Tipos de professores

48.3. Gerando o ambiente certo

4.8.4.  Acompanhamento do aluno

O programa basico

49.1. Pilates para iniciantes

49.72. Pilates para intermediarios

493. Pilates para especialistas

49.4. Pilates profissional

Software de estudio de pilates

4.10.1. Principais Software para estudio de Pilates
4.10.2. Aplicagado do Pilates

4.10.3. A mais recente tecnologia no estudio de Pilates
4.10.4. Avangos mais significativos no estudo do Pilates

Modulo 5. Pilates em disturbios da Coluna Vertebral

5.1.

5.2.

Revisdo anatébmica basica

51.1. Osteologia da coluna vertebral

5.1.2.  Miologia da coluna vertebral

5.1.3.  Biomecanica da coluna

51.4. Conclusbes

Patologias frequentes que podem ser tratadas com Pilates
52.1. Patologias do crescimento

5.2.2.  Patologias no paciente idoso

52.3. Patologias no sedentdrio

524. Patologias em atletas

tecn
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5.3.  Exercicios indicados no Mat, em aparelhos e com implementos. Protocolo geral 59. Patologia coluna lombar
53.1. Exercicios de alongamento 59.1. Sintomas
5.3.2.  Exercicios de estabilizagéo central 59.2.  Sindromes lombares
5.3.3.  Exercicios de mobilizagao das articulagdes 59.3.  Protocolos especificos
5.3.4. Exercicios de fortalecimento 59.4. Conclusdes
5.3.5.  Exercicios funcionais 5.10. Patologia sacroiliaca
5.4. Patologia discal 510.1. Sintomas
54.1. Patomecanica 5.10.2. Sindromes lombares
5472.  Sindromes discais 5.10.3. Protocolos especificos
54.3. Diferengas entre os tipos de patologias 510.4. Conclusdes
5.4.4. Boas praticas ” y — y
5.5.  Patologia articular
5.5.1.  Patomecanica 6.1.  Revisao anatdmica basica
5.5.2.  Sindromes articulares 6.1.1.  Osteologia do membro superior
5.5.3 . Tipos de patologia 6.1.2.  Miologia do membro superior
5.5.4.  Conclusdes 6.1.3.  Biomecéanica do membro superior
5.6.  Patologia muscular 6.1.4.  Boas praticas
56.1. Patomecanica 6.2. Exercicios de estabilizagao
5.6.2. Sindromes musculares 6.2.1.  Introducdo aos exercicios de estabilizacdo
5.6.3.  Tipos de patologias 6.2.2.  Exercicios de estabilizagdo MATT
5.6.4. Conclusdes 6.2.3.  Exercicios de estabilizagao em aparelhos
5.7. Patologia da coluna cervical 6.2.4.  Melhores exercicios de estabilizagdo
57.1. Sintomas 6.3.  Exercicios de mobilizagao das articulagoes
5.7.2.  Sindromes cervicais 6.3.1. Introdugao aos exercicios de mobilidade articular
5.7.3.  Protocolos especificos 6.3.2.  Exercicios de mobilidade conjunta MATT
5.7.4.  Conclusdes 6.3.3.  Exercicios de mobilidade conjunta equipamento
5.8.  Patologia da coluna dorsal 6.3.4.  Melhores exercicios de mobilidade articular
58.1.  Sintomas 6.4.  Exercicios de fortalecimento
5.8.2. Sindromes dorsais 6.4.1. Introdugdo aos exercicios de fortalecimento
5.8.3.  Protocolos especificos 6.4.2.  Exercicios de fortalecimento MATT
5.84. Conclusdes 6.4.3. Exercicios de fortalecimento equipamento

6.4.4.  Melhores exercicios de fortalecimento
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6.5.  Exercicios funcionais Mddulo 7. Pilates em Disturbios dos Membros Inferiores
6.5.1. Introdugdo aos exercicios funcionais
6.5.2.  Exercicios funcionais Mat

7.1, Revisdo Anatdémica Basica
7.1.1.  Osteologia do membro Inferior

6.5.3.  Exercicios funcionais em equipamento 712 Miologia do membro Inferior

6.5.4.  Melhores exercicios funcionais ) . L
7.1.3.  Biomecanica do membro inferior
6.6.  Patologia de ombro. Protocolos especificos
6.6.17.  Ombro doloroso
6.6.2.  Ombro congelado

6.6.3.  Ombro hipomovel

7.1.4.  Boas praticas
7.2.  Patologias frequentes que podem ser tratadas com Pilates
7.2.1.  Patologias do crescimento
7.2.2. Patologias em atletas
7.7.3.  Outros tipos de patologias
7.7.4.  Conclusdes

6.6.4. Exercicios para 0s ombros
6.7.  Patologia do cotovelo. Protocolos especificos

6.7.1.  Patologia articular S . :
g 7.3.  Exercicios indicados em solo, equipamentos e implementos. Protocolo geral

672 Patologia mdsculotendinea 7.3.1.  Exercicios de dissociagéo

6.7.3. Cotov,el'o pos-traumatico ou pos-cirurgico 732, Exercicios de mobilizagdo
6.7.4.  Exercicios para o cotovelo

6.8.  Patologia do punho

7.3.3.  Exercicios de fortalecimento

o 7.3.4.  Exercicios funcionais
6.8.1.  Principais sindromes

6.8.2.  Tipos de patologias Punho
6.8.3.  Exercicios para o punho
6.8.4. Conclusoes

6.9. Patologia da mé&o
6.9.1.  Principais sindromes

7.4.  Patologia do quadril
7.47. Patologia articular
7.4.2.  Patologia musculotendinea
7.4.3.  Patologia cirdrgica. Protese
7.4.4.  Exercicios para o quadril

) ) B 7.5.  Patologia do joelho

6.9.2. Tipo de patologia da mao 7.5.1.  Patologia articular

6.9.3. Exercicios para a mdo 7.5.2. Patologia do musculotendinea

694 Conclusoes 7.5.3. Patologia cirlrgica. Protese

7.5.4. Exercicios para o joelho
7.6. Patologia do tornozelo

6.10. Compressao do nervo no membro superior
6.10.1. Plexo braquial
6.10.2. Nervos periféricos
6.10.3. Tipos de patologias
6.10.4. Exercicios para Compresséo do nervo no Membro Superior

7.6.1.  Patologia articular

7.6.2.  Patologia do musculotendinea
7.6.3. Patologia cirlrgica

7.6.4.  Exercicios para o tornozelo
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7.7.

7.8.

7.9.

7.10.

Mddulo 8. Patologia geral e seu tratamento com Pilates

8.1.

8.2.

Patologia do pé

7.7.1.  Patologia articular e fascial

7.7.2. Patologia do musculotendinea
7.7.3. Patologia cirtrgica

7.7.4. Exercicios para os pés
Compresséo do nervo no membro Inferior
7.8.1.  Plexo braquial

7.8.2.  Nervos periféricos

7.8.3.  Tipos de patologias

7.8.4.  Exercicios para compresséo do nervo do membro inferior

Andlise da cadeia anterolateral do membro inferior

7.9.1. 0O que é a cadeia anterolateral e qual a sua importancia para o paciente?

7.9.2.  Aspectos importantes para a avaliagdo

7.9.3. Relagdo da cadeia com a patologia descrita
7.9.4. Exercicios para trabalhar a cadeia anterolateral
Anadlise da cadeia posteromediana do Membro Inferior

7.10.7. O que é a cadeia posteromediana e qual a sua importancia para o paciente?

7.10.2. Aspectos importantes para a avaliagdo
7.10.3. Relagdo do complexo com a patologia ja descrita
7.10.4. Exercicios para trabalhar a cadeia posteromediana

Sistema Nervoso

8.1.1.  Sistema Nervoso Central

8.1.2.  Sistema Nervoso Periférico

8.1.3.  Breve descrigdo das Vias Neurais

8.1.4. Beneficios do Pilates na patologia neurolégica
Avaliagéo Neurologica com foco em Pilates

8.2.1. Anamnese

8.2.2. Avaliagdo forga e tom

8.2.3. Avaliagdo da sensibilidade

8.2.4. Testes e escalas

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

Patologias neuroldgicas mais prevalentes e evidéncias cientificas no Pilates
8.3.1.  Breve descrigao das patologias

8.3.2.  Principios basicos do Pilates em Patologia Neurolégica
8.3.3. Adaptagao das posi¢des de Pilates

8.3.4. Adaptacdo dos exercicios de Pilates

Esclerose multipla

8.4.1. Descrigao da patologia

8.4.2. Avaliagéo das capacidades do paciente

8.4.3. Adaptagéo dos exercicios de solo do Pilates

8.4.4. Adaptagao dos exercicios de Pilates com elementos
Acidente Vascular Cerebral (AVC)

8.5.1.  Descrigao da patologia

8.5.2.  Avaliagdo das capacidades do paciente

8.5.3. Adaptagdo dos exercicios de solo do Pilates

8.5.4. Adaptagao dos exercicios de Pilates com elementos
Parkinson

8.6.1.  Descrigao da patologia

8.6.2.  Avaliagdo das capacidades do paciente

8.6.3. Adaptacéo dos exercicios de solo do Pilates

8.6.4. Adaptacéo dos exercicios de Pilates com elementos
Paralisia cerebral

8.7.1.  Descrigao da patologia

8.7.2. Avaliagéo das capacidades do paciente

8.7.3.  Adaptagao dos exercicios de solo do Pilates

8.7.4. Adaptagéo dos exercicios de Pilates com elementos
Idosos

8.8.1. Patologias relacionadas a idade

8.8.2. Avaliagéo das capacidades do paciente

8.8.3.  Exercicios indicados

8.8.4.  Exercicios contraindicados



8.9.

8.10.

Osteoporose

8.9.1. Descrigao da patologia

89.2. Avaliagdo das capacidades do paciente

89.3. Exercicios indicados

8.9.4. Exercicios contraindicados

Problemas do Assoalho Pélvico: Incontinéncia Urinaria
8.10.1. Descrigao da patologia

8.10.2. Incidéncia e prevaléncia

8.10.3. Exercicios indicados

8.10.4. Exercicios contraindicados

Mddulo 9. Pilates durante a Gravidez, o Parto e o Pds-Parto
9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

Primeiro trimestre

9.1.1.  Mudangas no primeiro trimestre
9.1.2. Beneficios e objetivos

9.1.3.  Exercicios indicados

9.1.4. Contraindicagdes

Segundo trimestre

9.2.1.  Mudangas no segundo trimestre
9.2.2. Beneficios e objetivos

9.2.3.  Exercicios indicados

9.2.4. Contraindicagbes

Terceiro trimestre

9.3.1.  Mudangas no terceiro trimestre
9.3.2.  Beneficios e objetivos

9.3.3.  Exercicios indicados

9.3.4. Contraindicagbes

Parto

9.41. Fase dedilatagdo e parto

9.42. Beneficios e objetivos

9.43. Recomendagbes

9.4.4.  Contraindicagbes

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.
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Pés-parto imediato

9.5.1.  Recuperagéo e pés-parto

9.5.2.  Beneficios e objetivos

9.5.3.  Exercicios indicados

9.5.4. Contraindicagdes

Incontinéncia Urinaria e Assoalho Pélvico

9.6.1.  Anatomia envolvida

9.6.2. Fisiopatologia

9.6.3. Exercicios indicados

9.6.4. Contraindicagdes

Problemas na gravidez e abordagem usando o Método Pilates
9.7.1.  Mudanga na estatica do corpo

9.7.2.  Problemas mais frequentes

9.7.3.  Exercicios indicados

9.7.4. Contraindicagdes

Preparacéo para a gravidez

9.8.1.  Beneficios do condicionamento fisico durante a gravidez
0.8.2.  Atividade fisica recomendada

9.8.3.  Exercicios indicados na primeira gravidez

9.8.4. Preparagao durante a busca do segundo e subsequentes
Pds-parto tardio

99.1. Alteragbes anatémicas de longo prazo

9.9.2.  Preparagéo para o retorno a atividade fisica

0.9.3.  Exercicios indicados

9.9.4. Contraindicagdes

AlteragOes pos-parto

9.10.1. Diastase abdominal

9.10.2. Deslocamento estatico do Prolapso Pélvico

9.10.3. Disturbios da musculatura abdominal profunda
9.10.4. Indicagdes e contraindicagdes para cesariana
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Modulo 10. Pilates no esporte

10.1. Futebol
10.1.1. Lesdes mais frequentes
10.1.2. Pilates como tratamento e prevengao
10.1.3. Beneficios e objetivos
10.1.4. Exemplo em esportistas de elite
10.2. Esportes de raquete
10.2.1. Lesbdes mais frequentes
10.2.2. Pilates como tratamento e prevengao
10.2.3. Beneficios e objetivos
10.2.4. Exemplo em esportistas de elite
10.3. Basquetebol
10.3.1. Lesbdes mais frequentes
10.3.2. Pilates como tratamento e prevengao
10.3.3. Beneficios e objetivos
10.3.4. Exemplo em esportistas de elite
10.4. Handebol
10.4.1. Lesdes mais frequentes
10.4.2. Pilates como tratamento e prevengao
10.4.3. Beneficios e objetivos
10.4.4. Exemplo em esportistas de elite
10.5. Golfe
10.5.1. Lesdes mais frequentes
10.5.2. Pilates como tratamento e prevengao
10.5.3. Beneficios e objetivos
10.5.4. Exemplo em esportistas de elite
10.6. Natagéo
10.6.1. Lesdes mais frequentes
10.6.2. Pilates como tratamento e prevengao
10.6.3. Beneficios e objetivos
10.6.4. Exemplo em esportistas de elite
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10.7. Atletismo
10.7.1. Les6es mais frequentes
10.7.2. Pilates como tratamento e prevengao
10.7.3. Beneficios e objetivos
10.7.4. Exemplo em esportistas de elite
10.8. Danca e Artes Cénicas
10.8.1. LesOes mais frequentes
10.8.2. Pilates como tratamento e prevengao
10.8.3. Beneficios e objetivos
10.8.4. Exemplo em esportistas de elite
10.9. Hoquei em Patins
10.9.1. Lesbes mais frequentes
10.9.2. Pilates como tratamento e prevengao
10.9.3. Beneficios e objetivos
10.9.4. Exemplo em esportistas de elite
10.10. Rugby
10.10.1. Lesdes mais frequentes
10.10.2. Pilates como tratamento e prevengao
10.10.3. Beneficios e objetivos
10.10.4. Exemplo em esportistas de elite

Gracas a esta capacitacao,

vocé estara atualizado sobre as
indicacdes e contraindicacdes sobre
determinados exercicios de Pilates
para pacientes com Osteoporose”



06
Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha inuUmeras evidéncias cientificas sobre

a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilagao de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gragas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfagao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacd@o aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com
um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforgo e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializagdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com os
mais altos padroes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreenséo do aluno.

E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacéao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de
terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além
de gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
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Certificado

O Mestrado Proprio em Pilates Terapéutico para Enfermagem garante, além da
capacitagao mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Mestrado Proprio
emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.




Certificado | 43 tecC’.

Conclua este programa de estudos
COM SUCESSO e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Pilates Terapéutico para Enfermagem conta com o conteido O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnolégica expressara a qualificagéo
cientifico mais completo e atualizado do mercado obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas

bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.
Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*

correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela TECH Universidade Titulo: Mestrado Préprio em Pilates Terapéutico para Enfermagem
Tecnoldgica. N.© de Horas Oficiais: 1.500h

[ ]
te( : n umvers,ldgde Mestrado Préprio em Pilates Terapéutico para Enfermagem
» tecnoldgica
vvvvvvvvvv Contelido programatico
Outorga o presente
Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo

CERTI Fl CADO Obrigatéria (0B) 1.500 1° Método Pilates 150 OB
a Optativa (OP) 0 1° Fundamentos do método Pilates 150 0B
N X 1° Estudio de Pilates 150 0B
SrfSra. _____ com documento de identidadene_______ iz‘zg'“s Externos (EE) 0 10 Metodologia pratica do método Pilates 150 0B
i 0 1° Pilates em distdrbios da Coluna Vertebral 150 0B
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de 1° Pilates em distdrbios dos Membros Superiores 150 0B
Total 1.500 1°  Pilates em distdrbios dos Membros Inferiores 150 0B
. 1° Patologia geral e seu tratamento com Pilates 150 0B
MESTRADO PROPRIO 1°  Ppilates durante a Gravidez, o Parto e o Pés-Parto 150 OB
1°  Pilates no esporte 150 0B

em

Pilates Terapéutico para Enfermagem

Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020
) . .
L~ 2 te C n universidade
W Ma.Tere Guevara Navarro » tecnolégica

Reitora
Ma.Tere Guevara Navarro

Reitora

Para a préti I em cada pais, i i ] c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/!itulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio
Pilates Terapéutico
para Enfermagem

» Modalidade: online

» Duragao 12 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Hordrio: no seu proprio ritmo

» Provas: online



Mestrado Proprio
Pilates Terapéutico para Enfermagem
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