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Apresentacao

A demanda por partos naturais continua a crescer devido a diversos fatores, como

0 menor risco de complicagbes para a mae e o recém-nascido. Assim, esses partos
envolvem menos intervencdes meédicas, reduzindo os custos e o tempo de recuperacao
pos-parto. Neste contexto, a TECH projetou uma qualificacdo académica inovadora na qual
o enfermeiro estudara em profundidade as emergéncias do parto e do recém-nascido.
Além disso, sera apresentado o parto domiciliar e na agua e podera aperfeicoar seus
cuidados para atender as necessidades da mée e do bebé. Trata-se de um programa
100% online com o qual os enfermeiros aperfeigcoardo seus conhecimentos por meio
da metodologia mais eficaz, o Relearning da TECH.
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Gracgas a este Mestrado Proprio, vocé podera atender
COm sucesso as emergéncias do recém-nascido com
0S conhecimentos mais avancados baseados nas mais
recentes evidéncias cientificas e neurocientificas”



tecn os Apresentacéo

A demanda por parto natural tem aumentado nos ultimos anos por varios motivos.
Assim, apresentam um risco menor de complica¢des, como infecgao, hemorragia
e lesao, em comparacao com os partos que envolvem intervencées médicas. Como
resultado, as mulheres gravidas tendem a se recuperar mais rapidamente e a retomar
suas atividades diarias mais rapidamente. Além disso, estimula um vinculo mais estreito
entre a mée e o bebé desde o inicio, permitindo que a méae tenha mais controle sobre

0 processo e se sinta mais emocionalmente ligada ao bebé.

Por isso, cada vez mais centros médicos exigem profissionais de enfermagem atualizados
nesse campo. Portanto, estudar o parto natural permitira que os enfermeiros se mantenham
atualizados com as Ultimas tendéncias e técnicas relacionadas as necessidades
das mulheres em trabalho de parto, melhorando assim a qualidade do atendimento
gue prestam as suas pacientes.

Justamente porisso, a TECH lancou um programa completo que permitira ao profissional
estudar em profundidade as necessidades da méae e do recém-nascido, bem como a
preparacao para o parto e a assisténcia em casa ou em determinados ambientes, como
na dgua. Da mesma forma, gragas aos estudos de caso fornecidos por uma equipe
de professores de alto nivel, o aluno sera apresentado a um plano de estudos atualizados
que lhe capacitara por meio de uma metodologia eficaz e imersiva.

Tudo isso por meio de uma qualificagéo académica totalmente online, permitindo que os
enfermeiros conciliem sua vida profissional e pessoal, sem ter que abrir méo de aperfeicoar
e atualizar seus conhecimentos. Além disso, o aluno tera acesso a um curso ministrado
com a revolucionaria metodologia Relearning, baseada em um processo progressivo no
qual os alunos recebem feedback e reiteram o conteldo necessario que sera reforgado.
Por todos esses motivos, 0 enfermeiro tera acesso ao programa mais completo e rigoroso
do cenario académico atual, no qual, em apenas 12 meses, estara atualizado em todos
os tépicos relacionados ao Parto Natural para Enfermagem.

Este Mestrado Préprio em Parto Natural para Enfermagem conta com o contetdo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

*

*

*

O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Parto Natural

O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util, fornece informagdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissao

Contém exercicios praticos onde o processo de autoavaliagao € realizado para melhorar
0 aprendizado

Destaque especial para as metodologias inovadoras

Ligoes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexdo individual

Disponibilidade de acesso a todo o conteldo a partir de qualquer dispositivo, fixo ou
portatil, com conexao a Internet

Vocé dominara a reanimacao
neonatal avancada com este
Mestrado Proprio da TECH”



Vocé aprendera sobre atendimento
pre-natal e educacéo, entre outros
servicos oferecidos pelas casas de
parto, e aprendera sobre colaboracdo
e encaminhamento para hospitais
em caso de complicagbes”

O corpo docente deste programa inclui profissionais da area que transferem
a experiéncia do seu trabalho para esta capacitagao, além de especialistas reconhecidos
de sociedades cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,

permitira ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagao imersiva e programada
para praticar diante de situacdes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
onde o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes de pratica profissional
que surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um
inovador sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Matricule-se agora e tenha acesso
a uma biblioteca multimidia repleta
de novos conteudos valiosos.

Vocé tera acesso irrestrito a todos o0s
conteudos do campus virtual e podera
visualiza-los e baixa-los para poder
consulta-los quando e onde precisar.
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Objetivos

O Mestrado Proprio em Parto Natural para Enfermagem permitira que os enfermeiros
se mantenham atualizados com as Ultimas tendéncias e técnicas relacionadas ao

parto natural e a maternidade. O curso se concentrara em topicos importantes, como a
neurociéncia da gravidez e da maternidade, a evolugéo e os mecanismos biolégicos
do cuidado materno e as alteragdes cerebrais em seres humanos durante a gravidez
e o periodo pods-parto. Em apenas 12 meses de capacitagao totalmente online, o aluno
sera capaz de implementar os procedimentos mais eficazes para um atendimento

de saude de alto nivel em sua pratica profissional.
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Vocé quer se equipar com conhecimentos
de ultima geracdo e oferecer um servigo
de alto nivel aos seus pacientes? Consiga
ISSo com essa qualificacdo académica
exclusiva da TECH"



tecn 10 Objetivos

Objetivos gerais

Adquirir conhecimentos fundamentais sobre a fisiologia do parto natural, praticas
culturais ancestrais e as necessidades emocionais das mulheres durante o parto,
bem como as implicagdes das intervengdes médicas

Adquirir habilidades e conhecimentos essenciais para o cuidado de mulheres gravidas

e seus fetos, incluindo a promogao de gestagdes saudaveis e a identificagao

de possiveis complicagoes

Adquirir conhecimentos e habilidades fundamentais no diagndstico, gestéo e prevencéao
de emergéncias no parto, com foco na colaboragao interprofissional e na defesa

dos direitos das pacientes

Adquirir conhecimentos e habilidades fundamentais na avaliagéo, no diagndstico e no
manejo de emergéncias neonatais, com foco no reconhecimento precoce de problemas
e na aplicagdo de intervengdes adequadas

Transmitir conhecimentos fundamentais sobre a neurociéncia da gravidez, da maternidade
e cuidados perinatais, bem como as evidéncias cientificas relacionadas ao parto natural
e as praticas de cuidados baseadas em evidéncias

Adquirir conhecimentos fundamentais sobre parto e trabalho de parto domiciliar, incluindo
gestado e organizagao de equipes, preparagao e acompanhamento durante a gravidez,

o trabalho de parto e o puerpério, e identificacéo e gestao de situacdes especiais e
emergéncias obstétricas domiciliares

Adquirir conhecimentos fundamentais sobre unidades de Parto Natural, como casas
de parto e unidades hospitalares, e desenvolver habilidades para avaliar, planejar

e gerenciar esses ambientes, garantindo um alto nivel de atendimento e satisfagdo
para as mulheres e suas familias

+ Adquirir conhecimentos fundamentais e habilidades praticas em cuidados
com recém-nascidos, bem como a capacidade de oferecer cuidados abrangentes
e seguros nesse estagio critico da vida e como colaborar com outros profissionais
de saude e familias para garantir o bem-estar do recém-nascido

+ Adquirir conhecimentos das necessidades fisicas e emocionais da mae
no periodo perinatal

+ Desenvolver habilidades para fornecer apoio e cuidados abrangentes para a mae
durante o periodo pds-parto, inclusive em situacdes dificeis e emocionalmente intensas

+ Promover a prevencao e o cuidado da saude mental materna no periodo perinatal,
incluindo a detecgéo e o tratamento de transtornos de humor e o manejo do trauma
obstétrico e da violéncia obstétrica

+ Analisar as etapas do trabalho de parto e as técnicas de controle da dor e relaxamento
+ Desenvolver habilidades para elaborar e monitorar planos de parto personalizados
+ Examinar a importancia da colaboragao interdisciplinar na assisténcia ao parto

+ Promover a preparagao emocional e 0 apoio as mulheres e suas familias durante
0 processo de parto

-

Adaquirir habilidades para identificar e gerenciar situacdes de alto risco na gravidez e no parto
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Parto Natural
+ Analisar a ciéncia e a evolucao do parto natural e como as praticas medicas atuais
se comparam as estatisticas historicas e globais

+ Examinar a fisiologia do parto normal humano, incluindo o coquetel hormonal,
as posturas e a sexualidade feminina

+ Analisar as praticas de parto em culturas antigas e sua relevancia nos dias de hoje

+ |dentificar e abordar as necessidades emocionais das mulheres durante o parto
e como 0s profissionais podem apoia-las

+ Analisar em profundidade o papel da ocitocina no parto natural e as diferengas entre
a ocitocina endogena e a exdgena

+ Examinar as pandemias atuais relacionadas ao parto e seu impacto na saude das
mulheres e dos recém-nascidos

+ Estudar as necessidades do recém-nascido durante e apos o nascimento, incluindo
a flora intestinal e epidérmica, o cordao umbilical e 0 sangue da placenta

*

Analisar o intervencionismo no parto e como ele afeta 0 ambiente e a seguranga
do parto, bem como a importancia de respeitar a natureza do processo de parto

Méddulo 2. Emergéncias do parto natural
+ |dentificar sinais e sintomas de ruptura da bolsa, diagnosticar e gerenciar seu impacto
no trabalho de parto e no pos-parto

+ Analisar profundamente as razdes, os métodos, os riscos e 0s beneficios do trabalho
de parto induzido, bem como seu monitoramento e acompanhamento

+ Examinar em profundidade as causas, os fatores de risco, os efeitos e as intervengoes
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no trabalho de parto prolongado, e como prevenir e planejar o trabalho de parto prolongado

-

Identificar fatores de risco, reconhecer e diagnosticar a distocia de ombro, aplicar
manobras e técnicas de resolucéo e gerenciar complicagbes e acompanhamento

*

Analisar em profundidade as indicagdes, os tipos de instrumentos, os procedimentos e
as técnicas de parto instrumental, bem como seus riscos, beneficios e consideragdes

*

Identificar as indicages e 0s tipos de cesariana, discutir o processo e a recuperagao
e abordar os riscos, 0s beneficios e o planejamento da cesariana eletiva

*

Avaliar e monitorar partos complicados, aplicar intervengdes e controlar a dor, trabalhar
em equipe e oferecer apoio emocional e psicolégico

*

Compreender a paciente em um parto complicado, incluindo o direito a informacao,
consentimento, privacidade, tomada de decisdes e tratamento digno

-

Desenvolver habilidades de comunicagao eficazes em partos complicados, incluindo
escuta ativa, empatia, comunicacéao clara e assertiva e gerenciamento e negociagao
de conflitos

*

Aprimorar o processo de consentimento informado e tomada de decisdo compartilhada
em partos complicados, incluindo a documentacgao e o registro do consentimento

Médulo 3. Emergéncias do recém-nascido
+ Conduzir uma avaliagao inicial do recém-nascido, incluindo a avaliagéo de
Apgar e a identificagéo de fatores de risco

+ Analisar técnicas de reanimacao neonatal basica e avangada, como
ventilacdo com bolsa-mascara, massagem cardiaca, intubagao
endotraqueal e administracao de medicamentos

+ Estudar detalhadamente as condicdes respiratdrias comuns em recém-nascidos, como
taquipneia transitdria, sindrome do desconforto respiratério e aspiragdo de mecénio

+ |dentificar a hipoglicemia neonatal, incluindo a medicéo da glicose no sangue
capilar e 0 acompanhamento a longo prazo




+ Avaliar a ictericia neonatal, aplicando tratamentos como fototerapia
e a exsanguineotransfusao

+ Reconhecer infec¢bes neonatais, incluindo sepse e meningite, e aplicar medidas
de profilaxia e prevengao

+ Examinar emergéncias cardiovasculares em recém-nascidos, como choque neonatal,
insuficiéncia cardiaca congestiva e persisténcia do canal arterial

+ Gerenciar os cuidados com o bebé prematuro, com foco na estabilizagdo inicial, nutrigdo
e prevencao de complicagdes de longo prazo

+ Desenvolver habilidades de preparagao e trabalho em equipe, comunicagao
eficaz entre profissionais e acompanhamento e encaminhamento para servicos
especializados em emergéncias neonatais

Médulo 4. Evidéncia cientifica e neurocientifica
+ Analisar a plasticidade cerebral durante a maternidade e a importancia
da pesquisa em animais e humanos nesse campo

+ Examinar as alteragoes cerebrais em roedores e humanos durante a gravidez
e 0 pds-parto e o envolvimento dos hormadnios na maternidade

+ Examinar a neurobiologia da amamentacao e como a empatia e o altruismo
influenciam os cuidados com o bebé

+ Analisar pesquisas neurocientificas a intervengdes psicoeducacionais e apoio emocional
e cognitivo para futuras méaes e pais

+ Analisar as evidéncias cientificas sobre o parto natural e as praticas de atendimento
baseadas em evidéncias

+ Examinar o uso de tecnologia néo invasiva, analgesia e anestesia no parto natural

+ |dentificar os beneficios e os riscos do parto natural e adaptar o atendimento de
acordo com o contexto, incluindo hospital e domicilio
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Mddulo 5. Parto domiciliar
+ Analisar em profundidade as evidéncias cientificas, a historia e a antropologia do

parto e nascimento domiciliar, considerando a importancia da prevengao
da violéncia obstétrica

+ Analisar como gerenciar e organizar a equipe, bem como selecionar e usar

0S materiais necessarios para o parto domiciliar

+ Analisar como realizar um acompanhamento e monitoramento adequados durante

a gravidez, incluindo a coleta do histérico médico e a identificagdo de dificuldades
e desvios da normalidade

Examinar os cuidados e 0 monitoramento da dilatagdo em casa, usando recursos nao
farmacologicos para o alivio da dor e abordando os desvios da normalidade

+ Acompanhar o nascimento, o descolamento da placenta e o parto, e gerenciar a distocia

e outras complicagdes que possam surgir

Analisar em profundidade a fisiologia do parto na agua, examinando a segurancga
do parto na agua em casa

Identificar situagdes especiais, realizar transferéncias hospitalares e gerenciar
emergéncias obstétricas no ambiente doméstico

Examinar 0 acompanhamento e o suporte adequados durante o periodo pés-parto,
tanto fisica quanto emocionalmente, para a mae e o bebé

Analisar a salde mental no puerpério, incluindo amamentagao, morte perinatal

e transtorno de estresse pds-traumatico

Desenvolver conhecimentos de pesquisa e examinar estratégias para o cuidado
do assoalho pélvico durante e apds o parto
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Médulo 6. Parto na agua

*

Analisar em profundidade a historia e as praticas globais do parto na dgua e entender
seus beneficios e efeitos fisioldgicos

Analisar os fundamentos fisicos e fisioldgicos do parto na dgua, incluindo o principio
de Arquimedes e as alteragoes fisiologicas durante a imersao

Identificar os critérios para imersao e as contraindicagdes comuns para o parto na agua

Analisar o monitoramento das condi¢bes durante o parto na agua, incluindo a temperatura
da dgua, o controle de infeccdes e a mecanica corporal

Examinar segundo estégio (expulsivo) do trabalho de parto na dgua, protegendo
0 perineo e abordando possiveis complicagoes

Avaliar a fisiologia neonatal e o recém-nascido no contexto do parto na agua

Analisar em profundidade as praticas do terceiro estdgio fisiolégico e os cuidados
pos-parto no parto na agua

Facilitar o inicio da amamentagao e 0 acompanhamento pos-parto

em casos de parto na dgua

Identificar e prevenir complicagbes especificas no parto na agua e gerenciar situagoes
de emergéncia

Fornecer educagao, apoio e recursos sobre parto na agua para mulheres e suas
familias, bem como para profissionais de saude

Médulo 7. Unidades de parto natural

*

*

*

Examinar em profundidade a definicdo e a fungdo das casas de parto e diferencia
las dos hospitais

Analisar os principios de projeto e arquitetura de casas de parto para criar ambientes
confortdveis e seguros

Identificar os servigos oferecidos pelas casas de parto e unidades hospitalares de parto
nos estagios pré-natal, parto e pds-natal

+ Promover e apoiar as casas de partos e sua importancia no atendimento a gestagoes
de baixo risco

+ Comparar a seguranga, o conforto e a satisfagdo das mulheres em casas de partos
e unidades hospitalares de parto

+ Examinar o papel dos profissionais em casas de partos e unidades hospitalares,
bem como a capacitacao necessaria para trabalhar nesses ambientes

+ Examinar em profundidade o planejamento e o manejo de casas de partos,
financiamento e selegdo de pessoas

+ Explorar tendéncias e perspectivas futuras no desenvolvimento de casas de parto
e unidades hospitalares de parto, considerando inovagdes tecnologicas, politicas
e modelos de atendimento centrados na mulher e na familia

Mddulo 8. Necessidades do recém-nascido
+ Examinar a importancia do parto natural e da vigilancia do recém-nascido nesse estagio

+ Adquirir habilidades na avaliagéo imediata do recém-nascido, incluindo a medicéo dos
sinais vitais e o estabelecimento da respiragao

+ Promover e facilitar o primeiro contato pele a pele e o inicio precoce da amamentacéo
+ Realizar um exame fisico do recém-nascido e detectar sinais de alerta
+ Analisar as melhores praticas no manejo do cordao umbilical

+ Examinar a administragao de testes de triagem e prevengao, como a administragao
de vitamina K e a imunizacéo inicial

-

Orientar sobre vacinas e promover a imunizagao natural
+ Examinar as técnicas adequadas de higiene e cuidados com a pele do recém-nascido

+ Promover praticas de sono seguro e prevenir a Sindrome da Morte Subita do Lactente

*

Aprofundar o acompanhamento médico adequado e 0 monitoramento
do desenvolvimento do recém-nascido
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Modulo 9. Necessidades da mae
+ Examinar em profundidade os cuidados imediatos e a recuperacéo do assoalho pélvico

+ Examinar as causas e fisiologia das contragdes uterinas pds-parto
+ Analisar estratégias de dor e fornecer cuidados adequados

+ Examinar em profundidade o retorno da menstruacéo e os fatores que influenciam
sua recorréncia

*

Analisar a relacéo entre menstruacéo e lactagao

+ |dentificar métodos contraceptivos compativeis com a lactagao

*

Identificar os sintomas de depressao pos-parto, ansiedade pds-parto e transtorno
de estresse pos-traumatico

*

Identificar os tipos e as manifestagdes da violéncia obstétrica

Médulo 10. Preparagao para o parto
+ Transmitir a gestante a capacidade de compreender as mudangas no corpo materno
e no desenvolvimento fetal

+ Examinar em profundidade as diferentes técnicas nos estagios do trabalho de parto
+ Conhecer 0s exercicios pré-natais e da preparagao fisica

+ |dentificar as necessidades nutricionais durante a gravidez

+ Analisar as preferéncias no desenvolvimento do plano de parto

+ Aprofundar os conhecimentos sobre a preparagdo emocional para o parto

+ Compreender a integragao familiar na educacgao e preparagao para o parto
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Competencias

O objetivo do Mestrado Proprio € permitir que os enfermeiros aperfeicoem suas habilidades
profissionais no manejo do parto natural em diferentes situagdes. Para isso, o programa
se concentrara na preparagao para o parto, bem como nas necessidades da mée e do
recém-nascido. O objetivo final é que o profissional de enfermagem possa adotar uma
posigao vantajosa, adquirindo conhecimentos que lhe capacitem a agir em situagdes
de emergéncias no parto e no recém-nascido. Isso sera possivel gracas aos materiais
didaticos tedricos, praticos e adicionais fornecidos pela equipe de professores especializados
gue elaborou este programa e que o aluno pode acessar a qualguer.momento.




Competéncias |17 tecC/:

Vocé se aprofundara no planejamento e
gestao de casas de parto, financiamento
e recrutamento com este programa
100% online”
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Competéncias gerais

+ Dominar as praticas culturais ancestrais e as necessidades emocionais das mulheres
durante o parto

+ Fornecer apoio abrangente as mulheres no parto natural

+ Fornecer apoio abrangente as mulheres no periodo pés-parto, inclusive em situagoes
dificeis e intensas

+ Agir de forma rapida e eficaz em situagdes de alto risco na gravidez e no parto
+ Fornecer apoio emocional as mulheres e suas familias no processo de Parto Natural

+ Elaborar planos de parto personalizados e fazer o acompanhamento desses planos

O aprimoramento de suas competéncias
melhorara o atendimento a mulher em
trabalho de parto e ao recém-nascido

e também melhorara suas habilidades
para lidar com qualquer adversidade”
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Competéncias especificas

+ Abordar as necessidades emocionais das mulheres durante o parto e como

0s profissionais podem apoia-las
Monitorar partos complicados, aplicar intervencdes e controle da dor

Aplicar o processo de consentimento informado e tomada de decisdo compartilhada
em partos complicados

Abordar emergéncias cardiovasculares em recém-nascidos

Desenvolver habilidades avangadas em preparacgao e trabalho em equipe, comunicagao
eficaz entre profissionais e acompanhamento e encaminhamento para servigos
especializados em emergéncias neonatais

Auxiliar e acompanhar a dilatagdo em casa, utilizando recursos nao farmacolégicos
para aliviar a dor e tratar os desvios da normalidade

Fornecer acompanhamento e monitoramento adequados durante o periodo pés-parto
para a mae e a crianga, tanto fisica quanto emocionalmente

Abordar a satde mental no periodo pds-parto, incluindo amamentagao, morte perinatal
e transtorno de estresse pds-traumatico

Gerenciar 0 segundo estdgio (segundo estdgio do trabalho de parto) do parto na dgua,
protegendo o perineo e tratando de possiveis complicagdes

Realizar um exame fisico do recém-nascido e detectar sinais de alerta

Ajudar a gestante a identificar os processos hormonais durante a gravidez e a reconhecer
0s sinais de preparagdo para o parto
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Direcao do curso

Em seu compromisso com a exceléncia, a TECH selecionou cuidadosamente a equipe
de professores desse programa com o objetivo de oferecer uma educacao de alto nive
aos alunos. Assim, o corpo docente é composto por profissionais altamente experientes
e reconhecidos no campo da enfermagem. Seu extenso historico de trabalho e sua

reputacdo permitirdo que eles fornegam aos alunos uma perspectiva atualizada do setor,
fornecendo-lhes as melhores ferramentas para realizar seu trabalho com eficiéncia.
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Um corpo docente de alto nivel preparou um
programa de estudos para vocé com base em
seus anos de experiéncia na profisséo. N&o perca
a oportunidade de aprender com 0s melhores
com essa qualificacdo académica exclusiva”
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Direcao

Dr. Emilio Santos Leal

+ Médico especialista no Hospital Universitario Fundacion Alcorcon

Médico especialista no Consorcio Hospital General Universitario de Valencia
Médico especialista no Pius Hospital de Valls

Médico especialista da Clinica Perpetuo Socorro

Especialidade em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Clinico San Carlos

Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Cantabria

Professores

Sr. Miguel Garcia Baez
Pediatra no Hospital Virgen de La Salud em Toledo

*

*

Pediatra do Hospital Universitdrio das llhas Canarias
+ Pediatra no Hospital Universitario de La Candelaria

+ Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Zaragoza

>

Curso de Bioestatistica pela Universidade Autbnoma de Barcelona

*

Mestrado em Homeopatia na Universidade de Sevilha
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Este programa de estudos oferece aos enfermeiros a oportunidade de adquirir
conhecimentos e habilidades na area mais moderna e atual da enfermagem: parto
natural e maternidade. Por meio de uma abordagem baseada em evidéncias cientificas
e neurocientificas, o aluno se aprofundara em tépicos como plasticidade cerebral
durante a transi¢do para a maternidade, gestéo e organizagdo da equipe no parto
domiciliar, acompanhamento e monitoramento durante o periodo pés-parto e o uso
da dgua no parto. Tudo isso com o objetivo de capacitar profissionais eficientes
no manejo de situacoes de crise em contextos de maternidade e parto, melhorando
assim a qualidade do atendimento que prestam as suas pacientes e tornando-se

profissionais atualizados.
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_‘ O plano de estudos mais abrangente

| e atualizado do mercado académico
digital esta ao seu alcance gracas a
este Mestrado Proprio 100% online
da TECH"
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Madulo 1. Parto Natural

1.1.  Parto natural

1.1.1.  Ciéncia x dogma
1.1.2.  Evolugdo como espécie
1.1.3. Estatisticas ao Redor do Mundo: Ocitocina, Analgesia, Episiotomias, Cesdreas
1.1.4.  Melhorar as Estatisticas
1.2, Parto Normal na Espécie Humana
1.2.1.  Coquetel Hormonal no Parto Normal
1.2.2.  Posigbes no Parto Normal
1.2.3.  Sexualidade Feminina
1.24. Fisiologia do Ato Sexual
1.3.  Parto em Culturas Ancestrais
1.3.1. Parto nas Culturas Taino, Guanajatabey e Siboney
1.3.2.  Parto Antes dos Sumérios
1.3.3.  Parto Orgasmico
1.3.4.  Michel Odent+
1 4. Necessidades Emocionais da Mulher em Trabalho de Parto
1.41. Empoderamento
1.4.2. Intimidade
1.43. Entrega
1.4.4.  Grandiosidade
1.5, Necessidades do Profissional para a Mulher em Trabalho de Parto
1.5.1.  Sigilo
1.5.2.  Atitude Profissional Diante da Dor
1.5.3.  Respeito pela Grandiosidade do Momento
1.5.4.  Privilégio
1.6. ARazao por Tras das Necessidades Emocionais
1.6.1. Conforto
1.6.2. Intimidade
1.6.3.  Conexdo animal
1.6.4. Conexao com a espiritualidade

1.7.

1.8.

1.9.

Médulo 2. Emergéncias do parto natural

2.1.

2.2.

Ocitocina

1.7.1. Barreira Hemato-Placentaria

1.7.2.  Barreira Hematoencefalica

1.7.3.  Ocitocina Endogena

1.7.4.  Ocitocina Exdgena

As Pandemias Atuais

1.8.1.  Pandemia de Cesareas

1.8.2.  Pandemia de Disturbios Imunoldgicos
1.8.3.  Pandemia de Autismo

1.8.4. Pandemia de Transtorno de Hiperatividade e Déficit de Atencéo
Necessidades do recém-nascido

1.9.1.  Flora Intestinal

1.9.2.  Flora Epidérmica

1.9.3.  Cordao Umbilical

1.9.4. Sangue da Placenta

Intervencionismo

1.10.1. Corrigindo a Natureza

1.10.2. Intervengdo chama a intervengao
1.10.3. A cadeia do intervencionismo

1.10.4. Ambiente e seguranga no parto

Rompimento da bolsa

2.1.1.  Sinais e sintomas

2.1.2.  Fatores derisco

2.1.3.  Diagnostico e manejo

2.1.4.  Impacto no parto e no pos-parto
Trabalho de parto induzido

2.2.1.  Razles para a Indugao

2.2.2.  Métodos de indugdo

2.2.3.  Riscos e beneficios

2.2.4.  Monitoramento e acompanhamento
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2.3.  Trabalho de parto prolongado
2.3.1. Causas e fatores de risco
2.3.2. Efeitos na mae e no bebé
2.3.3. Intervencdes e manejo
2.3.4.  Prevengao e planejamento
2.4, Distocia do ombro
2.4.1.  Fatores de risco e prevencéo
2.4.2.  Reconhecimento e diagndstico
2.4.3.  Manobras e técnicas de resolugao
244 Complicagdes e acompanhamento
2.5, Partoinstrumental
2.51.  Indicagdes e tipos de instrumentos
2.52.  Procedimentos e técnicas
2.5.3.  Riscos e beneficios
2.54. ConsideragOes éticas
2.6. Cesarea
2.6.1. Indicagdes e tipos de cesareas
2.6.2.  Processo e recuperacao
2.6.3. Riscos e beneficios
2.6.4. Cesareas eletivas e planejamento
2.7.  Cuidados com partos complicados
2.7.1.  Avaliagdo e monitoramento
2.7.2. Intervencdes e controle da dor
2.7.3.  Trabalho em equipe e fun¢des da equipe
2.7.4.  Suporte emocional e psicologico
2.8. Paciente em trabalho de parto complicado
2.8.1.  Informagao e consentimento
2.8.2.  Privacidade e confidencialidade
2.8.3. Tomada de decis0es e participagao
2.8.4. Respeito e tratamento digno
2.9.  Comunicagao eficaz em partos complicados
2.9.1. Escuta ativa e empatia
2.9.2.  Comunicagdo clara e assertiva
2.9.3. Gestdo de conflitos e negociacéo
29.4.  Ferramentas de comunicacéo para profissionais e pacientes
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2.10. Consentimento informado e tomada de deciséo em partos complicados 3.6. Ictericia neonatal
2.10.1. Informagoes adequadas e compreensiveis 3.6.1.  Etiologia e fisiopatologia
2.10.2. Riscos, beneficios e alternativas 3.6.2.  Avaliagéo clinica e diagnostico
2.10.3. Processos de tomada de deciséo compartilhada 3.6.3. Tratamento: fototerapia e transfusdo de sangue
2.10.4. Documentagdo e registro do consentimento 3.6.4.  Prevengdo e monitoramento
” o ” : 3.7. Infecg&o neonatal
3.7.1.  Sepse precoce e tardia
3.1.  Avaliagdo inicial de recém-nascidos 3.7.2. Meningite neonatal
3.1.1.  Escala de Apgar 3.7.3.  Profilaxia e tratamento com antibioticos
3.1.2.  Sinais vitais e exame fisico 3.7.4.  Imunizacao e prevengao de infecgbes
3.1.3. Identificagéo dos fatores de risco 3.8.  Emergéncias cardiovasculares no recém-nascido
3.1.4. Estabilizagdo imediata 3.8.1.  Choque neonatal
3.2, Reanimagao neonatal basica 3.8.2. Insuficiéncia cardiaca congestiva
3.2.1.  Posicionamento e permeabilidade das vias aéreas 3.8.3.  Persisténcia do ducto arterioso
3.2.2.  Ventilagdo com bolsa-mascara 3.9. Manejo do recém-nascido prematuro
3.2.3.  Massagem cardiaca 3.9.1.  Estabilizagao inicial e cuidados respiratorios
3.2.4.  Monitoramento e ajuste da reanimagao 3.9.2.  Nutricdo e crescimento
3.3, Reanimacéao neonatal avangada 3.9.3.  Prevencdo de complicagdes a longo prazo
3.3.1.  Intubag&o endotraqueal 3.10. Protocolos e organizagao no atendimento de emergéncias neonatais
3.3.2.  Administragao de medicamentos 3.10.7. Preparagéo e trabalho em equipe
3.3.3.  Acesso vascular umbilical 3.10.2.  Comunicagao eficaz entre profissionais
3.3.4. Desfibrilagdo e técnicas avangadas 3.10.3. Acompanhamento e encaminhamento para servigos especializados
3.4.  Dificuldades respiratérias no recém-nascido ” Y —
3.4.1. Taquipneia transitoria do recém-nascido
3.4.2.  Sindrome do desconforto respiratorio 4.1, Neurociéncia da gravidez e da maternidade
3.4.3. Aspiragao de meconio 4.1.1. Plasticidade cerebral durante a transigao para a maternidade
3.4.4.  Hipertensdo pulmonar persistente 4.1.2.  Comparagao entre estudos em animais e humanos
3.5, Hipoglicemia neonatal 4.1.3.  Aevolugdo e os mecanismos bioldgicos do cuidado materno
3.5.1.  Fatores de risco e sintomas 4.1.4.  Hormonios e seu papel na maternidade
3.5.2.  Medigdo de glicose no sangue capilar 4.2, Modelos animais em pesquisas sobre maternidade
3.5.3.  Tratamento e prevengao 4.2.1.  Alteragdes cerebrais em animais durante a gravidez e o cuidado com os filhotes
3.54.  Monitoramento e controle a longo prazo 4.2.2.  Hormonios e a regulagdo do comportamento maternal em animais

4.2.3. Aplicagdes de descobertas em animais para pesquisas em humanos
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4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

Alterages cerebrais em humanos durante a gravidez e o periodo pds-parto
4.3.1. Reorganizagao cerebral durante a gravidez

4.3.2. Sistema limbico e a conexado entre mée e filho

4.3.3.  Cognicdo social, empatia e adaptagdes maternas

ImplicagGes clinicas e aplicagdes praticas

4.47. Impacto da amamentagao e da prestagao de cuidados no cérebro dos
cuidadores

4.4.2.  Neurobiologia do aleitamento materno
4.43. Abordagem clinica para mudangas comportamentais na maternidade
A ocitocina e seu papel na formagéo de vinculos
4.5.1.  QOcitocina em humanos

4.52.  Qcitocina em bebés

4.53.  Ocitocina nos cuidados maternos
Evidéncias cientificas no monitoramento da gravidez
4.6.1.  Nutrigdo na gravidez

4.6.2.  Rastreamento de diabetes

46.3. Ganho de peso

Praticas de assisténcia ao parto baseadas em evidéncias
4.7.1.  Monitoramento do trabalho de parto

47.2. Tecnologia ndo invasiva

4.7.3. Analgesia e anestesia

Intervencéo baseada em evidéncias |

4.8.1. Bebégrande

4.82. Gestagdo prolongada

4.8.3. Rompimento da bolsa

Intervengdo baseada em evidéncias Il

49.1. CQcitocina IV

49.2.  Sofrimento fetal

49.3. Indugéo ao parto

Intervencéo baseada em evidéncias Il

4.10.1. Corte do cordao

4.10.2. lluminagao
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Maddulo 5. Parto domiciliar

5.1

5.2.

53.

5.4.

5.5.

5.6.

Trabalho de parto e nascimento em casa

51.1. Evidéncias cientificas do parto e nascimento em casa
5.1.2. Historia e antropologia do parto e nascimento em casa
51.3.  Violéncia obstétrica

51.4. Saber como acompanhar

Gestdo e organizagao de equipes

52.1. Gestéo e organizagao de equipes

52.2.  Materiais necessarios para o parto domiciliar

5.2.3. Informagdes sobre assisténcia: Critérios de sele¢cdo/exclusao
5.2.4. Registro do parto/nascimento

Acompanhamento e monitoramento durante a gravidez

53.1. Elaboragao de prontuario médico

5.3.2. Dificuldades e desvios mais comuns da normalidade durante a gravidez:
Recursos terapéuticos

5.3.3.  Preparacao para o nascimento: Uma oportunidade de crescimento e
desenvolvimento

5.3.4.  Visitas domiciliares

Assisténcia a dilatagéo

54.1. |Interpretagao dos sinais e sintomas do parto: Quando ir ao domicilio
54.2.  Como acompanhamos a dilatagao em casa

54.3. Recursos ndo farmacologicos de alivio da dor

5.4.4. Desvios da normalidade e recursos terapéuticos na dilatagéo
Acompanhamento do nascimento, descolamento e expulsdo da placenta

5.5.1. Descida e parto do bebé (expulsivo)

5.5.2.  Distocia e resolugdes

5.5.3.  Acolhimento do bebé, clampeamento do corddo umbilical e primeira avaliagdo
5.5.4. Fisiologia, desvios da normalidade e resoluc¢des da liberagéo da placenta
Dilatagdo e nascimento na dgua

5.6.1.  Fisiologia da mulher e da crianga para acompanhamento na agua

5.6.2.  Material necessario para o parto na agua

5.6.3.  Procedimentos e praticas de assisténcia ao parto na dgua

5.6.4. Seguranga e precaugbes no parto na agua
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5.7.  Situagdes especiais, transferéncia hospitalar e emergéncias obstétricas
domiciliares

5.7.1. Situagdes especiais: Estreptococo Agalactia positiva, sem RPM dinamica,
gestagao prolongada, cesariana anterior

5.7.2.  Critérios do traslado hospitalar: Protocolo e documentagao de
transferéncia

5.7.3.  Emergéncias obstétricas: Hemorragias, prolapso do corddo umbilical,
reanimacgao neonatal, distocia espinhal, apresentacao pélvica inesperada

5.7.4. Lidar com situagdes criticas e tomar decisées
5.8.  Acompanhamento e monitoramento durante o puerpério
5.8.1.  Monitoramento domiciliar da mée: avaliagdo fisica e emocional

5.8.2.  Acompanhamento domiciliar da crianga: avaliagdo do bem-estar geral, Rh
negativo, testes metabolicos

5.8.3. Aplacenta e a microbiota
5.8.4. Informagdes sobre gestdes administrativas
59. Saude mental no puerpério
59.1. Aleitamento materno: Patologias e dificuldades mais frequentes
5.9.2.  Morte perinatal e transtorno de estresse pos-traumatico

59.3. Perdas gestacionais e detecgao de sinais de alerta de saude mental para
encaminhamento

594. Estratégias para lidar com as emocgdes durante o puerpério
510. Pesquisa e cuidados com o assoalho pélvico

59.1. Metodologia de pesquisa e fontes de informagao

510.2. 0 assoalho pélvico: anatomia, fungdes e disfungdes

5.10.3. Cuidados com o assoalho pélvico durante e apds o parto

Mddulo 6. Parto na agua

6.1. Partonadagua
6.1.1.  Historia e praticas mundiais do uso da dgua no parto
6.1.2.  Principios e praticas de partos suaves
6.1.3.  Vantagens do parto na agua
6.1.4.  Efeitos fisioldgicos do parto na agua




6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

Fundamentos fisicos e fisioldgicos do parto na dagua

6.2.1.  Principio de Arquimedes e sua relagdo com o parto na agua
6.2.2.  Controle hormonal do parto

6.2.3.  Mudangas fisioldgicas durante a imersdo na agua

6.2.4. Adaptagbes neonatais ao parto na agua

Critérios de imersdo na agua durante o parto

6.3.1.  Momento adequado para a imerséo na agua

6.3.2.  Contraindicagdes comuns do parto na agua

6.3.3.  Praticas clinicas e guia de cuidados

6.3.4. Evacuagao de emergéncia

Monitoramento e controle das condigdes durante o parto na agua
6.4.1. Guia de ausculta

6.4.2.  Temperatura da agua

6.4.3. Controle de infecgbes

6.4.4.  Mecanica corporal e questées de seguranga

Manejo da segunda fase (expulsdo) no parto na dgua

6.5.1.  Protecéo do perineo

6.5.2.  Prevencdo ou enfrentamento de ombros presos ou distocia
6.5.3.  Problemas com o corddo umbilical

6.5.4. Reflexos fetais e anatomia pélvica

Fisiologia neonatal e avaliagdo do recém-nascido

6.6.1.  Mecanismos de protegdo respiratdria fetal

6.6.2.  Fisiologia de transigao neonatal e o primeiro respirar

6.6.3.  Protegao e estabelecimento do microbioma infantil

6.6.4. Praticas de reanimacao neonatal

Terceira fase fisiolégica e cuidados pos-parto

6.7.1.  Terceira fase fisiolégica (expulsdo da placenta) comparada ao manejo ativo
6.7.2. Avaliagdo da perda de sangue para determinar hemorragia pés-parto
6.7.3.  Saida da banheira

6.7.4. Facilitagdo do contato pele a pele e cuidado canguru materno

6.8.

6.9.

6.10.
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Inicio da amamentagéo e acompanhamento pos-parto

6.8.1. Inicio da amamentagao

6.8.2.  Controle e acompanhamento do estado da mae e do recém-nascido
6.8.3.  Apoio emocional e bem-estar da mae

6.8.4. Retorno ao lar e adaptagéo a vida familiar

Complicagdes e manejo de situagdes de emergéncia

6.9.1. Identificagdo e prevengdo de complicagdes especificas no parto na agua
6.9.2. Intervengbes de emergéncia no parto na agua

6.9.3.  Protocolos de evacuagéo de emergéncia e transferéncia para atendimento
especializado

Educagao, apoio e recursos para o parto na agua

6.10.1. Preparagao e educagéo para a méae e o parceiro sobre o parto na agua
6.10.2. O papel da equipe de atendimento médico no parto na dgua

6.10.3. Recursos e materiais educativos sobre o parto na agua

6.10.4. Grupos de apoio e comunidades para o parto na agua

Médulo 7. Unidades de parto natural

7.1,

7.2.

7.3.

Casas de parto

7.1.1.  Diferengas em relagdo a hospitais

7.1.2.  Beneficios para mulheres e profissionais
7.1.3.  Exemplos de projetos e arquitetura

7.1.4.  Servigos oferecidos

Principios de design e arquitetura de casas de parto
7.2.1.  Ambiente confortavel e seguro

7.2.2.  Caracteristicas comuns

7.2.3.  Design de quartos privados e dreas comuns
Espacos ao ar livre e areas comuns em casas de parto
7.3.1.  Fungao e beneficios dos espagos ao ar livre
7.3.2.  Design e manutengao de dreas comuns
7.3.3.  Integragao com o ambiente natural
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7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

7.9.

Servigos oferecidos pelas casas de parto

7.4.1.  Atencdo pré-natal e educacao sobre o parto

7.4.2.  Apoio emocional e fisico durante o parto

7.4.3.  Servigos pos-natais e de acompanhamento

7.4.4.  Colaboragédo e encaminhamento para hospitais em caso de complicagdes
Promogao e apoio as casas de parto

7.5.1.  Importancia no cuidado de gestagGes de baixo risco

7.5.2.  Papel de organizagdes como a American Association of Birth Centers
7.5.3.  Desafios na implementagao de casas de parto

7.5.4.  Oportunidades no cuidado obstétrico

Servigos oferecidos por unidades hospitalares de parto

7.6.1.  Atencéo pré-natal e monitoramento fetal

7.6.2. Manejo da dor no parto

7.6.3.  Servigos pos-natais e de acompanhamento

7.6.4.  Comparagdo com casas de parto

Comparagao de seguranga, conforto e satisfagdo das mulheres

7.7.1. Vantagens e desvantagens de casas de parto

7.7.2. Vantagens e desvantagens de unidades hospitalares de parto
7.7.3. Fatores de seguranga em ambos 0s tipos de instalages
7.7.4.  Niveis de conforto e satisfagdo das mulheres

Papel dos profissionais em casas de parto e unidades hospitalares
7.8.1.  Diferengas no papel dos profissionais

7.8.2.  Formagdo e capacitagao para trabalhar em casas de parto e unidades
hospitalares

7.8.3.  Niveis de colaboracéo e trabalho em equipe entre profissionais
7.8.4. Avaliagao da qualidade do atendimento

Planejamento e gestao de casas de parto

7.9.1.  Requisitos

7.9.2.  Financiamento e sustentabilidade

7.9.3. Selegéo de equipe e capacitagéo

7.9.4.  Avaliagdo e melhoria continua da qualidade do atendimento

7.10. Tendéncias e perspectivas futuras no desenvolvimento de casas de parto e
unidades hospitalares de parto

7.10.1. InovagGes tecnoldgicas e de design
7.10.2. Novas politicas e regulamentacdes

7.10.3. Desenvolvimento de modelos de atendimento centrados na mulher e na familia

7.10.4. Oportunidades e desafios no cuidado obstétrico no futuro

Modulo 8. Necessidades do recém-nascido

8.1. 0 Recém-Nascido no Parto Natural
8.1.1.  Definigdo de parto natural
8.1.2.  Beneficios do parto natural
8.1.3.  Importancia da vigilancia do recém-nascido
8.2.  Primeiros minutos apos 0 nascimento
8.2.1.  Avaliagdo imediata do recém-nascido
8.2.2. Estabelecimento da respiragéo
8.2.3.  Primeiro contato pele a pele
8.2.4. Inicio precoce da amamentagao materna
8.3.  Monitoramento de sinais vitais
8.3.1.  Medigdo da frequéncia cardiaca
8.3.2.  Monitoramento da frequéncia respiratoria
8.3.3.  Controle da temperatura corporal
8.3.4. Avaliagdo da coloragao e perfusao
8.4.  Exame fisico do recém-nascido
8.4.1. Medigdo de peso, comprimento e circunferéncia cefdlica
8.4.2. Inspegao geral do corpo
8.4.3.  Avaliagao de reflexos e tonus muscular
8,4 4. Detecgao de sinais de alerta
8.5.  Cordao umbilical
8.5.1.  Procedimento de pingamento e corte
8.5.2. Limpeza e manutengao
8,5 3. Observagao de sinais de infecgéo
8,5 4. O corte tardio



8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

Mddulo 9. Necessidades da mae

9.1.

Testes de triagem e prevengao

8.6.1.  Administragao de vitamina K

8.6.2.  Profilaxia da conjuntivite neonatal

8.6.3.  Teste do pezinho

8.6.4. Imunizagao inicial

Vacinas

8.7.1.  Beneficios

8.7.2. Desvantagens

8.7.3. Como aconselhar

8.7.4.  Promocédo da imunizagao natural

Higiene e cuidados com a pele

8.8.1.  Banho e limpeza do recém-nascido

8.8.2.  Cuidado com a fralda e prevengao de dermatites
8.8.3. Identificagdo de problemas cutaneos comuns
8.8.4. Uso de produtos adequados para a pele

Sono e prevengao da sindrome da morte subita do lactente
8.9.1.  Diretrizes para um sono seguro

89.2. Posicédo adequada para dormir

8.9.3.  Como reconhecer e reduzir os fatores de risco
8.9.4. Estabelecimento de rotinas e ambiente propicio
Acompanhamento médico e desenvolvimento

8.10.1. Visitas de controle

8.10.2. Parametros a medir

8.10.3. Vigilancia nas consultas

Pds-parto normal

9.1.1.  Mudangas fisicas e emocionais
9.1.2.  Cuidados imediatos

9.1.3.  Aleitamento materno

9.1.4. Recuperagdo do assoalho pélvico

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.
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Contragdes pos-parto

9.2.1. Causas e fisiologia

9.2.2.  Manejo da dor

9.2.3. Duragao e evolugao

9.2.4.  Prevengao e cuidados

Primeira menstruagao pos-parto

9.3.1.  Retorno da menstruagao

9.3.2.  Fatores que influenciam o seu retorno

9.3.3.  Menstruagdo e amamentacao

9.3.4.  Mudangas no ciclo menstrual

Anticoncepgao no pos-parto

9.417. Métodos anticoncepcionais compativeis com a amamentacéo
9.4.2. Inicio da anticoncepgao pos-parto

9.4.3. Contracepgao de emergéncia

9.4.4.  Aconselhamento e educagao

Aborto espontéaneo e aborto provocado

9.5.1. Causas e fatores de risco

9.5.2.  Procedimentos e cuidados

9.5.3.  Recuperagéo fisica e emocional

9.5.4.  Prevencdo e aconselhamento

Berco vazio: o doloroso processo de perder uma gestagao tardia
9.6.1.  Impacto emocional e luto

9.6.2.  Apoio e acompanhamento

9.6.3.  Processo de recuperagéo

9.6.4. Prevencgdo e manejo de gestacdes futuras
Atendimento psicoldgico pés-parto

9.7.1.  Identificagéo de problemas emocionais

9.7.2.  Intervengdes e apoio emocional

9.7.3.  Redes de apoio e recursos disponiveis

9.7.4. Fortalecimento do relacionamento de casal e da familia

tecn
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9.10.

Transtornos de humor perinatais

9.8.1. Depressao pos-parto

9.8.2. Ansiedade pds-parto

9.8.3. Disturbios por estresse pds-traumatico

9.8.4. Detecgao, prevencao e tratamento

Trauma obstétrico

9.9.1. Causas e fatores de risco

9.9.2.  Prevengao e manejo do trauma obstétrico
9.9.3. Consequéncias a curto e longo prazo

9.9.4.  Apoio e recursos para a recuperagao
Violéncia obstétrica

9.10.1. Tipos e manifesta¢des de violéncia obstétrica
9.10.2. Prevencao e sensibilizagao

9.10.3. Abordagem interdisciplinar e formagéao de profissionais

Mddulo 10. Preparagao para o parto

10.1.

10.3.

10.4.

Anatomia e fisiologia da gravidez

10.1.1. Alteragdes no corpo materno
10.1.2. Desenvolvimento fetal

10.1.3. Processo hormonal

10.1.4. Preparagao para o trabalho de parto
Fases do trabalho de parto

10.2.1. Primeira etapa: Dilatagao

10.2.2. Segunda etapa: Expulsao

10.2.3. Terceira etapa: lluminagao

10.2.4. Quarta etapa: Recuperagéo
Técnicas de relaxamento e de respiragao
10.3.1. Respiragdo profunda e controlada
10.3.2. Técnicas de visualizagéo

10.3.3. Massagem e técnicas de relaxamento muscular
10.3.4. Mindfulness e meditagéo

Exercicios pré-natais e preparagao fisica
10.4.1. Fortalecimento muscular

10.4.2. Flexibilidade e mobilidade

-




10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

10.9.

10.10.
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10.4.3. Exercicios especificos para o parto

10.4.4. Recomendag0es gerais de atividade fisica

Nutrigao durante a gravidez

10.5.1. Necessidades nutricionais especificas

10.5.2. Alimentos recomendados e nao recomendados
10.5.3. Controle do peso

10.5.4. Suplementos vitaminicos e minerais
Desenvolvimento do plano de parto

10.6.1. Preferéncias pessoais

10.6.2. Métodos de alivio da dor

10.6.3. Posicbes para o parto

10.6.4. Planos de contingéncia

Colaboragao interdisciplinar na assisténcia ao parto

10.7.1. O papel de cada profissional na assisténcia ao parto
10.7.2. Desenvolvimento de habilidades clinicas na assisténcia ao parto
10.7.3. Assisténcia ao parto em equipes interdisciplinares
10.7.4. Habilidades de lideranga em cuidados obstétricos
Preparacédo emocional para o parto

10.8.1. Manejo do medo e da ansiedade

10.8.2. Apoio emocional do parceiro e da familia

10.8.3. Técnicas de enfrentamento

10.8.4. Conexao emocional com o bebé

Preparagdo para o parto em pacientes de alto risco

10.9.7. Identificagao e manejo de fatores de risco

10.9.2. Planejamento e monitoramento médico

10.9.3. Intervengdes e cuidados especificos

10.9.4. Apoio emocional e recursos adicionais

Integragao da familia na educagao e preparagéo para o parto
10.10.7. Incluséo do parceiro e de outros membros da familia
10.10.2. Cursos pré-natais e atividades educacionais conjuntas
10.10.3. Preparagao para apoio emocional e pratico

10.10.4. Papéis e ajustes da familia no poés-parto
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memoriza¢ao”
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacdo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre

a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo 0 mundo.

Optimal
Decision

Scientific
Evidence

European
Guidelines

Educational
Community

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentagao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um “caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 método de ensino padrdo em Harvard”
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A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método nao s6 assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gragas ao uso de situagoes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repetigao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucédo de situacbes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de Ultima geracado para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfagao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com
um corpo discente com um perfil socioeconémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esfor¢o e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equacao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nédo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH ¢é de 8,01, de acordo com os
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposic¢ao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

-
.l:

[ A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos Ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com o maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilagdo e compreensao do aluno.

E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem dudios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitacdo por meio da apresentacao de conteudo
multimidia foi premiado pela Microsoft como “Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

OIS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situacdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliagao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de
terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além
de gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o contelido mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
0s alunos a progredirem na aprendizagem.
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Certificado

O Mestrado Proprio em Parto Natural para Enfermagem garante, além da capacitagao
mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Mestrado Proprio emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.




Certificado | 45 teC',

Conclua este programa de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio em Parto Natural para Enfermagem conta com o contetdo O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas

bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional
Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*

correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela TECH Universidade Titulo: Mestrado Proprio em Parto Natural para Enfermagem
Tecnoldgica. N.° de Horas Oficiais: 1.500h

]
univer S}dflde Mestrado Proprio em Parto Natural para Enfermagem
» tecnoldgica
Contelido programatico
Outorga o presente

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
CERTIFICADO Obrigatéria (0B) 1.500 1° Parto Natural 150 OB
a Optativa (OP) 0 1° Tipos de tumores 150 OB
, . . 10 Emergéncias do recém-nascido 150 OB
SrfSra. ____________________, com documento de identidaden®_______________ :z‘zg“’s Externos (EE) 0 19 Evidéncia cientifica e neurocientifica 150 0B
i 0 1° Parto domiciliar 150 OB
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de 10 Parto na 4gua 1% o8
Total 1.500 1° Unidades de parto natural 15 OB
2 1° Necessidades do recém-nascido 150 OB
MESTRADO PROPRIO 1° Necessidades da mae 150 OB
1° Preparagao para o parto 150 0B

em
Parto Natural para Enfermagem

Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

)
ZW te C n universidade
S Ma.Tere Guevara Navarro » tecnoldgica
Reitora

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P i 3 cbdigo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional
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Mestrado Proprio
Parto Natural para Enfermagem

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicacao: 16h/semana

» Hordrio: no seu proprio ritmo

» Provas: online
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