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Apresentacao

Os enfermeiros sao fundamentais para qualquer servigco médico. No entanto, na atengéo
primaria, esses profissionais séo de suma importancia, pois sdo responsaveis por assumir
novas fungdes, como o monitoramento continuo dos pacientes e a garantia da qualidade
e seguranga das unidades de atendimento. Para sustentar essas praticas, eles devem
estar atualizados e ter um dominio completo das ferramentas e dos modelos de trabalho mais
avangados para essa area. Atendendo a essa prioridade, a TECH desenvolveu um programa
de estudos 100% online que reune os principais avangos nessa area da Enfermagem. O plano
de estudos, desenvolvido pelos principais especialistas, integra as mais recentes abordagens
para a gestdo de pacientes dependentes, intervengao comunitaria e gestao epidemioldgica.
Além disso, esse conhecimento é integrado por meio de métodos de ensino de Ultima geragao,
como o Relearning e por meio de recursos como masterclasses, videos explicativos,
infograficos, entre outros materiais multimidia.
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@ @ Ao longo de 1.500 horas, vocé obtera um

dominio rigoroso e intensivo das ferramentas
e dos protocolos de trabalho mais avancados
para a pratica profissional da enfermagem de
atencdo primaria”



tecn os Apresentacéo

Nos Ultimos anos, o papel dos enfermeiros ganhou maior destaque nos servigos de saude

de atengéo primaria. Isso se deve, entre outras razdes, ao fato de que esses profissionais devem
assumir tarefas rigorosas, como a prevencao de doencas por meio da vigilancia epidemioldgica
nas comunidades. Ao mesmo tempo, a inovagéo cientifica e de pesquisa proporcionou a esses

profissionais novas ferramentas para a identificagéo precoce de fatores de risco e o desenvolvimento
de intervengGes para promover estratégias de salde mais eficazes. Ferramentas de monitoramento
remoto, registros médicos digitais, entre outros, tornaram-se aliados valiosos para quem trabalha
nessa area. No entanto, aqueles que trabalham nesse campo raramente conseguem se manter
atualizados sobre os principais desenvolvimentos e novos modelos de trabalho disponiveis.

Neste contexto, a TECH oferece uma qualificagdo em que os alunos poderao atualizar seus
conhecimentos tedricos e praticos sobre os principais avangos na Enfermagem de Atengado Primaria.
0 plano académico de 10 modulos aborda os protocolos de Ultima geragéo que esses profissionais
devem dominar para gerenciar pacientes com patologias crénicas ou agudas. Além disso, analisa
detalhadamente os critérios otimizados e padronizados para os esquemas de vacinagdo. Por outro
lado, garante uma analise abrangente das diferentes abordagens para trabalhar na promocgao
da saude comunitaria, a partir do nivel do centro de saude.

Os alunos também concluirdo este Mestrado Préprio tendo desenvolvido habilidades de pesquisa
que contribuem para reduzir o risco de transmissao de doengas em nivel comunitario.

Para isso, durante o programa, eles se aprofundarao em diferentes métodos de triagem e estratégias
de regularizagao e organizagao de informagoes clinicas, dependendo da intengdo das consultas.

Ao mesmo tempo, o curso sera ministrado 100% online, em uma plataforma de estudo virtual
que ndo é regida por horarios predefinidos. Pelo contrério, cada aluno tera a oportunidade
de autogerenciar seu progresso de forma personalizada a qualquer momento, 24 horas por dia.
Também contard com o Relearning, uma metodologia de estudo inovadora que promovera
a aquisicdo de habilidades de forma rapida e flexivel por meio da analise do contetdo tedrico
e da exemplificagéo de casos baseados no contexto real da pratica de enfermagem.

Este Mestrado Préprio em Enfermagem em Atengao Primaria conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

*

*

O desenvolvimento de casos praticos apresentados por especialistas em Enfermagem
com foco em Atencédo Primaria

O conteudo grafico, esquematico e extremamente Util, fornece informagdes cientificas
e praticas sobre as disciplinas essenciais para o exercicio da profissdo

Exercicios praticos onde o processo de autoavaliagdo é realizado para melhorar
a aprendizagem

Destaque especial para as metodologias inovadoras

Ligbes tedricas, perguntas aos especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos individuais de reflexao

Disponibilidade de acesso a todo o contelido desde qualquer dispositivo fixo ou portatil
com conexao a Internet

Sem horarios ou cronogramas de avaliagdo
continua: essa qualificacdo da TECH permitira
que vocé atualize seus conhecimentos de
forma totalmente personalizada, de acordo
com suas necessidades e obrigagdes”



Vocé deseja desenvolver
competéncias para investigar
situacdes de risco epidemiologico
do ponto de vista da enfermagem?
Este Mestrado Proprio € a melhor
oportunidade que vocé encontrara”

O corpo docente deste programa inclui profissionais da drea que transferem a experiéncia
do seu trabalho para esta capacitagao, além de especialistas reconhecidos de sociedades
cientificas de referéncia e universidades de prestigio.

O conteudo multimidia, desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitird ao profissional uma aprendizagem contextualizada, ou seja, realizada através
de um ambiente simulado, proporcionando uma capacitagcdo imersiva e programada
para praticar diante de situacoes reais.

A estrutura deste programa se concentra na Aprendizagem Baseada em Problemas,
onde o profissional devera tentar resolver as diferentes situagdes de pratica profissional
gue surgirem ao longo do curso académico. Para isso, contara com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.

Apresentacgao | 07 tecn

Participe deste curso universitario da
TECH e se aprofunde nos principais
avancos do Sistema de Saude Digital.

Incorpore 0s mais recentes conhecimentos
teoricos e praticos em enfermagem para
aplicar a seguranca adequada ao paciente
na atencao primaria.
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Objetivos

Esse programa de estudos foi integrado para atualizar os alunos sobre as Ultimas
tendéncias e praticas de Ultima geracdo em enfermagem de atencao primaria. Assim,
eles terdo uma oportunidade Unica de desenvolver habilidades profissionais otimizadas,
o que lhes proporcionara maior visibilidade, prestigio e autonomia no trabalho. Essa
abordagem esta presente em cada um dos modulos da graduagéo que, de forma
diferenciada, permitira que o aluno se aprofunde em diferentes dreas, como vigilancia
comunitaria, telemedicina e pesquisa médica do ponto de vista do enfermeiro.

Todos esses temas de grande demanda, abordados pela TECH, vao transforma-los
em profissionais rigorosos e capacitados para praticar as principais inovagoes da area

nos mais diversos e complexos cenarios.
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O objetivo deste Mestrado Proprio ndo € outro senéao
transforma-lo em um profissional de enfermagem
atualizado, capaz de enfrentar os desafios mais
urgentes nos servicos de saude da Atencao Primaria”
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Objetivos gerais

+ Desenvolver o conhecimento dos aspectos do atendimento na Atencao Primaria, tanto
para individuos, familias e grupos quanto para as interagdes que ocorrem entre eles

+ Ampliar os dominios profissionais da enfermagem de atencéo primaria e adquirir
conhecimentos para obter maior visibilidade, prestigio e um nivel mais alt
de autonomia no trabalho

+ Participar ativamente da comunidade em termos de programas de satude comunitaria
+ Manter-se atualizado sobre as tendéncias da pratica avangada em enfermagem
de atengao primaria
+ Promover as melhores praticas, com base em evidéncias cientificas, em resposta aos
avangos na pesquisa e na tecnologia de tratamento

Vocé alcancara seus objetivos académicos de
forma rapida e confortavel, sem deslocamentos
desnecessarios a um centro de estudos, gracas
a metodologia 100% online da TECH"
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Planejamento, organizagao e gestao de sistemas de saulde na
atencao primaria
« Aprofundar as estruturas do sistema de saude
+ Diferenciar os modelos organizacionais das equipes de AP
+ Sistematizar o conhecimento sobre a coordenagao e a dinamizacao
das atividades da equipe
+ Incorporar o conceito de qualidade, melhoria continua da qualidade e os diferentes
componentes que compdem a pratica profissional do enfermeiro
+ Participar da concepcéo e elaboracao de uma diretriz de pratica clinica
+ Descobrir as particularidades do Modelo Europeu de Exceléncia
+ Avaliar o uso de sistemas de notificacao de eventos adversos para produtos
farmacéuticos e outros dispositivos médicos

+ Avaliar o uso da metodologia Analise Modal de Falhas e Efeitos (FMEA)
para a andlise de problemas de seguranga

Mddulo 2. Clinica e metodologia avangada de enfermagem

« Distinguir diferentes modelos conceituais de enfermagem como um guia
para o processo de atendimento na pratica clinica

+ Obter com precisdo dados objetivos e subjetivos relevantes para a avaliagao
do estado ou da situagao de saude dos pacientes

+ Avaliar e aplicar cuidados de enfermagem a pessoas com problemas de desnutrigéo,
desidratacao, anorexia, bulimia, obesidade e sobrepeso

+ Adquirir conhecimento de alimentagéo enteral e parenteral: técnicas de administragéo
e protocolos de agéo: Sonda nasogastrica, PEG, manejo e cuidados, entre outros
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+ Analisar e interpretar dados de diversas fontes para fazer julgamentos sobre Médulo 5. Atengio em doengas agudas
problemas/diagndsticos de salde de enfermagem + Aprofundar nos procedimentos diagndsticos e terapéuticos para as situagées
+ Estudar detalhadamente as regulamentagdes sobre o uso, a indicagao de urgéncia e emergéncia mais frequentes que o enfermeiro costuma atender
e a autorizagao de produtos farmacéuticos e dispositivos médicos na Atencdo Primaria
+ Delimitar os medicamentos e dispositivos médicos relacionados a assisténcia « Aprofundar o manejo eficaz dos recursos de suporte a vida e das técnicas
de enfermagem no campo da especialidade, a fim de obter a gestéo e uso de atendimento de urgéncia no ambiente comunitario

eficazes e eficientes o , , , o S
+ Possibilitar a seguranca do paciente e do ambiente para evitar possiveis complicagées

Médulo 3. Saude comunitaria. Promogao da satde decorrentes da situagéo de urgéncias no ambiente comunitario
‘ C[j)esenl\ijolver conhecimentos e habilidades no uso de ferramentas de promogao + Determinar os recursos de emergéncia disponiveis, sua organizagéo e responsabilidades
a salde

_ _ B ) ) + Distinguir os protocolos de acéo e as tarefas nos mecanismos de resposta
+ Manejar as diferentes abordagens de trabalho na promocéo da salde e na saude

o : - , a emergéncias e catastrofes
comunitaria, a partir da agao do centro de saude

+ Assumir novas competéncias ao lidar com a gestao da demanda de enfermagem

+ Registrar e interpretar as respostas da comunidade aos problemas de saude o
em condigbes agudas leves

+ |dentificar os fatores que afetam a salde em nivel comunitario
Promover o desenvolvimento de pesquisas sobre promogao da salide, identificando Madulo 6. Atencao em doengas cronicas. Técnicas e procedimentos de

. - . . enfermagem
as necessidades de educacdo da comunidade sobre essas questdes _ 9 : . _ . o _
+ Realizar intervencgdes de enfermagem relacionadas as doengas crénicas mais

*

*

Aprimorar o desenvolvimento de planos e programas de saude na promogao
e educagao em saude. Identificar e registrar os recursos da comunidade para
atender as necessidades de saude

prevalentes, com base nas evidéncias atuais

+ Evitar a deterioragao da capacidade funcional, melhorar a qualidade de vida
e reduzir a progressao para doencas cronicas avangadas
Médulo 4. Prevengao de doengas
+ Abordar medidas de protegao contra acidentes, promover a autonomia pessoal
e prevenir a dependéncia

+ Abranger técnicas e procedimentos cardiovasculares e respiratorios, tais como:
acesso vascular (periférico e central), ECG, paténcia das vias aéreas, tornozelo,
espirometria, monitoramento EASI, cardioversao elétrica, marcapassos/

+ Descrever as complicagdes decorrentes de um estado de saulde alterado .
desfibriladores, etc.

+ Distinguir a existéncia de fatores de risco a satde, com foco em estilos de vida

. : . + Promover a aplicagao de técnicas e procedimentos em Digestivo e Urologia,
e problemas especificos predominantes na comunidade

} ) ] o sem esquecer os cuidados com a Ostomia
+ Avaliar a qualidade de vida das pessoas em termos das esferas bioldgica,

psicologica e social + Promover a aplicacao de técnicas e procedimentos em neurologia e rgaos sensoriais

+ Participar de programas de reabilitagao



Médulo 7. Cronicidade complexa e avangada. A fragilidade e o modelo de
assisténcia social e de saude
+ Aprofundar o conhecimento das bases conceituais da cronicidade e da dependéncia
+ Manejar os principais modelos de Atencao a cronicidade
+ Adquirir conhecimento dos modelos Triple, Quadruple e Quintuple
+ Detectar e intervir precocemente em situagdes de fragilidade, cronicidade e complexidade
Analisar o modelo de enfermagem de gestéo de casos comunitarios
+ |dentificar as diferentes escalas necessarias para uma avaliagao geriatrica
abrangente, bem como os indices de fragilidade

+ Intervir nas diferentes sindromes geriatricas, aplicando cuidados de enfermagem
a pessoas com cuidados paliativos

Modulo 8. Ciclo vital. Abordagem familiar e determinantes sociais

* Usar estratégias sistémicas para levantar hipoteses, intervir e avaliar
situagbes familiares

* Determinar o alcance da dinamica familiar no processo de saude e doenga
de seus membros

* Capacitar e apoiar a familia no enfrentamento de crises ou situagdes problematicas,
como doenga ou morte de um membro da familia, chegada de um novo componente,
separagao dos pais, entre outras

* Detectar problemas psicossociais e familias em risco e oferecer aconselhamento
familiar proativo

* |dentificar os diferentes estagios do desenvolvimento familiar e ajudar as familias
a lidar com isso de forma eficaz

* Planejar, desenvolver, implementar e avaliar programas de promogao da saude
e prevengao de doengas para criangas, adultos e idosos

* Prevenir e detectar situagoes de exclusao social e de saude, fragilidade
e isolamento social

Objetivos |13 tecn.

Médulo 9. Regulamentos. Epidemiologia e pesquisa na aten¢ao primaria
+ Aprofundar os conceitos centrais do método cientifico, incluindo a formulagao
de hipdteses, erros estatisticos, cdlculo de tamanhos de amostras e métodos
estatisticos ligados ao contraste de hipoteses

+ Buscar e selecionar documentacéo clinica especifica para sua especialidade

+ Aprofundar os critérios de causalidade, medidas de frequéncia: incidéncia,
prevaléncia, riscos, NNT

+ Diferenciar os diferentes tipos de estudos: Compreender os conceitos de Validade,
Confiabilidade e Viés Diagrama da cadeia de infeccdo

Mddulo 10. Avangos no sistema de saude digital
+ Abordar o impacto da digitalizagdo na Atengao Primaria do ponto de vista
da melhoria do acesso, da qualidade do atendimento, da eficiéncia, da equidade,
da segurancga e da sustentabilidade do sistema

+ Valorizar e analisar as TICs como facilitadoras do desenvolvimento da saude
do futuro, ajudando a implementar novos modelos de gestao e atendimento

+ Promover o uso de ferramentas de Inteligéncia Artificial (IA) e garantir seu uso para
melhorar a qualidade do atendimento e até mesmo para aprimorar 0s recursos
de diagnostico

+ Avaliar o impacto do Telenfermagem para melhorar o atendimento ao paciente
e reduzir a interrupcéo da vida didria dos pacientes, evitando o deslocamento
desnecessario do paciente até o centro de saude
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Competencias

A TECH, por meio deste Curso, busca o objetivo de atualizar as habilidades de seus
alunos da forma mais abrangente e rigorosa possivel. Para atingir esse objetivo,
0 programa se baseia em dois pilares principais. Por um lado, possui um programa
académico de exceléncia, onde € possivel analisar as ultimas tendéncias de atendimento
que os servigos de Atencdo Primaria exigem de um profissional de enfermagem.

Ao mesmo tempo, o Mestrado Préprio é baseado em uma metodologia 100% online,
orientada para o desenvolvimento de conhecimentos tedéricos e praticos por meio
de metodologias de ensino inovadoras. Entre elas estao o Relearning e o modelo
de estudo de caso da Harvard School, integrados nesta ocasido para desenvolver
habilidades especificas nos alunos de forma rapida e flexivel.
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Gragas as competéncias que vocé adquirira
neste programa intensivo de pos-graduacao,
vocé podera analisar dados relevantes sobre
a avaliacdo do estado de saude dos pacientes
sob sua supervisdo de enfermagem”
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Competéncias gerais

+ Facilitar a gestdo e o planejamento dos sistemas de atengdo primaria a saude

+ Aplicar conceitos de qualidade e melhoria continua no campo da enfermagem
de atengado primaria

+ Participar da concepgéo e do desenvolvimento de diretrizes de praticas clinicas
para enfermagem

+ Implementar a metodologia de Analise Modal de Falhas e Efeitos FMEA na anélise
de problemas de segurancga

+ Obter e analisar dados relevantes na avaliagdo do estado de saude dos pacientes

+ Gerenciar regras e regulamentos relacionados ao uso de produtos farmacéuticos
e dispositivos médicos

+ Desenvolver protocolos de promogao da saude e participar de agdes comunitarias

Adquira excelentes habilidades praticas para
identificar fatores de risco a saude entre
criangas e jovens por meio do conteudo
deste curso académico abrangente”
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Competéncias especificas

+ |dentificar e analisar as estruturas e os modelos organizacionais do Sistema de Salde
de Atencao Primaria

+ Coordenar e dinamizar as atividades da equipe para otimizar a Atengao Primaria
+ Aplicar conceitos de qualidade e melhoria continua na pratica profissional de enfermagem

+ Participar da concepcéo e do desenvolvimento de diretrizes de praticas clinicas baseadas
em evidéncias

+ Avaliar e usar sistemas de notificagéo de eventos adversos para medicamentos
e dispositivos médicos

+ Aplicar cuidados de enfermagem especializados a pacientes com desnutricéo,
desidratacéo, disturbios alimentares e problemas relacionados

+ Implementar medidas de protegao e prevengao de acidentes para promover a autonomia
pessoal e evitar a dependéncia

+ Determinar fatores de risco a saude e desenvolvimento de estratégias para abordar
problemas especificos predominantes na comunidade

+ Avaliar a qualidade de vida dos pacientes considerando as dimensoes bioldgicas,
psicoldgicas e sociais

+ Gerenciar procedimentos diagnosticos e terapéuticos em situagoes de urgéncia e emergéncia
na atencdo primaria

+ Gerenciar a demanda em processos agudos leves, assumindo novas competéncias
na Atengao Primdria
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Direcao do curso

Para oferecer este programa universitario, a TECH reuniu uma grande equipe
de especialistas que se destacam por sua experiéncia no campo da enfermagem
de atencao primaria. Médicos e enfermeiros com ampla experiéncia profissional
se relinem neste itinerdrio académico para ensinar contetdos inovadores sobre
a prevencgao de doencas no ambiente comunitario, a gestdo de pessoas em situagoes
de exclusédo social nos servigos de saude e muitas outras areas. Por meio de sua
orientagao personalizada, os alunos dessa graduagao acumulardo habilidades
praticas e conhecimentos tedricos atualizados de acordo com as Ultimas tendéncias
da drea de saude.
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. Uma equipe de professores composta pelos
melhores especialistas em Enfermagem de
' Atencdo Primadria estara a sua disposi¢ao
durante 0s 12 meses de estudo que este
Mestrado Proprio implica”



tecn

Diregao

20 | Diregao do curso

Dr. Juan José Augusto Sanchez Castro

+ Chefe do Departamento de Atengéo Primaria do Centro de Saude A Estrada

+ Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria no Departamento de Gallego de Saude
+ Diretor Executivo da Infomercados Servicios Financieros

+ Mestrado em Avaliacdo de Empresas pelo Centro de Estudos Financeiros (CEF)

+ Curso de Saude pelo Ministério da Saude e Consumo

+ Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Santiago de Compostela.
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Professores
Sra. Elvira Cobas Couto Sr. Samuel Negreira Rodriguez
+ Enfermeira especialista em Atengdo Comunitaria + Enfermeiro do Trabalho na Previlabor
+ Consultora e coach de empreendedorismo + Enfermeiro da empresa NEXGRUP S.A.
+ Professora na Universidade de A Corufia + Enfermeiro Assistente no Hospital Quirtrgico Modelo A Corufia

*

+ Mestrado em Enfermagem Comunitaria pela Universidade de A Corufia Enfermeiro Assistente no CUF Infante Santo Hospital de Lisboa

+ Mestrado em Métodos de Pesquisa em Ciéncias da Saude, Universidade de Alcala + Enfermeiro assistente no Complexo Hospitalar Arquiteto Marcide
de Henares, Espanha

*

Mestrado em Prevencgao de Riscos Ocupacionais pela Universidade de A Corufia
+ Formada em Enfermagem pela Escola Superior José Timoteo Montalvao Machado de Chaves + Especializagdo em Seguranca Ocupacional, Higiene, Ergonomia e Psicossociologia

Sra. Claudia Gonzélez Lépez Aplicada pela Universidade Europeia Miguel de Cervantes

+ Enfermeira Especialista em Satde Mental + Especialista na gestao dos Guias Técnicos da "Empresa Saudavel" e da "Gestao
de Prevengao OHSAS 18001

+ Formado em Enfermagem pela Universidade de A Corufia

+ Enfermeira do Departamento de Psiquiatria Infantil CE Arglelles do Hospital

+ Universitario Fundacion Jiménez Diaz

+ Coordenadora do FUDEN Inclusive no Departamento de Pesquisa Sra. Maria Teresa Matalobos Luis
+ Professora da Escola Universitéria de Enfermagem de Pontevedra * Enfermeira especialista em Atengdo Primaria
+ Mestrado em Assisténcia e Pesquisa em Satde pela Universidade de A Corufia + Coordenadora do Departamento de Atengao Primaria do Centro de Saude A Estrada

Sra. Lucia Fernandez Melcon
+ Enfermeira no Hospital Clinico Universitario de Santiago de Compostela

+ Curso de Enfermagem pela Pontificia Universidade de Salamanca
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Sra. Alba Tenreiro Blanco

*

*

*

*

Enfermeira especialista em Atencdo Primaria
Enfermeira do Servigo Galego de Saude
Mestrado em Atencao a Saude, Gestéao e Cuidados na Universidade de Santiago de Compostela

Formada em Enfermagem pela Universidade de A Corufia

Sr. Jorge Miguel Alcantara Espinosa

*

*

*

*

*

Especialista em bioestatistica na Biostatnet

Especialista em Bioestatistica no Instituto de Pesquisa Sanitaria de Santiago de Compostela
Enfermeiro no Hospital Clinico de Santiago de Compostela

Enfermeiro na DomusVi Espanha

Mestrado em Ciéncia da Computagao e Bioestatistica pela Universitat Oberta de Catalunya
(Universidade Aberta da Catalunha)

Mestrado em Big Data e e-saude

Formado em Enfermagem pela Universidade de Cadiz

Sra. Patricia Doval Cajaraville

*

*

*

Enfermeira do Trabalho na Ibersys Seguridad y Salud S.L.
Mestrado em Prevencgao de Riscos Ocupacionais pela Universidade Oberta de Catalunya

Formada em Enfermagem pela Universidade de Santiago de CompostelaSra. Noemi
Sanchez Ferrefio

Enfermeira especialista em Atencao Primaria

Autora do livro "Enfermagem no cuidado e educagao terapéutica de pessoas
com Dermatite Atopica’

Formado em Enfermagem pela Escola Universitaria de Pontevedra, Universidade de Vigo
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Estrutura e conteudo

O programa deste Mestrado Proprio da TECH aborda aspectos inovadores, como 0s
novos modelos de organizagao e gestao de equipes de enfermagem em servigos
de atencao primaria. Ao mesmo tempo, o curso se destaca por analisar o potencial
da telemedicina e da saude digital para fortalecer e otimizar o trabalho dos enfermeiros
por meio de avangos tecnologicos, como registros eletrénicos de pacientes e outras
ferramentas de monitoramento remoto de pacientes. Além disso, estédo incluidos
aspectos relacionados a pesquisa de enfermagem e seu papel na prevencéo de riscos
epidemioldgicos na comunidade. Esse conteudo, que representa as Ultimas tendéncias
nessa ampla area da saude, estara disponivel em uma plataforma 100% online,
acessivel 24 horas por dia.
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As aulas teoricas e as aulas magistrais
dessa formacdo sdo acompanhadas
por recursos multimidia de grande valor
didatico, como videos explicativos,
infograficos e resumos interativos”
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Mddulo 1. Planejamento, organizagao e gestao de sistemas de saude 1.6.  Qualidade na Perspectiva do paciente

na atencg&o primaria 1.6.1.  Da Atengéo Centrada no Paciente a Atengdo Centrada na Pessoa

1.6.2.  Instrumentos de Medigao de Resultados e Experiéncia: PREM, PROM

1.6.3.  Como Identificar e Selecionar os Instrumentos de Medi¢ao Mais Adequados
1.6.4. Deciséao Clinica Compartilhada

1.1.  Sistema de saude
1.1.1.  Funcdes e componentes dos Sistemas de Saude
1.1.2.  Tipos de Sistemas de Saude
1.1.3.  Comparagao entre os Sistemas de Saude
1.1.4.  Sistemas de saude

1.7. Seguranga do Paciente na Atengao Primaria
1.7.1.  Conceitos-Chave e Terminologia

. ) , , 1.7.2. Seguranga do Paciente na Atengao Primaria
1.1.5. Desafios da Unido Europeia na area de Saude

) . 1.7.3.  Epidemiologia de Eventos Adversos na Aten¢éo Primaria
1.1.6. Desafios do Sistema de Saude

1.7.4. Teorias e Modelos para Analise de Erros

1.2, Atengdo primaria a saude o
1.8. Gestao clinica

1.2.1.  Definigdo de Atengdo Priméria a Saude (APS)
1.2.2.  Atributos da APS
1.2.3.  Estrutura da APS no Sistema Nacional de Saude (SNS)
1.2.4. A Equipe de Atengao Primaria
1.2.5.  Portfdlio de Servigos da APS
1.3.  Lideranga e Gestao da Equipe de Atencéo Primaria
1.3.1. A Equipe de Atengao Primaria
1.3.2.  Lideranga e Capacidade de Mudanga

1.8.1. Fundamentos de Gestdo Clinica em Enfermagem

1.8.2.  Modelos de Gestéo Clinica e sua Aplicagdo na Atengao Primaria

1.8.3. Lideranga e Habilidades Gerenciais em Enfermagem

1.8.4. Avaliagdo de Qualidade e Melhoria Continua na Atengao Primaria
1.9.  Inovagéo Disruptiva e Estratégias de Oceano Azul

1.9.1.  Teoria dos Oceanos Azuis e sua Aplicagdo na Atengao Primaria

1.9.2.  Inovagédo Disruptiva na Atengédo Primaria

1.9.3.  Planejamento de um Modelo Estratégico Inovador para a Atengéo Primaria

1.9.4.  Novos Papéis e Competéncias Disruptivas na Atengao Primaria
1.10. Atengao Primaria do Futuro

1.10.1. Da Porta de Entrada a Coluna Vertebral

1.10.2. Microssistemas Integrados de Saude Local

1.3.3.  Como Construir uma Equipe Coesa
1.34. Gestéo da Equipe
1.4, Novos Modelos de Gestéo por Processos
1.4.1.  Gestao Horizontal x Vertical
1.4.2. Caracteristicas da Gest&o por Processos
1.4.3. Tipos de processos
1.44. Responsaveis pelo processo
1.4.5. Ciclo de Melhoria Continua dos Processos Mddulo 2. Clinica e metodologia avangada de enfermagem
1.5, Qualidade do atendimento
1.5.1.  Qualidade Técnica
1.5.2.  Qualidade de servigo

1.10.3. Pilares de uma Atencdo Primaria Futurista Orientada para o Valor
1.10.4. Novas tecnologias

2.1.  Modelos Conceituais de Enfermagem
2.1.1. Introdugéo

2.1.2.  Almportancia do Pensamento Critico

153, Qualidade das pessoas 2.1.3.  Classificagdo dos Modelos

1.54. Sistemas de gestdo de qualidade



2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

Teorias em Enfermagem

2.2.1.  Teorias e Modelos de Enfermagem Mais Utilizados na AP
2.2.2.  Linguagens de enfermagem

2.2.3.  Vantagens do Uso de Linguagens de Enfermagem

2.2.4.  Processo de Atencéo de Enfermagem (PAE)

2.2.5. FEtapas da PAE

Plano de Cuidados de Enfermagem

2.3.1.  Conceito e estrutura

2.3.2.  Diagnosticos de Enfermagem, Critérios de Resultado e Intervengdes
2.3.3.  Conceito e Tipos de Taxonomia (NANDA, NIC, NOC)

2.3.4.  Problemas de Colaboragéo ou Independentes

Alimentagdo e Nutrigdo: Conceito e Diferenciagé@o
2.471. Classificagao dos Alimentos
2472 Elaboragao de Dietas. Dietas terapéuticas

2.4.3. Avaliagdo e Cuidados de Enfermagem para Pessoas com Problemas de
Desnutrigdo, Desidratagao, Anorexia, Bulimia, Obesidade e Sobrepeso

244 Alimentacgao Enteral e Parenteral: Indicagdes, Contraindicagdes, Tipos de Dietas,
Técnicas de Administragao e Possiveis Complicagdes
2.4.5.  Sondagem Nasogastrica, Gastrostomia Percutanea Endoscépica (PEG) e seus

Cuidados
Farmacologia
2.5.1.  Classificagao Geral dos Medicamentos
2.5.2.  Uso no Ambito Domiciliar e da Atengdo Priméria
2.5.3.  Absorg&o e Eliminagao de Farmacos

2.5.4.  Toxicidade e Efeitos Colaterais

2.5.5.  Farmacovigilancia

2.5.6. Condicbes de Conservagao dos Medicamentos

2.5.7.  Administragdo de Medicamentos. Precaugdes Antes da Administragéo de um
Farmaco. Vias de Administragéo: Definicdo e Tipos. Pontos de Escolha, Técnicas
e Problemas Mais Frequentes. Calculo de Doses

2.5.8. Programa para Pacientes Polimedicados

2.59. Prescricdo de Enfermagem

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.
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Bioética Clinica e Tomada de DecisGes. Regulagéo Juridica
2.6.1.  Codigo Deontoldgico de Enfermagem Espanhol
2.6.2. O Sigilo Profissional: Conceito e Regulagao Juridica
2.6.3.  Consentimento informado

2.6.4. Direitos de Informacéo de Salde, Privacidade e Respeito a Autonomia do Paciente
2.6.5. Eutanasia

2.6.6. Transplante de Orgdos

Entrevista Clinica e Relagdo Assistencial

2.7.1.  Técnicas e Habilidades de Comunicagao e Relagao Interpessoal

2.7.2.  Entrevista clinica

2.7.3.  Métodos e Modelos de Mudanga de Comportamento na AP

2.7.4.  Empoderamento de pacientes. O Paciente Especialista

Cuidados em Diferentes Ambitos da Comunidade
2.8.1.  Visitas domiciliares

2.82.
2.8.3. Enfermagem do trabalho

2.84. Enfermagem Psiquiatrica

Ensino e Educagéo de Profissionais de Enfermagem

Enfermagem escolar

29.1.  Métodos pedagogicos

2.9.2.  Pedagogia Transformadora

29.3. Mentoria

2.9.4.  Modelagem de Novos Profissionais

0 Desafio de Construir um Cuidado com Exceléncia. Integragdo do Enfermeiro Especialista
2.10.1. Integracao do Enfermeiro especialista

2.10.2. Enfermeiro de Pratica Avangada em AP

2.10.3. Novos Desafios na Atencao Primaria

2.10.4. Pratica Avangada em AP
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Mddulo 3. Saude comunitaria. Promogao da saude

3.1. Saude e doenga: conceito

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.1.1.  Demografia de Saude. Indicadores Demograficos e Sua Utilidade para o Trabalho:
Natalidade, Fecundidade, Mortalidade, Migragdes, Crescimento Vegetativo

3.1.2.  Elementos de Priorizagéo: Magnitude, Significado, Vulnerabilidade e Custo

3.1.3.  Determinantes da Saude, Influéncia na Saude Individual e Coletiva, Intervengdes
de Enfermagem

3.1.4.  Promogao da Saude: Conceito e Evidéncias

Marco tedrico Salutogénese e ativos de saude

3.2.1.  Ativos para a Saude Pessoais, Familiares e Comunitarios
3.2.2.  Analise do Modelo Salutogénico

3.2.3.  Sentido de Coeréncia

3.2.4.  Um Modelo Baseado em Ativos

Mapeamento de Ativos

3.3.1.  Plano Tedrico de Ativos em Saude

3.3.2.  Planejamento de Estratégias de Intervencao Baseadas nos Ativos Identificados

3.3.3.  Andlise e Selecdo de Ativos Relevantes na Comunidade e no Contexto da Atengao
Primaria

3.3.4. Tendéncias Futuras e Avancgos na Utilizagdo de Mapas de Ativos na Enfermagem

em Atengao Primaria
Saude comunitéria. Areas de Atuacdo e Fungdes

3.4.1. Areas de atuacdo

3.42.  Fungbes

3.4.3. Papéis e Responsabilidades da Enfermagem na Saude
Comunitdria na Atencao Primaria

3.4.2.  Métodos de Avaliagao das Necessidades de Saude na Comunidade

Estratégia de Promogao da Saude

3.5.1.  Perfil Nacional do Estado de Saude
3.5.2.  Perfis Direcionadores

3.53. Linhas estratégicas

3.5.4. Eixos de Agdo da Estratégia

3.5.5. Intervencdes a Serem Selecionadas
3.5.6.  Evidéncias em Promocgéao da Saude

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Organizagao e Gestdo da Saude em Nivel Local

3.6.1. Atividade fisica
3.6.2.  Alimentagao
3.6.3.  Tabaco

3.6.4. Saude Bucal

Atengao Primaria Voltada para a Comunidade

3.7.1.  Definigdo de Comunidade

3.7.2. Diagnostico de Saude

3.7.3.  Coordenacéo entre Atengdo Primaria e Saude Publica
3.7.4. Atengao Primaria em Rede

Planos Locais de Saude em uma Atengao Primaria Estruturada

3.8.1.  Estrutura conceitual
3.8.2.  Diagndstico da situagao
3.8.3.  Planos estratégicos
3.8.4. Atencdo integral

Educacgéo para a saude Fortalecendo a cidadania

3.9.1.  Principios e Abordagens da Educacéo para a Saude Centrada
no Empoderamento

3.9.2.  Comunicagdo Eficaz e Habilidades de Ensino em Enfermagem para a Educagéo
para a Saude

3.9.3.  Participagao e Tomada de DecisOes Informadas pela Cidadania

3.9.4.  Planejamento e Desenvolvimento de Materiais Educativos para

Promover o Empoderamento da Cidadania
Transformar a Sociedade Através do Cuidado Salutogénico
3.10.1. Transformar a Sociedade Através do Cuidado Salutogénico
3.10.2. Pratica de Enfermagem Avancada na Atengdo Comunitaria
3.10.3. Empoderamento das Pessoas
3.10.4. Abordagem Holistica do Cuidado

Médulo 4. Prevencao da doenga

4.1. Prevencéo de doengas

4.1.1.  Niveis de prevengao

4.1.2.  Fatores de risco em diferentes estégios da vida
41.3. Infancia

4.1.4.  Juventude



4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

Atividades Preventivas na Infancia e Adolescéncia
4.2.1.  Aleitamento Materno na Atengéo Primaria
4.2.2.  Promogao da Atividade Fisica

4.2.3.  Prevengao de Lesdes por Acidentes de Transito
4.2.4.  Triagem de Depressao Maior

Recomendagdes sobre Estilo de Vida

43.1. Tabaco

432 Alcool

4.33. Alimentagao

4.3.4. Atividade fisica

4.3.5. Acidentes de transito: Drogas e Diregao. Idosos e Diregédo
Recomendagdes na Prevengdo do Cancer

4.4.1.  Prevengéo primaria

4.4.2.  Prevengao secundaria

4.43. Detecgéo precoce

444 Recomendacdes por Tipo de Cancer
Prevengdo em Doengas Infecciosas

4.51.  Recomendacdes gerais

4.52.  Normas gerais de Administragao

4.53. Cronograma de vacinagao

4.54.  Mulher, Idade Feértil e Gravidez

4.5.5.  Vacinagao em pacientes imunocomprometidos
4.5.6. Vacinagao em Viajantes

4.5.7.  Vacinacao Triplice Viral

4.58. Vacinagao Varicela Zoster

4.59. Vacinagéo contra hepatite viral

4.5.10. Vacinagao contra o Virus do Papiloma Humano
4.5.11. Vacinagao DPT

4.5.12. Vacinagao contra a Gripe

4.5.13. Vacinagao Antineumocacica

4.514. Vacinagéo Antimeningocdcica

4.5.15. Vacinagao contra a COVID-19

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.
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Recomendacgdes Preventivas Cardiovasculares

4.6.1.
4.6.2.
4.6.3.
4.6.4.

Revisao Epidemioldgica

Tabelas de Risco Cardiovascular
Fatores de risco cardiovascular
Dieta Saudavel

Atividades Preventivas na Mulher

4.7.1.
4.7.2.
4.7.3.
4.7.4.

Gravidez

Contracepgao

Menopausa

Prevencéo do Cancer de Mama

Atividades Preventivas em Saude Mental

4.8.1.
4.8.2.
4.83.
4.8.4.

4.8.5.
4.8.6.
4.8.7.
4.8.8.

Atencéo a Mulher e a Crianga durante a Gravidez
Atencéo a Mulher e a Crianga durante o Puerpério
Prevencdo de Problemas de Satde Mental na Gravidez na Adolescéncia

Fatores de Risco de Disfungdo Familiar e Psicopatologia em Situagdes
de Monoparentalidade

Atraso Escolar

Transtornos no desenvolvimento da linguagem

Prevencdo de Maus-Tratos na Infancia

Diagnostico Precoce de Depressao e Transtornos de Ansiedade

Atividades Preventivas na Pessoa Idosa

4.9.1.
49.2.
493.
49.4.

Auxilios para Caminhar

Malnutrigéo

Detecgao e Manejo da Pessoa Idosa Fragil na Atengao Primaria
Diminuigdo cognitiva e deméncia

Prevencéo de Riscos Ocupacionais na Enfermagem

4.10.1.

4.10.2.
4.10.3.

4.10.4.

Identificagéo e Avaliagdo de Riscos Ocupacionais Especificos na Enfermagem
em Atengao Primaria

Medidas de Prevencgao e Controle de Riscos Bioldgicos na Pratica de Enfermagem

Ergonomia e Prevencéo de LesGes Musculoesqueléticas no Trabalho
de Enfermagem

Prevencdo de Riscos Relacionados a Manipulagao de Cargas e
Mobilizagao de Pacientes
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Mddulo 5. Atencdo a Doengas Agudas 56.

5.1. Salas de Urgéncia e Kit de Primeiros Socorros

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

51.1. Aspectos Organizacionais da Sala de Urgéncia

51.2.  Abastecimento Adequado dos Kits de Primeiros Socorros de Urgéncias

51.3. Malas de Alerta

5.1.4.  Triagem o7
Avaliagdo e Cuidados de Enfermagem em Pacientes com Processos Infecciosos Contagiosos

5.2.1. Hepatite A

522. Tuberculose

523. AIDS

5.2.4.  Meningite

5.2.5.  Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST)

52.6. Outros Processos Infecciosos

5.2.7. Procedimentos e Técnicas de Enfermagem o8
52.8. Medidas de Prevencéo e Controle

Avaliagéo e Cuidados de Enfermagem em Criangas Doentes

5.3.1. Insuficiéncia respiratoria aguda

5.3.2.  Problemas gastrointestinais agudos

53.3. Desidratagéo

53.4. Crises convulsivas. Outros problemas mais comuns. Procedimentos e

Técnicas de Enfermagem

Avaliagéo e Cuidados de Enfermagem para Pacientes Cirlrgicos na Atengdo Primaria

5.4.1.
54.2.
54.3.
5.4.4.

Pré-operatdrio

Pés-Cirurgia

Procedimentos de enfermagem
Drenos, Curativos e Outras Técnicas

Avaliagao e Cuidados de Enfermagem em Feridas Agudas e Cronicas

5.5.1.
5.5.2.
5.5.3.
5.5.4.
5.5.5.
5.5.6.

Conceito

Fatores de risco

Localizagéo

Processos de Formagao, Classificagdo
Escalas de Avaliagao de Risco, Registros
Medidas de Prevengao e Tratamento

Cirurgia Menor na Atengdo Primaria

5.6.1.  Novas Competéncias de Enfermagem

5.6.2. Instrumentagdo e Material Cirdrgico Utilizado na Cirurgia Menor
5.6.3. Técnicas de Assepsia e Antissepsia na Cirurgia Menor

5.6.4. Avaliagao Pré-Operatoria e Selegao de Pacientes para Cirurgia Menor

Atengao a Emergéncias e Catdastrofes. Urgéncias e emergéncias: conceito

571. Conceitos de Catastrofe e Emergéncia
5.7.2. Diferengas entre Catastrofe e Emergéncia
5.7.3.  Conceito de Acidente com Mdltiplas Vitimas
5.7.4. Atuagdo de Saude em Catéstrofes

5.7.4.7. Insitu
5.7.4.2. Areas de atuacdo
5.7.4.3. Triagem
Avaliagéo e Cuidados de Enfermagem em Problemas de Saude Agudos

58.1. Agitagdo - Confuséo
5.82. Agressao

5.83. Asma

5.84. Convulsbes

5.8.5. Dispneia - Falta de Ar (COVID-19)
5.8.6. Dor Abdominal Intensa
5.8.7.  Dor de Cabega Intensa
5.8.8.  Dor torécica

5.89. Febrealta

5.8.10. COVID-19

5.8.11. Intoxicagao

5.8.12. Vertigem Intensa

5.8.13. Palpitagbes

5.8.14. Reagao alérgica

5.8.15. Reagao Alérgica Grave
5.8.16. Retencdo Aguda de Urina
5.8.17. Hemorragia Digestiva
5.8.18. Sincope



59.

5.10.

Avaliagéo e Cuidados de Enfermagem em Situagdes Criticas
5.9.1.  Politraumatizados
59.2.  Queimaduras
59.3. Choque
59.4. Intoxicagbes
59.5. Patologias Sensiveis ao Tempo
5.9.5.7. In situ
5.9.5.2. Areas de atuacéo
5.9.5.3. Triagem
5.9.5.4. Protocolo de Infarto

59.6. Parada Cardiorrespiratéria: Definigdes e Medidas de Atuagdo. Reanimagao
Cardiopulmonar Béasica e Avangada

Atenc&o em processos agudos leves
5.10.1. AftaOral

5.10.2. Contracepgdo de emergéncia
5.10.3. Queimadura

5.10.4. Crises de ansiedade

5.10.5. Diarreia

510.6. Elevagéo da Presséao Arterial
5.10.7. Epistaxe

5.10.8. Ferida

5.10.9. Herpes

5.10.10. Dor de Garganta

5.10.11. Desconforto ao Urinar
5.10.12. Mordida de Animal

5.10.13. Olhos vermelhos

5.10.14. Reagdo alérgica

5.10.15. Catarro

5.10.76. Unha Encravada
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Mddulo 6. Atencdo em doencgas cronicas. Técnicas e procedimentos

de enfermagem

6.1.  Psicologia na Atengdo Primaria
6.1.1. Depresséao
6.1.2.  Ansiedade
6.1.3. Estresse
6.1.4.  Disturbios de sono

6.2.  Avaliagéo e Cuidados de Enfermagem em Pessoas com Problemas Cardiovasculares
Cronicos

6.2.1. Insuficiéncia Cardiaca

6.2.2. Hipertenséo arterial. Processos de Enfermagem Padronizados em Pacientes com
Hipertensdo Arterial

6.2.3.  Procedimentos e Técnicas de Enfermagem. ECG MAPA e AMPA. INR. Tornozelo-
Brago. Acessos Vasculares e Periféricos. Sistema de Monitorizagao EASI

6.2.4. Cardioversdo elétrica. Marcapassos. Desfibriladores

6.3.  Avaliagéo e Cuidados de Enfermagem em Pessoas com Problemas Endocrinoldgicos
6.3.1.  Diabetes. Outros Problemas. Autocontrole. Alimentagao em pacientes diabéticos
6.3.2.  Tratamento Hipoglicemiante e Insulinas
6.3.3.  Processos de Enfermagem Padronizados em Pacientes com Diabetes
6.3.4. Exploragéo e Cuidados com o Pé Diabético
6.3.5. Retinografia

6.4.  Avaliagdo e Cuidados de Enfermagem em Pessoas com Problemas Respiratorios Cronicos

6.4.1.  Doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC).. Processos de Enfermagem
Padronizados em Pacientes com DPOC

6.42. Asma

6.4.3. Procedimentos de enfermagem: Oximetria de Pulso. Espirometria, Teste
de Broncodilatagao. Gasometria Arterial, Co-oximetria, Oxigenoterapia
e Outras Técnicas

6.44. Manejo de Inaladores, Terapia por Aerossol
6.4.5. Reabilitagdo respiratoria
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6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

Avaliagdo e Cuidados de Enfermagem em Pessoas com Problemas Neuroldgicos Cronicos
6.5.1.  Acidente Vascular Cerebral (AVC)

6.5.2. Epilepsia

6.5.3.  Comprometimento Cognitivo - Deméncia

6.5.4.  Processos de Enfermagem Padronizados em Pacientes com Deméncia. Avaliagao
da situagéo familiar e social. Suporte ao Cuidador Principal e a Familia

Avaliagéo e Cuidados de Enfermagem em Pessoas com Problemas no Sistema Renal

6.6.1.  Principais Problemas Renais e Uroldgicos. Procedimentos e
Técnicas de Enfermagem

6.6.2.  Cateterismo Vesical: Conceito, Indicagdes e Contraindicagoes
6.6.3.  Manejo da Sondagem Vesical no Ambito Familiar e Comunitario

Avaliagéo e Cuidados de Enfermagem em Pessoas com Problemas no Sistema
Musculoesquelético

6.7.1.  Principais Problemas do Aparelho Locomotor

6.7.2. Bandagem

6.7.3.  Imobilizacdes

6.7.4. Outras técnicas:

Avaliagéo e Cuidados de Enfermagem em Pessoas com Problemas Gastrointestinais
6.8.1.  Principais problemas Digestivos

6.8.2.  Procedimentos e Técnicas de Enfermagem no Manejo das Ostomias
6.8.3.  Sondas Digestivas

6.8.4. Enemas e Irrigacoes

6.8.5. Toque Retal

6.8.6. Retirada de fecalomas

6.8.7.  Paracentese Abdominal

Avaliagao e Cuidados de Enfermagem em Pessoas com Problemas Oncoldgicos.
Procedimentos e Técnicas de Enfermagem

6.9.1. Medicamentos Antineopldsicos: Classificagdo e Efeitos Colaterais
6.9.2.  Medicamentos Coadjuvantes

6.9.3.  Manipulagao de Medicamentos Citostaticos na Aten¢éo Primaria,
Reservatorios e Dispositivos de Infusdo

6.9.4. Suporte Emocional a Pacientes e Familiares
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6.10. Avaliagéo e Cuidados de Enfermagem em Pacientes com Processos Infecciosos
6.10.1. Hepatite A
6.10.2. Tuberculose
6.10.3. AIDS
6.10.4. Meningite
6.10.5. Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST)

6.10.6. Procedimentos e Técnicas de Enfermagem: Hemoculturas Uroculturas.
Coproculturas. Medidas de Prevengao e Controle

Médulo 7. Cronicidade complexa e avangada. A fragilidade e o modelo de

assisténcia social e de saude

7.1. 0 Desafio da Complexidade da Cronicidade
7.1.1.  Justificativa
7.1.2.  Fundamentos Conceituais
7.1.3. Integragao Vertical, Horizontal e integral triple
7.1.4.  Novos Principios
7.2.  Fundamentos Conceituais da Cronicidade e Dependéncia
7.2.1.  Multimorbidade como Realidade Heterogénea e Prevalente

7.2.2.  Fragilidade como Conceito Transversal na Avaliagao de Idosos e/ou com
Problemas de Saude Cronicos

7.2.3. Pessoas com Necessidades Complexas de Saude

7.2.4.  Pessoas com Complexidade Avancada e Necessidades de Cuidados Paliativos
7.3.  Modelos de atendimento a cronicidade

7.3.1. Cronic Care Model

7.3.2.  Modelo Expandido de Cuidados Cronicos

7.3.3.  Cuidados Inovadores para Doengas Cronicas

7.3.4.  Modelo de Cuidados Guiados

7.3.5.  Kaiser Permanente. Estratificagéo da Populagdo
7.4.  Estruturas Avaliativas para Redesenho de Sistemas de Salde. Da Tripla para a Quintupla Meta

7.4.1.  Avaliagéo Integrada Orientada para Valor

7.4.2.  Influéncia da Cronicidade nos Sistemas de Saude

7.43.  Tripla meta

7.4.4.  Quadruple meta

7.4.5.  Quintupla meta
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7.5.  Modelo sociosanitario 7.10. Desenvolvendo um Modelo Centrado na Pessoa para Lidar com a Cronicidade
7.51.  Contexto sociodemografico 7.10.1. Identificagao do Paciente Crénico Complexo
7.5.2. Contexto da organizagdo 7.10.2. Avaliagao Multidimensional
7.5.3.  Novos Desafios 7.10.3. Diagndstico Situacional
7.5.4.  Visbes Emergentes 7.10.4. Plano de Intervencgéo Individualizado Compartilhado (PIIC)

7.6.  Modelo de Enfermagem de Gestdo de Casos. O Enfermeiro de Gestdo Comunitaria 7.10.5. Plano de Acompanhamento Ativo e Continuo
7.6.1.  Marco tedrico
762 Definicdes Maédulo 8. Ciclo vital. Abordagem familiar e determinantes sociais
7.6.3.  Justificativa 8.1.  Avaliagéo e Cuidados de Enfermagem para Criangas Saudaveis de 0 a 14 anos
7.6.4.  Elementos Basicos de Gestao de Casos 8.1.1.  Programa de Criangas Saudaveis. Testes Metabolicos. Estdgios de
7.6.5. Desafios da Gestdo de Casos Desenvolvimento Infantil

7.7.  Avaliagdo Geridtrica integral 8.1.2.  Parametros de Desenvolvimento e Crescimento. Resposta Evolutiva.

Medidas para Promogao da Saude em Diferentes Estagios: Higiene,
Alimentagao, Nutrigdo e Dentigao

8.1.3.  Higiene e Saude Bucodental: Prevencéo de Caries
8.1.4.  Prevencdo de acidentes Infantis. Detecg¢ao de abuso
8.2.  Cuidados ao Adolescente e a sua Familia

7.7.1.  Avaliacéo clinica. Pluripatologia

7.7.2.  Avaliagao da Esfera Funcional

7.7.3. Avaliagbes cognitivas

7.7.4. Avaliagao da Adesdo Terapéutica e Polimedicagao
7.7.5.  Avaliagdo Afetiva

o ) 8.2.1.  Promogao da Saude de Adolescentes a partir dos Aspectos Bioldgicos,
7.7.6. Avaliagdo social

Psicoldgicos e Sociais, Individual e Coletivamente, na Comunidade

777 Avaliagdo nutricional 8.2.2. Deteccdo de Possiveis Dificuldades no Desenvolvimento Sexual
7.8. Sindromes geriatricas 8.2.3.  Transtornos Alimentares e Imagem Corporal, Comportamentos Antissociais,
7.8.1.  Sindromes geriatricas Violéncia e Maus-Tratos, Consumo de Alcool e Tabaco, Dependéncias Quimicas.
782  Imobilidade Dependéncias ndo Quimicas Identidade de género
7.8.3.  Sindrome Confusional Aguda 8.2.4.  Enfrentamento Familiar Eficaz diante de Situacées de Risco (Gravidez,
Drogadig&o, Violéncia)
7.8.4. Quedas

8.3.  Cuidados de Enfermagem a Mulher
8.3.1.  Promogao da Saude em Diferentes Estagios do Ciclo de Vida. Climatério

8.3.2.  Saude Sexual, Reprodutiva e de Género: Educacéo Sexual. Reprodugao. Métodos
Anticoncepcionais. Interrupgéo Voluntaria da Gravidez

8.3.3. Avaliagdo e Cuidados de Enfermagem para a Mulher Gravida: Mudangas

7.8.5.  Incontinéncia urinaria

7.8.6. Desnutrigdo

7.8.7. Insbnia

7.8.8.  Comprometimento Cognitivo Leve

7.9.  Avaliagdo e Cuidados de Enfermagem em Pacientes com Cuidados Paliativos Fisiolégicas. Educacio Materna
7.9.1.  Introdugdo aos Cuidados Paliativos 8.3.4. Avaliagdo e Cuidados de Enfermagem para a Mulher Grévida: Mudancas
7.9.2. Critérios de terminalidade Fisiologicas. Educagao Materna Problemas Mais Frequentes Durante a Gravidez
7.9.3.  Critérios de Complexidade 8.3.5. Avaliacéo e Cuidados de Enfermagem para a Puérpera: Mudancas Fisioldgicas e
7.9.4.  Atendimento Domiciliar a Pacientes Psicoldgicas. Amamentacao Natural

7.9.5.  Via subcutanea
7.9.6. Comunicagdo em Cuidados Paliativos



8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

Avaliagéo e Cuidados de Enfermagem para o Idoso

8.4.1.  Principais Mudangas no Processo de Envelhecimento: Fisiologicas,
Psicoldgicas e Sociais

8.4.2.  Prevengao de Acidentes. Habitos Dietéticos Orientagé@o para Autocuidado
8.4.3.  Principais Problemas

8.4.4. Avaliagdo da Situagao Familiar e Social

Cuidados com as Familias: Familia, Estrutura, Dinamica, Tipos e Ciclo de Vida Familiar
8.5.1.  Conceito e Estratégia de Intervengdo Familiar

8.5.2.  Programas de Promogao da Saude e Prevencéo de Problemas Familiares
8.5.3. A Familia como Gestora de Saude

8.5.4. Instrumentos de Avaliagao Familiar: Genograma, Questionarios Especificos
(APGAR Familiar, Suporte Social, Eventos Vitais Estressantes)

Instrumentos para Abordagem Familiar
8.6.1.  Aconselhamento familiar

8.6.2. Interven¢des com Familias em Situagdes de Crise: Luto, Membros com
Comportamentos Viciantes, Doenca Mental, Fim da Vida, Chegada de Novos
Membros, Relagbes de Casal

8.6.3. A Habitagdo como Espago de Convivéncia e Condicional para a Saude

8.6.4. Detecgdo de Violéncia Intrafamiliar e Intervengéo

8.6.5. Parentalidade positiva

Avaliagéo e Cuidados de Enfermagem para Pessoas com Deficiéncia e Necessidades
Especiais

8.7.1.  Cuidados para Pessoas com Necessidades Especiais

8.7.2. Atengdo a pessoas com problemas de saude mental

8.7.3.  Mobilidade

8.7.4.  Cuidados Posturais

Avaliagéo e Cuidados de Enfermagem em Pessoas com diversidade cultural,
Transculturalidade

8.8.1. O Fenbmeno Migratério

8.8.2. Atengdo a familia

8.8.3.  Atencao a comunidade

8.8.4.  Transculturalidade

Cuidados para Construir Familias Saudaveis
8.9.1. Habitos Alimentares Adaptados a Idade
8.9.2. Atividade Fisica Adaptada a Idade
8.9.3.  Apoio na Adolescéncia

8.9.4. Comunicagéo Aberta e Respeitosa
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8.10. Cuidados para Construir Familias Resilientes (Educagdo para um Estilo de Vida

Emocionalmente Seguro)

8.10.1. Avaliagéo de Fatores de Risco e Protecéo
8.10.2. Suporte emocional e psicoldgico

8.10.3. Promogao de Habilidades de Enfrentamento
8.10.4. Promocao da Comunicagao Eficaz

Médulo 9. Regulamentos. Epidemiologia e pesquisa na atencao primaria

9.1. Protegao de dados de saude

9.2.

9.3.

9.4.

9.1.1.  Implementagéao da legislagéo

9.1.2.  Principios Legais

0.1.3.  Gestdo dos Direitos dos Pacientes
9.1.4.  Aplicagao Pratica dos Principios Legais
Higiene em Centros de Saude

9.2.1.  Conceitos gerais

9.2.2. Desinfetantes e Antissépticos

9.2.3.  Esterilizagéo: Procedimentos. Preparagao e Tipos de Materiais para Esterilizagéo.
Métodos de Esterilizagéo

9.2.4. Manipulagéo e Conservagao de Material Estéril

0.2.5.  Gestdo de residuos sanitarios

A metodologia de pesquisa

9.3.1. O conhecimento cientifico

9.3.2. Tipos de pesquisa

9.3.3.  Referéncias Bibliograficas

9.3.4. Normas Internacionais de Vancouver e APA

Enfermagem baseada em evidéncias

9.417. Conceito e Antecedentes da Enfermagem Baseada em Evidéncias Cientificas
9.4.2.  Elementos da Pratica Baseada em Evidéncias Cientificas
9.4.3. Etapas da Evidéncia Cientifica

9.4.4. Pesquisa Aplicada: Estudos Analiticos e Descritivos Utilizados
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9.5.  Fontes de Informagéo e Pesquisa 9.9. Metodologias e Abordagens de Pesquisa em Enfermagem
9.5.1.  Fontes documentais 9.9.1.  Diferengas entre Qualitativa e Quantitativa
9.5.2. Revistas cientificas 9.9.2. Pesquisa qualitativa Tipos de estudos Técnicas de coleta de dados. Analise e
0.5.3. Bases de dados Interpretagé@o na Pesquisa Qualitativa
9.54. Metabuscadores 9.9.3. Pesquisa qualitativa
9.5.5. Revisdo bibliografica 9.9.4.  Amostra e Populagdao em Estudo
9.6. Bioestatistica 9.9.5.  Erros e Vieses
9.6.1. Tipos de varidveis 9.10. Validade dos Métodos Diagnosticos
0.6.2. Estatistica descritiva 9.10.1. Validade de um exame
0.6.3. Estatistica Inferencial ou Analitica 9.10.2. Confiabilidade de um exame
9.6.4. Medida de Frequéncia 9.10.3. Sensibilidade e especificidade
9.6.5. Medidas de associagéo 9.10.4. Curva ROC
9.6.6. Medidas de impacto 9.10.3. Valores preditivos
9.6.7. Validade e Confiabilidade 9.10.4. Razdes de Probabilidade

968 Sensibilidade e especificidade Médulo 10. Avancos no sistema de saude digital

9.7.  Abordagem Epidemioldgica dos Problemas de Saude
10.1. Saude digital

9.7.1.  Conceito de Epidemiologia

9.72.  Aplicacdes da Epidemiologia 10.1.1. Principios da Ultrassonografia

9.7.3. Medigao de Fendbmenos Epidemiologicos 10.1.2. efHealth

9.74. Etapas do Método Epidemiolégico 10.1.3. Adigitalizagao do setor de saude e das empresas de satde
10.1.4. Historia clinica eletronica
10.1.5. Big Data em Saude

10.2. Telemedicina e telesaude

9.7.5. Classificagao de Estudos Epidemiologicos
9.7.6.  Tipos de estudos epidemioldgicos
9.7.6.1. Estudos Descritivos Observacionais: Estudo de caso. Estudos

Transversais. Estudos de correlagé@o 10.2.1. Telemedicina

9.8.6.2. Estudos Analiticos Observacionais: Coortes Prospectivas e 10.2.2. Avangos tecnoldgicos na Telemedicina

Retrospectivas, Casos e Controles 10.2.3. Vantagens, desafios e aplicacdes da telemedicina
9.8.6.3. Estudo de Intervengéo Experimental: Ensaio Clinico Aleatério, 10.2.4. O desafio de cuidar em um cenério tecnificado

Ensaio Clinico Crossover, Ensaio Comunitario Aleatorio e Nao Aleatorio 103. Aplicacdes de informatica a servico do atendimento as pessoas

9.8.  Estrutura Metodoldgica de um Trabalho Cientifico

10.3.1. Aplicagdes de informatica a servigo do atendimento as pessoas
9.8.1. Fase conceitual

10.3.2. Sistemas de alerta e lembrete
9.8.2. Fase de Projeto e Planejamento (Metodoldgico) 1033

9.8.3. Fase Empirica
9.8.4. Fase Analitica
9.8.5. Fase de Difusédo

Monitoramento remoto de pacientes
10.3.4. Implicagbes para a educagéo e capacitagao do paciente



10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

10.8.

A Internet das coisas no setor de saude. Sensores e dispositivos inteligentes para
uso em AP

10.4.1.
10.4.2.
10.4.3.
10.4.4.

Assisténcia médica baseada em inteligéncia artificial. Implicagdes para os profissionais de

Gestao inteligente de medicamentos

O loT

Centros de saude inteligentes

Sensores e dispositivos inteligentes para uso em AP

enfermagem em AP

10.5.1.
10.5.2.
10.5.3.
10.5.4.

Assisténcia médica assistida por inteligéncia artificial
Medicina preditiva e preventiva

Chatbots e assistentes virtuais em saude

Implicagdes para os profissionais de enfermagem em AP

Robdtica e enfermagem em AP

10.6.1.
10.6.2.
10.6.3.
10.6.4.

Conceitos

Aplicagao

Vantagens
Desafios

Novas abordagens para a prestagao de cuidados: cuidados baseados em valor
e cuidados personalizados

10.7.1.
10.7.2.
10.7.3.
10.7.4.

Cuidados baseados em valor
Atendimento personalizado
Conceito de valor

Métodos de avaliagdo

Cuidar na era digital, tecnificada, robotizada e baseada em IA. O desafio da humanizagéo

10.8.1.
10.8.2.
10.8.3.
10.8.4.

Atendimento centrado no paciente
IA

Relagéo terapéutica

Formagéao na era Digital
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10.9. e-Learning. Novas tecnologias aplicadas ao ensino e a educagéo em saude
10.9.1. E-learning
10.9.2. Novas tecnologias aplicadas a educagao em saude
10.9.3. Novas tecnologias aplicadas ao ensino
10.9.4. Criagao de cursos online
10.10. Inovagao nos cuidados de AP
10.10.1. Inovando nos cuidados de AP
10.10.2. Novas fungbes para uma nova Enfermagem
10.10.3. Modelos de atendimento inovadores para AP
10.10.4. Medicina personalizada em AP

Inscreva-se agora neste programa
universitario da TECH e desenvolva
as competéncias mais avancadas
para implementar novos modelos
de Atencéo Primaria que personalizam
a assisténcia de enfermagem"




05
Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.




Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"




tecn 40| Metodologia

Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacao concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, o0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipdteses

e finalmente resolver as situagdes. Ha inimeras evidéncias cientificas sobre

a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacdo comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condiges reais na pratica da enfermagem profissional.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para 0s alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que 0s alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 método de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilagado de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolugao de situagdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados atraves de
softwares de ultima geracdo para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com
um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esfor¢o e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néao € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH ¢é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padroes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irdo ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposic¢ao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

-
“l.

[ A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avanc¢os educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com o maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilagao e compreensao do aluno.

E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetdo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentagao de conteudo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

DD



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atencgao e da resolucéo de diferentes situacdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreens&o.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliagao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de
terceiros especialistas.

0 "Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memdria, além
de gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
0s alunos a progredirem na aprendizagem.

Metodologia | 45 tecn
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Certificado

O Mestrado Proprio em Enfermagem em Atencéo Primaria garante, além da capacitagao mais
rigorosa e atualizada, 0 acesso ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela TECH Universidade
Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COm SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias
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Este Mestrado Préprio em Enfermagem em Atengao Primaria conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera pelo correio o certificado
correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela TECH Universidade
Tecnolodgica.

]
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Outorga o presente

CERTIFICADO

Sr/Sra.______ com documento de identidade n°___

por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

MESTRADO PROPRIO

em
Enfermagem em Atengdo Primaria

Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 1.500 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagdo
Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

P - 3 cbdigo tnico TECH: AFWOR23S_techtitute.com/titulos

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacdao
obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

Titulo: Mestrado Proprio em Enfermagem em Atengéo Primaria
N.° de Horas Oficiais: 1.500h

Mestrado Préprio em Enfermagem em Atengéo Primaria

Contelido programatico

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatdria (0B) 1.500 1° 40 a oncologia. Oncol6 150 0B
Optativa (OP) 0 1° Clinica e metodologia avangada de enfermagem 150 OB
. 1° Satide comunitaria. Promogao da satide 150 0B

Estagios Ext EE) o
stégios Externos (EE) 0 1° Prevencao da doenga 150 OB
Tee 0 1° Atengdo a Doengas Agudas 150 OB
1° Atengédo em doengas cronicas. Técnicas e 150 0B
Total 1.500 procedimentos de enfermagem
1° Cronicidade complexa e avancada. A fragilidadeeo 150 OB
modelo de assisténcia social e de satide
1° Ciclo vital. Abordagem familiar e determinantes sociais 150 OB
Regulamentos. Epidemiologia e pesquisa na atengéo
1° priméria 150 OB
1° Avangos no sistema de satde digital 150 0B
[} . .
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tecnoldgica
Ma.Tere Guevara Navarro ’ 9
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio

Enfermagem em
Atencao Primaria

» Modalidade: online

» Duragdo: 12 meses

» Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
» Dedicagdo: 16h/semana

» Horario: no seu préprio ritmo

» Provas: online



Mestrado Proprio
Enfermagem em Atencao Primaria
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