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Apresentacao

Para as gestantes, é essencial ter enfermeiros capacitados no uso dos melhores
recursos tecnoldgicos para cuidar da saude da mae e do bebé. Para oferecer o melhor
atendimento possivel, esses profissionais precisam estar a par das inovagbes, como
0 monitoramento fetal continuo e o teste de problemas auditivos em neonatos. Diante
desse cenario,a TECH elaborou um programa que aborda essas e outras novidades, como
ferramentas de amamentagéo e recomendagdes sobre o uso de terapias intravenosas
no parto. Esse curso esta dividido em duas etapas: a primeira é online e se baseia em
métodos didaticos como o Relearning. A segunda tem uma abordagem presencial e dura
trés semanas, devendo ser realizada em um centro hospitalar de renome.
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Incorpore em sua pratica como enfermeiro as
técnicas mais recentes para aliviar a dor em
mulheres gravidas durante o parto por meio deste
Mestrado Proprio Semipresencial da TECH”
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O Puerpério é um periodo critico na vida da mulher e do bebé, por isso € essencial
ter profissionais capacitados nos ultimos avangos e tecnologias de cuidados. Para
oferecer o melhor atendimento possivel, os enfermeiros precisam estar atualizados
sobre os métodos mais inovadores de atendimento. Em especial, devem ser capazes
de monitorar a frequéncia cardiaca fetal durante o parto usando equipamentos
que fornecendo informagdes em tempo real Além disso, devem estar qualificados
para realizar varios testes em recém-nascidos, como emissdes otoacusticas, para
descartar problemas auditivos. Também séo responsaveis pelo monitoramento da
unidade familiar por meio de ferramentas de Telemedicina. Ao mesmo tempo, para se
manterem atualizados sobre essas questdes, os profissionais dessa area precisam de
programas que oferegcam conhecimento tedrico e habilidades praticas.

Assim, a TECH projetou este Mestrado Préprio Semipresencial em que o enfermeiro
lidara com as principais novidades do Puerpério para Enfermagem. Analisara, em
particular, varias ferramentas de monitoramento, tecnologias de amamentagédo e novas
recomendagdes sobre 0 uso de terapias intravenosas. Também examinara os protocolos
Mais precisos para prevenir e manejar possiveis complicagdes pos-parto. Tudo isso por
meio de uma metodologia inovadora, que consiste em duas etapas distintas.

Na primeira, o aluno estudard os contetdos 100% online, por meio de métodos
didaticos inovadores, como o Relearning. Também terd o apoio de materiais
multimidia de alta qualidade, como videos, infograficos e resumos interativos. Ao final
dessa fase, o enfermeiro realizara um estagio 100% presencial e intensivo em um
hospital de prestigio internacional. No local, sera possivel aplicar todas as suas novas
habilidades em pacientes reais, sob a supervisao de um orientador adjunto e de outros
especialistas altamente experientes nessa area da saude.

Este Mestrado Préprio em Puerpério para Enfermagem conta com o contetdo cientifico
mais completo e atualizado do mercado. Suas principais caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais
de enfermagem, especialistas em terapia intensiva e professores universitarios
com ampla experiéncia em pacientes em estado critico.

+ Seu contetdo grafico, esquematico e extremamente pratico, fornece
informagoes cientificas e assistenciais sobre as disciplinas médicas essenciais
para a pratica profissional

+ Diretrizes de pratica clinica sobre a abordagem das diferentes patologias

* Com destaque especial para a medicina baseada em evidéncias e as metodologias
de pesquisa em dependéncias

+ Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discusséo sobre temas
controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de contetdo através de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
conexao a Internet

+ Além disso, o aluno podera fazer um estagio clinico em um dos melhores
hospitais do palis

Gracas a etapa online deste curso, vocé
dominara 0s protocolos e 0s passos
fundamentais para avaliar as condicoes
fisiologicas de um recém-nascido”



No estagio pratico de trés semanas deste
cursodeMestrado Proprio Semipresencial
para enfermeiros, vocé aplicara testes
inovadores em recém-nascidos com
possiveis patologias complexas”

Esta proposta de Mestrado Proprio, de carater profissionalizante e modalidade
semipresencial, visa a atualizagdo dos profissionais de Enfermagem. Os contetdos
sdo baseados nas mais recentes evidéncias cientificas e orientados de forma didatica
para integrar o conhecimento tedrico a pratica de enfermagem; os elementos tedrico-
praticos facilitardo a atualizagéo do conhecimento e permitirdo a tomada de decisbes
no manejo do paciente.

O seu conteudo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional de enfermagem uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para capacitar através de situagdes reais. Este programa se fundamenta
na Aprendizagem Baseada em Problemas, onde o aluno devera resolver as diferentes
situagbes da pratica profissional que surgirem ao longo do curso. Para isso, contara
com a ajuda de um inovador sistema de video interativo realizado por especialistas
reconhecidos.
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Estecursoda TECH oferece 1.500 horas
de estudo 100% online para analisar as
principais inova¢des do Puerpério para
Enfermagem.

Durante 0s estagios clinicos deste
programa, sera possivel discutir casos reais
e métodos de trabalho com os principais

profissionais de Enfermagem.
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Por que fazer este Mestrado
Proprio Semipresencial?

Esse Mestrado Proprio Semipresencial elaborado pela TECH € o melhor programa para atualizar
as habilidades praticas dos enfermeiros que trabalham na drea do Puerpério. Isso se deve a sua
abordagem aprofundada das mais recentes tecnologias e métodos de cuidados maternos e
neonatais. Os participantes se aprofundarao no monitoramento fetal continuo, na identificagao
de problemas de amamentagao, no uso de terapias intravenosas e nos cuidados com possiveis
complicagdes no pos-parto. Além disso, terdo uma metodologia inovadora que concilia 0 ensino
tedrico, a partir de uma plataforma interativa e 100% online, com a pratica profissional, em um
centro de prestigio internacional.
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Matricule-se neste programa da TECH e domine as
mais recentes técnicas de terapia intravenosa que 0S
enfermeiros aplicam a mée durante o parto”
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1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

Os monitores cardiotocogréaficos fetais séo uma das tecnologias mais avangadas nas
areas de Puerpério hospitalar atuais. Embora os enfermeiros sejam responsaveis por
seumanejo, muitos ndo estao atualizados sobre as técnicas corretas para sua aplicagao.
Com este programa desenvolvido pela TECH, os alunos poderdo deixar essa lacuna
para tras e estarao atualizados com 0s recursos mais inovadores, desenvolvendo o que
aprenderam diretamente em pacientes reais.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

Ao longo deste Mestrado Proprio Semipresencial, o enfermeiro contara com uma
excelente equipe de professores que fornecera orientagéo de aprendizado personalizada.
Esses professores escolheram um conteddo de primeira classe, que contribuira
significativamente para sua pratica profissional diaria. Além disso, durante a fase
pratica, sera possivel dialogar com os melhores especialistas da area em uma instituicéo
hospitalar de prestigio.

3. Ingressar em ambientes clinicos de primeira linha

Na pratica profissional deste curso, a TECH previu as necessidades de seus alunos em
termos de desenvolvimento de protocolos e técnicas mais complexas em relagao a
atividade do Puerpério para Enfermagem. Os alunos poderdo aprender diretamente sob
a supervisao de um especialista experiente como orientador adjunto.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

No dmbito académico, poucos programas de estudo conseguem unificar o campo tedérico
com a atividade pratica. No entanto, neste modelo de Mestrado Semipresencial da TECH,
os enfermeiros alcangardo um dominio holistico das tendéncias e técnicas incorporadas
em seu conteudo cientifico. Tudo isso em apenas trés semanas de atividades presenciais
em um centro de prestigio.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

Este programa amplia os horizontes do enfermeiro a partir de uma perspectiva
internacional. Isso € possivel gragas aos contatos e ao alcance da TECH, a maior
universidade digital ja existente, em um programa de estudos abrangente no qual eles
terdo a oportunidade de interagir com especialistas de diferentes partes do mundo.

\Vocé realizara uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

Este Mestrado Proprio Semipresencial desenvolvido pela TECH tem como foco a
atualizagéo das competéncias dos enfermeiros no cuidado do Puerpério, por meio de
uma metodologia inovadora que combina ensino tedrico e pratico. O programa tem duas
etapas principais e, na primeira, 0s alunos receberao preparacdo 100% online, usando
métodos de ensino inovadores, como o Relearning, juntamente com materiais didaticos
multimidia de alta qualidade. Na segunda, realizardo um estdagio intensivo e presencial
em um hospital de renome internacional, aplicando todas as suas novas habilidades em
pacientes reais.




Objetivos |13 tecC/;

N&o perca essa oportunidade e comece essa trajetoria
académica com a TECH que o tornara um dos
enfermeiros mais atualizados em relagdo aos cuidados
no pos-parto”
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Objetivo geral

* O objetivo geral deste curso é ampliar o conhecimento dos enfermeiros no
Puerpério com base em inovagdes tecnologicas de ultima geragao. Desenvolverao,
principalmente, competéncias para contribuir com a tomada de decisbes em
situacdes complexas no processo de parto. Também adquiriréao habilidades para
ajudar a mée fisica e emocionalmente. Também se tornarao altamente qualificados
na manipulacado e aplicacao de testes em recém-nascidos, de acordo com as mais
recentes descobertas cientificas.

Este programa de atualizacdo impulsionara
Sua carreira, dando-lhe acesso a ambientes
hospitalares cada vez mais avancados e a
recursos de tecnologia de assisténcia”
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Objetivos especificos

Méddulo 1. Puerpério fisioldgico
+ Ampliar o conhecimento sobre as mudangas do puerpério em seus diferentes estagios no
contexto da fisiologia

+ Reconhecer desvios da normalidade no periodo do puerpério, a fim de identificar situagoes
patoldgicas

+ Melhorar a capacidade na aplicagéo de cuidados obstétricos a mulheres e recém-nascidos no
periodo de Puerpério imediato na sala de parto

+ Melhorar a capacidade na aplicagéo de cuidados para mulheres e recém-nascidos na ala de
pos-parto

+ Melhorar a capacidade na aplicagao da assisténcia a mulher e ao recém-nascido na pratica do
profissional de Atengdo Priméria

+ Ter uma compreenséo abrangente dos procedimentos de triagem de recém-nascidos

+ Capacitar profissionais de Enfermagem no atendimento de mulheres e recém-nascidos no
acompanhamento do Puerpério domiciliar
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Mddulo 2. Situagao de risco no Puerpério

+ Ampliar o conhecimento das complicacdes que podem surgir durante as varias etapas do
periodo de Puerpério

+ Gerenciar de forma especifica a doenga da mulher no periodo no Puerpério

+ Melhorar a capacidade do profissional de Enfermagem de agir no manejo precoce das
principais complicacdes que podem aparecer durante o Puerpério

+ Melhorar a capacidade do profissional de Enfermagem de aplicar os cuidados de cada uma
das patologias no Puerpério desde o ambiente de atendimento hospitalar e na consulta de
cuidados primarios

+ Conhecer e administrar o trauma perineal causado pelo parto vaginal

+ Demonstrar a capacidade do profissional de Enfermagem de aplicar cuidados em traumas
perineais

Modulo 3. Assoalho pélvico
+ Conhecer a fundo as diferentes estruturas que formam o assoalho pélvico
+ |dentificar traumas no perineo como resultado de um parto
+ Atualizar os cuidados necessarios para lesées do perineo
+ Reconhecer e iniciar a gestao precoce de patologias
+ |dentificar situagbes que requerem encaminhamento a outros profissionais

+ Atualizar os conhecimentos sobre as complicacdes de curto e longo prazo do
trauma perineal

+ Conhecendo os tipos de mutilagdo genital feminina
+ |dentificar as mulheres que foram vitimas de mutilagdo genital

+ Melhorar a resposta do profissional de Enfermagem diante de uma situagao de
mutilagdo genital feminina no hospital ou na consulta
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Mddulo 4. Aleitamento materno

*

Identificar a importancia do aleitamento materno

Expandir o conhecimento da anatomia da mama, da formagao do leite materno e de suas
propriedades

Identificar situagbes em que a amamentagao é contraindicada para evitar situagoes de risco
para o recém-nascido

Avaliar os padrdes normais de consumo correto

Capacitar os enfermeiros para oferecer uma educacdo de saude simples, eficaz e baseada
em evidéncias para as maes que desejam amamentar

Compreender a relagado entre a ligagao e o estabelecimento do aleitamento materno

Atualizar o conhecimento sobre as diferentes técnicas de expressao do leite materno e as
diretrizes adequadas para 0 armazenamento seguro do leite extraido

Ter um amplo entendimento dos objetivos e estratégias da IHAN dentro do Sistema
Nacional de Saude

Mddulo 5. Recém-nascido

*

Melhorar o conhecimento relacionado as diferentes classificagdes do recém-nascido em
base nos diferentes pardmetros estabelecidos

Aprofundar o conhecimento da adaptacéo dos diferentes sistemas e aparelhos do recem-
nascido em sua vida extrauterina

Melhorar a gestao relacionada com os critérios de exame geral do recém-nascido saudavel
e identificar situagbes anormais

Conhecer e administrar os cuidados exigidos pelo recém-nascido em diferentes areas
Elaborar sessdes para 0s pais sobre 0s cuidados com recém-nascidos

Melhorar a gestao das principais razdes para a consulta dos pais com a Enfermagem sobre
problemas de recém-nascidos

Atualizar os aspectos relacionados com a prevencao da morte subita infantil
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Maédulo 6. Situagdes especiais

*

*

*

*

Conhecer a fundo as caracteristicas e os cuidados necessarios aos bebés prematuros

Melhorar o conhecimento sobre as caracteristicas e cuidados necessarios para bebés com
baixo peso ao nascer ou CIR

Identificar possiveis complicagbes a curto e longo prazo em bebés pré-termo, pds-
maturagao, baixo peso ao nascer e CIR

Aperfeigoar a gestdo das necessidades de cuidado dos neonatos com encefalopatia
hipoxico-isquémica

Identificar situagdes de risco para o EHI, a fim de preveni-la e fornecer cuidados antecipados
e eficazes ao nascimento

Conhecer os cuidados necessarios para bebés com infecgdo perinatal

Compreender as necessidades especificas nos cuidados aos recém-nascidos de maes que
tenham usado drogas durante a gravidez e/ou parto

Aprender as técnicas para fornecer suporte de amamentacéo correto para bebés
prematuros

Identificar e compreender os problemas mais comuns que surgem no decorrer do
aleitamento materno

Atualizar a gestao dos problemas relacionados com o aleitamento materno

Conhecer os protocolos baseados em evidéncias e recomendados para problemas de
aleitamento materno

Mddulo 7. Aspectos psicologicos e emocionais no Puerpério
+ Conhecer os processos neurobiolégicos da puérpera

+ Compreender a relagdo entre o sistema hormonal da puérpera e o estabelecimento do
vinculo

+ Conhecer as mudancas psicoldgicas proprias do puerpério

*

Identificar os fatores de risco para a alteragéo do vinculo

+ Conhecer as recomendacdes de boas praticas diante de uma situagao de perda perinatal

*

Identificar as fases do luto e sua correta gestao

*

Identificar os diferentes tipos de perda perinatal

+ |dentificar as diferencas entre a depressao e o luto perinatal

*

Aprender a lidar com as diferentes escalas de avaliagdo de luto perinatal

Mddulo 8. Sexualidade e contracepgao no Puerpério
+ Ampliar os conhecimentos sobre a fisiologia do sistema reprodutor feminino

+ Ampliar o conhecimento sobre o ciclo genital feminino e a influéncia hormonal sobre ele
+ Conhecer a fundo o ciclo de resposta sexual e seus diferentes estagios

+ Reconhecer as mudangas fisicas, fisiologicas e psicolégicas na puérpera que podem
influenciar sua saude sexual

+ Aprender a usar ferramentas para promover a saude sexual no periodo do Puerpério

+ Reconhecer e identificar problemas sexuais comuns durante o Puerpério

+ Aumentar o conhecimento sobre as disfungdes sexuais do desejo, excitagao e orgasmo feminino
+ Conhecer e identificar a anorgasmia, suas causas e tratamento

« Identificar e diferenciar o vaginismo e a dispareunia

+ Melhorar o manejo e tratamento do vaginismo e da dispareunia na consulta do profissional
de Enfermagem

+ Melhorar o conhecimento dos diferentes tipos de contracepgdo que podem ser usados no
periodo Puerpério



Modulo 9. Parentalidade

*

*

*

*

*

*

Conhecer o conceito de "Parentalidade Positiva"

Conhecer os critérios necessarios para uma parentalidade positiva
Identificar os diferentes tipos de familia

Aprender a utilizar as ferramentas para identificar as necessidades familiares
Identificar diferentes estilos educativos parentais

Compreender as estratégias necessarias para a coeducagao

Aprofundar o projeto de oficinas para promover a coeducagao

Melhorar o conhecimento sobre as ferramentas necessarias para a correta resolugao
de conflitos intrafamiliares

Identificar e promover os elementos necessarios para o correto estabelecimento do
apego
Identificar os tipos de vinculo

Expandir o conhecimento sobre ferramentas de avaliagao e diagnostico de alteragao
do vinculo

Aprofundar a compreenséo dos diferentes tipos de abuso psicolégico e seus fatores
de risco

Objetivos |19 tech

Mddulo 10. Gestao e legislagao
+ Expandir o conhecimento sobre os direitos e deveres das puérperas e recém-
nascidos em matéria de saude

+ Ampliar o conhecimento dos principios éticos que devem reger a pratica dos
cuidados do profissional de Enfermagem

+ Aprofundar o direito a autonomia do paciente

+ Ampliar o conhecimento sobre a responsabilidade profissional no &mbito do
atendimento a saude

+ |dentificar métodos para avaliar a qualidade dos cuidados na pratica de atendimento

+ Expandir o conhecimento do conceito de programas de salde e seus objetivos ao
aplica-los na pratica do atendimento

+ Otimizar os recursos ao planejar as atividades que fardo parte do programa de saude

+ Aprenda a distinguir as Diretrizes de Pratica Clinica, os mapas de cuidados e as vias
clinicas

+ Aprofundar o conceito e 0s passos no planejamento da saude

+ Aprofundar o conhecimento da organizagao dos cuidados obstétricos no periodo do
puerpério, nos diferentes niveis de cuidados
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Competencias

Este programa projetado pela TECH é ideal para atualizar as habilidades dos enfermeiros
em cuidados poés-natais. Com uma analise aprofundada de tecnologias e praticas
inovadoras no setor, os alunos serdo atualizados sobre os principais protocolos atuais
gue garantem o bem-estar da mae e do recém-nascido.
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Apos essa qualificacdo, vocé sera um enfermeiro
habilitado a na aplicacdo do teste de reflexdo
pupilar para determinar a resposta ocular do
recém-nascido a luz”.
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Competéncias gerais

+ Realizar os cuidados exigidos pela mulher e seus filhos no periodo do Puerpério
+ Oferecer cuidados de qualidade no puerpério baseados em evidéncias cientificas
+ Tomar decisdes sobre situagdes que se desviam da normalidade nesta area

+ Oferecer uma pratica de atendimento de qualidade e atualizada

+ Solucionar problemas que possam surgir na pratica do atendimento

Com a TECH, o aluno pode identificar
quaisquer complicacdes que possam
surgir durante o parto, inclusive hemorragia
interna pos-parto na mae ou distocia de
ombro no bebé”
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Competéncias especificas

Atuar em diferentes niveis de cuidados do puerpério + Resolver as duvidas das mulheres e aconselhamento sobre criagdo

Conhecer os critérios a serem cumpridos para a alta precoz, bem como gerenciar a + Compreender as mudancas cerebrais durante a gravidez e pés-parto para proporcionar
evolugao do processo no domicilio materno uma abordagem completa e integral da paciente

Avaliar a mulher na alta do hospital + Analisar a perda e o luto perinatal a partir de uma perspectiva do vinculo

Detectar de forma precoce as complicagdes do puerpério, tanto fisicas como mentais + Trabalhar com parceiros de forma consciente, efetiva, afetiva e baseada em

Reconhecer a anatomia do perineo feminino evidéncias

Gerenciar os traumas perineais na puérpera + Realizar uma busca ativa na consulta sobre saude sexual e sexualidade durante a gravidez

. o ~ 4 e 0 periodo pos-parto, para oferecer as mulheres um atendimento integral e de qualidade
Conhecer a anatomia e fisiologia da mama, a formacéo do leite materno e

sua composicao + Avaliar desde o periodo pré-natal os recursos e a adaptagdo a novos papéis

L , . , . familiares, bem como a eficacia de suas estratégias de resolugao de conflitos
Reconhecer todas as caracteristicas do recém-nascido saudavel, assim como

todas as mudancas e adaptacdes fisioldgicas que ocorrem nas primeiras + Conhecer os direitos e deveres dos pacientes, e estar informado sobre o0s aspectos dos
horas e dias apds o nascimento direitos de saude dos mesmos, contribuindo para ser prudente e respeitoso na pratica

Realizar educagao apropriada em saude para mulheres, familias e comunidades,
identificando necessidades de aprendizagem em relagdo a salde materno-infantil

Reconhecer a patologia do neonato
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Direcao do curso

Para compor o corpo docente deste Mestrado Préprio Semipresencial, a TECH realizou
uma avaliagao minuciosa dos profissionais que estao ao seu alcance. Ao completar essa
selegdo, esses especialistas desenvolveram um conteudo cientifico inovador que retdne
0s protocolos mais recentes a serem seguidos pela equipe de Enfermagem durante o
manejo do recém-nascido e a supervisdo da mae. Com a ajuda dos professores, 0 aluno
tera um dominio tedrico desse campo complexo e podera lidar com varias dificuldades
em sua atividade profissional de forma rigorosa e eficiente.




Dire¢do do curso | 25 tec/t

Todos os professores da TECH contam com
ampla experiéncia no campo da Enfermagem
no pos-parto”
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Diregao

Sra. Verdnica Grolimund Sanchez

+ Enfermeira obstetra no Departamento de Neonatologia do Hospital Geral Universitario Gregorio Marafon
+ Enfermeira Especialista em Ginecologia e Obstetricia na Escola Universitdria de Enfermagem de Cruz Roja

+ Curso de Enfermagem da Universidade Autdnoma de Madri
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Sra. Noelia Pallarés Jiménez
Enfermeira Especialista em Ginecologia e Obstetricia
Enfermeira obstetra, Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion
Enfermeira obstetra em Atengdo Primaria em Barcelona, Instituto Cataldo da Saude
Enfermeira obstetra, Hospital Clinic de Barcelona
Enfermeira de Planta de Puerpério, Hospital Universitario Miguel Servet de Zaragoza

Professora colaboradora da Unidade de Ensino de Enfermagem Obstétrica, Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion

Especialista na Area de Enfermagem Materna e Neonatal

Curso de Enfermagem, Universidade de Zaragoza

Especialista em Enfermagem Obstétrica-Ginecoldgica na Unidade de Ensino de Enfermagem Ginecoldgica, Universidade de
Barcelona Universidade de Barcelona

Pos-graduacao em Saude Sexual, Intervencéo Educacional e Comunitaria, Universidade de Lleida

Especialista em Enfermagem Ginecologia e Obstétrica, Hospital Universitario Germans Trias i Pujol
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Professores

Sra. Irene Lopez Collado

*

*

Sr.

*

*

*

*

Enfermeira obstetra do Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion

Graduagao em Enfermagem pela Universidade Autbnoma de Madri

Adrian Burgueiio Antén
Enfermeiro Especialista em Ginecologia e Obstetricia

Supervisor da Area Funcional de Unidades de Terapia Intensiva, Hospital
Universitario La Paz

Supervisor da Area Funcional Cirlrgica e Reanimag&o, Hospital Universitrio La
Paz

Supervisor do Setor Cirurgico, Hospital Universitario La Paz
Enfermeiro na Sala de Obstetricia e Ginecologia
Formagao Universitaria em Enfermagem, Universidade Autbnoma de Madri

Mestrado em Gestdo de Saude

Sra. Laura Garcia Rodriguez

*

*

*

*

*

Enfermagem Obstétrica do Hospital Universitario Fundacéo Jiménez Diaz

Enfermeira Especialista em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Universitério La Paz
Enfermeira obstetra no Centro de Salud de Goya

Formagao Universitaria em Enfermagem, Universidade Autdnoma de Madri

Especialista em Enfermagem de Urgéncias e Emergéncias FUDEN pela Fundagéo
para o Desenvolvimento da Enfermagem

Sra. Marta Gutiérrez Munuera
+ Enfermeira Obstetra Especialista em Puerpério no Hospital Universitario Infanta Leonor

+ Enfermeira de Ginecologia e Obstetricia no Hospital Universitario de Albacete
+ Enfermeira obstetra do Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion
+ Enfermeira no Centro de Especialidades Periférico Argielles

+ Enfermeira da Unidade Traumatologia e Pneumologia no Hospital Universitario
Puerta de Hierro Majadahonda

+ Curso de Enfermagem da Universidade Autbnoma de Madri

Sra. Isabel Hernando Orejudo
+ Enfermeira Especialista em Ginecologia e Obstetricia

+ Enfermeira obstetra, Hospital Clinico San Carlos
+ Enfermeira em Consulta Externa, Hospital Universitdrio La Paz

+ Formagao Universitaria em Enfermage, Universidade Autdnoma de Madri

Sra. Consuelo Matesanz Jete
+ Enfermeira Especialista em Ginecologia e Obstetricia

+ Enfermeira obstetra, Hospital General de Segovia
+ Enfermeira obstetra, Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion

+ Enfermeira obstetra, Unidade Docente de Enfermagem Obstétrica do Hospital
Universitario Gregorio Marafion

+ Formagao Universitaria em Enfermagem, Universidade de Alcala
+ Mestrado em Género e Saude, Universidade Rey Juan Carlos

+ Profissional Certificado pelo método NACES



Sra. Rosa Maria Ramirez Sanchez-Carnerero

*

*

*

*

*

*

Enfermeira obstetra, Hospital Virgen de Altagracia de Manzanares

Professora Colaboradora, Unidade de Ensino de Enfermagem Obstétrica
Professora na Academia Método Ensefianza Avanzada

Formada em Antropologia Social e Cultural Universidade de Castilla-La Mancha
Formagao Universitaria em Enfermagem, Universidade de Castilla-La Mancha

Mestrado em Pesquisa Sociosanitaria

Sra. Beatriz Martin Jiménez

*

Enfermeira obstetra nos departamentos de Parto e Urgéncia Obstétrica do Hospital
Universitario de Getafe

Capacitador de Enfermeiros Especialistas no Hospital Geral Universitario Gregorio
Marafion

Professora da Pds-graduagao de Enfermeiros especialistas em Obstetricia e Ginecologia e
Enfermeiros especialistas em Pediatria

Co-fundadora do Materna Yoga, Centro de Yoga e Apoio a Maternidade e a Paternidade
Consultora de Aleitamento Materno

Enfermeira nas Unidades de Neonatologia e Equipe Mével no Hospital Universitario Infanta
Leonor

Formada em Enfermagem pela Universidade de Alcala

Especialista em Enfermagem Obstétrico-Ginecoldgica, Unidade de Ensino de Enfermagem
Obstétrica no Hospital General Universitario Gregorio Marafién

Enfermeira obstetra de atendimento em sala de parto, urgéncia e internagéo de alto risco
no Hospital Universitario Gregorio Marafion
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Sra. Cristina Trivifio de la Cal

*

*

*

*

Enfermeira Especializada em Ginecologia e Obstetricia
Docente do Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion

Docente na | Jornada FUDEN para Enfermagem Obstétrica, Abordagem e
cuidados no luto e na perda no ciclo de vida da mulher

Professora na oficina de Parto Fisiologico ministrada a Equipe de Obstetricia do
Hospital Universitario de Getafe

Formada em Enfermagem pela Universidade Auténoma de Madri

Sra. Pilar Sanchez Boza

*

*

*

Enfermeira Obstetra Especializada em Sexualidade e Relagbes de Casais
Enfermeira Obstetra do Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion

Enfermeira Obstetra em Mauritania com Rotary International: Home ES, projeto de
ajuda humanitdria

Instrutora da Fundacion Sexpol, palestras sobre educagao sexual
Palestrante em conferéncias anuais contra a violéncia de género
Professora Adjunta na Universidade Europeia

Professora Titular da disciplina de Cuidados com a Mulher

Professora da disciplina de Cuidados de adultos I, Cuidado de Criangas e
Adolescentes na Graduagéo de Enfermagem

Formada em Enfermagem pela Universidade Pontificia Comillas

Mestrado em Ajuda Humanitaria em Saude pela Universidade de Alcala de
Alcala de Henares

Especialista Universitaria em Urgéncias e Emergéncias pela Universidade
Complutense de Madri



06
Conteudo programatico

Esta capacitacdo tem um conteldo cientifico muito completo, com varios modulos
que abrangem o0s topicos mais atuais sobre o Puerpério e os cuidados que a equipe de
Enfermagem deve prestar nessas situages. Concentra-se, em particular, nos cuidados
essenciais em casos especiais de salde que afetam a mae ou a crianca. Além dos materiais
tedricos, estao incluidos recursos audiovisuais e interativos, disponiveis na plataforma de
estudos 100% online da TECH, que permite um aprendizado rapido e flexivel.
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Avance no dominio dos conteudos deste
Mestrado Proprio Semipresencial com a ajuda
de videos, infograficos e outros recursos
didaticos disponiveis na plataforma da TECH"
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Maédulo 1. Puerpério fisioldgico

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

1.5.

1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

Conceito e etapas do Puerpério

Objetivos do enfermeiro obstetra no Puerpério

Mudancas fisicas e psicossociais

Atendimento a mulheres e recém-nascidos no Puerpério imediato

1.4.1.  Inspegédo geral
1.4.2.  Avaliagao fisica
1.4.3. Identificagdo e prevengao de problemas

Atendimento e cuidados de mulheres e recém-nascidos no puerpério precoce
1.5.1.
1.5.2.
1.5.3. Triagem de recém-nascidos e triagem de hipoacusia do recém-nascido
Controle e acompanhamento do Puerpério tardio

Acgbes do enfermeiro obstetra no Puerpério precoce
Educacao de saude e conselhos de autocuidado

Alta hospitalar. Relatério do enfermeiro obstetra na alta Alta precoce
Critérios para 0 bom atendimento no Centro de Atengao Primaria
Educagao de saude no Puerpério

1.9.1. Conceito e introdugdo Tipos de intervengéo

1.9.2.  Objetivos da educagéo para a saude no Puerpério

1.9.3.  Enfermeiro obstetra como profissional de satde no Puerpério

1.9.4.  Metodologia Principais técnicas em Educagao para a Saude: técnicas

expositivas, técnicas de pesquisa em sala de aula
Grupos de trabalho no Puerpério: puerpério e aleitamento materno
1.10.7. Sessao de Puerpério: objetivos e conteldos
1.10.2. Sesséo de aleitamento materno: objetivos e contetdos
1.10.3. Sesséo de cuidados do recém-nascido: objetivos e conteudos

Mddulo 2. Situagao de risco no Puerpério

2.1.

2.2.

2.3.
2.3.1.

2.4.

2.5.

Hemorragia no Puerpério
2.1.7.
2.1.2.

Conceito, classificagéo e fatores de risco
Etiologia

2.1.2.1. Alteragdes do tonus uterino
2.1.2.2. Retengao de tecido

2.1.2.3. Trauma no canal de parto
2.1.2.4. Disturbios de coagulagao

2.1.3.  Clinica e gestdo da hemorragia puerperal

2.1.3.1. Avaliagdo e quantificag@o do sangramento
2.1.3.2. Tratamento médico e cirurgico

2.1.3.3. Cuidados do enfermeiro obstetra
Infecgdes no Puerpério

2.2.1.  Endometrite do puerpério

2.2.2.  Infecgao perineal

2.2.3. Infecgdo da parede abdominal

224,  Mastite

2.2.5.  Sepse Sindrome do choque séptico letal Choque toxico estafilococico ou

estreptococico
Doenca tromboembdlica, cardiopatia e anemia grave no Puerpério
Doenca tromboembolica no Puerpério
2.3.1.1. Trombose venosa: superficial, profunda e pélvica

2.3.1.2. Tromboembolismo pulmonar

2.3.2.  Doenga cardiaca no Puerpério

2.3.3.  Anemia grave no Puerpério

Hipertensdo arterial, pré-eclampsia e HELLP no Puerpério

2.4.1.  Manejo da mulher com hipertenséo arterial no Puerpério
2.4.2. Manejo da mulher no Puerpério apos pré-eclampsia
2.4.3.  Manejo da mulher no Puerpério apés HELLP

Patologia enddcrina no Puerpério

2.51.  Manejo da mulher com diabetes gestacional no Puerpério
2.5.2.  Doenga da tireoide no Puerpério

2.53. Sindrome de Sheehan



2.6.

2.7.

2.8.

Patologia digestiva e urinaria

2.6.1.  Principais patologias digestivas no Puerpério
2.6.1.1. Doenga de Crohn e colite ulcerativa
2.6.1.2. Gordura no figado
2.6.1.3. Colestase

2.6.2.  Doenga urinaria no Puerpério

2.6.2.1. Infecgdo urindria

2.6.2.2. Retengdo urinaria no pos-parto

2.6.2.3. Incontinéncia urindria
Doencas autoimunes, neuroldgicas e neuromusculares no Puerpério
2.7.1.
2.7.2.

Doencas autoimunes no Puerpério: IUpus

Patologia neurolégica e neuromuscular no Puerpério
2.7.2.1. Cefaleia pés-pungéo

2.7.2.2. Epilepsia

2.7.2.3. Doengas cerebrovasculares (hemorragia subaracnoidea, aneurismas,
neoplasias cerebrais)
2.7.2.4. Esclerose lateral amiotrofica (ELA)
2.7.2.5. Miastenia grave
Doengas infecciosas no Puerpério
2.8.1. Infecgdo pelo virus da hepatite B
2.8.1.1. Manejo da puérpera com infecgao pelo virus da hepatite B

2.8.1.2. Cuidados e monitoramento do recém-nascido de uma méae com
infeccéo pelo virus da hepatite B

Infecgdo pelo virus da hepatite C
2.8.2.1. Manejo da puérpera com infecgao pelo virus da hepatite C

2.8.2.

2.8.2.2. Cuidados e controle do recém-nascido de uma mae com infecgéo pelo

virus da hepatite C
2.8.3. Infecgdo pelo virus da imunodeficiéncia humana
2.8.3.1. Manejo da puérpera com infecgao pelo HIV

2.8.3.2. Cuidados e controles do recém-nascido de maes com HIV

2.9.

2.10.
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Trauma perineal e deiscéncia de cicatriz abdominal apds cesarea

2.9.1.  LaceragOes perineais: graus e cuidados

2.9.2.  Episiotomia: tipos e cuidados de enfermagem obstétrica

2.9.3. Deiscéncia da cicatriz abdominal apds cesarea: cuidados de enfermagem
obstétrica

29.4. Hematomas perineais

Patologia psiquiatrica
2.10.1. Depresséo pos-parto (DPP)
2.10.1.1. Definigao, etiologia, detecgdo da DPP
2.10.1.2. Tratamento médico e cuidados de enfermagem obstétrica
2.10.2. Psicose puerperal
2.10.2.1. Definigdo, etiologia, detecgdo da psicose puerperal
2.10.2.2. Tratamento médico e cuidados de enfermagem obstétrica

Médulo 3. Assoalho pélvico

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Anatomia do perineo feminino Tipos de traumas perineais

Episiotomia

3.2.1. Definigdo

3.2.2. Tipos de episiotomia

3.2.3. Indicagdes para a realizar a episiotomia
3.2.4.  Recomendagdes OMS, SEGO e GPC

Lacerag0es perineais

3.3.1.  Definigéo e tipos
3.3.2.  Fatores derisco
3.3.3.  Prevengdo de laceragOes perineais

Hematomas Cuidados de enfermagem obstétrica apds reparo perineal
3.4.1.  Laceragbes leves (tipo I e ll)

3.4.2.  Laceragdes graves (tipo Il e IV)

3.4.3. Episiotomia

Complicagdes de traumas de curto prazo no perineo
3.5.1. Hemorragias

3.5.2.  Infecgbes
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3.5.3.  Dor e dispareunia
3.6.  Complicagbes de traumas de longo prazo no perineo: incontinéncias
3.6.1.  Incontinéncia urinaria
3.6.2.  Incontinéncia fecal
3.6.3.  Incontinéncia de gases
3.7.  Complicagdes de traumas de longo prazo no perineo: prolapsos
3.7.1.  Definigdo e classificagéo dos prolapsos genitais
3.7.2.  Fatores derisco
3.7.3.  Tratamento médico e cirurgico dos prolapsos Reabilitagdo do assoalho pélvico
3.8, Tratamento conservador das disfungées do assoalho pélvico
3.8.1.  Técnicas manuais

3.8.2. Técnicas instrumentais: biofeedback e eletroestimulacéo e outras técnicas
instrumentais

3.8.3.  Reeducagao postural e treinamento abdominopélvico
3.9. Tratamento cirdrgico das disfungdes do assoalho pélvico
39.1. Talaseredes
3.9.2. Colpossuspensao
3.9.3.  Colporrafia e perineorrafia
3.10. Mutilagdo genital feminina (MGF)
3.10.1. Introdugao e contexto social e demogréafico da MGF Epidemiologia
3.10.2. Pratica da MGF na atualidade
3.10.3. Tipos de MGF
3.10.4. Consequéncias da pratica da MGF sobre a saude da mulher

3.10.5. Abordagem da MGF: estratégias de prevengao, detecgéo e intervencgdes de
enfermagem obstétrica
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Maddulo 4. Aleitamento materno

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

Anatomia

4.1.1.  Desenvolvimento embrionario

4.1.2.  Glandula mamaria madura

4.1.3.  Glandula mamaria na gravidez

4.1.4.  Glandula mamaria na amamentagao

Fisiologia da secregdo de leite

421 Mamogénese

422 Lactogéneselell

4.2.3.  Lactogénese lll/ lactopoiese

424 Controle enddcrino de secregao lactica
Composigao do leite materno

4.3.1.  Tipos de leite e sua composigao

4.3.2.  Comparacdo entre colostro/leite maduro e leite materno/leite de vaca
Aleitamento materno eficaz

4.4, Sinais de uma boa pega

4.472.  Padrbes normais de recém-nascido: micgao, fezes e ganho de peso
Avaliagdo de uma pega

4.51. Escala LATCH

4.52. Tabela de observacédo da pega da Unido Europeia
4.5.3. Posturas para amamentar

Alimentagao e suplementagao

4.6.1.  Alimentagao e suplementagéo na mae

4.6.2.  Suplementagao no recém-nascido Recomendagodes da Diretriz de Pratica
Clinica 2017

Contraindicagoes do aleitamento materno
4.7.1.  Contraindicagbes maternas

47.2. Contraindicagbes do recém-nascido
4.7.3. Supressao farmacoldgica
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4.8.

4.9.

Aleitamento materno e vinculo

4.8.1.
4.8.2.

4.83.

Pele a pele A importancia das primeiras horas ap6s o0 nascimento
Berco

4.8.2.1. Beneficios

4.8.2.2. Diretrizes para um bergo seguro

Amamentagao em tandem

Extragéo e conservagao do leite

4.10. Desmame Iniciativa para a Humanizagao da Assisténcia ao Parto e ao Aleitamento

Moédulo 5. Recém-nascido

5.1.

5.2.

5.3.

Introducéo a neonatologia Conceitos e classificagao

5.1.1.
5.1.2.
51.3.
5.1.4.

Periodos em neonatologia
Classificagdo do recém-nascido: por peso ao nascer, por tempo de gestagao
Classificagdo do recém-nascido em risco

Determinagéo da idade gestacional Métodos de Farr-Dubowitz Método Capurro
e Método Ballard

Adaptacéo a vida extrauterina por sistemas

5.2.1.
5.2.2.

5.23.
5.2.4.
5.2.5.
5.2.6.
5.2.7.

Respiratorio Primeira respiragao

Cardiovascular: circulagao, hemoglobina e coagulagdo Fechamento de dutos e
forame oval

Termorregulagéo no recém-nascido
Gastrointestinal

Renal

Hormonal e imunologico

Hepatico e metabolismo da glicose

Cuidados imediatos ao recém nascido Cuidados do enfermeiro obstetra no Puerpério
imediato

53.1.
5.3.2.
533

5.3.4.
5.3.5.

Avaliagao do recém-nascido Teste de Apgar
Profilaxia

Fases de comportamento (periodos de alerta, adaptagéo e repouso, busca e
amamentagao estabelecida)

Pele a pele
Cuidados do enfermeiro obstetra no Puerpério imediato

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

Exame fisico do recém-nascido

5.4.1.
5.4.2.
54.3.
5.4.4.
5.4.5.
5.4.6.
5.4.7.
5.4.38.

0 sistema 6sseo

Pele e tecido subcutaneo
Cardiorrespiratorio

Abdbmen

Torax

Genitourinario

Membros superiores e inferiores
Neuroldgico

Cuidados do recém-nascido

5.5.1.
5.5.2.
5.5.3.
5.5.4.
5.5.5.
5.5.6.
5.5.7.

Higiene e banho
Cordé@o umbilical
Urina e 0 meconio
Vestido

Chupeta

Visitas hospitalares
Nutricdo

Regulagao térmica no neonato e ambiente fisico

5.6.1.
5.6.2.
5.6.3.
5.6.4.
5.6.5.
5.6.6.

Regulagédo de temperatura no recém-nascido
Producao de calor no recém-nascido

Perda de calor no recém-nascido

Métodos para reduzir a perda de calor

Consequéncias da alteragdo térmica no recém-nascido

Importancia do ambiente fisico: exposicado a luz, ritmo dia-noite, barulho e
estimulos tateis

Motivos frequentes de consulta

5.7.1.
5.7.2.
5.7.3.
5.7.4.
5.7.5.
5.7.6.
5.7.7.
5.7.8.

Choro

Alergia ao leite

Refluxo gastroesofagico
Voémitos tardios

Hérnia inguinal
Hemangiomas

Estenose e oclusao lacrimal
0 sonho



5.8.

5.9.

Triagem e parametros de desenvolvimento e crescimento de neonato
58.1.
58.2.
5.83.
Problemas frequentes

Triagem metabdlica, auditiva e visual
Parametros de crescimento (peso, comprimento e circunferéncia)
Parametros de desenvolvimento

5.9.1. Disfungdes metabdlicas: hipoglicemia e hipocalcemia

59.2. Problemas respiratérios: doenga da membrana hialina, apneia, taquipneia
transitoria, sindrome de aspiragcdo de meconio

5.9.3.  Hiperbilirrubinemia: fisioldgica, patoldgica e kernicterus

59.4. Refluxo gastroesofagico Colicas do lactente

59.5.  Convulsdes febris

5.10. Prevencgao de acidentes do RN Prevengao da morte subita

Mdédulo 6. Situagbes especiais

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Recém-nascido prematuro

6.1.1.  Definigéo Etiologia

6.1.2.  Caracteristicas de prematuridade e morfologia (teste de Dubowitz, teste de
Ballard)

6.1.3.  ComplicagGes precoces e tardias da prematuridade

6.1.4. Cuidado dos pais de bebés prematuros Impacto da prematuridade nos pais

6.1.5. ComplicagGes precoces e tardias

Recém-nascido pos-termo

6.2.1.  Defini¢ao Etiologia
6.2.2.  Clinica

6.2.3.  Principais complicagbes
6.2.4. Cuidados gerais

Recém-nascido de baixo peso e RCIU

6.3.1.  Definigdo Etiologia
6.3.2. Clinica

6.3.3.  Principais complicagoes
6.3.4. Cuidados gerais

Encefalopatia hipoxico isquémica

6.4.1.  Critérios essenciais e especificos para o diagndstico da encefalopatia hipdxico
isquémica
6.4.2.  Manejo da encefalopatia hipoxico isquémica

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.
6.11.
6.12.
6.13.
6.14.
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Infecgéo perinatal Sepse

6.5.1.  Infeccéo precoce ou vertical

6.5.2. Infeccéo tardia ou nosocomial

6.5.3. Sepse neonatal

6.5.4. Consideragdes especiais para principais infecgdes: listeria, citomegalovirus,

toxoplasma, rubéola, varicela e sifilis
Cuidados de enfermagem obstétrica de recém-nascidos de méaes usuarias de drogas

6.6.1.  Classificagdo das drogas segundo a OMS (épio e derivados, barbituricos e
alcool, cocaina, anfetaminas, LSD e maconha) e segundo a farmacologia

(estimulantes do SNC, depressores do SNC e substancias psicodélicas)

6.6.2.  Efeitos do uso de drogas na gravidez sobre os neonatos
6.6.3.  Cuidados e vigilancia neonatal

6.6.4.  Sindrome alcodlica fetal

Particularidades do aleitamento materno em bebés prematuros
6.7.1.  Reflexo de sucgéo e prematuridade

6.7.2.  Leite materno, leite doado e leite em po

6.7.3.  Técnicas e posigdes especiais

6.7.4.  Uso do relactador

Problemas de aleitamento em situagbes especiais

6.8.1. Recém-nascido sonolento

6.8.2.  Greve de amamentagao

6.8.3.  Anquiloglossia

6.8.4. Patologia fetal: Sindrome de Down, Sindrome de Pierre-Robin e Iabio leporino

Problemas de aleitamento materno relacionados com a méae |

6.9.1.  Mamilo plano, invertido e pseudo invertido
6.9.2. Ma aderéncia

6.9.3.  Fissuras e infecgdes nos mamilos

6.9.4. Atraso da lactogénese I

Problemas de aleitamento materno relacionados com a mae ||
Mastite: remogao de cultura

Abscesso

Hipogalactia

Ingurgitagéo
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Mddulo 7. Aspectos psicoldgicos e emocionais no puerpério

7.1, Definigao de vinculo Marco tedrico
7.2. Neurobiologia do vinculo
7.2.1.  Sistema hormonal materno
7.2.2.  Sistema hormonal recém-nascido
7.3. Mudancas psicoldgicas na puérpera
7.3.1.  Transparéncia psicoldgica
7.3.2.  Adaptagéo psicossocial: Reva Rubin e Mercer
7.4.  Fatores de risco nas alteragdes do vinculo
7.5.  Perda perinatal
7.5.1. Definigdes
7.5.3.  Fatores de risco e causas
7.6.  Tipos de perda perinatal
7.6.1.  Aborto espontaneo, interrupgéo voluntéria da gravidez (IVG)
7.6.2. VG devido a malformacéo fetal ou risco materno
7.6.3.  Redugao seletiva em gestagdes multiplas
7.6.4.  Perda por morte fetal intrauterina ou intraparto
7.7.  Luto perinatal
7.7.1.  Conceito e modalidades
7.7.2. Fasesdo luto
7.7.3.  Diferengas entre luto perinatal e depresséo
7.8.  Conceptualizagao do luto perinatal
7.8.1.  Manifestacdes especificas
7.8.2.  Fatores que influenciam o luto
7.8.3.  Escalas de avaliagdo do luto perinatal
7.9.  Experiéncias ap6s uma perda
7.9.1. Gravidez apos perda
7.9.2.  Aleitamento materno no luto
7.9.3.  Outros afetados na perda
7.10. O papel do enfermeiro obstetra na perda e luto perinatal




Mddulo 8. Sexualidade e contracepgao no puerpério

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

Resumo anatémico do aparelho genital feminino
8.1.1.  Genitais externos

8.1.2.  Genitais internos

8.1.3. Pelve ¢ssea

8.1.4.  Pelve "mole”

8.1.5.  Glandula mamadria

Revisdo da fisiologia do aparelho reprodutivo feminino
8.2.1. Introdugao

8.2.2.  Hormonios femininos

8.2.3.  Ciclo genital feminino: ovariano, endometrial, miometrial, tubdrio, cérvico-
uterino, vaginal e mamario

Ciclo de resposta sexual na mulher
8.3.1. Introdugéo: ciclo de resposta sexual de Masters e Jonhson

8.3.2. Desejo
8.3.3.  Excitacéo
8.34. Platd

8.3.5. Orgasmo

Sexualidade no puerpério

8.4.1. Introdugéo

8.4.2. Mudangas anatémicas, fisiologicas e psicoldgicas no puerpério
8.4.3.  Sexualidade no puerpério

8.4.4.  Problemas sexuais durante o puerpério
8.4.5.  Promogdo da saude sexual no puerpério
Disfungdes do desejo

8.5.1. Introdugao

8.5.2. Bases biologicas do desejo sexual

8.5.3.  Consideragdes sobre o desejo sexual
8.5.4.  Definigdes sobre o desejo sexual

8.5.5. Disfungdes da fase do desejo

8.5.6.  FEtiologia das disfun¢des do desejo
8.5.7. Propostas de tratamento

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.
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Disfungdes da excitagao
8.6.1.  Definigdo do conceito de excitagéo
8.6.2.  Definigdo das disfungdes de excitagao
8.6.3. Classificagéo das disfungdes na fase da excitagao
8.6.4. Etiologia das disfun¢des na fase da excitagao
Disfungdes de orgasmo
8.7.1. O que é orgasmo e como é produzido?
8.7.2. Reac0es fisiolégicas da resposta sexual na mulher
8.7.3. OpontoG
8.7.4. O musculo do amor (musculo pubococcigeo)
8.7.5.  Condigbes necessarias para a consecugao do orgasmo
8.7.6. Classificagdo das disfuncdes orgasmicas femininas
8.7.7. Etologia da anorgasmia
8.7.8.  Terapéutica
Vaginismo e dispareunia
8.8.1.  Definigbes
8.8.2. Classificagéo
8.8.3.  Etiologia
8.8.4. Tratamento
Terapia de casal
8.9.1. Introdugao
8.9.2. Aspectos gerais da terapia de casal
8.9.3. Dinamicas de enriquecimento sexual e comunicagao em casal
Contracepgao no puerpério
8.10.1. Conceitos
8.10.2. Tipos de contracepgéo
8.10.3. Método natural
8.10.3.1. Métodos naturais com o aleitamento materno
8.10.3.2. Métodos naturais sem o aleitamento materno
8.10.4. DIU
8.10.5. Métodos hormonais
8.10.5.1. Métodos hormonais com o aleitamento materno
8.10.5.2. Métodos hormonais sem o aleitamento materno
8.10.6. Esterilizagéo voluntaria
8.10.7. Contracepgao de emergéncia
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Mddulo 9. Parentalidade

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

Infancia e paternidade positiva no ambito europeu
0 Conselho da Europa e os direitos da crianga
Parentalidade positiva: definicdo e principios basicos

9.1.1.
9.1.2.

A familia como agente de saude

9.2.1.
9.2.2.
9.23.
9.2.4.

Definigdo de familia
A familia como agente de saude
Fatores de protecao e de estresse

Desenvolvimento das competéncias e responsabilidade parentais

A familia: estrutura e ciclo de vida

9.3.1.

9.3.2.

9.3.3.
9.3.4.

Modelos familiares

9.3.1.1. Inclusao

9.3.1.2. Fusdes

9.3.1.3. Interdependéncia
Tipos de familia

9.3.2.1. Estavel

9.3.2.2. Instavel

9.3.2.3. Monoparental

9.3.2.4. Reconstituida
Familias monoparentais
Avaliagdo das necessidades da familia
9.3.4.1. Ciclo evolutivo familiar
0.3.4.2. Teste APGAR familiar
9.3.4.3. Questionario Mos

Estilo educacional parental

9.4.1.
9.4.2.

9.4.3.

Conceitos essenciais
Classificagéo dos estilos
9.4.2.1. Pais autoritarios

9.4.2.2. Pais permissivos (indulgentes e negligentes)

9.4.2.3. Pais democraticos
Estilos de familia

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.4.3.1. Contratualista
9.4.3.2. Estatutario
9.4.3.3. Maternalista
9.4.3.4. Superprotetora
Coeducagao
9.5.1.  Introdugao e principios
9.52.  Estratégias de coeducagéo
9.5.3.  Oficinas para trabalhar a coeducagéo nas familias (sessdes)
Resolugéo positiva de conflitos. Comunicagao intrafamiliar
9.6.1. Introdugéo
9.6.2.  Técnica do semaforo inteligente
9.6.3. Comunicacdo eficaz, escuta ativa e assertividade
0.6.4. Autoestima e autoconhecimento Autoestima nos diferentes estagios da crianga
9.6.5.  Promover a autonomia
9.6.6.  Autocontrole e tolerancia a frustragao
Apego
9.7.1.  Introdugado. Fungéo. Janela de oportunidade
9.7.2.  Desenvolvimento do apego por idade
9.7.3.  Tipos de apego: seguro, ansioso e ambivalente, evasivo, desorganizado
9.7.4.  Vinculo paternal
Cuidados de obstetricia orientados ao estabelecimento e incentivo do apego
9.8.1. Método canguru
9.8.2.  Promogao do aleitamento materno
9.8.3. Sling
9.8.4. Massagem infantil
9.8.5.  Modelos de sessdes para a promogéo do apego
Alteragao do vinculo materno-infantil
9.9.1. Introdugao
9.9.2.  Critérios diagnosticos
9.9.3. Questionarios psicomédicos
9.9.4. Outras escalas de avaliagdo
9.9.5.  Entrevista semiestruturada



9.10. Maus-tratos emocionais ou psicoldgicos
9.10.1.
9.10.2.
9.10.3.
9.10.4.
9.10.5.
9.10.6. Formas de abuso psicologico

Médulo 10. Gestao e legislacao

10.1. A mulher no Puerpério e o recém-nascido como usuarios do Sistema Nacional de Saude
Principios éticos na pratica profissional

Introdugdo ao abuso infantil
Definigdo de abuso psicoldgico
Classificagdo: passivos e ativos
Fatores de risco

Sintomas e desordens

10.2. O direito a informagao sobre saude e a privacidade na pratica de cuidados do enfermeiro
obstetra

10.2.1. Direito a informagao de atendimento

10.2.2. Titular do direito a informagao de atendimento
10.2.3.
10.2.4.
10.2.5.
10.2.6.
10.2.7.

Direito a informagao de epidemioldgica
Direito a privacidade Sigilo profissional
Direito a autonomia do paciente
Consentimento informado

Limites do consentimento informado e consentimento informado por
procuragao

10.2.8. Condigdes da informacéo e consentimento informado por escrito
10.2.9. Informagdes no Sistema Nacional de Saude
10.4. Historico médico Relatorio de alta e outra documentacéo clinica Protegdo de dados
10.5. Responsabilidade profissional no trabalho de cuidado do enfermeiro obstetra
10.7. Qualidade nos cuidados de obstetricia durante o puerpério
10.7.1. Conceito de qualidade e estrutura conceitual Qualidade total
10.7.2. Avaliagao de estrutura, processo e resultados
10.7.3.
10.7.4.

Métodos de avaliagdo: avaliagao externa, avaliagao interna e monitoramento
Dimensdes de qualidade

10.8.

10.9.

10.10.
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Programas de saude e sua avaliagao
10.8.1.
10.8.2.
10.8.3.
10.8.4. Mapas de cuidados e vias clinicas
10.8.5. Avaliagéo

Planejamento de saude

10.9.1.
10.9.2.
10.9.3.
10.9.4.
10.9.5.
10.9.6.

Conceito de programa de saude
Objetivos e planejamento de atividades
Diretrizes para a pratica clinica

Introdugdo e definicao de planejamento de saude
Etapas no planejamento

Identificagéo de problemas Tipos de necessidades
Indicadores

Fatores que condicionam os problemas de salde
Priorizagao de problemas

tecn

Organizagéo dos cuidados obstétricos no periodo do Puerpério nos diferentes niveis de

cuidados

10.10.1. Organizagao dos cuidados da obstetricia em ambientes de atengdo primaria e

especializada
10.10.2. A consulta do puerpério para o enfermeiro obstetra

10.10.3. Coordenagao dos cuidados de obstetricia entre ambos niveis de atendimento

Continuidade dos cuidados

A fase tedrica deste programa nao
esta sujeitaa nenhum cronograma

oucalendario predefinido, demodo
que vocé pode personalizar seus
estudos a qualguer momento”



07
Estagio Clinico

Depois de concluir o periodo académico online, este programa inclui uma capacitagéo
pratica em um hospital de renome. Desta forma, os enfermeiros terdo acesso aos melhores
recursos e especialistas para complementar seu aprendizado de forma abrangente.
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Este programa projetado pela TECH Ihe garante
acesso aos principais especialistas na drea de
Puerpério para Enfermagem e a assessoria de
um orientador adjunto altamente experiente”
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Este programa oferece trés semanas de capacitagdo pratica para o aprendizado
presencial das mais recentes técnicas e ferramentas tecnoldgicas relacionadas ao
Puerpério para a equipe de Enfermagem. Assim, esses profissionais poderdo escolher
entre determinadas instalagdes internacionais para realizar esse estagio presencial.
Por outro lado, trabalhardo com especialistas renomados, que compartilharédo suas
experiéncias na solugao de varios problemas que afetam a mae e o filho durante o parto.
O aluno também contara com um orientador designado que, por meio da atribuicéo de
tarefas complexas, contribuira para o desenvolvimento de habilidades praticas de rigor
e exceléncia.

A parte pratica sera realizada com a participacao ativa do aluno, executando as atividades
e os procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender e aprender a
fazer), com o acompanhamento e a orientagdo dos professores e de outros colegas
da capacitagdo que promovem o trabalho em equipe e a integragdo multidisciplinar
como competéncias transversais para a pratica médica (aprender a ser e aprender a se
relacionar).

Os procedimentos descritos abaixo formarédo a base da parte pratica da capacitagéo, e sua
implementacéo esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:
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Médulo

Atividade Pratica

Novas Tecnologias
no Puerpério para
Enfermagem

Monitorar a frequéncia cardiaca fetal durante o parto usando equipamentos de
monitoramento e fornecendo informagdes em tempo real

Acessar informagdes sobre a mae e o bebé em tempo real por meio de novos recursos
de tecnologia de comunicag&o e ferramentas de telemedicina

Operar bombas elétricas de leite e mamadeiras especiais projetadas para imitar a
sucgdo natural do bebé, tornando a amamentagdo mais confortdvel para as pacientes

Avaliar a recuperagao pds-parto das mulheres usando aplicativos méveis de Ultima
geracéo

Técnicas mais
recentes
de Enfermagem
para a assisténcia
do parto

Dominar técnicas de alivio da dor, incluindo a administragdo de analgésicos, a aplicagao
de compressas quentes ou frias, Acupuntura, Hipnose e Relaxamento

Avaliar a necessidade do uso de tecnologias de parto assistido, como férceps e
ventosas

Identificar quaisquer complicagdes que possam surgir durante o parto, inclusive
hemorragia interna pés-parto na mae ou distocia de ombro no bebé

Avaliar o estado de salde do bebé por meio de observagdo e métodos métricos

Testes de
Enfermagem
apos o parto

Realizar um exame fisico completo para determinar o peso, o comprimento, a
circunferéncia da cabega, a pele, os olhos, os ouvidos, os sistemas respiratério,
cardiovascular e nervoso do recém-nascido

Medir os niveis de bilirrubina do bebé para detectar ictericia

Testar os niveis de aglcar no sangue do bebé para verificar se ha hipoglicemia

Aplicar o teste de emissdes otoacUsticas para verificar a audi¢do de recém-nascidos

Usar o teste de reflexdo pupilar para determinar a resposta ocular do recém-nascido a
luz

Realizar o teste do pezinho para descartar a fibrose cistica, entre outras doengas
genéticas

Verificar a auséncia de doengas infecciosas no recém-nascido, como hepatite B e C, por
meio de testes especificos indicados pelo médico

Atencao de
Enfermagem para
a Mae durante
e depois do parto

Garantir que a mae receba os fluidos e medicamentos corretos por meio de terapia
intravenosa

Auxiliar na administragdo de analgesia e anestesia epidural e monitorar seus efeitos
colaterais

Oferecer apoio emocional a mae por meio de técnicas de relaxamento, preparagdo para
os cuidados com o recém-nascido e aconselhamento sobre amamentagao

Monitorar se a mée e o bebé estdo em boas condigdes de salde, incluindo visitas
domiciliares e ligagGes telefonicas
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo

de capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancgar este
objetivo, esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estdgio no centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apodlice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitagdo pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que

se preocupar com situagdes inesperadas, estando amparado até a conclusédo do \
programa pratico no centro.




Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante o Mestrado Préprio Semipresencial o aluno contard com dois
orientadores que irao acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas
e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com um orientador
profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estagio, que terd o objetivo de
orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E, por outro, contard com um orientador
académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo,
esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno estara sempre
acompanhado e podera resolver as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica
guanto académica.

2. DURACAO: o programa de estagio terd uma duracdo de trés semanas continuas de
capacitagao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana. Os
dias e horarios do programa seréo de responsabilidade do centro e o profissional sera
informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio do
Mestrado Proprio Semipresencial, o aluno perdera o direito de realiza-lo sem que haja
a possibilidade de reembolso ou mudanga das datas estabelecidas. A auséncia por
mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na rentncia ao estagio e,
consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que possa
surgir durante a realizacdo do estagio, devera ser devidamente comunicado ao orientador
académico com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas do Mestrado Préprio Semipresencial, 0 aluno
recebera um certificado que comprovara o periodo de estdgio no centro em questao.

5. RELACAO DE EMPREGO: o Mestrado Proprio Semipresencial ndo constitui relagdo de
emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo do Mestrado Proprio Semipresencial. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuicdo
do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: 0 Mestrado Préprio Semipresencial ndo incluird nenhum elemento n&o
descrito nas presentes condigdes. Portanto, nao inclui acomodacao, transporte para a cidade
onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servico ndo mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este lhe proporcionard as informagdes necessdrias para
facilitar os procedimentos.



08
Onde posso realizar o
Estagio Clinico?

Os estagios proporcionados por esse Mestrado Proprio Semipresencial serdo realizados
em um centro de grande prestigio em relagdo as técnicas de Puerpério para Enfermagem.
Nele, o especialista aplicara as competéncias de primeiro nivel, cujo dominio tedrico foi
obtido na fase inicial do programa. Simultaneamente, o aluno terd acesso a pacientes
reais, sob a supervisao estrita e rigorosa de especialistas de prestigio. Todo o processo
académico ocorrera durante trés semanas intensivas, de forma presencial e imersiva.
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Matricule-se na TECH e conclua este programa de
estudos de forma presencial e intensiva, em um
renomado centro hospitalar, com a pratica profissional
mais atualizada do mercado educacional”




tech 50 | Onde posso realizar o Estagio Clinico?

0 aluno pode fazer a parte pratica deste Mestrado Proprio Semlpresen0|al nos seguintes centros:

Enfermagem

Hospital Maternidad HM Belén

Pais Cidade
Espanha La Corufia

Endereco:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Reproducéo Assistida
-Gestdo de Hospitais e Servigos de Satde

[

Enfermagem

Hospltal HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrig&o Clinica em Medicina

.lgg ‘

Enfermagem

Hospital HM Rosaleda
Pais Cidade

Espanha La Corufia

Endereco: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Enfermagem

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade

Espanha Ledn

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Hospltal HM Regla
Pais Cidade

Espanha Ledn

Endereco: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Ortodontia e Ortopedia Facial

HOSHTALDEMADHD

KM U' versitario o

Hospltal HM Madrid
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Pl. del Conde del Valle de Suchil, 16,

28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Ressuscitagao
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Hospital HM Montepnnmpe

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:

-Atualizagdo do Tratamento Psiquiatrico
em Criangas e Adolescentes

Hospltal HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Anestesiologia e Ressuscitagédo

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagdo
-Cuidados Paliativos
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Enfermagem

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Hospital HM Nuevo Belén

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Onde posso realizar o Estagio Clinico? | 51 tech

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Enfermagem

Policlinico HM Cruz Verde
Pais Cidade
Espanha Madri
Endereco: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807,

Alcalé de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagado
-Cuidados Paliativos

Distrito Telefonica

| | Antares |

Enfermagem

Policlinico HM Distrito Telefénica

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Ronda de la Comunicacién,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
-Nutricéo Clinica em Medicina

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clinica
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Enfermagem

Policlinico HM La Paloma
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrejon de Ardoz, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Tecnologias Opticas e Optometria Clinica
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Nutrigdo Clinica em Medicina
-Cirurgia Pldstica Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Enfermagem de Praticas Avangadas em Centro Cirlrgico

-Ortodontia e Ortopedia Facial

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Podologia Clinica Avangada
-Tecnologias Opticas e Optometria Clinica

Enfermagem

Policlinico HM Las Tablas

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia
-Diagnéstico fisioterapéutico



tecn 5210nde posso realizar o Estagio Clinico?

“ POLICLINICO
nossimes hm moraleja

Policlinico HM Moraleja
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Lesédo Cerebral
Adquirida

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Puerpério para Enfermagem
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Policlinico HM Rosaleda Lalin

Pais Cidade
Espanha Pontevedra

Endereco: Av. Buenos Aires, 102, 36500,
Lalin, Pontevedra

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Avangos em Hematologia e Hemoterapia
-Fisioterapia Neuroldgica

Enfermagem

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Cidade
Espanha Toledo

Endereco: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitagdo
-Transplante Capilar
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.




Metodologia | 55 tecC’:

Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memoriza¢ao”
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situagéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, os alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha inUmeras evidéncias cientificas sobre

a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rdpido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em
todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentagdo comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigées reais na pratica da enfermagem profissional.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido ... @
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito? S—— 2 o
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O método do caso consistia em apresentar ' e ——
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situacoes reais e complexas para que 0s alunos s y o n
tomassem decisées e justificassem como -
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 método de ensino padrao em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situages reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagéo de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilagao e compreenséo do aluno. E o
melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como “"Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacéao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de
terceiros especialistas.

0 "Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além
de gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
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Certificado

O Mestrado Proprio Semipresencial em Puerpério para Enfermagem garante, além
da capacitagao mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de Mestrado Proprio
Semipresencial emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio Semipresencial em Puerpério para Enfermagem conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do cenario profissional e académico.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, 0 aluno recebera por correio o certificado* correspondente
ao titulo de Mestrado Proprio Semipresencial emitido pela TECH Universidade Tecnologica.

[]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra.___________,comdocumento deidentidaden®_________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

MESTRADO PROPRIO SEMIPRESENCIAL

em
Puerpério para Enfermagem
Este é um curso préprio desta Universidade, com duracéo de 1.620 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Fme

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S _techtitute com/itulos

Além do certificado de concluséo, o aluno podera solicitar uma declaragéo e o
certificado do conteudo do programa. Para isso, sera necessario entrar em contato com
o orientador académico, que ird proporcionar todas as informacdes necessarias.

Titulo: Mestrado Préprio Semipresencial em Puerpério para Enfermagem
Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duragéo: 12 meses

Mestrado Préprio Semipresencial em Puerpério para Enfermagem

Contetdo programético

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatéria (OB) 1.500 1 Puerpério fisiolégico 125 OB
Optativa (OP) o 1 Situagdo de risco no Puerpério 125 OB
) 1 Assoalho pélvico 125 0B
Estagios Externos (EE) 120
I 1 Aleitamento materno 125 OB
T 0 1 Recémnascido 125 08
Total 1.620 1 Situagdes especiais 125 OB
1 Aspectos psicolégicos e emocionais no puerpério 125 OB
1 Sexualidade e contracepgéo no puerpério 125 OB
1 Parentalidade 125 OB
1 Gestdo e legislagao 125 0B
) . .
O —A g tec n universidade
tecnoldgica
Ma.Tere Guevara Navarro ’ 9
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio Semipresencial
Puerpério para Enfermagem

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duracéo: 12 meses
Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica



Mestrado Proprio Semipresencial
Puerpeério para Enfermagem
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