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Apresentacao

A revolugao cientifica e tecnoldgica abriu novas perspetivas de trabalho para a
enfermagem. A sequenciagao do ADN humano deu origem a Medicina de Precisao
e, consequentemente, a Nutrigdo Gendmica, que oferece a oportunidade de prevenir
doengas como a hipertensao com maior precisao. Por conseguinte, os enfermeiros
devem estar sempre a par das Ultimas inovagdes nesta disciplina. Para responder

a esta necessidade, a TECH apresenta uma modalidade de estudo inovadora

gue combina conhecimentos tedricos e praticos. O curso consiste numa fase de
aprendizagem online, seguida de um estagio clinico presencial de trés semanas
num hospital de renome, onde podera atualizar os seus conhecimentos com
especialistas de renome na area.
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Atualize 0s seus conhecimentos e técnicas de prestacdo
cuidados em Nutricdo Genomica e de Precisdo atraves
desta capacitacdo, que inclui um estagio clinico
intensivo numa instituicdo sanitaria de referéncia”
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A Nutricdo Gendmica e de Precisdao tem feito grandes progressos nos ultimos
anos gragas as numerosas descobertas cientificas e tecnolégicas nesta area.
Atualmente, foram desenvolvidos suplementos alimentares mais eficazes e
estratégias de intervencgao e prevencao de doencas como a hipertensao e a
diabetes tipo Il com base na interacéo de determinados genes com nutrientes
especificos. Para aplicar eficazmente estas técnicas e vantagens, é essencial que
os profissionais de enfermagem possuam os conhecimentos e competéncias
mais atualizados nesta matéria.

Para responder a este contexto, a TECH criou este Mestrado Semipresencial que
se centra no ensino dos ultimos desenvolvimentos em Nutricdo Gendmica e de
Precisdo.A metodologia educativa utilizada neste curso é hibrida, combinando a
aprendizagem teodrica e pratica com um estagio pratico num centro de prestigio.
Assim, a primeira parte do ensino decorre numa plataforma interativa, 100%
online, com recursos multimédia valiosos, como infografias e videos. Além
disso, sao utilizadas metodologias inovadoras, como a Relearning, para facilitar a
compreensao dos conceitos mais complexos.

Apos a fase tedrica, a TECH oferece um estdgio clinico de 120 horas numa
instituicdo hospitalar de renome. Durante este periodo, os alunos aplicardo os
conhecimentos tedricos adquiridos em pacientes reais e nos cenarios clinicos
mais complexos. Para garantir a correta aplicagao destas técnicas, € designado
um orientador de formagéo para prestar apoio em qualguer momento. O estagio
pratico tem a duracéo de trés semanas, com dias de trabalho de 8 horas. No final
do processo, 0s alunos estarao preparados para aplicar as principais inovagoes
em Nutricdo Gendmica e de Preciséo na sua pratica didria de enfermagem.

Este Mestrado Semipresencial em Nutricdo Gendmica e de Precisdo para
Enfermeiros conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do
mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por especialistas
em Nutricdo Gendmica e de Precisao

+ O seu conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagdes
cientificas sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada
de decisbes sobre as situagoes clinicas propostas

+ Diretrizes para a pratica clinica sobre a abordagem de diferentes patologias
desde a Nutrigdo Genomica

+ Tudo isto complementado por palestras tedricas, perguntas a especialistas, féruns
de discussao sobre temas controversos e trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso aos contetidos a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligagéo a internet

+ Além disso, tera a possibilidade de efetuar um estagio num dos melhores
centros hospitalares

Domine o0s procedimentos mais
avancados da Nutricdo Genomica
gracas a este Advanced Master,
com o qual podera colocar em
pratica as mais recentes tecnicas
de assessoria nutricional”




A TECH selecionou cuidadosamente
0S centros mais prestigiados para
lhe permitir realizar o seu estagio
num ambiente clinico de alto nivel"

Este Mestrado de caracter profissionalizante e modalidade semipresencial visa a
atualizagéo dos profissionais de enfermagem que necessitam de um alto nivel de
qualificagéo. O conteudo é baseado nas ultimas evidéncias cientificas e orientado
de forma didatica para integrar o conhecimento tedrico a pratica da enfermagem,
e 0s elementos tedrico-praticos facilitardo a atualizagdo do conhecimento e
possibilitardo a tomada de decisbes na gestao do paciente.

O seu conteudo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa
oferece ao profissional de enfermagem uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para praticar em situagoes reais. A estrutura deste curso centra-se

na Aprendizagem Baseada em Problemas, na qual o aluno deve tentar resolver as
diferentes situagdes de pratica profissional que surgem durante o mesmo. Para
tal, contara com a ajuda de um sistema inovador de videos interativos criados por
especialistas reconhecidos.
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Atualize 0s seus conhecimentos para estar na
vanguarda da prestacao de cuidados de saude
personalizados, sendo capaz de conceber planos
nutricionais especificos para cada paciente.

O caracter semipresencial deste curso
permite-lhe estudar ao seu proprio ritmo e
num formato 100% online e depois aplicar

0 que aprendeu num centro de prestigio.
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Porqueée fazer este Mestrado
Semipresencial?

No campo da Enfermagem, a aplicagao pratica dos conhecimentos € essencial
para o desempenho clinico adequado. A TECH reconhece esta necessidade

e oferece um Mestrado Semipresencial que combina o ensino tedrico online
com uma experiéncia imersiva e presencial. Este curso de 1620 horas oferece
aos profissionais de enfermagem a oportunidade de adquirirem competéncias
praticas de classe mundial e gerir os conceitos e ferramentas mais inovadores
no mercado da Nutrigdo Genomica e de Precisao.
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e @ @ Matricule-se e usufrua de uma

oportunidade unica de atualizacao
profissional com a TECH"
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1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponivel

Nos ultimos anos, a investigacao clinica e laboratorial em Nutrigao Genomica e de
Precisao registou um progresso significativo gragas a um notavel desenvolvimento
cientifico e tecnoldgico. Esta capacitagdo oferece aos enfermeiros o acesso a
estas ferramentas inovadoras e da-lhes a capacidade de as aplicar no diagnostico
e tratamento dos seus pacientes para melhorar 0s seus cuidados médicos.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo a experiéncia dos
melhores especialistas

Durante todo o processo de estudo, o profissional de enfermagem sera apoiado
por especialistas e tutores personalizados. Durante a fase tedrica, um corpo
docente de prestigio estara disponivel para esclarecer duvidas e prestar apoio na
compreenséo dos conceitos fundamentais. Na segunda metade da capacitagéo,
o orientador de formagao sera responsavel por supervisionar e orientar o aluno
no seu processo de aprendizagem.

3. Ser introduzido a ambientes clinicos de topo

A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponiveis para as suas
Formacdes Praticas. Gracas a isto, o profissional tera acesso garantido a um
ambiente clinico de prestigio na drea da Nutrigdo Gendmica. Desta forma, podera ver
o dia a dia de uma drea de trabalho exigente, rigorosa e exaustiva, aplicando sempre
as mais recentes teses e postulados cientificos na sua metodologia de trabalho.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

Para obter uma atualizagéo profissional completa em Nutrigdo Gendmica e de
Precisao, a TECH desenvolveu um curso académico que combina teoria e pratica.
A énfase é colocada numa experiéncia intensiva e presencial que permite aos
profissionais de enfermagem uma imerséo total na disciplina, proporcionando-lhes
uma atualizagéo imediata, abrangente e atualizada neste campo.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece-lhe a possibilidade de efetuar esta formacéo pratica ndo s6 em
centros nacionais mas também internacionais. Desta forma, o enfermeiro podera
alargar as suas fronteiras e atualizar-se com os melhores profissionais que
exercem em hospitais de topo e em diferentes continentes. Uma oportunidade
Unica que s6 a TECH, a maior universidade digital do mundo, poderia oferecer.

Tera uma imers&o pratica total
no centro da sua escolha”
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Objetivos

Com o conhecimento aprofundado da gendmica, os profissionais de enfermagem
podem conceber planos nutricionais personalizados, adaptados as necessidades de
cada paciente. Além disso, a Nutricdo Gendmica pode também ser Util na prevengao
de doengas cronicas e na melhoria da qualidade de vida. Por esta razao, o enfermeiro
deve estar a par dos Ultimos avangos nesta area, pelo que o principal objetivo desta
capacitacao é permitir ao aluno estar totalmente atualizado na disciplina.
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Adgquirira 0s conhecimentos mais atualizados em
Nutricdo Genomica e de Precisdo e aprendera a aplica-los
no seu trabalho diario como profissional de enfermagem"”
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Objetivo geral

+ O principal objetivo deste Mestrado Semipresencial € que os alunos adquiram
competéncias de primeira ordem e atualizem os seus conhecimentos sobre
as técnicas de tratamento mais inovadoras no dominio da Nutrigado Genomica.
Desta forma, o enfermeiro sera capaz de aplicar os conhecimentos tedricos e
praticos e integrar os procedimentos mais avangados na sua praxis clinica diaria

Gracas a TECH, ira adquirir as
mais recentes competéncias e
conhecimentos para ajudar a
adaptar as dietas e 0s estilos de
vida dos seus pacientes de forma
personalizada, de acordo com 0s
seus polimorfismos genéticos”




Objetivos especificos

Médulo 1. Introdugao a Genémica e Nutri¢ao de Precisao
+ Introduzir as definicbes necessarias para seguir o fio condutor dos seguintes médulos

+ Explicar pontos relevantes do ADN humano, da epidemiologia nutricional
e do método cientifico

+ Analise de estudos-chave em Nutricdo Genémica

Mddulo 2. Técnicas laboratoriais para a nutricdo genémica
+ Compreender as técnicas utilizadas nos estudos de gendmica nutricional

+ Adquirir os ultimos avangos em bioinformatica e técnicas dmicas

Mddulo 3. Bioestatistica para a nutricao genémica
+ Adquirir os conhecimentos necessarios para conceber corretamente estudos
experimentais nas areas de Nutrigendmica e Nutrigenética

+ Aprofundar conhecimentos sobre a modelacdo estatistica para estudos clinicos
em seres humanos

Médulo 4. Nutrigenética |
+ Adquirir conhecimentos apontadores de genética da populagdo

+ Para compreender como € gerada a base para a interagao entre a
variabilidade genética e a dieta

+ Introduzir o ponteiro do sistema de controlo circadiano e os relégios
centrais e periféricos

Médulo 5. Nutrigenética Il - Os principais polimorfismos
+ Apresentar os principais polimorfismos relacionados com a nutrigao e processos
metabolicos nos seres humanos que o profissional precisa de conhecer

+ Analisar os estudos-chave que apoiam estes polimorfismos e o debate, quando existam
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Médulo 6. Nutrigenética lll
+ Apresentar os principais polimorfismos até a data relacionados com doengas
complexas que dependem de habitos nutricionais

+ Introduzir novos conceitos de vanguarda na investigagao da Nutrigenética

Médulo 7. Nutrigenémica
+ Aprofundar as diferencas entre a Nutrigenética e a Nutrigenémica

+ Apresentar e analisar genes relacionados com processos metabolicos
afetados pela nutricéo

Modulo 8. Metaboldmica protedmica
+ Conhecer os principios do metabolismo e da proteica

+ Aprofundar conhecimentos sobre a microbiota como instrumento de nutrigao
preventiva e personalizada
Méodulo 9. Epigenética
+ Explorando as bases da relagéo entre epigenética e nutricao

+ Apresentar e analisar como os MicroRNAs estao envolvidos na nutricdo genémica

Médulo 10. O estado atual do mercado
+ Apresentar e analisar aspetos chave para a aplicacao da Nutricdo
Genomica na sociedade

+ Refletir e analisar casos passados e presentes e antecipar a evolugéo
futura do mercado no dominio da Nutrigdo Gendmica
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Competencias

Através de uma metodologia de aprendizagem semipresencial, os profissionais

de enfermagem obterdo uma atualizacao completa dos fundamentos da nutrigéo
gendmica e de precisao e aprenderao a aplicar os conhecimentos adquiridos na
pratica clinica. Concluindo o curso, os alunos terao desenvolvido competéncias
avangadas na analise de dados genomicos e no desenvolvimento de planos
nutricionais personalizados com base na informacgéo genética dos seus pacientes.
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Atualize 0s seus conhecimentos sobre a
utilizacdo da microbiota como ferramenta
para uma nutricao preventiva e personalizada
gracas aos conteudos inovadores oferecidos
por este curso académico’
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Competéncias gerais

+ Realizar trabalho de reflexdo individual sobre novos dados sobre Nutrigenética
e Nutricdo de Precisao

+ Estudar e avaliar as atuais questdes controversas nesta area

+ Avaliar e utilizar na sua pratica clinica ferramentas Genoémicas e de Nutrigao
de Precisdo disponiveis comercialmente

Esta capacitacdo permitir-lhe-a
desenvolver as competéncias
necessarias para atualizar a
Sua pratica profissional com
as mais recentes evidéncias
cientificas e tecnologicas”
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Competéncias especificas

Distingao entre Nutrigenética e Nutrigenomica

Possuir e compreender conhecimentos originais dentro do contexto mais amplo da nutricao
Aplicar o pensamento critico, logico e cientifico as recomendagdes nutricionais
Compreender o contexto global de Genoémica e Nutricdo de Precisdo

Conhecer em profundidade todos os campos da Nutricdo Genoémica e de Precisao,
a sua histéria e aplicagbes futuras

Adquirir os ultimos avangos na investigagao nutricional

Compreender as estratégias utilizadas na investigagao para identificar as
mais importantes Loci e variantes genéticas estudadas pela Nutrigenética

Saiba como foram gerados avangos na Nutrigdo Gendmica e que competéncias sao
necessarias para se manter atualizado

Formular novas hipdteses e trabalhar de uma forma disciplinar

Integrar os conhecimentos e lidar com a complexidade dos dados, avaliar a literatura
relevante para incorporar 0s avangos cientificos no seu proprio campo profissional

Compreender como o conhecimento cientifico da Nutrigenética e Nutrigendmica é
traduzido e aplicado ao uso clinico na sociedade atual

Aplicar conhecimentos de nutricdo gendmica para a promogao da saude
Compreender a teoria das técnicas laboratoriais basicas utilizadas na nutricao genomica

Conhecer as bases das andlises estatisticas utilizadas na nutricdo genémica

Competéncias |19 tecn

+ Para compreender o estado atual do mercado no dominio da nutricdo genémica
+ Para compreender as tendéncias no dominio da nutrigdo genémica

+ Compreender o processo de descoberta de novos dados de Genetic Nutrition e o
processo de avaliacdo dos mesmos antes da sua utilizagao

+ Aprofundar conhecimentos sobre a analise dos diferentes tipos de estudos em
epidemiologia genética para poder fazer uma interpretagéo correta dos artigos
publicados neste campo e identificar as limitagdes de cada tipo de estudo

Combinara a teoria € a
pratica profissional atraves
de uma abordagem educativa
exigente e gratificante"
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Direcao do curso

0 corpo docente deste Mestrado Semipresencial € composto por especialistas de
renome no dominio da nutrigendmica e da nutrigenética. Cada um deles tem uma
vasta experiéncia académica e profissional e contribui com as mesmas para a
atualizacéo profissional dos alunos. Assim, os enfermeiros terdo a oportunidade de
contactar com os melhores especialistas e obter uma aprendizagem de primeira
classe neste dominio de ponta.
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Os profissionais mais proeminentes no
campo da Nutricdo Genomica dar-lhe-do

a conhecer os seus desenvolvimentos
tecnoldgicos e cientificos mais relevantes”




tecn 22| Diregdo do curso

Diretor Convidado Internacional

A Doutora Caroline Stokes é especialista em Psicologia e Nutrigdo, com doutorado e habilitagao
em Nutrigdo Médica. Apds uma destacada trajetéria nesse campo, dirige o Grupo de Pesquisa em
Alimentacgao e Saude da Universidade Humboldt de Berlim. Este grupo colabora com o Departamento
de Toxicologia Molecular do Instituto Alemdo de Nutrigdo Humana de Potsdam-Rehbriicke.
Anteriormente, trabalhou na Faculdade de Medicina da Universidade do Sarre na Alemanha, no

Conselho de Pesquisa Médica de Cambridge e no Servigo Nacional de Satde do Reino Unido.

Um de seus objetivos é descobrir mais sobre o papel fundamental que a Nutrigdo desempenha
na melhoria da saude geral da populagéo. Para isso, tem se concentrado em elucidar os efeitos
de vitaminas lipossoluveis como A, D, E e K, do aminoacido metionina, de lipidios como os acidos
graxos 6mega-3 e de probidticos tanto para a prevencéo quanto para o tratamento de doengas, em

particular as relacionadas a hepatologia, neuropsiquiatria e envelhecimento.

Outras de suas linhas de pesquisa tém se focado em dietas baseadas em plantas para a prevengédo e
tratamento de doengas, incluindo doengas hepaticas e psiquiatricas. Ela também estudou o espectro
dos metabolitos da vitamina D na saude e na doenca. Além disso, participou de projetos para analisar

novas fontes de vitamina D em plantas e para comparar o microbioma luminal e mucoso.

Ademais, a Doutora Caroline Stokes publicou uma longa lista de artigos cientificos. Algumas de suas
areas de especializagdo sédo Perda de Peso, Microbiota e Probidticos, entre outras. Os resultados
destacados de suas pesquisas e seu compromisso constante com o trabalho a levaram a ganhar o
Prémio da Revista do Servigco Nacional de Satide para o Programa de Nutrigdo e Satide Mental no

Reino Unido.
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Dra. Stokes, Caroline

+ Chefa do Grupo de Pesquisa em Alimentacéo e Saude da Universidade Humboldt
de Berlim, Alemanha

+ Investigadora no Instituto Alemé&o de Nutricdo Humana Potsdam-Rehbricke
+ Catedratica de Alimentagao e Saude na Universidade Humboldt de Berlim

+ Cientifica em Nutri¢ao Clinica na Universidade do Sarre

+ Consultora de Nutrigdo na Pfizer

+ Doutoramento em Nutricdo pela Universidade do Sarre

+ Pds-graduagao em Dietética no King's College London

+ Mestrado em Nutricdo Humana pela Universidade de Sheffield

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diretor

Doutora Valentini Konstantinidou

Dietista-Nutricionista Especializada em Nutrigenética e Nutrigenomica
Fundadora do DNANutricoach

Criadora do método Food Coaching para mudar habitos alimentares
Docente de Nutrigenética

Doutoramento em Biomedicina

Dietista-Nutricionista

Engenheira alimentar

Acreditada Life Coach pelo IPAC&M

Membro de: Sociedade Americana de Nutrigdo
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Professores

Dr. Roger Anglada
+ Técnico de Apoio a Investigagao no Servigo de Gendmica da UPF

+ Técnico Superior de Apoio a Investigagdo no Servigo de Gendmica
da Universidad Pompeu Fabra

+ Técnico Superior em Analise e Controlo. IES Narcis Monturiol, Barcelona
+ Coautor de numerosas publicagdes cientificas

+ Licenciatura em Multimédia na Universitat Oberta de Catalunya

Doutora Sarela Garcia Santamarina
+ Chefe de Grupo no Instituto de Tecnologia Quimica e Bioldgica da Universidade Nova de Lisboa
+ Investigadora Pés-Doutorada EIPOD Marie Curie por: Efectos de Farmacos en la Flora
Intestinal, no Laboratério Europeu de Biologia Molecular (EMBL) em Heidelberg, Alemanha
+ Investigadora Pés-Doutorada por: Mecanismos de Homeostasis de Cobre en la Interaccion
entre el Hongo Patégeno Cryptococcus Neoformans y el Huésped, Universidade de Duke, E UA
+ Doutoramento em Investigagdo em Biomedicina na Universidad Pompeu Fabra de Barcelona
+ Licenciatura em Quimica com Especializacdo em Quimica Organica na Universidad
de Santiago de Compostela
+ Mestrado em Biologia Molecular de Doengas Infeciosas da London School of Hygiene
& Tropical Medicine de Londres
+ Mestrado em Bioguimica e Biologia Molecular na Universidad Autonoma de Barcelona
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Planeamento do ensino

Este curso conta com um programa curricular completo centrado no estudo das
ferramentas mais inovadoras e atualizadas no dominio da Nutricado Genémica e
de Precisdo. Ao longo do curso, os alunos terao acesso a conhecimentos teoricos
e praticos de alto nivel que Ihes permitirdao adquirir competéncias atualizadas na
aplicagéo destas ferramentas na sua pratica diaria.
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Esta perante o plano de estudos mais
completo em matéria de Nutricao
Genomica e de Precisdo orientada para a
Enfermagem. Matricule-se agora mesmo"
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Mddulo 1. Introdugao a Genémica e Nutrigao de Precisao

1.1. O genoma humano
1.1.1.  Adescobertado ADN
1.1.2.  0ano 2001
1.1.3. O projeto do genoma humano
1.2, Variag0es relevantes para a nutricéo
1.2.1.  Asvariagdes genomicas e a procura de genes de doencas
1.2.2.  Ambiente vs. fator genético e hereditariedade
1.2.3. Diferengas entre SNPs, mutagdes e CNVs
1.3. O genoma das doengas raras e complexas
1.3.1. Exemplos de doengas raras
1.3.2.  Exemplos de doengas complexas
1.3.3.  Genotipo e fendtipo
1.4.  Medicina de precisao
1.4.1. Influéncia da genética e dos fatores ambientais em doengas complexas

1.4.2.  Necessidades de preciséo O problema da falta de hereditariedade
O conceito de Interagéo

1.5, Nutrigao de preciséo vs. nutrigao comunitaria
1.5.1.  Os principios da Epidemiologia nutricional
1.5.2. Bases atuais da investigagao nutricional
1.5.3.  Projetos experimentais em nutrigdo de preciséo
1.6.  Niveis de evidéncia cientifica
1.6.1.  Piramide epidemiologica
1.6.2.  Regulagao
1.6.3.  Guias oficiais
1.7. Consorcios e grandes estudos em nutricdo humana e nutrigdo gendmica
1.7.1.  Projeto Precision4Health
1.7.2.  Framingham
1.7.3.  PREDIMED
1.7.4.  CORDIOPREV
1.8.  Estudos europeus atuais
1.8.1.  PREDIMED Plus
182, NU-AGE
1.8.3.  FOOD4me
1.84. EPIC
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Mddulo 2. Técnicas laboratoriais para a nutricdo genémica

2.1. O laboratério de biologia molecular
2.1.1.  Instrugdes basicas
2.1.2.  Material basico
2.1.3.  Credenciagdes exigidas na UE
2.2, Extragdao de ADN
2.21. De saliva
2.2.2. Desangue
2.2.3.  Deoutros tecidos
2.3.  Realtime PCR
2.3.1.  Introdugéo - histéria do método
2.3.2.  Protocolos bésicos
2.3.3.  Equipamento mais usado
2.4, Sequenciagao
2.47. Introdugao - histéria do método
2.4.2.  Protocolos basicos
2.4.3.  Equipamento mais usado
2.5, High-Throughput
2.5.1.  Introdugéo - histéria do método
2.52.  Exemplos de estudos em humanos
2.6.  Expressdo génica - genomica - transcriptomica
2.6.1.  Introdugéo - histéria do método
2.6.2.  Microarrays
2.6.3.  Cartdes com microfluidos
2.6.4.  Exemplos de estudos em humanos
2.7. Astecnologias - dmicas e 0s seus biomarcadores
2.7.1.  Epigenomica
2.7.2. Protedmica
2.7.3.  Metabolémica
2.7.4. Metagenémica
2.8.  Andlise bioinformatica
2.8.1.  Software e ferramentas de bioinformatica pré e pés-informatica
2.82. GO terms, Clustering de dados de ADN microarrays
2.8.3.  Functional enrichment, GEPAS, babelomics
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Mddulo 3. Bioestatistica para a nutricdo genomica

3.1. Bioestatistica
3.1.1.  Metodologia de estudos humanos
3.1.2.  Introdugdo a concegao experimental
3.1.3.  Estudos clinicos
3.2.  Aspetos estatisticos de um protocolo
3.2.1.  Introdugéo, objetivos, descricédo das variaveis
3.2.2.  Variaveis quantitativas
3.2.3.  Variaveis qualitativas
3.3.  Concegédo de estudos clinicos em humanos, diretrizes metodoldgicas
3.3.1.  Desenhos com 2 tratamentos 2x2
3.3.2.  Desenhos com 3 tratamentos 3x3
3.3.3.  Concegao paralela, cross - over, adaptativo
3.3.4.  Determinagao do tamanho da amostra e analise do poder
3.4, Avaliagdo do efeito do tratamento
3.4.1.  Para desenho paralelo, para medigoes repetidas, para desenhos cruzados
3.4.2.  Randomizagéao da atribuigao da ordem de tratamento
3.4.3.  Efeito carry-over (wash out)
3.5.  Estatistica descritiva, teste de hipoteses, calculo de risco
3.5.1.  Consort, populagdes
3.52.  Populagdes estudadas
3.5.3.  Grupo controlo
3.5.4. Tipos de estudos de anélise de subgrupos
3.6.  Erros estatisticos
3.6.1.  Erros de medigéo
3.6.2.  Erro aleatorio
3.6.3.  Erro sistematico
3.7.  Enviesamentos estatisticos
3.7.1.  Viés de selegdo
3.7.2.  Viés observacional
3.7.3.  Viés de atribuigao

3.8.

3.9.

3.10.

Modelagdo estatistica

3.8.1.  Modelos para variaveis continuas

3.8.2.  Modelos para variaveis categdricas

3.8.3.  Modelos lineares mistos

3.84. Missing data, fluxo de participantes, apresentagdo dos resultados

3.8.5.  Ajuste para valores de base, transformacgéo da variavel de resposta:
diferengas, racios, logaritmos, avaliagao do carry-over

Modelagao estatistica com covaridveis

3.9.1.  ANCOVA

3.9.2. Regressdo logistica para variaveis binarias e de contagem
3.9.3.  Andlise multivariavel

Programas estatisticos

3.10.1. AR

3.10.2. EISPSS

Médulo 4. Nutrigenética |

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

Autoridades e organizagdes de nutrigenética

4.1.1. NUGO

41.2.  ISNN

4.1.3. Comités de Avaliagéo
Os estudos GWAS |

4.2.1.  Genética da populagéo - Concecéo e utilizagdo
4272 AleideHardy - Weinberg

4.2.3.  Desequilibrio de ligagéo

GWAS I

4.3.1. Frequéncias aleatodrias e genotipicas

4.3.2. Estudos de associagao de doengas genéticas
4.3.3. Modelos de associagdo (dominante, recessivo, codominante)
4.3.4.  Os scores genéticos

A descoberta de SNPs relacionados com a nutrigéo
4471, Concegéo de estudos-chave

4.4.2.  Principais resultados



4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

A descoberta de SNPs ligados a doengas relacionadas com a nutrigao (diet-depended)

4.51. Doengas cardiovasculares

4572. Diabetes Mellitus tipo Il

4.53.  Sindrome metabdlica

Principais GWAS relacionados com a obesidade

46.1. Pontos fortes e pontos fracos

46.2. OexemplodaFTO

Controlo circadiano da ingestao

4.71. O eixo cérebro-intestino

4.7.2. Base molecular e neurolégica da ligagdo cérebro-intestino

Cronobiologia e Nutricao

4.8.1.  Qrelogio central

4.8.2.  Relogios periféricos

4.8.3. Hormonas do ritmo circadiano

4.8.4.  Controlo de ingestao (leptina e ghrelin)
SNPs relacionados com ritmos circadianos
49.1. Mecanismos reguladores da saciedade
4.9.2.  Hormonas e controlo da ingestéo
493. Possiveis percursos envolvidos

Mddulo 5. Nutrigenética Il - os principais polimorfismos

5.1

5.2.

5.3.

SNPs relacionados com a obesidade

51.1.  Ahistoria do "macaco obeso’
5.1.2.  Hormonas do apetite

51.3. Termogénese

SNPs relacionados com vitaminas
52.1. VitaminaD

52.2.  Vitaminas do complexo B
5.2.3. Vitamina E

SNPs relacionados com o exercicio
5.3.1.  Forga vs. competéncia

53.2.  Desempenho desportivo
5.3.3.  Recuperagao/prevencao de lesdes

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.
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SNPs relacionados com o stress oxidativo/detoxificagao

5471. Enzimas codificadoras de genes
54.2.  Processos anti-inflamatdrios
54.3. Fase I+l de desintoxicagao
SNPs relacionados com adigdes
55.1. Cafeina

5.5.2.  Alcool

553 Sal

SNPs relacionados com o sabor
5.6.1. O sabordoce

5.6.2. 0 sabor salgado

56.3. 0 saboramargo

5.6.4. O sabor acido

SNP vs alergias vs intolerancias
5.7.1. Lactose

5.7.2.  Gliten

5.7.3. Frutose

0 estudo PESA

tecn

Mddulo 6. Nutrigenética IlI

6.1.

6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.

Os SNPs que predispdem a doengas complexas relacionadas
com a Nutrigdo - Genetic Risk Scores (GRS)

Diabetes tipo |l

Hipertensao

Aterosclerose

Hiperlipidemia

Cancro

0 conceito de exposoma

0O conceito de flexibilidade metabdlica
Estudos atuais - Desafios para o futuro
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Maddulo 7. Nutrigendmica

7.1,
7.2.
7.3.
7.4.

7.5.
7.6.
7.7.
7.8.
7.9.

Diferencas e semelhangas com nutrigenética

Componentes bioativos da dieta sobre a expressao genética

0 efeito dos micronutrientes e nutrientes na expressao genética

0 efeito dos micronutrientes dietéticos na expresséo genética

7.4.1. 0 exemplo da dieta mediterranica

Principais estudos em expressao genética

Genes relacionados com a inflamagéo

Genes relacionados com a sensibilidade a insulina

Genes relacionados com o metabolismo lipidico e diferenciagdo do tecido adiposo
Genes relacionados com a aterosclerose

7.10. Genes relacionados com o sistema esquelético

Médulo 8. Metabolémica protedmica

8.1.

Proteémica

8.1.1.  Os principios da protedmica

8.1.2. O fluxo de uma analise protedmica
Metaboldémica

8.2.1.  Os principios da Metabolémica

8.2.2.  Metaboldmica direcionada

8.2.3.  Metabolomica direcionada
Microbioma/microbiota

8.3.1.  Dados sobre microbiomas

8.3.2. A composi¢do da microbiota humana
8.3.3.  Enterdtipos e dieta

Os principais perfis metabolémicos

8.4.1. Aplicagdo ao diagndstico de doengas
8.4.2.  Microbiota e sindrome metabdlica
8.4.3.  Microbiota e doengas cardiovasculares O efeito da microbiota

e microbiota intestinal
Microbiota e doengas cardiovasculares

8.5.1.  Alzheimer
8.5.2.  Parkinson
8.5.3. ELA

8.6.

8.7.

Microbiota e doengas neuropsiquiatricas
8.6.1.  Esquizofrenia

8.6.2. Ansiedade, depressao, autismo
Microbiota e obesidade

8.7.1.
8.7.2.

Enterdtipos
Estudos atuais e estado do conhecimento

Maédulo 9. Epigenética

9.1.
9.2.
9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

Histéria da epigenética - A forma como me alimento, heranga para os meus netos
Epigenética vs epigenomica

Metilagao

9.3.1.  Exemplos de folato e colina, genisteina

9.3.2. Exemplos de zinco, selénio, vitamina A, restrigao proteica

Modificagéo de histonas

9.41. Exemplos de butirato, isotiocianatos, folato, e colina
9.4.2. Exemplos de 4acido retinoico, restricéo proteica
MicroRNA

9.5.1.  Biogénese de MicroRNAs em humanos

9.52.  Mecanismos de agédo-processos que eles regulam

Nutrimiromica

9.6.1.  MicroRNAs modulados por dieta

9.6.2. MicroRNAs envolvidos no metabolismo

Papel dos MicroRNAs em Doencas

9.7.1. MicroRNA em tumorogenese

9.7.2.  MicroRNAs na obesidade, diabetes e doengas cardiovasculares
Variantes genéticas que geram ou destroem sitios de ligagao para MicroRNAs
9.8.1.  Estudos principais

9.8.2. Resultados em doengas humanas

Métodos de detegao e purificagdo de MicroRNAs

9.9.1.  MicroRNAs circulantes

9.9.2. Métodos basicos utilizados
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Mddulo 10. O estado do mercado atual

10.1. Aspetos legais

10.2. Aspetos éticos
10.3. DTC (Direct-to-Consumer) Tests
10.3.1. Pros e contras
10.3.2. Mitos dos primeiros DTCs
10.4. Critérios de qualidade para um teste nutrigénico
10.4.1. Selegdo SNP
10.4.2. Interpretacdo dos resultados
10.4.3. Acreditagdes de laboratorio
10.5. Profissionais de saude
10.5.1. Necessidades de Formacao
10.5.2. Critérios dos profissionais que aplicam a nutricdo gendémica
10.6. Nutrigendmica na imprensa
10.7. Integrar as provas para um aconselhamento nutricional personalizado
10.8. Analise critica da situagao atual
10.9. Trabalho de debate
10.70. Conclusbes, uso da Genomica Nutricional e da Nutrigdo de Precisao como prevencéo

Progrida profissionalmente, tornando-se
num especialista em Nutricdo Genomica
e aplicando as técnicas de prestacdo de
cuidados mais avancadas”
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Estagio Clinico

Esta capacitagdo oferece aos profissionais uma atualizagdo completa
das competéncias necessarias para aplicar os Ultimos desenvolvimentos
em Nutricdo Gendmica e de Preciséo na sua pratica clinica diaria. Com
um corpo docente composto por especialistas na matéria, o curso incide
sobre os conceitos e ferramentas mais inovadores nesta drea, com
especial destaque para os procedimentos mais recentes da disciplina.
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r
-
|- , -'_. @ @ Realize um estagio pratico e intensivo numa
instituicao sanitaria de referéncia e integre 0s
protocolos de cuidados mais avangados em
1 Nutricdo Genomica no seu trabalho diario”
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Durante a Formagao Pratica desta capacitagdo em Nutricdo Gendmica e de Precisdo
para Enfermeiros, os alunos terdo a oportunidade de realizar um estagio clinico num
hospital de referéncia. O estagio tera a duragcdo de 3 semanas e sera efetuado de
segunda a sexta-feira, com dias de trabalho de 8 horas, juntamente com um assistente
especialista. Durante este periodo, os alunos serao capazes de aplicar procedimentos
de diagnostico inovadores e planear terapéuticas de ponta para cada patologia.

A parte pratica sera realizada com a participacao ativa do aluno na realizagao das
atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender

e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagdo dos professores e
outros colegas de formacéo que facilitam o trabalho em equipa e a integragao
multidisciplinar como competéncias transversais a praxis de Enfermagem
(aprender a ser e aprender a relacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da capacitagao
e a sua aplicacdo esta sujeita tanto a adequacéo dos pacientes como a disponibilidade
do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:

Domine de forma pratica e eficaz
0s ultimos desenvolvimentos em
Nutricdo de Precisdo através de
um curso intensivo e presencial
liderado por especialistas
reconhecidos neste campo”
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Médulo

Atividade Pratica

Técnicas laboratoriais
avancadas em
nutricdo genémica e
de precisado

Ajudar na extragao e sequenciagéo de ADN de pacientes com condigdes metabdlicas
graves ou problemas de absorgdo de nutrientes para avaliar as suas causas

Introduzir as tecnologias émicas e os seus biomarcadores para estudar o
comportamento metabdlico dos pacientes com necessidades nutricionais

Utilizagdo de cartdes microfluidicos para canalizar e tratar microarrays de ADN para
procurar a expressao genética ou gendmica de uma condigdo nutricional

Interpretar e analisar corretamente os resultados bioestatisticos recolhidos na anélise
genética de pacientes com necessidades nutricionais especiais, de forma a tomar
melhores decisdes médicas

Novas perspetivas da
Nutrigenédmica

Aucxiliar na promogéo da interagdo de genes especificos
com diferentes elementos nutricionais

Gerar e monitorizar alteragdes no metabolismo celular e nos perfis metabdlicos com o
objetivo de prevenir, aliviar /ou melhorar o prognéstico de diferentes doengas em que
o fator nutricional constitui um elemento importante na sua etiopatogénese

Desenvolver recomendagdes dietéticas individualizadas de forma a aumentar a eficacia
dos planos nutricionais

A nutrigenética e
0s seus principais
avangos

Examinar os polimorfismos especificos que antecipam a possivel obesidade do
paciente e atuar em fungdo dos mesmos

Identificar os genes que expressam o condicionamento as dependéncias e aborda-los
através de estratégias individualizadas para cada paciente

Reconhecer os polimorfismos genéticos relacionados com a Diabetes Tipo Il e
estabelecer uma dieta e um estilo de vida especificos
para os pacientes com esta doenga

Verificar a existéncia de genes que indiquem uma alergia ou intolerancia alimentar e
encorajar 0 paciente a evitar conscientemente a sua ingestao

Produtos avancados
de apoio a Nutrigao
de Precisao

Ajudar na indicagéo a pacientes com caréncias vitaminicas de suplementos
antioxidantes a base de algas que demonstram fungdes biolégicas
semelhantes as da vitamina E

Compreender como é que alimentos especificos alteraram a expresséo genética
do paciente, como no caso de uma maior ingestdo de sal em pacientes com
hipertensdo em fase inicial

Detetar novos nutrientes com beneficios semelhantes aos de outros nutrientes
habitualmente ingeridos

Prever respostas a novos nutrientes ou alimentos em pacientes com patologias
alimentares especificas
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de formagao pratica na empresa.

Entre as medidas adotadas para alcangar este objetivo esta a resposta a qualquer
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante
o periodo de estagio no centro onde se realiza a formacéao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser
aceita antes do inicio da formacao pratica.

Desta forma, o profissional néo terd que se preocupar com situagées
inesperadas, estando amparado até a conclusédo do programa pratico no centro.




Condigoes gerais da formacgao pratica
As condicdes gerais da convencao de estagio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Master b-learning, o aluno teré dois orientadores que o
acompanharao durante todo o processo, resolvendo todas as duvidas e questoes
gue possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao
centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos 0s
momentos. Por outro lado, serd também atribuido um orientador académico, cuja
missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo
duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma, o profissional estara
sempre acompanhado e podera esclarecer todas as duvidas que possam surgir,
tanto de natureza pratica como académica.

2. DURAGAO: o programa de estégio teré a duragdo de 3 semanas consecutivas

de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os
dias de comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a
Sua organizacao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Master
b-learning, o aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de reembolso ou de
alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa justificada/
médica, implica a anulagao do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao automatica.
Qualquer problema que surja no decurso da participacao no estagio deve ser
devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir o Master b-learning recebera um certificado
que acreditara a sua participacao no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: o Master b-learning ndo constitui uma relacdo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao do Master b-learning. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estdgios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicdo do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: 0 Master b-learning n&o incluira qualquer elemento ndo descrito nas
presentes condigbes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estdgios, vistos ou qualquer outro servigo ndo descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacgéao a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informagoes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Onde posso fazer
o estagio clinico?

A TECH disp&e de uma vasta gama de instituigdes clinicas, hospitalares e cientificas
gue os estudantes podem escolher para os seus estagios. Estes centros foram
cuidadosamente selecionados pela sua especializacao em nutrigao e pela sua
dedicacéo a formacao de profissionais de enfermagem. Os alunos terdo a oportunidade
de trabalhar com tecnologias e protocolos avancados num ambiente de cuidados aos
pacientes, o que Ihes proporcionara uma experiéncia pratica valiosa para a sua carreira.
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Oriente o seu perfil profissional para a
Nutricdo Genomica gracgas a este estagio
clinico que a TECH coloca a sua disposicao”
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Os alunos podem efetuar a parte pratica deste Mestrado Semipresencial nos seguintes centros:

Distrito Telefonica

| | \ Antares

Enfermagem Enfermagem Enfermagem - Enfermagem
e — e b= N = =
Hospital HM Regla Hospital HM Nou Delfos Hospital HM Nuevo Belén Policlinico HM Distrito Telefénica
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Ledn Espanha Barcelona Espanha Madrid Espanha Madrid
Endereco: Calle Cardenal Landézuri, 2, Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151, Endereco: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid Endereco: Ronda de la Comunicacion,
24003, Ledn 08023 Barcelona 28050, Madrid
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha
Formagdes préticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas: Formagbes praticas relacionadas: Formag®des praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Tratamentos Psiquiatricos -Medicina Estética -Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo -Tecnologias Oticas e Optometria Clinica
em Pacientes Menores -Nutriggo Clinica -Nutrigéo Clinica -Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

POLICLINICO

Enfermagem

Enfermagem Enfermagem Enfermagem
I . ; =3 5. . o 4 A L] i - T e s
Policlinico HM Gabinete Velazquez Policlinico HM Las Tablas Policlinico HM Moraleja Policlinico HM Sanchinarro
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madrid Espanha Madrid Espanha Madrid Espanha Madrid
Enderego: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001, Endereco: C. de la Sierra de Atapuerca, 5, Enderego: P.° de Alcobendas, 10, 28109, Enderego: Av. de Manoteras, 10,
28001, Madrid 28050, Madrid Alcobendas, Madrid 28050, Madrid
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha
Formagoes praticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas: Formagdes praéticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas:
-Nutrigao Clinica -Enfermagem no Servigo de Traumatologia -Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Les&o Cerebral -Cuidados Ginecoldgicos para Parteiras
-Cirurgia Pléstica Estética -Diagnéstico em Fisioterapia Adquirida

-Enfermagem no Servigo do Aparelho Digestivo
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Aproveite esta oportunidade

para se rodear de profissionais
especializados e aprender com
a sua metodologia de trabalho”




09
Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagdes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em :
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situacées reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.

Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”
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542 058 &0

842 356 743

——

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

i
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equagéao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sédo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sado periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Semiprecencial em Nutricdo Gendmica e de Precisdo para Enfermeiros
garante, além da formacado mais rigorosa e atualizada, o acesso a um certificado de
Curso emitido pela TECH Global University.
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Conclua este plano de estudos com
SUCESSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitird a obtengado do certificado proprio de Mestrado Semiprecencial Esse titulo préprio da TECH Global University, ¢ um programa europeu de formacgéo

em Nutrigdo Genomica e de Precisao para Enfermeiros reconhecido pela TECH Global continua e atualizagéo profissional que garante a aquisicao de competéncias na sua area
University, a maior universidade digital do mundo. de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa.

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente Titulo: Mestrado Semiprecencial em Nutricdo Gendmica e de Precisdo para

pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de Enfermeiros

Educacao Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela Unido Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagao internacional e harmonizar os
sistemas de ensino superior dos paises membros desse espaco. O projeto promove valores
comuns, a implementacao de ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus
mecanismos de garantia de qualidade para fomentar a colaboragdo e a mobilidade
entre alunos, investigadores e académicos.

Duracao: 12 meses
Acreditagdo: 60 + 4 ECTS

]
glqbal . Mestrado Semiprecencial em Nutrigdo Gendémica e de Precisdo para Enfermeiros
» untversity
............................................................ Distribui¢do Geral do Plano de Estudos Distribuigao Geral do Plano de Estudos
Tipologia Créditos ECTS Curso Disciplina ECTS  Cardcter
Obrigatéria (OB) 60 1°  Introdugéo a Gendémica e Nutriéo de Precisdo 7 0B
Opodo (OP) 0 10 Técnicas laboratoriais para a nutrigao genémica 7 0B
Sr/Sra.__________________, comodocumento de identidaden®_______________, foi img:’ (;R)l . 4 10 Bioestatistica para a nutrigéo genomica 7 o8B
‘ese de Mestrado
aprovado satisfatoriamente e obteve o certificado de: 0 1°  Nutrigenética | 7 oB
Total 64 1°  Nutrigenética Il - Os principais polimorfismos 6 0B
Mestrado Semlprecenmal em Nutn(;ao Genomica 1°  Nutrigenética ll 6 0B
e de Precisdo para Enfermeiros 17 umeenomics e -
p 1°  Metabolémica protedmica 6 0B
Trata-se de um titulo préprio com duragdo de 1920 horas, o equivalente a 64 ECTS, com data de 1°  Epigenética 6 oB
inicio dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa. 1° 0 estado atual do mercado 6 0B

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Andorra la Vella, 28 de fevereiro de 2024

% % tecn =,

Dr. Pedro Navarro lllana Dr. Pedro Navarro lllana
Reitor Reitor

P i cédigo unico TECH: BBADCEADBECB99D techitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Mestrado Semipresencial

Nutricao Gendomica e de
Precisdo para Enfermeiros

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duracao: 12 meses

Certificagdo: TECH Global University
Reconhecimento: 60 + 4 ECTS



Mestrado Semipresencial

Nutricao Genomica e de
Precisdo para Enfermeiros
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