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Apresentacao

Os avancgos nas ciéncias do desporto trouxeram consigo a implementagéao de
protocolos e recursos tecnolégicos para prevenir diferentes doencas fisicas nos
atletas. No entanto, manter-se atualizado com os mais recentes planos dietéticos e
dispositivos de monitorizacdo é um desafio para os profissionais de enfermagem.

Por conseguinte, esta qualificagdo da TECH oferece uma combinacdo excecional de
aprendizagem tedrica e pratica em Nutricao Desportiva em Populagbes Especiais para
estes profissionais de saulde. O curso consiste num periodo de estudo online de 1500
horas numa plataforma interativa com recursos multimédia. Segue-se um estagio
presencial intensivo de 3 semanas num centro hospitalar de renome para completar a
formagcao pratica dos participantes.



Apresentagdo | 05 tecC/a

Atualize as suas competéncias
de enfermagem com a TECH para
monitorizar 0 gasto energético de
atletas de populacbes especiais”
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Recentemente, o setor da saude tem-se concentrado em fornecer os melhores conselhos Este Mestrado Semipresencial em Nutricao Desportiva em Populagdes Especiais para
nutricionais aos atletas de Populagdes Especiais, uma categoria que inclui atletas infantis, Enfermeiros conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.
atletas com incapacidades, entre outros. Para o efeito, foram realizados numerosos As caracteristicas que mais se destacam sao:

estudos para analisar o impacto do gasto energético na saude dos praticantes profissionais + 0 desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais de
de exercicio fisico e a forma como uma dieta personalizada pode beneficiar o seu

desempenho competitivo. No entanto, os profissionais de enfermagem tém muitas vezes
dificuldade em manter-se atualizados neste dominio. As razbes séo variadas e incluem

a falta de formagdes que abordem as inovagdes nesta area, como a personalizagdo das
atividades e do treino.

enfermagem

+ Os seus conteldos graficos, esquematicos e eminentemente praticos
fornece informacdes cientificas sobre as disciplinas
médicas essenciais para a pratica profissional
+ Planos de atuacao integrais e sistematizados perante as principais patologias
Neste contexto, a TECH destaca-se pela competéncia pedagogica e propbe uma
modalidade académica que satisfaz os interesses e objetivos destes profissionais. Este
Mestrado Semipresencial apoia a abordagem tedrica e pratica deste tema através de
duas fases bem enquadradas. Por um lado, o enfermeiro tera a oportunidade de aceder a
conceitos-chave a partir de uma plataforma 100% online e interativa. Nela, o corpo docente
de exceléncia deste curso forneceu diferentes materiais didaticos e recursos multimédia, + Disponibilidade de acesso aos conteudos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
como videos e infografias, para alargar as competéncias dos alunos. portatil com ligagéo a internet
+ Além disso, terd a possibilidade de efetuar um estagio num dos melhores centros
hospitalares

+ Com especial énfase na medicina baseada em provas e nas metodologias
de investigagao em cuidados intensivos de enfermagem

+ Tudo isto serd complementado por ligbes tedricas, perguntas a especialistas, foruns
de discussao sobre questdes controversas e atividades de reflexdo individual

Segue-se a oportunidade de realizar um estagio intensivo e exaustivo numa instituicao
hospitalar de vanguarda. Durante 3 semanas, o enfermeiro tera acesso as tecnologias
mais modernas neste dominio, aprendera mais sobre a sua utilizacéo e as aplicagdes que
podem ser desenvolvidas a partir delas. Além disso, tera a possibilidade de tratar pacientes
reais com varias patologias, sob a superviséo e orientacao de especialistas reconhecidos e
experientes a nivel internacional. . . .
Gracas a TECH, ira dominar
0S protocolos e procedimentos
de enfermagem mais inovadores
para o diagnostico de doencas

alimentares no atleta incapacitado”



Este Mestrado Semipresencial
transforma-lo-a num enfermeiro
especializado na composicao de
tabelas alimentares para atletas
de populacdes especiails’

Este Mestrado de caracter profissionalizante e modalidade semipresencial visa a
atualizacéo dos profissionais de enfermagem que necessitam de um alto nivel de
qualificagdo. O contetdo é baseado nas ultimas evidéncias cientificas e orientado de
forma didatica para integrar o conhecimento tedrico a prética da enfermagem, e os
elementos tedrico-praticos facilitardo a atualizagao do conhecimento e possibilitardo a
tomada de decisbes na gestao do paciente.

O seu conteudo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia

educativa oferece ao profissional de enfermagem uma aprendizagem situada

e contextual, ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem
imersiva programada para praticar em situacoes reais. A estrutura deste curso centra-
se na Aprendizagem Baseada em Problemas, na qual o aluno deve tentar resolver

as diferentes situagdes de pratica profissional que surgem durante o mesmo. Para

tal, contara com a ajuda de um sistema inovador de videos interativos criados por
especialistas reconhecidos.

Apresentacdo | 07 tecn

Durante o estagio clinico tera acesso
a instalacées clinicas de renome
internacional.

Matricule-se agora na TECH e ficara a
par de todos 0s recursos tecnologicos
ao dispor do pessoal de Enfermagem
em Nutricao Desportiva em
Populagdes Especialis.
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Porque fazer este Mestrado
Semipresencial?

A TECH criou um Mestrado Semipresencial de vanguarda para atualizar os
conhecimentos dos enfermeiros envolvidos na Nutricdo Desportiva em Populagdes
Especiais. O curso inclui um programa curricular completo disponivel numa plataforma
100% online e um estagio pratico, presencial e imersivo num hospital de prestigio. Os
alunos terdo assim a oportunidade de aplicar as competéncias tedricas

adquiridas num ambiente de trabalho dinamico e prestar cuidados a pacientes

reais. Apos a conclusao dos seus estudos, os alunos terdao todas as competéncias N
necessarias para se destacarem no mercado de trabalho com o seu perfil atualizado.

-
=




Porqué frequentar este Mestrado Semipresencial? |09 teC/:

A TECH da-lhe a oportunidade de atualizar

0S seus conhecimentos com grandes
especialistas, em instituicoes sanitarias de
renome e atraves da excelente formacéao pratica
incluida nesta capacitacao”
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1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponivel

Este Mestrado Semipresencial explora as aplicagdes e procedimentos mais inovadores
gue os enfermeiros podem realizar com as ferramentas mais atualizadas em Nutrigado
Desportiva em Populagdes Especiais. Apds a conclusdo das diferentes fases de estudo,
0 aluno sabera manipula-las corretamente e aplica-las em beneficio de melhores
resultados na avaliagdo e acompanhamento de atletas infantis, com incapacidades ou
doengas cronicas.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo a experiéncia dos melhores
especialistas

Ao longo desta formagéo, o enfermeiro sera continuamente acompanhado por
especialistas de renome. Durante a fase tedrica, trabalhara com um corpo docente
de exceléncia e depois, na fase pratica, trabalhara diretamente com profissionais de
Nutricdo Desportiva em Populagbes Especiais que desenvolvem os conteldos desta
capacitacao em hospitais de topo.

3. Ser introduzido a ambientes clinicos de topo

A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros que fardo parte do estagio pratico
integrado neste Mestrado Semipresencial. Este estagio garantira ao profissional o
acesso a um ambiente clinico de prestigio no dominio da Nutrigao Desportiva em
Populagbes Especiais. Desta forma, poderao analisar diretamente a dinémica de
trabalho de uma drea de enfermagem exigente, rigorosa e exaustiva.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

Poucas formacgdes conseguem combinar a aprendizagem tedrica e pratica. No entanto,
a TECH garante efetivamente que os enfermeiros que concluirem este Mestrado
Semipresencial possuem uma vasta gama de competéncias no dominio da Nutricdo
Desportiva em Populacdes Especiais. Para este efeito, o estagio pratico e presencial
integrado na capacitagao, onde os alunos aplicaréo os conteldos estudados online
numa instituicao hospitalar de prestigio durante 3 semanas, € de vital importancia.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento

Para realizar o estagio profissional deste Mestrado Semipresencial, a TECH oferece
centros de envergadura internacional. Desta forma, os enfermeiros poderado alargar
as suas fronteiras e manter-se atualizados com os melhores profissionais de centros
clinicos situados em diferentes latitudes. Uma oportunidade Unica que s6 a TECH, a
maior universidade digital do mundo, poderia oferecer.

Tera uma imersao pratica total
no centro da sua escolha”
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Objetivos

Este Mestrado Semipresencial proporcionara aos enfermeiros um conhecimento
atualizado das metodologias e ferramentas mais inovadoras para a gestao nutricional
de atletas de populagdes especiais. Este curso € superior a outros do seu género no
mercado, uma vez que o aluno desenvolvera competéncias tedricas

e praticas no mesmo modelo de aprendizagem. Desta forma, distinguir-se-do
imediatamente no mercado de trabalho pela sua capacidade de lidar com uma vasta
gama de problemas neste campo.




Objetivos | 13 tec/t

Atraves deste Mestrado Semipresencial,
atualizara as suas competéncias de
enfermagem para acompanhar as
necessidades nutricionais e energeticas
dos atletas em idade infantil e paratletas”
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Objetivo geral

* O principal objetivo do Mestrado Semipresencial em Nutrigao Desportiva em
Populagbes Especiais para Enfermeiros da TECH é atualizar os conhecimentos dos
profissionais relativamente as novas tendéncias da nutrigao do atleta. Desta forma,
procura também promover estratégias de trabalho praticas baseadas nas mais
recentes
evidéncias cientificas. Através deste curso, os alunos obterdo uma atualizagéo
completa que combina teoria e pratica nesta especialidade, proporcionando-lhes
as vantagens necessarias para o seu crescimento profissional

Combinara a teoria e a pratica
profissional através de uma
abordagem educativa exigente
e gratificante’
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Fisiologia muscular e metabélica relacionada com o exercicio
+ Aprofundar conhecimentos sobre a estrutura do musculo esquelético
+ Aprofundar conhecimentos sobre como funciona o musculo esquelético
+ Aprofundar conhecimentos sobre as adaptacdes mais importantes que ocorrem
nos atletas

+ Aprofundar conhecimentos sobre os mecanismos de producao de energia com
base no tipo
de exercicio realizado

+ Aprofundar conhecimentos sobre a integragéo dos diferentes sistemas de energia
que compdem
o metabolismo energético do musculo

Mddulo 2. Avaliagao do atleta em diferentes alturas da época
+ Realizar interpretagdes da bioquimica para detetar défices nutricionais ou estados
de sobretreino

+ Analisar os diferentes métodos de composigado corporal, de modo a otimizar o peso
e a percentagem de gordura adequados ao desporto que pratica

+ Monitorizar o desportista ao longo da temporada

+ Planificar os periodos da temporada de acordo com as suas necessidades
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Modulo 3. Desportos aquaticos
+ Obter uma compreenséao profunda das caracteristicas mais importantes dos
principais desportos aquaticos
+ Compreender as exigéncias e requisitos das atividades desportivas
em ambientes aquaticos

+ Diferenciar as necessidades nutricionais entre os diferentes desportos aquaticos

Médulo 4. Condig6es extremas
+ Diferenciar as principais limitagdes do rendimento causadas pelo clima

+ Elaborar um plano de aclimatagao de acordo com a situagéo em questao
+ Aprofundar nas adaptacdes fisiolégicas devido a altitude

+ Estabelecer diretrizes de hidratacéo individuais corretas de acordo com o clima

Mddulo 5. Vegetarianismo e veganismo
+ liDiferenciar entre os diferentes tipos de desportista vegetariano

+ Obter um conhecimento profundo dos principais erros cometidosit
+ Resolver as deficiéncias nutricionais significativas dos atletas

+ Gerir as capacidades para fornecer ao desportista as melhores ferramentas
para combinar alimentos

Modulo 6. Atleta diabético tipo 1
+ Estabelecer o mecanismo fisioldgico e bioguimico da diabetes, tanto em repouso como
durante o exercicio

+ Aprofundar conhecimentos sobre como funcionam as diferentes insulinas ou
medicagdes utilizadas
pelos diabéticos/as

+ Avaliar as necessidades nutricionais das pessoas com diabetes na sua vida didria como
no exercicio, para melhorar a sua saude

+ Aprofundar os conhecimentos necessarios para planear a nutrigao de atletas de
diferentes disciplinas com diabetes para melhorar a sua salde e desempenho

+ Estabelecer o estado atual das provas sobre as ajudas ergogénicas para diabéticos(as)

Mddulo 7. Paratletas

+ Aprofundar as diferencas entre as distintas categorias de paratletas
e as suas limitagdes fisioldgico-metabdlicas

+ Determinar as necessidades nutricionais dos diferentes paratletas
de forma a estabelecer um plano nutricional preciso

+ Aprofundar os conhecimentos necessarios para estabelecer interagbes entre
a ingestao de farmacos nestes atletas e os nutrientes de forma a evitar deficits

+ Compreender a composigao corporal dos paratletas nas suas diferentes
categorias desportivas

+ Aplicar as atuais provas cientificas sobre as ajudas nutricionais ergogénicas

Méddulo 8. Desportos por categoria de peso

+ Estabelecer as diferentes carateristicas e necessidades dentro do desporto
por categoria de peso

+ Compreender em profundidade as estratégias nutricionais na preparagao
do atleta para a competicao

+ Otimizar a melhoria da composigao corporal através de uma abordagem nutricional
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Mddulo 9. Diferentes fases ou populagdes especificas
+ Explicar as carateristicas fisiologicas particulares a ter em conta na abordagem
nutricional dos diferentes grupos

+ Compreender em profundidade os fatores externos e internos que influenciam a
abordagem nutricional destes grupos

Médulo 10. Periodo lesivo
+ Determinar as diferentes fases da lesdo

+ Ajudar na prevencao das lesoes
+ Melhorar o prognostico da lesao

+ Estabelecer uma estratégia nutricional de acordo com as novas exigéncias nutricionais
que surgem durante o periodo lesivo

Através deste curso, tornar-se-a

num enfermeiro atualizado capaz de gerar
orientacdes nutricionais especificas para
a nutricdo adequada do atleta adulto
saudavel”
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Competencias

Apos a concluséo deste Mestrado Semipresencial, os enfermeiros terdo um elevado
nivel de capacidade para aplicar métodos terapéuticos e de controlo de diferentes
patologias alimenticias. Tudo gragas a este curso composto por duas fases
académicas com igual impacto nas competéncias teoricas e praticas mais atualizadas
nesta drea da saude.




Competéncias | 19 tecl:

Gracas a TECH, adquirira todas as competéncias
de enfermagem necessarias para detetar possiveis
sinais de alteragdo nutricional em populagdes
especiails de desportistas”
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Competéncias gerais

+ Aplicar as novas tendéncias da Nutricao Desportiva em Populacdes Especiais para
Enfermeiros aos seus pacientes

+ Implementar as novas tendéncias em nutricao de acordo com as patologias

+ Investigar os problemas nutricionais dos seus pacientes

ApOs esta capacitacao, tera
competéncias para identificar
gastos nutricionais excessivos em
atletas que enfrentam diferentes
situacoes fisiopatoldgicas’
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Competéncias especificas

+ Consolidar a iniciativa e o espirito empreendedor para criar projetos relacionados com
a nutrigdo na atividade fisica e no desporto

+ Adquirir aptidées avangadas para detetar 0s possiveis sinais de alteragao nutricional
associados a pratica desportiva

+ Dominar a estrutura do tecido muscular e a sua implicagao no desporto

+ Ter conhecimento das necessidades energéticas e nutricionais dos atletas em
diferentes situagdes fisiopatoldgicas

+ Controlar as necessidades energéticas e nutricionais das criancas atletas

+ Supervisionar as necessidades energéticas e nutricionais dos atletas paralimpicos
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Direcao do curso

A TECH selecionou para o seu curso professores com vasta experiéncia em Nutrigao
Desportiva em Populacdes Especiais. Cada um deles possui experiéncia distinta no
manuseamento de equipamentos de trabalho e conhecimentos técnicos avangados na
disciplina. Os professores selecionaram procedimentos inovadores

e oferecem excelentes conselhos para que o enfermeiro adquira novas competéncias
e preste uma melhor assisténcia as criancas ou atletas paralimpicos, de acordo com
as suas necessidades alimenticias. Gragas a experiéncia e aos conhecimentos deste
corpo docente, os alunos podem ter a certeza de receber a preparagao mais completa
e atualizada neste campo.




Dire¢do do curso | 23 tec!:

A TECH integrou um corpo docente de
exceléncia composto pelos melhores
especialistas em Nutricdo Desportiva para
Enfermeiros”



tecn 24| Direcdo do curso

Diretor Convidado Internacional

Jamie Meeks tem demonstrado ao longo de sua carreira profissional e da sua dedicagéo a
Nutrigdo Desportiva. Depois de se licenciar nesta especialidade pela Universidade Estadual de
Louisiana, destacou-se rapidamente. O seu talento e compromisso foram reconhecidos quando
recebeu o prestigioso prémio de Jovem Nutricionista do Ano pela Associagao Dietética da

Louisiana, um feito que marcou o inicio de uma carreira de sucesso.

Depois de completar a sua licenciatura, Jamie Meeks continuou a sua educagao na Universidade
do Arkansas, onde completou suas praticas em Dietética. De seguida, obteve um Mestrado
em Cinesiologia com especializag@o em Fisiologia do Exercicio pela Universidade Estadual
de Louisiana. A sua paixdo por ajudar os atletas a atingir o seu maximo potencial e o seu incansavel
compromisso com a exceléncia fazem dela uma figura destacada na comunidade desportiva

e nutricional.

0 seu profundo conhecimento nesta drea levou-a a tornar-se a primeira Diretora de Nutrigdo
Desportiva na histéria do departamento atlético da Universidade Estadual de Louisiana. L3,
desenvolveu programas inovadores para atender as necessidades dietéticas dos atletas e
educa-los sobre a importancia de uma alimentagao adequada para o desempenho ideal.

Posteriormente, ocupou o cargo de Diretora de Nutrigdo Desportiva no time New Orleans Saints
da NFL. Nesta posicéo, dedica-se a garantir que os jogadores profissionais recebam os melhores
cuidados nutricionais possiveis, trabalhando em estreita colaboragdo com os treinadores,
formadores e pessoal médico para otimizar o desempenho e a satde individual.

Como tal, Jamie Meeks é considerada uma verdadeira lider na sua area, sendo membro ativo
de varias associagdes profissionais e participando no avanco da Nutricdo Desportiva a nivel
nacional. Neste sentido, é também integrante da Academia de Nutri¢ao e Dietética e da
Associagao de Dietistas Desportivos Profissionais.
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Sra. Meeks, Jamie

* Diretora de Nutrigdo Desportiva dos New Orleans Saints da NFL, Louisiana, EUA

* Coordenadora de Nutrigdo Desportiva na Louisiana State UniversityDietista registado
na Academy of Nutrition and Dietetics

* Especialista certificado em dietética desportiva

* Mestrado em Cinesiologia com especializagao em Fisiologia do Exercicio pela Louisiana
State University

* Licenciatura em Ciéncias em Dietética pela Universidade Estatal do Louisiana

* Membro de: Associagao Dietética do Louisiana, Associagao de Dietistas Desportivos

Colegiais e Profissionais, Grupo de Pratica Dietética de Nutricdo Desportiva
Cardiovascular e Bem-Estar

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Doutor Javier Marhuenda Hernandez

* Nutricionista em Clubes de Futebol Profissional
* Chefe do Departamento de Nutrigao Desportiva. Club Albacete Balompié SAD
* Chefe do Departamento de Nutrigdo Desportiva. Universidad Catdlica de Murcia, UCAM Murcia Club de Futbol
* Assessor Cientifico. Nutrium
Assessor Nutricional. Centro Impulso

Docente e Coordenador de Estudos de Pos-Graduagao

Doutoramento em Nutrigdo e Seguranga Alimentar. Universidad Catélica San Antonio de Murcia

Licenciatura em Nutrigdo Humana e Dietética. Universidad Catolica San Antonio de Murcia

Mestrado em Nutrigao Clinica. Universidad Catélica San Antonio de Murcia

Académico. Academia Espafiola de Nutricidn y Dietética (AEND)

Professores
Doutor Francisco Javier Martinez Noguera + Nutricionista no SANO Center
+ Nutricionista Desportivo no CIARD-UCAM + Nutricionista Desportivo no UCAM Murcia Club de Baloncesto
+ Nutricionista Desportivo na Clinica Fisioterapia Jorge Lledd + Doutoramento em Ciéncias do Desporto na Universidad Catdlica San Antonio de Murcia
+ Assistente de Investigagdo no CIARD-UCAM + Licenciatura em Nutrigdo Humana e Dietética na Universidad Catdlica
+ Nutricionista Desportivo no UCAM Murcia Club de Futbol San Antonio de Murcia

+ Mestrado em Nutrigao e Seguranca Alimentar na Universidad Catolica
San Antonio de Murcia
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Dra. Marta Ramirez Munuera Doutor Fernando Mata
+ Nutricionista Desportiva Especializada em Desportos de Forga + Nutricionista Desportivo
+ Nutricionista. M10 Salud y Fitness. Centro de Salud y Deporte + Assessor Cientifico do Cadiz Club de Futbol
+ Nutricionista. Mario Ortiz Nutricion + Assessor Cientifico da Selecéo Espanhola de Boxe
+ Formadora em Cursos e Workshops de Nutricdo Desportiva + Assessor Cientifico da Federagdo Uruguaia de Halterofilismo
+ Oradora em Conferéncias e Seminarios sobre Nutricao Desportiva + Diretor-geral da NutriScience Espafia
+ Licenciatura em Nutrigdo Humana e Dietética. Universidad Catolica San Antonio de Murcia + Coordenador da drea de Nutrigao das Clinicas Beiman
+ Mestrado em Nutri¢ao na Atividade Fisica e no Desporto. Universidad Catdlica + Coordenador do grupo de nutricdo da SAMD
San Antonio de Murcia + Doutoramento em Biomedicina
Dr. Raul Arcusa Saura + Licenciatura em Dietética e Nutrigao
+ Nutricionista. Club Deportivo Castelldn + Mestrado em Investigagé@o Biomédica Translacional na Universidad de Cordoba
+ Nutricionista em varios clubes semiprofissionais de Castellén + Mestrado em Fisiologia na Universidad de Barcelona

+ Investigador Universidad Catolica San Antonio de Murcia
+ Docente de Licenciatura e Pds-Graduagao
+ Licenciatura em Nutrigdo Humana e Dietética

+ Mestrado em Nutrigao na Atividade Fisica e no Desporto

Dra. Johana Montoya Castafio 0s membros deste corpo docente estdo a

* Nutricionista Desportiva par de todas as inovagées que a drea da
enfermagem explora atualmente para cuidar
da saude dos pacientes com incapacidade”

+ Nutricionista. Ministerio del Deporte de Colombia (Mindeportes)
+ Assessora Cientifica. Bionutrition, Medellin

+ Docente de Nutrigao Desportiva de Licenciatura

+ Nutricionista Dietista. Universidad de Antioquia

+ Mestrado em Nutri¢do na Atividade Fisica e no Desporto. Universidad Catdlica
San Antonio de Murcia
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Planeamento do ensino

O programa curricular desta capacitacéo foi concebido com base nas Ultimas

evidéncias cientificas sobre as ferramentas de avaliagao do estado nutricional e

calculo de planos alimentares personalizados. Ao longo dos seus modulos, examina

os contributos tecnoldgicos mais atuais para a andlise da fisiologia muscular e do

comportamento metabolico dos atletas. Para dominar estes temas, a TECH fornece

aos enfermeiros ndo so 0s recursos teoricos convencionais, mas também uma —
vasta gama de produtos multimédia, como infografias e videos, que permitem um -

desenvolvimento de competéncias mais rapido e flexivel.
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O Relearning e outros métodos didaticos
implementados pela TECH ajuda-lo-do a
superar 0s conteudos académicos deste
curso de uma forma imediata e eficaz”
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Maddulo 1. Fisiologia muscular e metabdlica relacionada com o exercicio

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.
1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

1.10.

Adaptacgao cardiovascular relativa ao exercicio

1.1.1. Aumento do volume sistolico

1.1.2.  Redugdo da frequéncia cardiaca

Adaptacéo ventilatdria relativa ao exercicio

1.2.1.  Alteragdes no volume ventilatério

1.2.2.  Alteragdes no consumo de oxigénio

Adaptagao hormonal relativa ao exercicio

1.3.1.  Cortisol

1.3.2.  Testosterona

Estrutura muscular e tipos de fibras musculares

1.4.1.  Afibra muscular

1.4.2.  Fibras musculares tipo |

1.4.3. Fibras musculares tipo Il

Conceito de limiar latico

ATP e metabolismo do fosfagénio

1.6.1.  Caminhos metabdlicos para a ressintese do ATP durante o exercicio
1.6.2.  Metabolismo do fosfagénio

Metabolismo de carboidratos

1.7.1.  Mobilizagdo de carboidratos durante o exercicio
1.7.2.  Tipos de glicdlise

Metabolismo lipidico

1.8.1. Lipdlise

1.8.2.  Oxidacao da gordura durante o exercicio

1.8.3.  Corpos cetonicos

Metabolismo das proteinas

1.9.1.  Metabolismo do amoniaco

1.9.2. Oxidagéo de aminoacidos

Bioenergética mista de fibras musculares

1.10.1. Fontes energéticas e a sua relagdo com o exercicio

1.10.2. Fatores que determinam o uso de uma ou outra fonte de energia
durante o exercicio

Mddulo 2. Avaliagédo do atleta em diferentes momentos da época

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

Avaliagéo bioquimica

2.1.1.  Hemograma

2.1.2.  Marcadores de excesso de treino
Avaliagéo antropomeétrica

2.2.1.  Composigéo corporal

2.2.2.  Perfil ISAK

Pré-temporada

2.3.1. Elevada carga de trabalho

2.3.2.  Assegurar o suporte caldrico e proteico
Temporada competitiva

2.471. Desempenho desportivo

2.4.2. Recuperagao entre jogos

Periodo de transicao

2.5.1.  Periodo de férias

2.52.  Alteragdes na composigao do corpo
Viagens

2.6.1.  Torneios durante a temporada

2.6.2. Torneios fora da temporada (Mundial, Europeu e JO)
Monitorizagéo do atleta

2.7.1.  Estado basal do atleta

2.7.2.  Evolugao durante a temporada

Calculo da taxa de transpiragao

2.81. Perdas de agua

2.8.2.  Protocolo de calculo

Trabalho multidisciplinar

2.91. O papel do nutricionista no ambiente do atleta
2.9.2.  Comunicagéo com outras areas
Doping

2.10.1. Lista WADA

2.10.2. Provas antidoping



Maddulo 3. Desportos aquaticos

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Historia dos desportos aquaticos

3.1.1.  Olimpiadas e grandes torneios

3.1.2.  Desportos aquaticos na atualidade

Restrigoes de desempenho

3.2.1.  Desportos aquaticos dentro de dgua (natagao, polo aquatico, etc.)
3.2.2.  Desportos aquaticos sobre a agua (surf, vela, canoagem, etc.)
Caracteristicas basicas dos desportos aquaticos

3.3.1. Desportos aquaticos dentro de dgua (natagao, polo aquatico, etc.)
3.3.2.  Desportos aquaticos sobre a agua (surf, vela, canoagem, etc.)
Fisiologia nos desportos nauticos

3.4.1. Metabolismo energético
3.4.2.  Bidtipo de um atleta
Treino

3.5.1. Forga

3.52. Resisténcia
Composigao corporal

3.6.1. Natacdo

3.6.2.  Waterpolo

Pré-competicdo

3.7.1.  3horas antes
372
Pré-competicao

1 hora antes

3.8.1.  Hidratos de carbono
3.8.2. Hidratagao
Pds-competicao

3.9.1. Hidratagao

3.9.2.  Proteina

Ajudas ergonomicas

3.10.1. Creatina

3.10.2. Cafeina
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Mddulo 4. Condigbes adversas

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

Histdria do desporto em condigdes extremas

4.1.1.  Competi¢bes de Inverno na historia

4.1.2.  Competicdes em ambientes quentes nos dias de hoje
Limitagdes de desempenho em climas quentes

4271. Desidratagdo

422 Fadiga

Caracteristicas basicas em Climas Quentes

4.3.1. Altas temperaturas e humidade

4.32.  Aclimatagdo

Nutrigao e hidratagao em climas quentes

4.47. Hidratagéo e eletrolitos

4.42.  Hidratos de carbono
Limitagbes de rendimento em climas frios
451, Fadiga

4.5.2.  Roupa aparatosa
Caracteristicas basicas em climas frios
4.6.1.  Frio extremo

4.6.2.  VO2 max. reduzido

Nutrigéo e hidratagao em climas frios
4.7.1.  Hidratagéo

47.2. Hidratos de carbono
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Mddulo 5. Vegetarianismo e veganismo »

51.  Vegetarianismo e veganismo na histéria do desporto

51.1. Inicio do veganismo no desporto
51.2. Desportistas vegetarianos na atualidade
5.2.  Diferentes tipos de dietas vegetarianas (mudar a palavra vegetariana)
521. Atletavegan
52.2. Atleta vegetariano
53.  Erros frequentes no atleta vegan
5.3.1. Balango energético
53.2.  Consumo de proteina
5.4.  Vitamina B12
54.1.  Suplementos de B12
5.4.2. Biodisponibilidade das algas espirulinas
5.5, Fontes de proteina em dietas veganas/vegetarianas
55.1. Qualidade proteica
55.2.  Sustentabilidade ambiental
5.6.  Outros nutrientes fundamentais em vegans
5.6.1.  Conversdo ALA em EPA/DHA
5.6.2. Fe Ca, Vit-DeZn
5.7.  Avaliagao bioguimica / deficiéncias nutricionais
571. Anemia
5.7.2. Sarcopenia
5.8. Dietas veganas vs. omnivoras
58.1. Alimentacéo evolutiva
5.82. Alimentagéo atual
59. Ajudas ergonémicas
59.1. Creatina
59.2.  Proteina vegetal
510. Fatores que diminuem a absorcdo de nutrientes
5.10.1. Alto consumo de fibra
510.2. Oxalatos
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Médulo 6. Atleta diabético tipo 1

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

Conhecer a diabetes e a sua patologia

6.1.1. Incidéncia da Diabetes

6.1.2.  Fisiopatologia da Diabetes

6.1.3. Consequéncias da Diabetes

Fisiologia do exercicio em pessoas com diabetes

6.2.1.  Exercicio maximo, submaximo e metabolismo muscular durante o exercicio
6.2.2.  Diferengas a nivel metabdlico durante o exercicio em pessoas com diabetes
Exercicio em pessoas com diabetes tipo 1

6.3.1.  Hipoglicémia, hiperglicemia e ajuste da gestao nutricional

6.3.2.  Tempo de exercicio e ingestao de hidratos de carbono

Exercicio em pessoas com diabetes tipo 2 Controlo da glicemia

6.4.1. Riscos de atividade fisica em pessoas com diabetes tipo 2

6.4.2. Beneficios do exercicio em pessoas com diabetes tipo 2

Exercicio em criancas e adolescentes com diabetes

6.5.1.  Efeitos metabdlicos do exercicio

6.5.2.  Precaugdes a ter durante o exercicio

Terapia de insulina e exercicio

6.6.1. Bomba de insulina

6.6.2. Tipos de insulinas

Estratégias nutricionais durante o desporto e o exercicio em diabetes tipo 1
6.7.1. Dateoria a pratica

6.7.2. Ingestdo de carboidratos antes, durante e depois do exercicio fisico
6.7.3. Hidratagao antes, durante e depois do exercicio

Planeamento nutricional em desportos de resisténcia

6.8.1. Maratona

6.8.2.  Ciclismo

Planeamento nutricional em desportos de equipa

6.9.1.  Futebol

6.9.2.  Rugby

Suplementagao desportiva e diabetes

6.10.1. Suplementos potencialmente benéficos para os atletas com diabetes
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Médulo 7. Paratletas 7.8.  Composicéo corporal em paratletas

7.1.  Classificagao e categorias em paratletas /81 Técnicas de medigao

7.1.1. 0O queéum Paratleta?
7.1.2.  Como sdo classificados os paratletas?

7.8.2.  Fatores que influenciam a fiabilidade dos diferentes métodos de medigéo
7.9.  Farmacologia e interagbes com os nutrientes

7.9.1. Diferentes tipos de farmacos ingeridos por paratletas

7.9.2. Deficiéncias de micronutrientes em paratletas
7.10. Ajudas ergonémicas

7.2.  Ciéncia do desporto em paratletas
7.2.1.  Metabolismo e fisiologia

7.2.2.  Biomecanica : ,
7.10.1. Suplementos potencialmente benéficos para os paratletas

7.10.2. Consequéncias adversas para a salde e problemas de contaminagao e doping
devido a ingestdo de ajudas ergogénicas

7.2.3.  Psicologia
7.3.  Necessidades energéticas e hidratagdo em paratletas
7.3.1.  Procura energética ideal para a formagao

7.32.  Planeamento da hidratag&o antes, durante e depois dos treinos Maédulo 8. Desportos por categoria de peso

e competicoes
7.4.  Problemas nutricionais em diferentes categorias de paratletas de acordo
com a patologia ou anomalia

8.1.  Caracteristicas dos principais desportos por categoria de peso
8.1.1.  Regras

7.4.1.  Lesdes da medula espinhal 8.1.2.  Categorias

7.4.2.  Paralisia cerebral e lesdes cerebrais adquiridas -
7.4.3.  Amputados 8.2.1. Competigdes
8.2.2.  Macrociclo

8.3.  Composigao corporal
8.3.1. Desportos de combate

8.2. Programacao da temporada

7.4.4.  Deterioragao da visdo e audigao
7.4.5. Incapacidades intelectuais
7.5.  Planeamento nutricional em paratletas com lesbes na medula espinhal, paralisia

cerebral e lesdes cerebrais adquiridas 8.3.2.  Halterofilismo
751, Requisitos nutricionais (macro e micronutrientes) 8.4. Fases de ganho de massa muscular
7.5.2.  Transpiragdo e reposicao de fluidos durante o exercicio 8.4.1. % Gordura corporal
7.6.  Planeamento nutricional em amputados paratletas 8.4.2.  Programagéo
7.6.1.  Requisitos energéticos 8.5.  Etapas de definigao
7.6.2.  Macronutrientes 8.5.1.  Hidratos de carbono
7.6.3.  Termorregulagao e hidratagéo 8.56.2. Proteina
7.6.4.  Questdes nutricionais relacionadas com as proteses 8.6.  Pré-competigéo
7.7.  Planeamento e problemas nutricionais em paratletas com incapacidades na 8.6.1. Peak weak
visdo/audicao e défices intelectuais 8.6.2. Antes da pesagem
7.7.1.  Problemas de nutrigdo desportiva com deterioragao da visao: retinite 8.7. Pré-competicdo
pigmentosa, retinopatia diabética, albinismo, doenga de Stargardt 871 Aplicacdo pratica

e patologias auditivas

7.7.2.  Problemas de nutrigdo desportiva com deficiéncias intelectuais: sindrome
de Down, autismo e aspergers, fenilcetonuria

8.7.2.  Timing



8.8.

8.9.

Mddulo 9. Diferentes fases ou populagdes especificas Médulo 10. Periodo lesivo

10.1.
10.2.

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

Pds-competicdo
8.8.1. Hidratagao
8.8.2.  Proteina
Ajudas ergonomicas
8.9.1. Creatina
89.2.  Whey protein

Nutricdo na mulher desportiva

9.1.1. Fatores limitadores

9.1.2. Requisitos

Ciclo Menstrual

9.21. Faselltea

9.2.2. Fase folicular

Triade

9.3.1.  Amenorreia

9.3.2. Osteoporose

Nutrigdo na mulher desportiva gravida
9.41. Requisitos energéticos

9.4.2.  Micronutrientes

Efeitos do exercicio fisico na crianga atleta
9.5.1.  Treino de forga

9.5.2.  Treino de resisténcia
Educagao nutricional da crianga atleta
9.6.1.  Agucar

9.6.2. TCA

Requisitos nutricionais da crianga atleta
9.7.1.  Hidratos de carbono

9.7.2.  Proteinas

Alteragoes associadas ao envelhecimento
9.81. % Gordura corporal

9.82. Massa muscular

9.9.

9.10.

10.3.

10.4.

10.5.

10.6.
10.7.

10.8.

10.9.
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Principais problemas para os atletas seniores
9.9.1. Articulagoes

9.9.2. Saude cardiovascular

Suplemento interessante para os atletas seniores
9.10.1. Whey protein

9.10.2. Creatina

Introdugao

Prevencao de lesdes em atletas

10.2.1. Disponibilidade relativa de energia no desporto
10.2.2. Implicagdes para a saude oral e lesGes

10.2.3. Fadiga, nutrigdo e lesdes

10.2.4. Sono, nutrigao e lesdes

Fases da lesao

10.3.1. Fase de imobilizagdo Inflamagao e mudangas que ocorrem durante esta fase

10.3.2. Fase de retorno da atividade

Consumo de energia durante o periodo de lesdo

Consumo de macronutrientes durante o periodo de leséo

10.5.1. Ingestao de hidratos de carbono

10.5.2. Ingestao de gorduras

10.5.3. Ingestado de proteinas

Ingestdo de micronutrientes de interesse especial durante a leséo
Suplementos desportivos com provas durante o periodo de lesdo
10.7.1. Creatina

10.7.2. Omega 3

10.7.3. Outros

LesGes nos tenddes e ligamentos

10.8.1. Introdugao as lesdes tendinosas e ligamentares Estrutura do tendao
10.8.2. Colagénio, gelatina e vitamina C. Podem ajudar?

10.8.3. Outros nutrientes envolvidos na sintese de colagénio
Regresso a competigao

10.9.1. Consideragdes nutricionais no regresso a competicao

10.10. Casos praticos interessantes na literatura cientifica sobre lesées



07
Estagio Clinico

No final do periodo de aprendizagem tedrica e online deste Mestrado Semipresencial, a
TECH contemplou a realizagéo de um estagio presencial para os enfermeiros.

A partir deste estagio intensivo, terédo acesso a centros hospitalares de renome

e prestardo cuidados diretos a casos reais durante 3 semanas rigorosas.
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Durante a segunda fase deste Mestrado
Semipresencial, desenvolvera 0 acompanhamento
de enfermagem das necessidades nutricionais

especificas dos atletas com diabetes num
hospital de prestigio”
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A fase pratica desta formagéao consiste em 120 horas de preparagéo numa instituicéo
sanitaria de referéncia. O enfermeiro cumprira uma jornada de trabalho de 8 horas,

de segunda a sexta-feira, sob a supervisao de um orientador de formacao, que lhe
atribuira responsabilidades e tarefas especificas para o tratamento de casos reais com
patologias nutricionais complexas.

0O aluno tera a oportunidade de trabalhar em rede com outros profissionais da instituicao
e partilhar experiéncias e competéncias. Além disso, tera acesso a equipamento moderno
e de alta qualidade para exames fisioldgicos e calculos eficazes das necessidades
nutricionais. Apés a conclusdo desta fase de ensino presencial, 0 aluno estara atualizado
de forma tedrica e pratica sobre os principais desenvolvimentos na sua area de interesse
e estara pronto para os aplicar na sua pratica profissional diaria.

A parte pratica sera realizada com a participacgao ativa do aluno na realizagao das
atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender

e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagdo dos professores e outros
colegas de formacao que facilitam o trabalho em equipa e a integragéo multidisciplinar
como competéncias transversais a praxis de Enfermagem (aprender a ser e aprender
arelacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da capacitacao
e a sua aplicacao esta sujeita tanto a adequacao dos pacientes como a disponibilidade
do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:
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Modulo

Atividade Pratica

Novos
desenvolvimentos
na alimentagao
e nutricao

Elaborar tabelas de composigao dos alimentos em fungdo dos dados nutricionais

Testar alimentos transgénicos para abordagens dietéticas contemporaneas

Avaliar as implicagdes dos fitoquimicos e dos compostos ndo nutricionais na dieta
didria do atleta

Metodologias
da consulta nutricional

Avaliagdo da adaptagao fisioldgica aos diferentes tipos de exercicio fisico

Examinar regularmente as bases da regulagéo fisiol6gica da alimentagéo,
do apetite e da saciedade

Explorar as necessidades nutricionais em situagdes de stress metabdlico

Avaliagao
do estado nutricional
e da dieta

Célculo do gasto energético através de métodos de avaliagdo especificos

Prevenir as perturbagdes alimentares como a Vigorexia, a Ortorexia e a Anorexia através
da assisténcia psicoldgica necessdria

Detetar problemas gastrointestinais através de bebidas energéticas e géis fabricados
com tecnologia de hidrogel

Examinar a ingestéo de proteinas através da absorgao de micronutrientes como
avitamina D

Nutri¢cao para
o atleta diabético
e o paratleta

Avaliar as diferentes insulinas ou medicamentos utilizados pelos diabéticos e
determinar como a sua utilizagao é mais adequada ao exercicio fisico efetuado pelo
atleta doente

Monitorizar as necessidades nutricionais das pessoas com diabetes
na sua vida didria como no exercicio para melhorar a sua satde

Medir adequadamente as interagdes entre a ingestdo de farmacos nestes atletas e os
nutrientes para evitar défices

Este estagio clinico alargara 0s
seus horizontes profissionais sob
a orientacao especializada de um
orientador de formacéao”
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de
formagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancgar este objetivo
esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de
ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estdgio no centro onde se realiza a formacgéao pratica.

Esta apodlice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da formacéao pratica. Desta forma, o profissional nao tera que se
preocupar com situagdes inesperadas, estando amparado até a conclusdo do curso
pratico no centro.




Condigoes gerais da formacgao pratica
As condicdes gerais do contrato de estdgio sdo as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Mestrado Semipresencial, o aluno terd dois orientadores
gue o acompanharao durante todo o processo, resolvendo toda as duvidas e questdes
gue possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao
centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos 0s
momentos. Por outro lado, serd também atribuido um orientador académico, cuja
missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo
duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma, o profissional estara
sempre acompanhado e podera esclarecer todas as duvidas que possam surgir, tanto
de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estégio terd a duracdo de 3 semanas consecutivas

de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os
dias de comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua
organizacao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Mestrado
Semipresencial, 0 aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de reembolso
ou de alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa
justificada/médica, implica a anulagdo do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao
automatica. Qualquer problema que surja no decurso da participagao no estagio deve
ser devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir o Mestrado Semipresencial recebera
um certificado que acreditara a sua participagédo no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: o Mestrado Semipresencial n&o constitui uma relagéo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao do Mestrado Semipresencial. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: 0 Mestrado Semipresencial ndo incluird qualquer elemento ndo descrito
nas presentes condicdes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a
cidade onde se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servigo nao descrito
acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Onde posso fazer
o estagio clinico?

O estéagio pratico deste Mestrado Semipresencial distingue-se pelo facto de dar aos
enfermeiros acesso a instituicdes sanitarias de prestigio. Aqui, serdo capazes de
aplicar os conhecimentos tedricos no tratamento de atletas de populagdes especiais
com diferentes necessidades nutricionais. Durante 3 semanas, o profissional adquirira
um dominio mais profundo dos conteudos estudados e da sua correta execucao,
incorporando os avangos mais destacados nesta area.
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Matricule-se neste Mestrado Semipresencial
e atualize as suas competéncias praticas

de acordo com as mais recentes evidéncias
cientificas em Nutricionista Desportiva no
campo da Enfermagem”
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Os alunos podem efetuar a parte pratica deste Mestrado Semipresencial nos seguintes centros:

| \ Antares

Enfermagem Enfermagem 4 Enfermagem sk
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Hospital HM Regla Hospital HM Nou Delfos Hospital HM Nuevo Belén Policlinico HM Distrito Telefénica
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Leon Espanha Barcelona Espanha Madrid Espanha Madrid
Endereco: Calle Cardenal Landézuri, 2, Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151, Endereco: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid Enderego: Ronda de la Comunicacién,
24003, Ledn 08023 Barcelona 28050, Madrid
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda privados distribuidos por toda privados distribuidos por toda privados distribuidos por toda
a Espanha a Espanha a Espanha a Espanha
Formagdes praticas relacionadas: Formag®des praticas relacionadas: Formagbes préticas relacionadas: Formag®des praticas relacionadas:
-Atualizagio em Tratamentos Psiquiatricos -Medicina Estética -Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo -Tecnologias Gticas e Optometria Clinica
em Pacientes Menores -Nutrigdo Clinica -Nutrigdo Clinica -Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

EM :
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Enfermagem Enfermagem Enfermagem
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Policlinico HM Gabinete Velazquez Policlinico HM Las Tablas Policlinico HM Moraleja Policlinico HM Sanchinarro
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madrid Espanha Madrid Espanha Madrid Espanha Madrid
Endereco: C. de Jorge Jua_n, 19, 1° 28001, Endereco: C. de la Sierra de Atapuerca, 5, Enderego: P.° de Alcobendas, 10, 28109, Endereco: Av. de Manoteras, 10,
28001, Madrid 28050, Madrid Alcobendas, Madrid 28050, Madrid
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda privados distribuidos por toda privados distribuidos por toda privados distribuidos por toda
a Espanha a Espanha a Espanha a Espanha
Formagdes praticas relacionadas: Formagoes praticas relacionadas: Formagoes praticas relacionadas: Formagoes praticas relacionadas:
-Nutrigéo Clinica -Enfermagem no Servigo de Traumatologia -Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Les&o Cerebral -Cuidados Ginecoldgicos para Parteiras
-Cirurgia Pléstica Estética -Diagndstico em Fisioterapia Adquirida -Enfermagem no Servigo do Aparelho Digestivo
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Aproveite esta oportunidade
para se rodear de profissionais
especializados e aprender com a
sua metodologia de trabalho”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagdes,
tais como a New England Journal of Medicine.




Metodologia | 47 tecC’:

Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em :
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.

Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

142 B52 547
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A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

i
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
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Certificacao

O Mestrado Semipresencial em Nutricdo Desportiva em Populagbes Especiais para
Enfermeiros garante, além da formagao mais rigorosa e atualizada, o acesso a um
certificado de Mestrado Semipresencial emitido pela TECH Global University..
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Conclua este plano de estudos com
SUCESSOo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitird a obtengao do certificado proprio de Mestrado Semipresencial Esse titulo préprio da TECH Global University, ¢ um programa europeu de formacéo

em Nutri¢gao Desportiva em Populag6es Especiais para Enfermeiros reconhecido pela continua e atualizagéo profissional que garante a aquisicao de competéncias na sua area
TECH Global University, a maior universidade digital do mundo. de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa.

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente Certificagao: Mestrado Semipresencial em Nutricdo Desportiva em Populagoes
pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de Especiais para Enfermeiros

Educacao Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela Unido Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagao internacional e harmonizar os
sistemas de ensino superior dos paises membros desse espaco. O projeto promove valores
comuns, a implementacao de ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus
mecanismos de garantia de qualidade para fomentar a colaboragdo e a mobilidade
entre alunos, investigadores e académicos. Carga hordria: 1620 horas

Duragao: 12 meses
Certificagao: TECH Global University
Acreditacao: 60 + 4 ECTS

]
global M . ) o . - .
i . estrado Semipresencial em Nutricdo Desportiva em Populagdes Especiais para
» university :

Enfermeiros
Distribui¢do Geral do Plano de Estudos Distribui¢do Geral do Plano de Estudos
Tipologia Créditos ECTS Curso Disciplina ECTS Carécter
Obrigatéria (OB) 64 1°  Fisiologia muscular e metabélica relacionada com o exercicio 6 0B
Opgzo (OP) 0 Avaliagio do atleta em diferentes momentos da época 0B
Esté PR) Desportos aquéticos 0B

Sr/Sra. ___________ com o documento de identidaden® _________ | foi stagio (PR) 5 Condigdes adversas o8B
Tese de Mestrado 0 Vegetarianismo e veganismo 0B

aprovado satisfatoriamente e obteve o certificado de: Aleta diabético tipo 1
Paratletas

Desportos por categoria de peso

Total 64

Mestrado Semipresencial em Nutrigao Desportiva em Populagdes
Especiais para Enfermeiros

Trata-se de um titulo préprio com duragdo de 1920 horas, o equivalente a 64 ECTS, com data de
inicio dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

Diferentes fases ou populagdes especificas
Periodo lesivo

coccaoooa
o
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A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espaco Europeu de Educag&do Superior (EEES).

Andorra la Vella, 28 de fevereiro de 2024
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Dr. Pedro Navarro lllana Dr. Pedro Navarro lllana
Reitor Reitor
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciaré a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Semipresencial
Nutricao Desportiva em
Populacdes Especiais

para Enfermeiros

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duragao: 12 meses
Certificagdo: TECH Global University

Reconhecimento: 60 + 4 ECTS



Mestrado Semipresencial
Nutricao Desportiva em
Populacoes Especiais
nara Enfermeiros

tecn

global
university



