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Apresentacao

As ferramentas para a Neurorreabilitagdo Logopédica e Orofacial para Enfermeiros estéo
a tornar-se mais complexas, tal como os protocolos de supervisao e acompanhamento
do estado dos pacientes que sofrem de perturbagdes especificas como a afasia. Neste
contexto, os profissionais de enfermagem devem manter-se a par das Ultimas tendéncias
em matéria de terapia miofuncional e, assim, alargar a sua capacidade de avaliar os
efeitos de determinados protocolos. Conseguir esta atualizagao continua nao é facil,

e é por isso que a TECH oferece este curso em duas fases distintas. Na primeira, o
enfermeiro desenvolvera uma aprendizagem 100% online a partir de uma plataforma
com numerosas funcionalidades interativas. Segue-se um estdgio pratico e presencial
de primeira classe num centro hospitalar de prestigio equipado com os mais recentes
recursos e uma excelente equipa de especialistas.
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Atualize todas as suas competéncias praticas
em Enfermagem de Neurorreabilitacdo
Logopédica e Orofacial com este Mestrado
Semipresencial na TECH'"
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A ciéncia e a tecnologia avancaram rapidamente nos ultimos anos, permitindo o
desenvolvimento de protocolos de Neurorreabilitacdo Logopédica e Orofacial eficazes
para melhorar o trabalho dos enfermeiros. Os profissionais desta drea devem estar
atualizados no que diz respeito a uma grande variedade de métodos, técnicas e
terapias inovadoras. Desta forma, o pessoal de enfermagem podera contribuir de forma
significativa para a avaliagao e melhoria dos pacientes com patologias como a afasia e
a hipofonia. No entanto, manter-se atualizado nestas dreas é um desafio, uma vez que
nao existem muitos

cursos que abranjam todos 0s novos desenvolvimentos neste campo.

Perante este cenario, a TECH desenvolveu um Mestrado Semipresencial que combina
a teoria e a pratica neste dominio de uma forma inovadora. Para o efeito, a qualificacdo
consiste em duas fases de 1500 horas de aprendizagem num formato 100% online.
Através desta capacitagéo, o aluno analisara diferentes métodos de cuidados
relevantes para o pessoal de enfermagem e as estratégias em que séo mais eficazes.
Para que possam assimilar todos estes conhecimentos de forma rapida e flexivel, tém
a sua disposigao metodologias inovadoras como o Relearning e uma grande variedade
de materiais multimédia.

Apos esta fase, realizara um estagio presencial intensivo de 3 semanas em centros
hospitalares de ponta. Desta forma, terdo acesso a pacientes reais e a orientagdo
especializada de especialistas de renome. Simultaneamente, um orientador de
formag&o monitorizard os progressos e introduzird tarefas praticas dindmicas para a
aquisicdo de competéncias. Desta forma, a TECH fornece-lhe as competéncias mais
necessarias para levar a sua carreira de enfermeiro ao mais alto nivel de exceléncia.

Este Mestrado Semipresencial em Neurorreabilitagao Logopédica e Orofacial para
Enfermeiros conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.
As caracteristicas que mais se destacam sao:

+ O desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais
de enfermagem

+ O seu conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagdes
cientificas sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

+ Apresentacdo de workshops praticos sobre técnicas diagndésticas e
terapéuticas no paciente em estado critico

+ Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada
de decisdes sobre as situagdes clinicas apresentadas

« Diretrizes para a pratica clinica sobre a abordagem de diferentes patologias

+ Tudo isto complementado por palestras tedricas, perguntas a especialistas, féruns
de discussao sobre temas controversos e trabalhos de reflexdo individual.

+ Disponibilidade de acesso aos conteudos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagdo a internet

+ Além disso, tera a possibilidade de realizar um estagio num dos melhores
centros hospitalares

Obtenha as competéncias mais
exigidas no dominio da enfermagem
de reabilitacao orofacial através deste
completissimo curso”
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Gracas a TECH, sera um enfermeiro atualizado
e capacitado para detetar alteracées nos
padrées de respiracdo, degluticdo, mastigagcao
e fonacdo dos pacientes pediatricos.

Através da TECH Universidade Tecnologica
podera atualizar as suas competéncias
como enfermeiro de Neurorreabilitagao
Logopédica com 1500 horas de

aprendizagem tecrica e 3 semanas de Ao obter esta capacitacéo, sera capaz de
estagio pratico, intensivo e presencial’ acompanhar e avaliar o estado das pessoas
que sofrem de transtornos de degluticao

apos terem sido submetidas a tratamentos

quimicos ou cirdrgicos.

Este Mestrado de cardacter profissionalizante e modalidade semipresencial visa a
atualizacéo dos profissionais de enfermagem que necessitam de um alto nivel de
qualificagéo. O contetdo é baseado nas ultimas evidéncias cientificas e orientado de
forma didatica para integrar o conhecimento tedrico a pratica da enfermagem, e os
elementos tedrico-praticos facilitardo a atualizagdo do conhecimento e possibilitardo a
tomada de decisdes na gestao do paciente.

0 seu contetdo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa
oferece ao profissional de enfermagem uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para praticar em situacoes reais. A estrutura deste curso centra-se

na Aprendizagem Baseada em Problemas, na qual o aluno deve tentar resolver as
diferentes situagdes de pratica profissional que surgem durante o mesmo. Para
tal, contara com a ajuda de um sistema inovador de videos interativos criados por
especialistas reconhecidos.
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Porqueée fazer este Mestrado
Semipresencial?

Este curso combina a aprendizagem tedrica com o desenvolvimento de competéncias
praticas de uma forma excecional. Nele, o enfermeiro tera a oportunidade de adquirir
novas competéncias a partir de uma plataforma de aprendizagem online e interativa

durante 1500 horas de estudo. Para reforcar estas competéncias, realizara um estagio B h
pratico de alto nivel em centros hospitalares de prestigio, aplicando cuidados de - ’ }
vanguarda. A sua realizagédo garante aos alunos uma atualizacgéo rigorosa que lhes ¢ e
e ;. . _1"- -
permitird enfrentar os grandes desafios deste dominio de atividade. .




Porqué frequentar este Mestrado Semipresencial? |09 tecC’,

N&o espere mais e matricule-se na TECH:
a melhor op¢do do mercado educativo
onde se alia a aprendizagem pratica e
tecrica a pratica da Enfermagem"”
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1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponivel

Gragas aos avangos no desenvolvimento de dispositivos de neuroestimulagao e
neurofeedback, foram criados protocolos de tratamento cada vez mais inovadores.
Esta capacitagdo oferece aos enfermeiros a oportunidade de aplicarem estas
estratégias na sua pratica diaria através da atualizacao mais rigorosa do momento.
Poderao assim completar o desenvolvimento de novas competéncias de forma rapida
e flexivel.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo a experiéncia dos melhores
especialistas

Durante as duas fases de aprendizagem que compdem este Mestrado Semipresencial,
o enfermeiro tera acesso aos melhores especialistas. Em primeiro lugar, tera a sua
disposicao um excelente corpo docente que esclarecera todas as duvidas e conceitos
de interesse na fase tedrica. Além disso, no estagio clinico, trabalhara diretamente com
profissionais de renome nos centros hospitalares mais reputados e competitivos.

3. Ser introduzido a ambientes clinicos de topo

Para a formacgéo pratica deste curso, a TECH fez uma selecédo cuidadosa das
instalagGes hospitalares. Desta forma, o enfermeiro tera acesso a ambientes de
primeira, onde podera utilizar as mais recentes tecnologias. Por sua vez, sera orientado
por especialistas de renome que o ajudarao a atualizar os seus conhecimentos da
forma mais eficaz e imediata.

4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avancada
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Durante um estagio de 3 semanas num centro hospitalar de prestigio, o enfermeiro
colocara em prética tudo o que aprendeu na fase tedrica deste Mestrado
Semipresencial. Assim, desde o inicio, ira avaliar e supervisionar casos reais com
diferentes transtornos da fala e da degluticéo.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento

A TECH, a maior universidade online do mundo, aspira a proporcionar a todos 0s seus
alunos uma educacéao de primeira classe de acordo com as normas internacionais
mais atualizadas. Por conseguinte, o profissional que frequenta este Mestrado
Semipresencial terd a oportunidade de escolher diferentes instituicdes médicas para o
seu estagio pratico, que estaréo situadas em diferentes cidades.

Tera uma imers&o pratica total
no centro da sua escolha”
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Objetivos

A TECH concebeu este Mestrado Semipresencial para capacitar profissionais de
enfermagem nas mais recentes inovagoes em Neurorreabilitacdo Logopédica e
Orofacial. O curso consiste em duas fases académicas nas quais os alunos se
familiarizam com os mais recentes procedimentos e técnicas relevantes para a sua
area de trabalho. Na primeira, terd acesso aos conhecimentos tedricos necessarios a
partir de uma excelente plataforma de aprendizagem online. Em seguida, realizara um
estdgio préatico de 120 horas, onde aplicara os conhecimentos adquiridos em pacientes
reais e com o aconselhamento dos melhores especialistas.



Melhore a sua capacidade de
gerir pacientes pediatricos
com perturbacées da fala

e torne-se num enfermeiro
procurado no plano laboral"

Objetivos | 13 tecC/u
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Objetivo geral

+ Esta capacitagao fornece as competéncias mais atualizadas nos principios
atuais da avaliagcdo logopédica em enfermagem. As técnicas de reabilitacdo
apoiadas na investigacao clinica mais recente e os procedimentos de
diagnostico neurofuncional mais avangados sdo também discutidos em
profundidade. Além disso, a formagéo aborda em particular as perturbacoes
que afetam a respiragao, a fonagéo e a deglutigao e a forma como os
profissionais de saude podem contribuir para a sua resolugao

Alargara a sua praxis de enfermagem
com este curso gue combina na
perfeicdo a aprendizagem tedrica com
um estagio presencial intensivo"
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Objetivos especificos

Médulo 1. Introdugéo a neurorreabilitagéo I: fundamentos basicos da
neuroanatomia

+ Aprender sobre a histoéria do cérebro e como tem sido objeto de estudo desde a antiguidade

*

Estudar as bases do sistema nervoso para compreender o funcionamento do cérebro
+ Descrever em termos gerais as fases do desenvolvimento embrioldgico do sistema nervoso
+ Classificar as diferentes estruturas que constituem o sistema nervoso central

+ Estudar a organizagao estrutural e funcional do cortex cerebral

*

Identificar as caracteristicas gerais que constituem as vias ascendentes e descendentes
da medula espinhal

+ Reconhecer as diferencas entre a populagao infantil e adulta na pratica clinica
+ Estudar as diferentes fungdes desempenhadas pelo sistema nervoso auténomo

+ Conhecer as caracteristicas que constituem o controlo motor

Médulo 2. Introduaéo a neurorreabilitagéo II: Relagéo
com o tratamento logopédico

+ Conhecer as diferentes doengas que afetam o cérebro como base para a exploragao
neuropsicoldgica

+ Saber quais séo as funcdes cognitivas basicas

+ Saber conceptualizar as fun¢des da atengao, memaria e percegao

+ Conhecer as classificagdes, processos e sistemas

+ Adquirir conhecimentos basicos sobre os testes utilizados para a avaliagéo

+ Conhecer as principais alteragtes das fungdes estudadas no presente tépico
+ Abordar o conhecimento das Fungdes Executivas e da Linguagem

+ Saber em que consiste a reabilitagao neuropsicologica e como abordar cada
fungao cognitiva
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+ Conhecer diferentes técnicas de modificagdo do comportamento (TMC)

+ Ter uma compreensao basica de como aplicar os TMC

+ Adquirir ferramentas para agir em caso de alteragdo comportamental

+ Saber como aplicar TMC no dominio logopédico para obter um melhor desempenho
+ Conhecer as implicagées clinicas da terapia ocupacional na reabilitacdo logopédica

+ Compreender o papel das familias durante o processo de reabilitagao

Mddulo 3. Anatomia e fisiologia da voz Estado de CV
+ Saber como implementar uma avaliacao correta e abrangente da funcéo vocal na
pratica clinica diaria
+ Conhecer os aspetos anatomicos e funcionais especificos do sistema fonatério
como base para a reabilitacdo de patologias vocais e para o trabalho vocal com
profissionais da voz

+ Conhecer as caracteristicas mais importantes da voz e aprender a escutar
diferentes tipos de vozes para saber quais 0s aspetos que estdo alterados para
orientar a pratica clinica

Mddulo 4. Reabilitagao vocal
+ Aprofundar conhecimentos sobre as mais recentes técnicas de diagnostico e tratamento

+ Analisar as diferentes patologias vocais possiveis e obter um rigor cientifico
nos tratamentos

+ Resolver casos de estudo reais com abordagens terapéuticas atuais baseadas em
evidéncias cientificas

+ Aprofundar conhecimentos sobre a analise dos resultados obtidos
nas avaliacdes objetivas da voz

+ Conhecer as diferentes abordagens para o tratamento das patologias vocais
+ Sensibilizar para a necessidade de cuidados vocais

+ Ver a voz como uma capacidade global da pessoa e ndo como um ato exclusivo do
sistema fonatorio




OuUTRPUT LEVEL

Objetivos |17 tecn

Médulo 5. TOM (Terapia Orofacial/Miofuncional) e cuidados atempados
+ Compreender o comportamento bucofacial inato e adquirido do lactente

+ Reconhecer um padrdo motor correto na degluticéo, respiragéo e sucgao
+ Detetar de forma precoce uma alteragéo funcional na alimentacao

+ Compreender a importancia do crescimento orofacial e do desenvolvimento das
fungbes vegetativas a nivel pediatrico

+ Detetar os sinais de um posicionamento correto e aplica-los a varias posturas
de amamentacgéao

+ Aprender a utilizar técnicas alternativas para a alimentacéo infantil

+ Aprender a gerir as diferentes estratégias de intervencao orofacial
em criangas com transtornos de degluticao

+ Conhecer e desenvolver planos de agao durante a alimentacao que possam ajudar
numa primeira fase com grandes probabilidades de sucesso

+ Criar programas de alimentacao adaptados e individualizados a cada caso, de
forma preventiva, reeducativa e reabilitadora

Mdécliulo 6. Avaliagao e interven¢ao na disfagia de origem neuroldgica na idade
adulta

+ Conhecer a anatomia e fisiologia da degluticéo

+ Fornecer conhecimentos anatémicos e fisiolégicos das estruturas envolvidas
na degluticdo normal e patologica

+ Aprender as bases funcionais da disfagia, classifica-la e conhecer as patologias
associadas a este disturbio

+ Conhecer as escalas de avaliagao, exploragao e técnicas instrumentais de avaliagéo
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+ Desenvolver estratégias para avaliar a disfagia antes, durante e apos
a intervencgao logopédica

+ Aprender a avaliar o estado nutricional dos pacientes com disfagia
e as consequéncias de uma ma hidratagao e desnutricao

+ Conhecer as técnicas de compensagao por oposigao as técnicas reabilitadoras

+ Capacitar o profissional para uma abordagem global da disfagia de
origem neurolégica

Médulo 7. Odontologia e disttrbios orofaciais
+ Conhecer o funcionamento das estruturas envolvidas na respiragcao, mastigagao e
degluticao
+ Reconhecer as anomalias dentomaxilares

+ Articulagao, complementaridade e coordenagao do trabalho entre a medicina
dentaria e a logopedia

+ Conhecer os aparelhos ortodonticos
+ Conhecer e avaliar as fungdes do sistema orofacial e as suas inter-relages
+ Reconhecer quando a degluticdo ndo é funcional

+ Desenvolver um protocolo de avaliagao orofacial-miofuncional

Médulo 8. Alimentagao nas PEA (Perturbagdes do Espectro do Autismo)
+ Desenvolver competéncias que favorecam a avaliagao das alteragdes
do Sistema Orofacial nos Transtornos Neuroldgicos Congénitos

+ Favorecer a qualidade de vida dos pacientes neuroldgicos através da melhoria
dos seus habitos alimentares
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+ Aprofundar os conhecimentos e consolidar as bases da fungao motora oral
das criangas

+ Desenvolver programas de novos habitos e rotinas diretamente relacionados com
a alimentagao dos alunos com necessidades educativas especiais, de modo a
melhorar a sua qualidade de vida, tanto a nivel pessoal como social

+ Melhorar a qualidade da ingestao de PCI durante a alimentagao, oferecendo maior
seguranca e eficiéncia

Mddulo 9. Alimentagao no transtorno neurolégico congénito
+ Conhecer o conceito de PEA (Perturbagdes do Espectro do Autismo) e a forma
como o seu perfil sensorial influencia a sua alimentagao

+ Estudar as possiveis estratégias para lidar com as dificuldades
durante a alimentagao

+ Aprender a desenvolver um programa de trabalho que potencie a funcao alimentar

+ Fornecer estratégias de apoio para compreender o contexto através
de apoio visual, tatil e auditivo

+ Gerar ferramentas praticas para serem utilizadas em contextos naturais

+ Potenciar a criagdo de programas de alimentagao individualizados e flexiveis
baseados nos interesses da crianga com autismo
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Competencias

Este Mestrado Semipresencial permitira aos profissionais de enfermagem implementar
métodos de avaliagdo e monitorizagéo de pacientes com perturbagdes da fala e da
degluticao. Em particular, a capacitagao proporciona as competéncias mais atualizadas
nos ultimos avancos da neurorreabilitagdo, permitindo um acompanhamento mais
proximo e atento das diferentes perturbagdes neuroldgicas que ocorrem.
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Esta capacitacdo confere-lhe as competéncias
praticas mais avancadas para detetar e avaliar
diferentes perturbacdes do sistema orofacial e
para as comunicar a um meédico especialista”
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Competéncias gerais

+ Possuir conhecimentos que proporcionem uma base ou oportunidade de ser original no
desenvolvimento e/ou aplicagao de ideias, muitas vezes no seu contexto de investigagao

+ Saber como aplicar 0s seus conhecimentos adquiridos e as suas capacidades de
resolugao de problemas em situagdes novas ou desconhecidas em ambientes novos
ou n&o familiares dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) contextos
relacionados com a sua drea de estudo

+ Ser capaz de integrar conhecimentos e lidar com as complexidades de fazer julgamentos

com base em informagdes incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as
responsabilidades sociais e éticas ligadas a aplicagdo dos seus conhecimentos e juizos

+ Saber comunicar as suas conclusdes a audiéncias especializadas e nao especializadas
de forma clara e inequivoca

+ Possuir as competéncias de aprendizagem que lhe permitam continuar a estudar
de uma forma maioritariamente autodirigida ou auténoma




Competéncias especificas

Utilizar a terminologia logopédica no TOM e nos seus campos de intervengao derivados
através da utilizagdo da semiologia como base para a compreensao de toda a atividade
profissional

Detetar, avaliar e explorar as diferentes alteragdes do sistema orofacial a nivel
estrutural e tendo em conta as fungdes basicas e vitais (respiracéo, deglutico,
mastigacdo e sucgdo) e, assim, reeducar ou reabilitar uma fungdo neuromuscular
ideal para o paciente de forma a ajudar o crescimento e desenvolvimento de um
equilibrio muscular adequado

Criar equipas de trabalho durante a intervengdo miofuncional, sendo capaz de tomar
decisbes conjuntas e avaliar conjuntamente a evolucéo do caso

Estar consciente da importancia de encaminhar o paciente para diferentes profissionais
de saude como pediatras, estomatologistas, terapeutas da fala, otorrinolaringologistas,
neurologistas, dentistas, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, enfermeiros, etc.

Criar programas de prevencéo para os diferentes transtornos e alteragdes orofaciais

e miofuncionais

Explorar, avaliar, diagnosticar e fazer um progndstico da evolugéo das alteragdes orofaciais
a partir de uma abordagem multidisciplinar

Estudar, conhecer e aprender a utilizar as diferentes técnicas e instrumentos de exame
adequados a préatica funcional sanitaria, educativa ou clinica

Colocar em pratica os diferentes tipos de intervencao orofacial de forma otimizada e
adaptada a cada caso de acordo com a sua etiologia e desenvolvimento motor

Competéncias |23 tecn

Desenvolver atitudes capazes de aconselhar e orientar as familias e os agentes sanitarios,
clinicos e educativos envolvidos em cada caso. Utilizar a assertividade e a clareza para
uma interagao ideal

Definir os limites da profissao, as competéncias e aprender a reconhecer as boas praticas
com uma base fundamentada

Estabelecer canais de comunicacao, colaboragao e coordenagao com os agentes
sociossanitarios do ambiente

Elaborar e redigir relatorios de encaminhamento e avaliagao logopédica a nivel orofacial
de forma direta, clara e completa

Realizar intervengoes logopédicas em todos os dominios requeridos aplicando principios
de intervencdo coerentes e com competéncia profissional

ApOS este curso, tera as mais recentes
competéncias em matéria de relatorios de
avaliacdo logopédica a nivel orofacial e tornar-
se-a num dos enfermeiros mais atualizados
do setor”
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Direcao do curso

A TECH selecionou os principais especialistas em Neurorreabilitagdo Logopédica e
Orofacial para Enfermeiros para lecionar este Mestrado Semipresencial. Todos eles tém
vasta experiéncia no dominio da saude e, com base nos resultados obtidos durante a
sua experiéncia de trabalho, desenvolveram um excelente programa curricular. Através
deste plano de estudos, os profissionais conseguirdo compreender conceitos tedricos
complexos e aplica-los a avaliagdo e acompanhamento de pacientes sob supervisao de
enfermagem. Assim, esta formacao torna-se numa completissima opgao didatica para
atualizar competéncias amplamente exigidas.




Dire¢do do curso | 25 tec/t

A TECH, para este Mestrado Semipresencial,
elegeu excelentes professores com vasta
experiéncia profissional como enfermeiros no
dominio da Neurorreabilitacdo Logopédica”
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Diregao

Dr. Salvador Borras Sanchis

Psicdlogo, Docente e Terapeuta da Fala

Orientador Educativo na Generalitat Valenciana, Consejeria de Educacion
Especialista na Abile Educativa

Parceiro na Avance SL

Assessor Educativo e Colaborador Externo da Aula Salud

Diretor Pedagodgico na iteNlearning

Autor do Guia para a reeducagao da degluticdo atipica e perturbagdes associadas

Diretor Pedagodgico no Instituto DEIAP
Licenciatura em Psicologia
Professor de Audi¢do e Linguas

Curso de Logopedia




Professores

Dra. Paula del Carmen Alvarez Valdés

*

*

*

*

*

*

*

Especialista em Diagnostico e Tratamento de Intervencao Precoce
Terapeuta da Fala Especializada em Terapia Miofuncional

Especialista no Psicodiagnostico e Tratamento de Intervencéo Precoce
Colaboragao Direta no Gabinete Odontoldgico

Licenciatura em Logopedia

Mestrado em Educagao Especial e em Lingua Estrangeira na Universidad
Pontificia de Salamanca

Mestrado em Terapia Miofuncional no ISEP

Dra. Concha Carrasco de Larriva

*

*

*

*

Especialista em Reabilitagdo Cognitiva e Neuropsicologia Clinica
Psicologa na PEROCA
Neuropsicologa Clinica acreditada pelo Consejo General de Psicologia de Espanha

Professora Associada do Departamento de Psicologia na Universidad Catdlica
San Antonio de Murcia

Mestrado em Neuropsicologia Clinica pela Asociacion Espafiola de Psicologia Clinica
Cognitivo Conductual

Curso de Especializagao em Reabilitagao Infantil e Cognitiva na Universidad Francisco de
Vitoria

Pos-Graduacao em Reabilitagao Cognitiva no ISEP

Licenciatura em Psicologia na Universidad de Granada

Habilitada para a Avaliagdo do Autismo com a Escala de Observacéo
para o Diagnostico do Autismo ADOS
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Dra. Mireia Gallego Diaz
+ Terapeuta da Fala Hospitalar

+ Terapeuta Ocupacional

+ Terapeuta da Fala Especializada em Transtornos da Degluticdo

Dra. Andrea Maria Garcia Gomez
+ Terapeuta da Fala Especializada em Neurorreabilitagao de Lesdes Cerebrais Adquiridas

+ Terapeuta da Fala na Clinica UNER

+ Terapeuta da Fala na Integra Dafio Cerebral

+ Terapeuta da Fala na Ineuro

*

*

Licenciatura em Logopedia

Mestrado em Neurorreabilitagao Logopédica em Lesdo Cerebral Adquirida

Dra. Ana Jiménez Jiménez

*

*

*

Neuropsicologa Clinica e Assistente Social

Neuropsicologa Clinica na Integra Dafo Cerebral

Neuropsicologa na Clinica UNER

Educadora da Equipa de Agéo Social de Murcia da Caritas Espanhola
Licenciatura em Trabalho Social na Universidad de Murcia

Licenciatura em Psicologia na Universidad Nacional de Educacién a Distancia
(UNED)

Mestrado em Neuropsicologia Clinica na Universidad Europea Miguel de Cervantes

Mestrado em Psicologia Sanitaria Geral na Universidad Nacional de Educacién a
Distancia (UNED)
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Dra. Belén Lopez Samper
+ Psicologa Geral Sanitdria e Neuropsicéloga Clinica

+ Psicologa no Instituto Alcaraz
+ Psicologa no Centro IDEAT
+ Neuropsicologa na Clinica UNER - Avaliagdo e Reabilitagdo Integral de Lesdes Cerebrais

+ Especializada em Neurorreabilitagao de Criancas e Adultos no Centro Integral de Dafio
Cerebral

+ Mestrado em Necessidades Educativas Especiais e Intervencéo Precoce, Psicologia do
Desenvolvimento e da Crianga na Universidad Internacional de Valencia

+ Mestrado em Neuropsicologia Clinica na Asociacion Espafiola de Psicologia Clinica
Cognitivo Conductual (AEPCCC)

+ Mestrado em Psicologia Sanitaria Geral na Universidad Internacional de Valencia

+ Licenciatura em Psicologia na Universidad Miguel Hernandez de Elche

Dra. Laura Martin Bielsa
+ Diretora do Centro Multidisciplinar Dime Mas

+ CFP Estill Voice Training
+ Licenciatura em Logopedia
+ Curso de Magistério

+ Decana do Colegio Profesional de Logopedas de Aragon

Dra. Estefania Santacruz Garcia
* Integradora Social e Terapeuta da Fala Clinica na Clinica Uner

* Docente na CEFIRE

* Especialista em Terapia Orofacial e Miofuncional

Dra. Rocio Muiioz Boje

*

*

*

Terapeuta Ocupacional Especializada em
Neurorreabilitagao

Terapeuta Ocupacional Especializada em Neurorreabilitagao na Clinica Under

Licenciatura em Terapia Ocupacional

Dra. Laura Navarro Marhuenda

*

*

Neuropsicologa no Centro Kinemas

Especialista em Neurorreabilitagdo de Criangas e Adultos no Centro Integral de Dafio
Cerebral

Autora do Mestrado em Neurorreabilitagdo Logopédica e Andlise de Fungdes Vitais
Neuropsicologa na INEURO

Neuropsicéloga na Clinica Uner

Licenciatura em Psicologia na Universidad Miguel Hernandez de Elche

Mestrado em Psicologia da Saude na Universidad Miguel Hernandez de Elche
Mestrado em Neuropsicologia Clinica na Universidad Europea Miguel de Cervantes

Mestrado em Neurologia Pediatrica e Neurodesenvolvimento na Universidad CEU
Cardena Herrera

Dra. Pilar Selva Cabafiero

*

*

*

Enfermeira Especializada em Enfermagem Obstétrico-Ginecoldgica (Parteira)

Unidad Docente de Enfermeria Obstétrico-Ginecoldgica da Universidad de Murcia. Hospital
General Universitario Santa Lucia

Publicagao de La anquiloglosia y el éxito de la lactancia materna,
com o ISBN13: 978-84- 695-5302-2. Ano 2012.
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Dra. Raquel Santacruz Garcia
+ Especialista em Pedagogia e Nutricao

+ Dietista da Companhia de Ballet Hispanico
+ Bailarina no Centro Andaluz de Danza

+ Licenciada em Nutrigao Humana e Dietética na Universidad
Catolica San Antonio

+ Especialista em Pedagogia da Danca pelo Institut del Teatre de Barcelona
+ Licenciatura Intermédia em Danca Classica no Conservatorio de Murcia

Dr. José Luis Santacruz Garcia
+ Psicdlogo Especializado em Lesdes Cerebrais Congénitas e Adquiridas

Dra. Nekane Sanz Pérez
+ Terapeuta da Fala Clinica Especializada em Lesdes Cerebrais Adquiridas

tecn

+ Docente na Iberocardio para a Aspace (Principal Confederacion y Entidad de Atencion

a la Parélisis Cerebral de Espafia)

N&o perca esta oportunidade
e matricule-se na TECH para
ter acesso aos docentes mais

qualificados do setor da educacéo”
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Este programa curricular, concebido para enfermeiros, inclui uma vasta gama de
modulos e topicos de interesse académico. Estes cobrem os fundamentos da
Neurorreabilitacdo Logopédica e Orofacial utilizando as técnicas e ferramentas mais
atualizadas. Os participantes recebem assim uma atualizacéo de primeira classe
baseada nas Ultimas descobertas cientificas neste campo. Além disso, a metodologia
de ensino utilizada integra métodos inovadores como o Relearning, bem como recursos
multimédia como videos, infografias e resumos interativos. Gragas a estes elementos,
os alunos serdo capazes de assimilar os contetdos e aplica-los mais eficazmente na
sua pratica quotidiana.

e
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Neste plano de estudos, o enfermeiro ira
aprofundar os seus conhecimentos sobre
as diferentes estratégias de intervengéo
a nivel orofacial em idade pediatrica nas
criangas com transtornos da degluticéo”
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Mddulo 1. Introdugao a neurorreabilitagao I: fundamentos basicos da

neuroanatomia

1.1.

1.2.

Histoéria da descoberta do cérebro
1.1.1.  Introdugao
1.1.2.  Etapas da histoéria do cérebro: Mente vs. Cérebro
1.1.2.1. Desde a antiguidade ao século |l
1.1.2.2. Do século Il ao século XVII
1.1.2.3. Do século XIX a atualidade
1.1.3.  Uma visdo moderna do cérebro
1.1.4. Reabilitagdo neuropsicologica
1.1.5.  Conclusdes
1.1.6. Bibliografia
Introdugéo ao sistema nervoso
1.2.1.  Introdugdo
1.2.2.  Oneurdnio
1.2.2.1. Anatomia das células
1.2.2.2. Funcdes das células
1.2.2.3. Classificagdo dos neuronios
1.2.2.4. Células de suporte ou glias
1.2.3.  Transmissdo da Informagao
1.2.3.1. Potencial de agéo
1.2.3.1.1. Potencial de repouso
1.2.3.1.2. Potencial de agdo
1.2.3.1.3. Potencial pos-sinaptico, local ou graduado
1.2.4.  Circuitos neurais
1.2.5.  Organizagao neural hierarquica
1.2.5.1. Introdugao
1.2.5.2. Caracteristicas
1.2.6. Plasticidade cerebral
1.2.7.  Conclusdes

1.3.

1.4.

Neurodesenvolvimento

1.3.1.
1.3.2.

1.3.3.
1.3.4.
1.3.5.
1.3.6.
1.3.7.

Introdugéo

Fases do desenvolvimento do cérebro

1.3.2.1. Neurogénese: proliferagao

1.3.2.2. Migragao celular

1.3.2.3. Diferenciagéo celular

1.3.2.4. Sinaptogénese

1.3.2.5. Apoptose: morte neuronal

1.3.2.6. Mielinizagao

A maturagao do cérebro desde o nascimento até a adolescéncia
Sistemas de atuagdo no recém-nascido: os reflexos
Sinais de alarme

Conclusdes

Bibliografia

Sistema nervoso central

1.4.1.
1.4.2.
1.4.3.

1.4.4.
1.4.5.

Introdugéo

Sistema nervoso periférico

Sistema nervoso central

1.4.3.1. Sistema de protecdo do SNC: meninges

1.4.3.2. Irrigagéo do SNC

1.4.3.3. Medula

1.4.3.4. Encéfalo
1.4.3.4.1. Introdugao
1.4.3.4.2. Estrutura
1.4.3.4.2.1. Tronco cerebral
1.4.3.4.2.2. Rombencéfalo
1.4.3.4.2.3. Cérebro médio
1.4.3.4.2.4. Prosencéfalo

Conclusdes

Bibliografia
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Organizagéo estrutural e funcional do cortex cerebral 1.8.  Nervos espinhais
1.5.1.  Introdugdo 1.8.1. Introducéo
1.5.2.  Mapa de Brodmann 1.82.  Componentes
1.5.3.  Hemisférios cerebrais e cortex cerebral: organizagao estrutural 1.8.3. Dermatomas
1.5.3.1. Circunvolugdes e sulcos principais. Lobulos cerebrais 1.8.4. Plexos
1.5.3.2. Estrutura do cortex cerebral 1.8.5.  Plexo cervical
1.5.3.3. Substancia branca 1.8.6. Plexo braquial
1.5.3.3.1. Fibras de associagéo 1.8.7. Plexo lombar
1.5.3.3.2. Fibras comissurais 1.8.8.  Plexo sacral
1.5.3.3.3. Fibras de projecéo 1.8.9. Patologias
1.5.4.  Areas corticais: organizacdo funcional 1.9.  Sistema nervoso autonomo
1.5.5.  Conclustes 1.9.1.  Vocabulério basico
1.5.6. Bibliografia 1.9.2.  Generalidades
Lesdes da medula espinhal 1.9.3.  Fungdes do SNA
1.6.1.  Medula espinhal 1.9.4. Sistema nervoso somatico vs. Sistema nervoso auténomo
1.6.2.  Vias ascendentes da medula espinhal 1.9.5.  Organizagéo
1.6.3.  Organizagao anatomica 1.9.6. SNA simpatico
1.6.4.  Funcdes e lesdes das vias ascendentes 1.9.7.  SNA parassimpatico
1.6.5.  Vias medulares descendentes 1.9.8. Sistema nervoso entérico
1.6.6.  Organizagdo anatomica 1.9.9. Perturbagdes no sistema nervoso autbnomo
1.6.7. Fungdes das vias descendentes 1.10. Controlo motor
1.6.8. LesOes das vias descendentes 1.10.1. Sistema somatossensorial
1.6.9. Recetores sensoriais 1.10.2. Circuito motor superior
1.6.10. Tipos anatomicos de recetores 1.10.3. Movimento
Nervos cranianos 1.10.4. Introdugao ao controlo motor
1.7.1.  Vocabulério basico essencial 1.10.5. Aplicag®es clinicas do controlo e aprendizagem motor na neurorreabilitagéo
1.7.2.  Historia 1.10.6. Impacto neurologico
1.7.3.  Introdugao 1.10.7. Resumo global

1.7.4.  Componentes nervosos

1.7.5.  Classificagao dos nervos cranianos
1.7.6. Patologias

1.7.7.  Resumo
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Mddulo 2. Introdugao a neurorreabilitagao Il: relagdo com a terapia da

fala

2.1.  Etiologia da lesdo cerebral

2.1.1.
212

213

2.1.4.

2.1.7.

2.1.8.

2.1.0.

Introdugao

Transtornos vasculares

2.1.2.7. Sindromes oclusivas

2.1.2.2. Tipos de doengas cerebrovasculares
2.1.2.3. Perturbagdes neuropsicologicas no AVC
Neoplasias intracranianas

2.1.3.1. Caracteristicas gerais

2.1.3.2. Classificagéo de tumores

2.1.3.3. Perturbagdes neuropsicoldgicas nos tumores
Traumatismos cranioencefdlicos (TCE)

2.1.4.1. Caracteristicas gerais

2.1.4.2. Tipos de TCE

2.1.4.3. Perturbagdes nos TCE

Doengas neurodegenerativas

2.1.5.1. Caracteristicas gerais

2.1.5.2. Tipos e alteragoes

Epilepsias

2.1.6.1. Caracteristicas gerais

2.1.6.2. Classificagéo

Infegbes do sistema nervoso central

2.1.7.1. Caracteristicas gerais

2.1.7.2. Classificagéo

Circulagao do liquido cefalorraquidiano e respetivas perturbagoes
2.1.8.1. Caracteristicas gerais

2.1.8.2. Transtornos

Resumo global

2.2.

Fungoes cognitivas |: atengao, percegéo e memoria

2.2.1.
2.2.2.

2.23.

224

2.2.5.

Introducéo as fungdes cognitivas

Sistema de alerta

2.2.2.1. Conceito

2.2.2.2. Avaliagao

2.2.2.3. Perturbagoes

Atencéao

2.2.3.1. Atengao focalizada/seletiva
2.2.3.1.1. Conceito
2.2.3.1.2. Avaliagao
2.2.3.1.3. Perturbagdes

2.2.3.2. Cuidados sustentados
2.2.3.2.1. Conceito
2.2.3.2.2. Avaliagao
2.2.3.2.3. Perturbagdes

2.2.3.3. Cuidados alternados
2.2.3.3.1. Conceito
2.2.3.3.2. Avaliagao
2.2.3.3.3. Perturbacdes

2.2.3.4. Cuidados divididos
2.2.3.4.1. Conceito
2.2.3.4.2. Avaliagao
2.2.3.4.3. Perturbagdes

Memoria

2.2.4.1. Conceito

2.2.4.2. Processo

2.2.4.3. Classificagao

2.2.4.4. Avaliagao

2.2.4.5. Perturbagoes

Percecéo

2.2.5.1. Conceito

2.2.5.2. Avaliagdo

2.2.5.3. Perturbagdes



2.3.

2.4.

2.5.

Fungdes cognitivas II: linguagem e fungbes executivas
2.3.1.  Conceptualizagéo das fungbes executivas
2.3.2.  Avaliagdo das fungdes executivas

2.3.3.  Perturbagbes das fungdes executivas
2.3.4.  Sindrome pré-frontal dorsolateral

2.3.5.  Sindrome orbitofrontal

2.3.6.  Sindrome frontal mesial

2.3.7. Conceptualizagéo da lingua

2.3.8. Avaliagdo da linguagem

2.3.9. Disturbios da linguagem

Avaliagao neuropsicologica

2.47. Introdugao

2.42.  Objetivos da avaliagéo neuropsicoldgica
2.4.3. Variaveis que influenciam a avaliagdo
2.4.4.  Lesao cerebral difusa vs. Local

2.4.5.  Localizagao e tamanho da lesdo

2.4.6. Profundidade da lesdo

2.47. Efeitos a distancia da lesdo

2.4.8. Sindrome de desconexao

2.49.  Tempo de evolugéo da lesédo 2.6.

2.4.10. Variaveis intrinsecas relacionadas com o paciente

2.4.11. Avaliagdo Quantitativa vs. Qualitativa

2.4.12. Etapas no processo de avaliagao neuropsicolégica

2.4.13. Historial clinico e estabelecimento de uma relagéo terapéutica
2.4.14. Administragao e corregéo dos testes

2.4.15. Andlise e interpretagdo dos resultados, preparagéo do relatorio e
retorno da informagao

Reabilitagdo neuropsicoldgica e respetiva aplicagdo na terapia da fala
2.5.1. Reabilitagdo neuropsicoldgica I: fungdes cognitivas
2.5.1.1. Introdugéo
2.5.2.  Atengao e percegdo
2.5.2.1. Treino do processo de prestagéo de cuidados
2.5.2.2. Eficacia
2.5.2.3. Realidade Virtual (VR)

2.5.3.

2.54.

2.5.5.

2.5.6.

2.5.7.
2.58.
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Memoria

2.5.3.1. Principios basicos

2.5.3.2. Estratégias de memoria

2.5.3.3. Realidade Virtual (VR)

Praxias

2.5.4.1. Estratégias de estimulagao

2.5.4.2. Tarefas especificas

Linguagem

2.5.5.1. Conselhos gerais

2.5.5.2. Tarefas especificas

Funcbes executivas (FE)

2.5.6.1. Conselhos gerais

2.5.6.2. Estimulagao das FE
2.5.6.2.1. Sohlberg e Mateer
2.5.6.2.2. Técnicas de tratamento de défices executivos

2.5.6.3. Tarefas especificas

2.5.6.4. Eficacia

Resumo

Bibliografia

Reabilitagdo comportamental e a sua aplicagdo na terapia da fala

2.6.1.

2.6.2.

Introdugao

2.6.1.1. Modelo de referéncia E-R-C

2.6.1.2. Orientagdes/correntes

2.6.1.3. Caracteristicas da modificagdo do comportamento

2.6.1.4. Técnicas de modificagdo do comportamento: utilizagdo geral/utilizagao
especifica

Avaliagdo comportamental: observagao
2.6.2.1. Definir o comportamento-alvo
2.6.2.2. Selecionar o método de medicao
2.6.2.3. Fichas de registo
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2.6.3.

2.6.4.

2.6.5.

2.6.6.

2.6.7.

2.6.8.

2.6.2.4. Aspetos contextuais do que foi observado
Técnicas operatorias: desenvolvimento de comportamentos
2.6.3.1. Introdugao

2.6.3.2. Conceitos tedricos

2.6.3.3. Programas de reforgo

2.6.3.4. Moldagem

2.6.3.5. Encadeamento

2.6.3.6. Desvanecimento

2.6.3.7. Reforgo negativo

2.6.3.8. Ambitos de aplicagdo

Técnicas operantes: redugao de comportamentos
2.6.4.1. Introdugao

2.6.4.2. Resciséo

2.6.4.3. Tempo esgotado

2.6.4.4. Custo de resposta

2.6.4.5. Ambitos de aplicagdo

Técnicas operantes: sistemas de organizagao de contingéncias
2.6.5.1. Introdugao

2.6.5.2. Economia de fichas

2.6.5.3. Contratos comportamentais

2.6.5.4. Ambitos de aplicacdo

Técnicas de modelagao

2.6.6.1. Introdugao

2.6.6.2. Procedimento

2.6.6.3. Técnicas de modelagao

2.6.6.4. Ambitos de aplicagdo

Comportamentos frequentes no dominio logopédico
2.6.7.1. Impulsividade

2.6.7.2. Apatia

2.6.7.3. Desinibicéo

2.6.7.4. Raiva ou agressividade

Conclusao




2.7.

2.8.

Reabilitagdo em terapia ocupacional e a sua aplicagdo na terapia da fala
2.7.1.  Terapia ocupacional

2.7.2. Influéncia da postura corporal no tratamento logopédico

2.7.3.  Postura corporal

2.7.4.  Adaptacdes na postura corporal

2.7.5.  Técnicas de neurorreabilitacdo: BOBATH, AFFOLTER, ESTIMULAGAO
BASAL

2.7.6. Adaptagdes/produtos de apoio Uteis na reabilitagéo logopédica
2.7.7. Objetivo da terapia ocupacional como meio integrador
Neuropsicologia infantil
2.8.1. Introdugéo
2.8.2.  Neuropsicologia infantil: definicdo e fundamentos gerais
2.8.3. Etiologia

2.8.3.1. Fatores genéticos e ambientais

2.8.3.2. Classificagéo

2.8.3.2.1. Perturbacdes do desenvolvimento neuroldgico
2.8.3.2.2. Lesédo cerebral adquirida

2.8.4. Avaliagdo neuropsicoldgica

2.8.4.1. Aspetos gerais e fases de avaliagéo

2.8.4.2. Exames de avaliagéo
2.8.5. Intervengdo neuropsicoldgica

2.8.5.1. Intervengao familiar

2.8.5.2. Intervengéo no dominio da educagao
2.8.6. Desenvolvimento das fungdes cognitivas

2.8.6.1. Primeira infancia (0-2 anos)

2.8.6.2. Periodo pré-escolar (2-6 anos)

2.8.6.3. Periodo escolar (6-12 anos)

2.8.6.4. Adolescéncia (12 a 20 anos)
2.8.7.  Conclusdes
2.8.8. Bibliografia

2.9.

2.10.
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Aconselhamento e terapia familiar

2.9.1.
292

293.
294
2.95.
2.96.
297.

Introdugao

Cuidados familiares na fase aguda e subaguda

2.9.2.1. Fase aguda: internamento hospitalar

2.9.2.2. Fase subaguda: o regresso a casa

2.9.2.3. E depois da reabilitagéo?

A familia como parte do processo de reabilitagao

Necessidades levantadas pela familia durante o processo de reabilitagéo
A equipa de reabilitagdo

Conclusdes

Bibliografia

Exemplo de reabilitagdo transdisciplinar: caso clinico

2.10.1.
2.10.2.
2.10.3.

2.10.4.
2.10.5.
2.10.6.
2.10.7.
2.10.8.
2.10.09.
2.10.10.

Caso clinico
Teorias de um TCE

Afasia de Broca. Correlatos anatomopatoldgicos e alteragdes associadas a
afasia de Broca

Avaliagéo neuropsicologica

Perfil neuropsicoldgico

Resultados

Défices e potenciais

Evolugdo e tratamento da lesé@o

Objetivos especificos para pacientes com afasia de Broca
Fundamentos basicos da reabilitagéo
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Maédulo 3. Anatomia e fisiologia da voz Estado de CV

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Anatomia da voz
3.1.1.  Anatomia da laringe
3.1.2.  Estruturas respiratorias envolvidas na fonagao
3.1.2.1. Térax
3.1.2.2. Vias aéreas
3.1.2.3. Musculatura respiratoria
3.1.3.  Estruturas laringeas envolvidas na fonagao
3.1.3.1. Esqueleto laringeo
3.1.3.2. Cartilagem
3.1.3.3. Articulagdes
3.1.3.4. Musculatura
3.1.3.5. Inervacéo
3.1.4.  Estruturas do trato vocal envolvidas na fonagao
3.1.4.1. Modelo fonte-filtro linear
3.1.4.2. Modelo filtro-fonte n&o linear
Fisiologia da voz
3.2.1. Histologia das pregas vocais
3.2.2.  Propriedades biomecanicas das pregas vocais
3.2.3.  Teoria muco-ondulatdria e teoria aerodinamica-mioelastica
A voz patologica
3.3.1.  Eufonia vs. Disfonia
3.3.2.  Fadiga vocal
3.3.3.  Sinais acusticos de disfonia
3.3.4. Classificagao de disfonias
Tratamento médico-cirdrgico
3.4.1.  Fonocirurgia
3.4.2.  Cirurgias da laringe
3.4.3.  Medicagdo na disfonia
Aspetos fisicos e acusticos
3.51. Aspetos fisicos da voz
3.5.1.1. Tipos de ondas
3.5.1.2. Propriedades fisicas das ondas sonoras: amplitude e frequéncia
3.5.1.3. Transmissao do som

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

3.52. Aspetos acusticos da voz
3.5.2.1. Intensidade
3.5.2.2. Pitch
3.5.2.3. Qualidade

Avaliagéo objetiva da voz

3.6.1.  Exploragao morfofuncional

3.6.2.  Eletroglotografia

3.6.3.  Medigbes aerodinamicas

3.6.4.  Eletromiografia

3.6.5. Videoguimografia

3.6.6. Analise acustica

Avaliagéo percetiva

3.71. GRBAS

3.7.2.  RASAT

3.7.3.  Pontuagao GBR
3.74. CAPE-V

3.7.5. VPAS

Avaliagéo funcional

3.8.1.  Frequéncia fundamental

3.8.2.  Fonetograma

3.83.  Tempos fonatérios maximos

3.8.4. Eficiéncia da velocidade-palatina

3.8.5. VHI

Avaliag@o da qualidade vocal

3.9.1. Aqualidade vocal

3.9.2.  Voz de alta qualidade vs. Voz de baixa qualidade
3.9.3.  Avaliagao da qualidade vocal em profissionais da voz
A ficha médica

3.10.1. Aimportancia do historial clinico

3.10.2. Caracteristicas da entrevista inicial

3.10.3. Secgdes de historial clinico e implicagbes na voz
3.10.4. Proposta de um modelo de anamnese para a patologia vocal
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Mddulo 4. Reabilitagao vocal Médulo 5. TOM (Terapia Orofacial/Miofuncional) e Cuidados Precoces

4.1.  Terapia da fala para as disfonias funcionais 5.1.  Desenvolvimento evolutivo neonatal
4.1.1.  Tipo I: transtorno isométrico da laringe 5.1.1.  Desenvolvimento evolutivo em neonatos
4.1.2.  Tipo ll: contragédo lateral glética e supraglotica 5.1.2. NBAS. Avaliagdo do comportamento neonatal
4.1.3.  Tipo lll: contragéo supragldtica antero-posterior 5.1.3.  Diagnostico precoce
4.1.4. Tipo IVéjafonia/disfonia de conversao e disfonia psicogénica com cordas vocais 51.4. Diagndstico neurolégico
arqueadas

51.5. Habituagao

51.6. Reflexos motores orais
51.7. Reflexos corporais
51.8. Sistema vestibular

4.1.5.  Disfonia de transi¢éo do adolescente
4.2.  Tratamento logopédico das disfonias organicas

4.21.  Introdugao

4.2.2. Terapialogopédica nas disfonias de origem organica congénita

4.2.3. Terapia logopédica nas disfonias de origem organica adquirida
4.3. Terapia logopédica nas disfonias organico-funcionais

4.31. Introdugao

4.3.2.  Objetivos da reabilitagdo das patologias organico-funcionais

5.1.9.  Meios sociais e interativos

5.1.10. Utilizagao das NBAS em recém-nascidos de alto risco
5.2.  Transtornos da alimentagao infantil

52.1. Processos de alimentagao

4.3.3. Proposta de exercicios e técnicas em funcéo do objetivo da reabilitagéo 52.2.  Fisiologia da degluticéo pediatrica
4.4, Voz nos problemas neuroldgicos adquiridos 52.3. Fases daaquisigéo de competéncias
4.4.7. Disfonias de origem neuroldgica 5.2.4.  Défices
4.42. Terapialogopédica 5.2.5.  Trabalho multidisciplinar
4.5, Disfonia infantil 5.2.6. Sintomatologia de alerta
4.5.1. Caracteristicas anatémicas 5.2.7.  Desenvolvimento orofacial prematuro
452, Caracteristicas vocais 52.8. Vias de alimentagdo: parentérica, entérica, sonda, gastrectomia,
4.53. Intervengdo oral (dieta modificada ou ndo modificada)
4.6. Terapia higiénica 52.9. Refluxo gastroesofagico
4.6.1. Introdugéo 5.3.  Neurodesenvolvimento e alimentacao infantil
4.6.2. Habitos nocivos e o seu efeito na voz 5.3.1.  Desenvolvimento embrionario
4.6.3. Medidas preventivas 5.3.2. Aparigéo das principais fungdes primarias
4.7.  Exercicios do trato vocal semi-ocluido 53.3. Fatores derisco
4.7.1.  Introdugdo 5.3.4.  Marcos evolutivos
4.7.2. Justificagdo 5.3.5.  Fungdo sinaptica
47.3. TVSO 53.6. Imaturidade
4.8. Estill voice training 5.3.7.  Maturidade neurolégica

4.8.1. Jo Estill e a criagao do modelo
4.8.2.  Principios de Estill Voice Training
483. Descrigao
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5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

Competéncias cérebro-motoras

5.4.1.  Competéncias motoras bucofaciais inatas
54.2. Evolugéo dos padrdes motores orofaciais
54.3.  Degluticao reflexiva

54.4. Respiragao reflexiva

54.5.  Succgéo reflexiva

54.6. Avaliagdo dos reflexos orais do lactente
Amamentagao

5.5.1. Inicio precoce

5.5.2.  Impacto a nivel orofacial

55.3. Exclusividade

5.5.4.  Nutricdo ideal

555,  Maturagao espontéanea da musculatura oral
5.5.6. Mobilidade e sinergia muscular

5.5.7. Posigao

55.8. Recomendagses terapéuticas

5.5.9. Desenvolvimento intelectual

5.5.10. Programa de intervengao

Técnicas de alimentagao precoce

5.6.1.
5.6.2.
5.6.3.
5.6.4.
5.6.5.
5.6.6.
5.6.7.
5.6.8.
5.6.9.
5.6.10.

Alimentagao do recém-nascido
Técnicas de posicionamento

Sinais de boa posicao

Principais recomendagdes terapéuticas
Formulas lacteas e ndo lacteas
Classificagdo de férmulas

Técnicas de alimentagao a biberdo
Técnicas de colher

Técnicas de utilizagao de um copo de corte baixo
Técnicas de utilizagao de sonda ou sistemas de alimentagado alternativos

Intervencgao logopédica em recém-nascidos

5.7.1.
5.7.2.
5.7.3.

Avaliagdo das fungbes primarias

Reeducacgédo das disfungdes neuromotoras primarias

Intervengdo primaria

5.8.

5.9.

5.10.

5.7.4.
5.7.5.
5.7.6.
5.7.7.
5.7.8.

Planeamento e coordenagao do tratamento individual
Programa de exercicios de motricidade oral |
Programa de exercicios de motricidade oral Il
Intervengdo com familias

Ativagdo motriz precoce

Alteragao da degluticao infantil |

5.8.1.
5.8.2.
5.8.3.
5.8.4.
5.8.5.
5.8.6.
5.8.7.
5.8.8.

Anadlise da ingestéo

Desnutrigédo

InfegOes respiratdrias. Unidade das vias aéreas
Exploragao complementar

Exploragao quantitativa

Tratamento nutricional

Tratamento adaptativo: postura, textura, materiais
Programa de atuagéo

Tratamento de reabilitagdo da disfagia orofaringea e esofdgica pediatrica

59.1.
5.9.2.
593.

5.9.4.
5.9.5.
5.9.6.

5.9.7.
5.9.8.

Sintomatologia

Etiologia

Crianga com lesdes neuroldgicas. Elevada probabilidade de apresentar
alteragdes

Disfagia no lactente

Fases da Deglutigao normalizada em pediatria vs. Degluticdo patoldgica

Maturidade neuroldgica: estado cognitivo, estado emocional e coordenagéo
motora

Impossibilidade de alimentagéo oral
Cuidados precoces. Elevada probabilidade de recuperagéo

Alteragao da degluticéo infantil Il

5.10.1.
5.10.2.
5.10.3.
5.10.4.
5.10.5.
5.10.6.
5.10.7.
5.10.8.

Tipos. Classificagdo baseada na neuroanatomia e no comportamento
Disfagia funcional maturacional

Doencgas degenerativas

Patologias cardiorrespiratorias

Lesdes cerebrais congénitas

Lesé&o cerebral infantil adquirida

Sindromes craniofaciais

Perturbagbes do espectro autista



Mddulo 6. Avaliacao e intervencao na disfagia de origem neurologica na

idade adulta

6.1.

6.2.

6.3.

A deglutigdo. Definicéo e anatomia
6.1.1.  Definicdo de degluticdo
6.1.2.  Anatomia da deglutigao. Estruturas
6.1.2.1. Cavidade oral
6.1.2.2. Faringe
6.1.2.3. Laringe
6.1.2.4. Eséfago

6.1.3.  Anatomia da deglutigao. Controlo neurologico

6.1.3.1. Sistema nervoso central
6.1.3.2. Pares craniais
6.1.3.3. Sistema nervoso autonomo
A deglutigao. O processo de degluticao
6.2.1.  Fases da degluticéo
6.2.1.1. Fase pré-oral
6.2.1.2. Fase oral
6.2.1.2.1. Fase preparatoria oral
6.2.1.2.2. Fase de transporte oral
6.2.1.3. Fase faringea
6.2.1.4. Fase esofdgica
6.2.2.  Sistema de valvulas
6.2.3.  Biomecanica da degluticao
6.2.3.1. Deglutigdo de liquidos
6.2.3.2. Degluticao de semissolidos
6.2.3.3. Degluticdo de solidos. A mastigagao
6.2.4.  Coordenacgéao respiragéo-degluticéo
Introdugdo a disfagia
6.3.1.  Definicao
6.3.2.  Etologia e prevaléncia
6.3.2.1. Causas funcionais
6.3.2.2. Causas organicas

6.4.

6.5.

6.3.3.

6.3.4.
6.3.5.
6.3.6.

6.3.7.
6.3.8.
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Classificagbes

6.3.3.1. Tipos de disfagia

6.3.3.2. Gravidade da disfagia

Diferenciagao Disfagia estrutural vs. Disfagia neurogénica
Sinais e sintomas de disfagia

Conceitos de seguranga e eficdcia

6.3.6.1. Complicagbes de seguranga

6.3.6.2. Complicagées de eficacia

Disfagia na lesdo cerebral

Disfagia nos idosos

Avaliagdo médica da disfagia

6.4.1.
6.4.2.

6.4.3.

Anamnese médica

Escalas de avaliagdo e triagem

6.4.2.1. EAT-10

6.4.2.2. MECV-V. Método de exame clinico de volume-viscosidade
6.4.2.2.1. Como efetuar o MECV-V?
6.4.2.2.2. Conselhos Uteis para a aplicagao do MECV-V

Testes instrumentados

6.4.3.1. Fibroendoscopia (FEES)

6.4.3.2. Videofluoroscopia (VFD)

6.4.3.3. Fibroendoscopia vs. Videofluoroscopia

6.4.3.4. Manometria faringo-esofagica

Avaliagéo logopédica da disfagia

6.5.1.
6.5.2.

6.5.3.

Anamnese

Avaliacéo geral do paciente

6.5.2.7. Exame fisico

6.5.2.2. Exame cognitivo

Exame clinico do paciente

6.5.3.1. Avaliagao de estruturas

6.5.3.2. Exploragdo da motricidade e sensibilidade oral
6.5.3.3. Avaliagao de pares craniais

6.5.3.4. Avaliagéo dos reflexos

6.5.3.5. Exploracdo da degluticao faseada (sem bolo)
6.5.3.6. Utilizagdo da auscultagdo e avaliagao dos sons
6.5.3.7. Avaliagdo respiratoria e fonatoria

tecn
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6.6.

6.7.

6.5.4. Avaliagdo do paciente com traqueostomia
6.5.5. Escalas de gravidade e de qualidade de vida
Avaliagao do estado nutricional
6.6.1.  Importancia da nutrigdo
6.6.2. Escalas de rastreio nutricional
6.6.2.1. Malnutrition Universal Screening Tool (MUST)
6.6.2.2. Mini Nutritional Assessment (MNA)
6.6.2.3. Nutritional Risk Screening 2002 (NRS 2002)
6.6.3.  Avaliagdo nutricional
6.6.4. Desnutricdo
6.6.5. Desidratagéo
6.6.6.  Suplementos nutricionais
6.6.7. Alternativas a alimentagao oral
6.6.7.1. Nutri¢céo enteral
6.6.7.1.7. Nutrigdo por sonda nasal/orentérica
6.6.7.1.2. Nutri¢g&o por gastrostomia

6.6.7.1.3. Comparagao dos tipos de nutricao entérica

6.6.7.2. Nutrigao parenteral
Reabilitagao da disfagia com técnicas de compensacéo
6.7.1.  Objetivos do tratamento de reabilitagao
6.7.2. Técnicas posturais
6.7.3.  Modificagbes da consisténcia
6.7.4. Modificagao do volume e velocidade de ingestéo
6.7.5.  Modificagao dos alimentos a nivel percetivo
6.7.6. Novas texturas
6.7.7. Adaptagao dos utensilios para a ingestao
6.7.8.  OrientagOes para pacientes e familiares
6.7.8.1. Adaptagao do ambiente
6.7.8.2. Administragao de medicamentos
6.7.8.3. Higiene bucal

6.8.

6.9.

6.10.

Reabilitagao da disfagia com técnicas de reabilitagao |

6.8.1.
6.8.2.
6.8.3.

Critérios de inclusé@o/exclusao para o tratamento com técnicas de reabilitagdo

Manobras de degluti¢gao
Técnicas para exercitar os musculos envolvidos na degluticao
6.8.3.1. Terapia miofuncional orofacial
6.8.3.1.1. Manipulagdo de tecidos moles
6.8.3.1.2. Técnicas de aumento sensorial
6.8.3.1.3. Exercicios especificos para:
6.8.3.1.3.1. Lingua
6.8.3.1.3.2. Labios/bucinadores
6.8.3.1.3.3. Musculos mastigatorios
6.8.3.1.3.4. Véu palatino
6.8.3.2. Técnicas de estimulacéo do reflexo de degluticao
6.8.3.3. Exercicios de propulsao do bolo
6.8.3.4. Exercicios de elevagdo da laringe (excurséo do hioide)
6.8.3.5. Exercicios para melhorar o encerramento gldtico

Reabilitagdo da disfagia com técnicas de reabilitagao Il

6.9.1.
6.9.2.
6.9.3.
6.9.4.
6.9.5.
6.9.6.

6.9.7.
6.9.8.

Tratamento da disfagia com base na sintomatologia
Tratamento respiratorio

Posicionamento

Implementagado da dieta

Uso de toxina botulinica

Fita neuromuscular

6.9.6.1. Fitas rigidas

6.9.6.2. Fitas flexiveis

Eletroterapia na deglutigdo

Novas tecnologias

Conteudo para ajudar o terapeuta da fala que trabalha em disfagia
6.10.1. RCP na alimentagao
6.10.2. Reologia dos alimentos

6.10.3. Informagdes suplementares sobre cada um dos temas estudados



Médulo 7. Odontologia e disturbios orofaciais

7.1.  Dentigao
7.1.1.  Introdugao
7.1.2. Crescimento e desenvolvimento dentario
7.1.3.  Classificagado
7.1.4.  Denti¢éo primaria
7.1.5.  Denticdo mista
7.1.6.  Denti¢cdo permanente
7.1.7.  Formagéao e desenvolvimento dental
7.2.  Padrdo normo tipico e patoldgico
7.2.1.  Introdugdo
7.2.2. Aparelhos
7.2.3.  Deformagdes dentolabiais
7.2.4.  Anomalias eruptivas
7.2.5.  Padrdo patoldgico e doenca congénita
7.2.6.  Avaliagao e exame clinico
7.2.7. Intervengao clinica
7.2.8.  Visdo multidisciplinar
7.3.  Exame clinico e andlise radiogréfica
7.3.1.  Introdugao
7.3.2.  Panoramica
7.3.3. Telerradiografia
7.3.4.  Aandlise circular de Ricketts
7.3.5. Cefalometria de Steiner
7.3.6. Radiografia ¢ssea
7.3.7. Bibliografia
7.4.  Avaliagao
7.4.1.  Introdugdo
7.4.2.  Fungbes do sistema orofacial
7.4.3.  Andlise estética / biofacial
7.4.4.  Avaliagao anatémico-funcional
7.4.5.  Avaliagao das fungdes do sistema orofacial
7.4.6.  Degluticdo atipica
7.4.7.  Protocolo de avaliagdo miofuncional
7.4.8. Bibliografia

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.
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Fungao e forma

7.5.1.  Introdugéo

7.5.2.  Perturbagoes da respiragado e da degluticéo
7.5.3.  Respiragdo e deglutigcao

7.5.4.  Bruxismo

7.5.5.  Exame das articulagdes e dos maxilares i
7.5.6. Exame das articulagbes e dos maxilares i
7.5.7.  Estudo da dinamica mandibular

7.5.8.  Bibliografia

Intervencdo da terapia da fala

7.6.1.  Introdugéo

7.6.2.  Respiragao oral

7.6.3.  Disfuncéo oral

7.6.4. Intervencgao da terapia da fala na respiragéo oral
7.6.5.  Degluti¢ao atipica

7.6.6. Intervencdo fonoaudioldgica para a degluticdo atipica
7.6.7. ATM

7.6.8. Intervencgao da terapia da fala na ATM
7.6.9. Bibliografia

Oclusao e maloclusoes.

7.7.1.  Introdugéo

7.7.2.  Oclusdo temporéria

7.7.3.  Desenvolvimento da oclusdo temporal
7.7.3.  Oclusdo permanente

7.7.4.  Desenvolvimento de oclusé@o permanente
7.7.5.  Ocluséo fisiolégica e néo fisioldgica
7.7.6.  Oclusdo estatica e dinamica

7.7.7.  Tratamento multidisciplinar

7.7.8.  Bibliografia

Classificagdo principal da oclusao

7.8.1. Introdugao

7.8.2. Caracteristicas

7.8.3.  Classificagéo antero-posterior

7.8.4.  Sindromes transversais |
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7.9.

7.10.

7.8.5.
7.8.6.
7.8.7.
7.8.8.

Sindromes transversais Il
Sindromes verticais

A etiopatogénese das mas oclusdes
Bibliografia

Medicina dentaria e terapia da fala

7.9.1.
7.9.2.
7.93.
7.9.4.
7.9.5.
7.9.6.
797.
7.9.8.

Introdugao

Trabalho multidisciplinar

Exame extra-oral

Exame intrabucal

Rastreio funcional

Ortodontia e fungao oral

Bibliografia

Intervengdo fonoaudioldgica nas perturbagdes orofaciais

Estudo de caso

7.10.1.
7.10.2.
7.10.3.
7.10.4.
7.10.5.
7.10.6.

Introdugao
Caso pratico 1
Caso pratico 2
Caso pratico 3
Caso pratico 4
Bibliografia

Mddulo 8. Alimentacdo nas PEA (Perturbagdes do Espectro do Autismo)
81,

Definigdo e historia do PEA

8.1.1.
8.1.2.
8.1.3.
8.1.4.
8.1.5.
8.1.6.
8.1.7.
8.1.8.
8.1.9.
8.1.10.

Respiragao

Classificagéo e padrao respiratério

Andlise da trajetdria do ar

Mastigacao

Degluticao

Estruturas do Sistema Estomatognatico envolvidas na Degluticao
Estruturas neurologicas envolvidas na deglutigéao

Controlo neurologico da degluticao

Disfagia neurogénica

Relagao entre respiragao e degluticdo. Importancia da coordenagao entre a
degluticéo e a respiragao durante o processo de degluticao

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

Detecgdo e diagndstico precoce da perturbagdo do espetro autista
8.2.1. Objetivos do tema

8.2.2. Introdugao

8.2.3.  Caracteristicas do PEA

8.2.4. Comunicagéo e interagao social

8.2.5. Competéncias de comunicagao

8.2.6. Competéncias de interagao social

8.2.7.  Flexibilidade de comportamento e de pensamento
8.2.8.  Processamento sensorial.

8.2.9. Escalas e instrumentos

8.2.10. Concluséo

8.2.11. Bibliografia

Principios metodoldgicos gerais no tratamento de pessoas com PEA
8.3.1. Introdugao

8.3.2.  Principios metodoldgicos de base

8.3.3.  Técnicas de Intervencéo

8.3.4.  Apoiar a intervengao para pessoas com ASD
8.3.5.  Sistema de trabalho Teacch

Orientagbes gerais para a intervengao alimentar

8.4.1. Diretrizes gerais de intervengao

8.4.2.  Ordem de apresentagdo dos alimentos

8.4.3. Recomendagbes

8.4.4. Conclusdo

Problemas de alimentagédo em criangas com PEA. Proposta de intervengéo
de caso unico. Parte 1

8.5.1. Introdug&o aos problemas de alimentagao das criangas com autismo
8.5.2.  Avaliagdo qualitativa de casos clinicos

8.5.3.  Exemplo de avaliagdo orofacial estrutural e funcional

8.5.4. Estratégias de intervengao logopédica

Problemas de alimentagdo em criangas com PEA. Proposta de Intervengéo
de Caso Unico. Parte 2

8.6.1.  Programa de intervengao logopédica
8.6.2.  Potenciar a consciéncia e controlo das fungdes respiratorias
8.6.3.  Higiene nasal



8.6.4.
8.6.5.
8.6.6.
8.6.7.
8.6.8.
8.6.9.

8.6.10.
8.6.11.
8.6.12.
8.6.13.
8.6.14.
8.6.15.
8.6.16.

Incentivar a respiragao nasal e o sopro 9.3.

Reforco da resposta sensorial olfativa
Funcgao de alimentagao

Sensibilidade oral

Higiene bucal

Estimulagéo oral

Motricidade oral

Estereognosia oral 9.4.

Inibigéo do reflexo do vomito

Estimulagéo de sabores

Relaxamento dos musculos da mastigagéao
Mastigar sem alimentos

Mastigar com alimentos

Maddulo 9. Alimentagao no transtorno neuroldgico congénito
9.1,

9.2.

A alimentagdo nos transtornos neuroldgicos congénitos. Parte 1

9.1.1.
9.1.2.

9.1.3.
9.1.4.
9.1.5.
9.1.6.
9.1.7.

Paralisia cerebral e disfagia orofaringea

Principais problemas relacionados com a alimentagéo associados
a paralisia cerebral

Perturbagdes da fungdo neuromuscular

Perturbagbes sensoriais

Perturbages estruturais envolvidas no processo de degluticéo
Perturbagbes da postura

Perturbagdes da motricidade orofacial

A alimentagao nos transtornos neuroldgicos congénitos. Parte 2

9.2.1.
9.22.
9.2.3.
9.2.4.
9.2.5.
9.2.6.
9.27.
9.28.
9.29.

Perturbagbes estruturais da cavidade oral

Palato ogival

Maloclusdes

Transtornos da articulagdo temporomandibular (ATM)
Perturbagbes da saude oral

Problemas respiratorios

Auséncia de reflexo de tosse ou tosse ineficaz
Infegbes respiratorias associadas a aspiragdo
Bibliografia

9.5.
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Perturbagbes da seguranca e eficacia da deglutigdo. Principais sinais presentes
nas pessoas com Paralisia Cerebral

9.3.1. Perturbagdes de eficiéncia

9.3.2.  Perturbagbes de seguranga

9.3.3.  Sinais evidentes no momento da ingestao

9.3.4.  Sinais ndo evidentes no momento da ingestao

9.3.5.  Modelo de atuagdo na presenga de perturbagées da degluticao

Nutricdo humana e dietética

9.4.1.  Sintomatologia da malnutricao e desidratagao
9.4.2.  Consequéncias da malnutricdo e desidratagao
9.4.3.  Doengas causadas pelo calor

9.4.4.  Escalas de rastreio da malnutrigao/desnutricao
9.4.5. Importancia do papel do nutricionista

Alimentagdo em pessoas com paralisia cerebral e perturbagées relacionadas com
grandes necessidades de apoio com disfagia

9.5.1.  Importancia do trabalho interdisciplinar na alimentagao da pessoa
com PC com disfagia

9.5.2.  Tipos de alimentagao para pessoas com paralisia cerebral
e deficiéncias com grandes necessidades de apoio

9.5.3.  Aspetos a considerar durante a alimentagéo oral adaptada

9.5.4.  Aevolugao para adaptagdes na textura e consisténcia
dos alimentos

9.5.5.  Alimentos texturizados

9.5.6.  Principais diferencas em relagéo as dietas Turmix

9.5.7.  Em que consiste a implementacao da texturizagao?
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Estagio Clinico

Apos a conclusao da fase tedrica inicial desta capacitagéo, a TECH oferece

ao enfermeiro um estagio pratico numa instituicéo clinica de prestigio. Assim,
proporcionara aos seus alunos uma atualizagdo completa de uma forma participativa e
dindmica, o que o torna uma excelente opcao para evoluir a sua carreira.
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Complete a atualizacédo das suas
competéncias de enfermagem num hospital
de vanguarda, equipado com 0s melhores
recursos de prestacéo de cuidados”
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Este Mestrado Semipresencial em Neurorreabilitagao Logopédica e Orofacial para
Enfermeiros da TECH oferece um periodo de formacéo intensiva de 120 horas
didaticas. Durante este periodo, os participantes teréo a oportunidade de trabalhar em
diferentes dindmicas de cuidados num estabelecimento clinico exigente, aplicando
os procedimentos e técnicas assimilados na teoria a casos reais que necessitam de
ultrapassar diferentes condigoes.

Este estagio 100% presencial e imersivo consiste em dias consecutivos de 8 horas,

de segunda a sexta-feira, durante 3 semanas educativas. Durante este periodo, 0s
enfermeiros trabalhardo ao lado dos melhores especialistas da area, adquirindo
experiéncia em primeira mao

e competéncias praticas no tratamento das patologias da fala e degluticdo. Além
disso, serdo apoiados por um orientador de formagéo, que supervisionara o progresso
académico e introduzirad o aluno nas tarefas mais complexas da unidade de cuidados.

A parte pratica sera realizada com a participacgao ativa do aluno na realizagao das
atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e
aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagédo dos professores e outros
colegas de formacao que facilitam o trabalho em equipa e a integragéo multidisciplinar
como competéncias transversais a praxis de Enfermagem (aprender a ser e aprender
arelacionar-se).
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Os procedimentos descritos a seguir constituirao a base da parte pratica da
capacitagao e a sua aplicagao esta sujeita tanto a adequagéo dos pacientes como a
disponibilidade do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as

seguintes:

Médulo

Atividade Pratica

Estratégias
de enfermagem
para terapia
orofacial

Aplicar de forma pratica diferentes técnicas de avaliagdo relevantes para
o profissional de enfermagem responsdvel pelas afe¢des orofaciais

Participar, sob a diregdo de um especialista, na execugdo de tratamentos reais
para a reabilitagdo de pacientes com transtornos orofaciais

Elaborar o plano individual de tratamento de doengas orofaciais orientado
para o paciente por um médico especialista

Implementar, a partir da Enfermagem, técnicas para melhorar a fungdo muscular
orofacial em pacientes com problemas de degluti¢do e fala, tais como terapia de
fortalecimento muscular e terapia de coordenagdo

Melhorar a articulagdo da fala em pacientes com problemas orofaciais, aplicando
metodologias recomendadas por profissionais como a terapia da articulagéo
e a terapia da voz

Novas tecnologias em
Neurorreabilitagao
Logopédica para
Enfermeiros

Utilizar softwares especializados em terapia da fala que facilitem a aplicagéo
de exercicios de pronuncia e escrita

Oferecer servigos de terapia a distancia utilizando as novas tecnologias de comunicagéo
para os pacientes que ndo podem participar em sessdes presenciais

Monitorizar os pacientes que tomam medicamentos especificos para doengas como a
afasia, identificar possiveis efeitos adversos e comunica-los ao médico especialista

Alimentagao
no transtorno
congénito adquirido

Monitorizar o desenvolvimento da terapia ocupacional e logopédica em pacientes
com relutancia alimentar devido a perturbagdes do espectro autista e TDHA

Realizar as técnicas de suporte nutricional mais adequadas aos pacientes com Paralisia
Cerebral através de técnicas com Médulos Orais e Nutrigao Enteral indicadas por
médicos especialistas

Dar formag&o aos familiares e outros ajudantes sobre o posicionamento de uma pessoa
que necessita de assisténcia para consumir alimentos
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de
formagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancgar este objetivo
esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de
ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estdgio no centro onde se realiza a formacgéao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da formagéo pratica. Desta forma, o profissional ndo terd que se
preocupar com situagdes inesperadas, estando amparado até a conclusdo do curso
pratico no centro.




Condi¢oes gerais da formacgao pratica
As condicdes gerais do contrato de estdgio sdo as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Mestrado Semipresencial, o aluno terd dois orientadores
gue o acompanharao durante todo o processo, resolvendo toda as duvidas e questdes
gue possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao
centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos 0s
momentos. Por outro lado, serd também atribuido um orientador académico, cuja
missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo
duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma, o profissional estara
sempre acompanhado e podera esclarecer todas as duvidas que possam surgir, tanto
de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estégio terd a duracdo de 3 semanas consecutivas

de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os
dias de comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua
organizacao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Mestrado
Semipresencial, 0 aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de reembolso
ou de alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa
justificada/médica, implica a anulagdo do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao
automatica. Qualquer problema que surja no decurso da participagao no estagio deve
ser devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir o Mestrado Semipresencial receberd um
certificado que acreditard a sua participagéo no centro em questéo.

5. RELACAO PROFISSIONAL: 0 Mestrado Semipresencial ndo constitui uma relagéo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao do Mestrado Semipresencial. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estdgios da TECH, para que seja confirmada

a atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: 0 Mestrado Semipresencial ndo incluird qualquer elemento ndo descrito
nas presentes condicdes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a
cidade onde se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servico nao descrito
acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacgéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Onde posso fazer
o estagio clinico?

Este Mestrado Semipresencial inclui um estagio clinico em hospitais de ponta. Através
deles, os enfermeiros terdo acesso a ferramentas e técnicas de avaliagdo avangadas e
participardo em terapias de elevada qualidade, proporcionando um acompanhamento
inovador e personalizado a pacientes reais.

Para além disso, serao acompanhados por profissionais experientes e altamente
reconhecidos ao longo de todo o processo educativo.
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Este curso da TECH coloca um centro
hospitalar de renome internacional a sua
disposi¢cdo para o seu estagio clinico”
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Os alunos podem efetuar a parte pratica deste Mestrado Semipresencial

nos seguintes centros:

Enfermagem

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha Corunha

Endereco: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos

Hospital HM Regla
Pais Cidade
Espanha Ledn

Endereco: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:

-Atualizagdo em Tratamentos Psiquidtricos
em Pacientes Menores
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Enfermagem

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimacéao
-Cuidados Paliativos
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagdes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"




tecn 58| Metodologia

Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacées reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

1
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equagéao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sédo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sado periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Semiprecencial em Neurorreabilitagéo Logopédica e Orofacial para Enfermeiros
garante, além da formacdo mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um certificado de Curso
emitido pela TECH Global University.
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Conclua este plano de estudos com
sucesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitird a obtengado do certificado proprio de Mestrado Semiprecencial
em Neurorreabilitagdo Logopédica e Orofacial para Enfermeiros reconhecido pela TECH
Global University, a maior universidade digital do mundo.

A TECH Global University, ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida publicamente
pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Espago Europeu de
Educagao Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa promovida pela Unido
Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagao internacional e harmonizar os
sistemas de ensino superior dos paises membros desse espaco. O projeto promove valores
comuns, a implementacao de ferramentas conjuntas e o fortalecimento dos seus
mecanismos de garantia de qualidade para fomentar a colaboragdo e a mobilidade
entre alunos, investigadores e académicos.

global
» university

Sr/Sra. ___, com o documento de identidaden® _________ , foi
aprovado satisfatoriamente e obteve o certificado de:
Mestrado Semiprecencial em Neurorreabilitagao
Logopédica e Orofacial para Enfermeiros

Trata-se de um titulo préprio com duragdo de 1920 horas, o equivalente a 64 ECTS, com data de
inicio dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espaco Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Andorra la Vella, 28 de fevereiro de 2024

Dr. Pedro Navarro lllana
Reitor

P cédigo unico TECH: BBADCEADBECB99D techitute.com/itulos

Esse titulo préprio da TECH Global University, ¢ um programa europeu de formacgéo
continua e atualizagéo profissional que garante a aquisicao de competéncias na sua area
de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o programa.

Titulo: Mestrado Semiprecencial em Neurorreabilitagao Logopédica e Orofacial para
Enfermeiros

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duracao: 12 meses
Acreditagdo: 60 + 4 ECTS

Mestrado Semiprecencial em Neurorreabilitagdo Logopédica e Orofacial para Enfermeiros

Distribui¢do Geral do Plano de Estudos Distribui¢do Geral do Plano de Estudos

Tipologia Créditos ECTS Curso Disciplina ECTS Cardcter
Obrigatoria (0B) 60 1°  Introdugéo a neurorreabilitago I: fundamentos basicos da 8 o8
Opgéo (OP) 4 1° neuroanatomia 7 08
Estagio (PR) 4 1°  Introdugéo a neurorreabilitagéo II: Relagéo com o tratamento 7 o8B
Tese de Mestrado 0 logopédico
Anatomia e fisiologia da voz Estado de CV 08
Total 64 0B

Reabilitagéo vocal
TOM (Terapia O
Avaliagao e intervengéo na disfagia de origem neurolégica na

e cuidados ]

]

[N

idade adulta

19 Odontologia e distirbios orofaciais o8

19 Alimentagdo nas PEA (Perturbagdes do Espectro do Autismo) 7 o8
Alimentagao no transtorno neurolégico congénito

N

.
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Dr. Pedro Navarro lllana
Reitor

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Global University providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Semipresencial

Neurorreabilitacao
Logopédica e Orofacial
para Enfermeiros

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duracgéo: 12 meses

Certificagdo: TECH Global University
Reconhecimento: 60 + 4 ECTS
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