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Apresentacao

As sinergias entre os tratamentos convencionais e naturais deram origem a Medicina
Integrativa, uma especialidade que tem tido muito sucesso nas ultimas décadas na
intervengéao de pacientes com doencas cronicas. Neste contexto, a enfermagem
desempenha um papel fundamental na melhoria da salude e do bem-estar da pessoa,
influenciando positivamente o aumento da sua qualidade de vida. Dado que se trata
de uma ciéncia em constante mudanca e evolucao, a TECH considerou necessario

desenvolver esta certificagdo tedrico-pratica muito completa e sofisticada, orientada
para a atualizacdo dos conhecimentos do enfermeiro de uma forma abrangente e para
o aperfeicoamento das suas competéncias profissionais em menos de 12 meses.
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Se esta a procura de uma certificagcdo que
combine de forma dinamica e eficaz a teoria e
a pratica da Enfermagem aplicada a Medicina
Integrativa Avancada, ndo procure mais. Tem
diante de si a melhor op¢do no mercado’
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A utilizagao da acupunctura, da homeopatia ou da osteopatia em combinagao com
tratamentos convencionais na gestao de casos clinicos cronicos e os resultados altamente
benéficos que tém demonstrado na melhoria da satide do paciente colocam a Medicina

Este Mestrado Semipresencial em Medicina e Satde Integrativa Avangada para
Enfermagem conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do
panorama profissional e académico. As suas principais caracteristicas sdo:

Integrativa num dos lugares cimeiros entre as terapias alternativas mais procuradas. Desta
forma, os efeitos secundarios de técnicas como a quimioterapia ou a radioterapia podem ser
tratados ou atenuados, influenciando de forma positiva e natural o estado fisico e psicolégico
da pessoa.

Aimportancia do enfermeiro na gest&o e aplicagéo destas terapias, assim como no
acompanhamento do paciente é fundamental, razéo pela qual estes especialistas devem ter
sempre a sua disposigéo as informacdes mais recentes sobre as estratégias de intervencéo.
A TECH esta ciente de que, para muitos destes profissionais, tirar um curso que lhes permita
cumprir este objetivo é uma tarefa complexa, razao pela qual desenvolveu este Mestrado
Semipresencial em Medicina e Saude Integrativa Avangada para Enfermeiros.

Trata-se de um curso muito completo, distribuido ao longo de 12 meses, que combina 0s
melhores contelidos tedricos e puramente online com a possibilidade de um estagio pratico
de 120 horas num centro clinico de referéncia na utilizagao de tratamentos alternativos e
complementares. Desta forma, o profissional de enfermagem podera ndo sé estar a par das
ultimas novidades do setor, mas também aperfeicoar as suas competéncias de intervencéo
de forma real através do tratamento de diversos casos clinicos.

Além disso, durante esta experiéncia, sera acompanhado por uma equipa de especialistas na
matéria que atuarao como orientadores e 0 acompanharao para que possa tirar © maximo
partido de cada dia. Desta forma, adquirirda um conhecimento abrangente e sofisticado que
influenciara positivamente o seu desenvolvimento e desempenho profissionais.

*

*

Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados especialistas em
Enfermagem em Medicina Integrativa

Os seus conteldos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, com 0s
quais séo concebidos, fornecem informagao cientifica e assistencial sobre as
disciplinas que séo essenciais para a pratica profissional

Estudo das melhores técnicas de gestao dos pacientes paliativos

Planos integrais de atuacao sistematizada perante situagoes comuns e especiais
enfrentadas pelo especialista num servico clinico

Apresentacao de workshops praticos sobre estratégias de gestao e tratamento
de pacientes

Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos, para a tomada de
decisbes sobre as situagoes clinicas levantadas

OrientagOes praticas sobre a abordagem de diferentes situagdes clinicas

Com especial destaque para a Enfermagem baseada em evidéncias e as
metodologias de investigagcdo em técnicas integrativas

Tudo isto complementado por palestras tedricas, perguntas a especialistas, foruns
de discusséo sobre temas controversos e trabalhos de reflexao individual.

Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagado a Internet

Além disso, podera fazer um estagio num dos melhores centros hospitalares



E uma experiéncia Unica que lhe
proporcionara, em apenas 12 meses,
as informagdes mais atuais para que
poSSa gerir 0s seus pacientes com
base nas ultimas evidéncias cientificas
da Medicina Integrativa”

Nesta proposta de Mestrado, de caracter profissional e modalidade b-learning, o curso
destina-se a atualizar os profissionais de medicina que exercem as suas fungdes em
unidades de Saude Integrativa e que necessitam de um elevado nivel de qualificagao.
Os conteldos baseiam-se nas mais recentes evidéncias cientificas e sdo orientados de
forma didatica para integrar conhecimentos tedricos na pratica médica e os elementos
tedrico-praticos facilitaréo a atualizagdo dos conhecimentos e permitirdo a tomada de
decisGes na gestao de pacientes.

Gragas ao conteldo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,

o profissional de Enfermagem tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, a um ambiente de simulagéo que proporcionara uma aprendizagem imersiva,
programada para se especializar em situagdes reais. A concecao deste curso baseia-
se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através da qual deve tentar resolver as
diferentes situagdes de pratica profissional que surgem ao longo do curso. Para tal,
contard com o apoio de um inovador sistema de video interativo desenvolvido por
especialistas conceituados.
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Com este completo curso, podera
manter-se a par dos ultimos
desenvolvimentos nas técnicas
de enfermagem aplicadas a
Medicina Integrativa.

Tera uma Aula Virtual 100% online

e acessivel a partir de qualquer
dispositivo, para que possa
consultar os conteudos sempre que
quiser e a partir de qualquer lugar.




tedrico 100% online com um estagio pratico presencial num centro de prestigio. Desta
forma, é proporcionado um conhecimento amplo e exaustivo ao profissional, que procura
atualizar os seus conhecimentos com a ajuda dos melhores especialistas nesta area.

P e f Mestrad
[ ] [ J I ?

Selnlpresenma ‘

No dominio da Medicina e Saude Integrativa, € importante estar a par dos Ultimos

desenvolvimentos das técnicas utilizadas, como a ozonoterapia, a microimunoterapia ou

os progressos da dietoterapia para o reequilibrio da microbiota. E por isso que a TECH

criou uma certificagdo universitaria que combina perfeitamente um enquadramento




Porqué fazer Mestrado Semipresencial? | 09 tecC’.

Mergulhe num ambiente clinico
de exceléncia e conheca 0s
dltimos progressos da Medicina
e da Saude Integrativa”
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1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponivel

O campo da Medicina e Saude Integrativa registou um crescimento significativo,
especialmente nas ultimas décadas, devido aos desenvolvimentos tecnologicos

e cientificos, que permitem aos profissionais efetuar diagnosticos e tratamentos
muito mais precisos e individualizados. Por esta razdo, e com o objetivo principal de
aproximar o especialista destes progressos, a TECH apresenta este curso. Um curso
em que o profissional podera conhecer, durante 12 meses, um plano de estudos
inovador e intensivo, complementado por um estagio pratico num centro de prestigio,
composto por uma excelente equipa de profissionais da area.

2. Recorrer a experiéncia dos melhores especialistas

Durante este processo, o estudante tem a sua disposicao um corpo diretivo e docente
com uma excelente experiéncia profissional. Este facto refletir-se-a no contetdo
evoluido deste curso. Ao mesmo tempo, na Formagéao Pratica, sera integrado numa
equipa de especialistas que fazem parte do pessoal de um centro clinico de prestigio.
Em ambos os cenarios, o aluno estara rodeado pelos melhores profissionais e num
ambiente pedagogico unico.

3. Aceder a ambientes clinicos de exceléncia

TECH tem como objetivo oferecer ao profissional uma certificagédo universitaria de
qualidade. Por esta razao, levou a cabo um procedimento rigoroso para a selegéo

do centro onde se realizara o estagio, bem como dos professores que lecionardo o
curso tedrico. Tudo isto serve de suporte ao especialista que procura obter uma visao
abrangente da Medicina e Saude Integrativa Avancada aplicada a Enfermagem através
deste Mestrado Semipresencial.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

N&o ha duvida de que esta instituicao académica criou um curso que quebra
completamente o conceito tradicional de ensino. Este Mestrado Semipresencial
combina a teoria mais recente com a pratica mais moderna em medicina e saude
integrativa. Isto permitira ao profissional estar na vanguarda das mais recentes
técnicas e procedimentos no dominio da Medicina e Saude Integrativa Avangada.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

Apos a conclusado desta certificacdo universitaria, o especialista tera conseguido
melhorar as suas competéncias e aptidoes para o desempenho profissional da
Enfermagem, aplicando os métodos mais recentes da Medicina e Saude Integrativa
Avancada. Desta forma, podera aplicar estas técnicas no seu trabalho quotidiano,
tanto no centro onde trabalha atualmente como em qualquer outro centro de saude de
primeiro nivel onde deseje p6-las em pratica.

Tera uma imers&o pratica
completa numa escola da
sua escolha”
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Objetivos

A importancia do papel do enfermeiro na Medicina Integrativa Avangada e a sua
intervengao no acompanhamento da pessoa durante o periodo de tratamento
foi 0 que motivou a TECH a desenvolver esta certificacdo. E por isso que o
objetivo deste curso é fornecer-lhe todas as ferramentas académicas que lhe
permitirdo atualizar os seus conhecimentos com base nas novidades mais
exatas e eficazes do setor, para que, no momento de realizar o estagio no centro
clinico, tenha a melhor informagéo para tratar os seus pacientes com ainda mais
profissionalismo e rigor.
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Podera aprender sobre a Medicina
Integrativa aplicada a enfermagem
pediatrica, atualizando-se sobre 0s conceitos
mais recentes relacionados com a gestédo de
casos clinicos de criangas e jovens”



tecn 14| 0bjetivos

Objetivo geral

+ Ao longo deste curso pratico, o enfermeiro adquirird os conhecimentos mais
recentes e necessarios para avaliar a adequacao de cada disciplina ao contexto
clinico, permitindo-lhe prestar cuidados de qualidade baseados nas mais recentes
evidéncias cientificas. Trata-se, portanto, de uma oportunidade Unica que
favorecerd o estimulo profissional do estudante através da formagé&o continua e da
investigagao, influenciando positivamente a promogéo de estratégias de trabalho
baseadas na abordagem integrativa e na reabilitagdo multimodal. Desta forma,

0 especialista podera atualizar os seus conhecimentos de forma abrangente nos
varios dominios da enfermagem especifica baseada na Medicina Integrativa.

Alcancgar 0s seus objetivos
profissionais € o principal
objetivo da TECH"

Objetivos especificos

Médulo 1. Medicina Gendmica
+ Analisar a eficacia da Medicina Gendmica na pratica clinica, reconhecimento de
padroes e avaliagao de redes metabdlicas
+ Interpretar a literatura relacionada com o moédulo
+ Descrever a importancia de isolar padrdes de significado dentro de sinais
complexos e a complexidade da analise de grandes conjuntos de dados

+ Desenvolver solugdes personalizadas, clinicamente significativas e baseadas em
omicas, com foco nas solugdes centradas no estilo de vida e no bem-estar

Médulo 2. Progressos nas técnicas de Medicina Integrativa
+ Analisar a relagao do sistema nervoso periférico e central com o sistema digestivo
e 0 sistema imunitario

+ Revisdo do acesso as terapias de medicina complementar em ambientes
hospitalares

+ Andlise da terapia neuronal e da ozonoterapia

+ Aprender sobre os progressos clinicos na nutrigao integrativa, como a dieta anti-
inflamatdria e cetogénica

Médulo 3. Pediatria e medicina integrativa
+ Analisar a importancia da nutricdo e da suplementagao na gravidez, bem como da
amamentacao durante os primeiros meses de vida de um bebé
+ Compreender a sindrome inflamatéria das mucosas e as doengas pediatricas mais
prevalecentes

+ Estabelecer e desenvolver uma metodologia para uma escola para pais



Médulo 4. A Saude da Mulher na Medicina Integrativa
+ Estudar as mudangas pelas quais as mulheres passam durante a puberdade, a sua
fertilidade e gravidez

+ Compreender os novos obstaculos que as mulheres enfrentam durante a maternidade

+ Rever patologias recorrentes em ginecologia, tais como candidiase, sindrome do
ovario poliqutistico e endometriose

Médulo 5. Gerontologia e Patologias relacionadas com o stress oxidativo
+ Abordar os avangos na investigagao do envelhecimento cronoldgico, bem como as
medidas para um envelhecimento saudavel

+ Analisar as mudancas nas doengas neuroldgicas que tém maior impacto sobre
esta populagao, tais como Alzheimer e Parkinson

Maédulo 6. A Saude Mental e a Relagao de Ajuda
+ Estudar as evidéncias para o tratamento de doengas neurologicas e psiquiatricas

+ Analisar a epidemiologia, fisiopatologia e mecanismos subjacentes as
perturbagdes do humor e as doengas mentais

+ Compreender a eficacia das técnicas corpo-mente, como o yoga e a psicanalise, na
abordagem terapéutica

Objetivos | 15 tech

Mddulo 7. Investigagao
+ Compreender o que pode ser divulgado, a quem, por que raz&o e 0 que é necessario
para a divulgacéo de casos

+ Responder a necessidade de integrar a Medicina Integrativa no Sistema de Sade Publica

+ Refletir sobre a necessidade de uma gestao académica e profissional de acordo
com o quadro regulamentar de alguns paises europeus

+ Discutir o direito do individuo, enquanto paciente, ao livre acesso a Medicina Integrativa

+ Refletir a reducéo das despesas econémicas e a melhoria da qualidade de vida
relacionada com a introdugdo da Medicina Integrativa

+ |dentificar recursos comunitdrios e rede de encaminhamento para pacientes que
necessitam de cuidados especializados

Mddulo 8. Tecnologias de informatica e comunicagao aplicadas a
Medicina Integrativa
+ |dentificar as plataformas disponiveis para a gestao de bases de dados de pacientes

+ Analisar as técnicas de SEQ, SEM e a utilizagao de algoritmos
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Competencias

Qualquer profissional de saude que beneficie deste Mestrado Semipresencial tera
certamente as competéncias basicas para uma gestao adequada dos pacientes. No
entanto, isso ndo significa que ndo possam ser aperfeicoadas. Assim, com o decorrer
deste curso podera polir exponencialmente as suas competéncias profissionais, bem
como melhorar as suas capacidades comunicativas na intervengao de casos clinicos,
repercutindo positivamente no aumento da qualidade do seu servi¢o e no aumento do
grau de satisfagao das pessoas que se dirigem ao seu consultorio.
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Reconhecer os alertas ambientais que afetam
a saude de um paciente € também a fungéo
de um enfermeiro, pelo que este curso lhe dara
as ferramentas para conhecer em pormenor
as mais recentes especificacbes para o fazer"
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Competéncias gerais

*

Possuir e compreender conhecimentos que fornegam uma base ou oportunidade
para a originalidade no desenvolvimento e/ou aplicagéo de ideias, muitas vezes
num contexto de investigagao

*

Aplicar os conhecimentos adquiridos e as capacidades de resolugao de
problemas em ambientes novos ou pouco conhecidos dentro de contextos mais
amplos (ou multidisciplinares) relacionados com o seu campo de estudo

*

Ser capaz de integrar conhecimentos e lidar com as complexidades de fazer
julgamentos com base em informagoes incompletas ou limitadas, incluindo
reflexdes sobre as responsabilidades sociais e éticas ligadas a aplicagao dos
seus conhecimentos e juizos

+ Comunicar as suas conclusdes e o0s Ultimos conhecimentos e fundamentos por
detras delas a audiéncias especializadas e ndo especializadas de uma forma
clara e inequivoca

*

Possuir as capacidades de aprendizagem que lhe permita continuar a estudar de
uma forma maioritariamente autodirigida ou auténoma




*

*

Competéncias |19 tecn

Competéncias especificas

Formular estratégias e planos de saude individualizados

Definir os diferentes modelos e equipas para referéncias interdisciplinares dentro e
fora do sistema de saude publica

Desenvolver uma anamnese correta, tomando uma histéria médica completa a
partir de uma abordagem holistica

Indicar estratégias eficientes para a prevencéo, promogao e investigagéo no
dominio da saude

Organizar um sistema de coordenagdo em rede para facilitar a gestdo terapéutica
do paciente

Definir a abordagem terapéutica exigida pelo paciente de acordo com as diferentes
técnicas utilizadas

Descrever as multiplas disciplinas que comp&em a Medicina Integrativa e saber
como prescrever cada uma destas disciplinas

Aplicar técnicas de diagndstico baseadas na semiologia clinica

Determinar através de testes genéticos os diferentes polimorfismos envolvidos nas
patologias cronicas

Diagnosticar a disfungao da microbiota e ser capaz de indicar o suplemento
adequado para as diferentes variantes patolégicas

Explicar a extensao da lesao do doente através de testes complementares
Indicar os diferentes canais para a gestdo dos varios tipos de provas
Explicar o impacto dos problemas biomecanicos através da analise da cadéncia

Compreender as disfuncdes de saude através de sinais cronobioldgicos
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*

*

*

*

*

-

*

Diagnosticar intolerancias alimentares

Estabelecer e gerir um sistema de alerta ambiental e informar os 6rgdos de gestéo
competentes

Realizagdo de um diagndstico do ambiente doméstico do paciente
Indicar os alimentos adequados a especificidade genética do individuo

Determinar que farmacos e outros produtos terapéuticos podem interferir com a
saude genética de um individuo

Indicar tratamentos e produtos especificos no tratamento do stress oxidativo
Criagdo de estratégias de saude antienvelhecimento

Prescrever uma dietoterapia especifica para patologias cronicas

Indicar um conjunto de produtos adequados a diferentes situacdes de salde
Desenvolver estratégias para indicar as técnicas de terapia neural aos pacientes
Incorporar novas técnicas de Medicina Integrativa na pratica clinica

Descrever as propriedades do ozono na medicina e identificar as situagdes
suscetiveis a ozonoterapia

Implementar estratégias para melhorar a qualidade de vida dos pacientes através
de novas formas de trabalho

Descrever a salde humana a partir de um conceito global e dindmico
Redugdo dos efeitos secundarios decorrentes da pratica clinica de rotina
Desenvolver estratégias a fim de melhorar as taxas iatrogénicas

Medir a melhoria e evolugdo dos pacientes e dos seus processos clinicos em
termos de eficdcia e eficiéncia

Diminuir a quantidade de tratamento farmacoldgico dos pacientes na clinica

Redugdo da cronicidade dos pacientes
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+ Determinar as técnicas e dispositivos necessarios para a abordagem especifica de
cada patologia

+ Abordagem de patologias subclinicas através da aplicagao de uma nova taxonomia
+ Definir as caracteristicas do tratamento coadjuvante na gestao de doencas cronicas
+ Introduzir técnicas pioneiras na Medicina Integrativa na abordagem ao cancro

+ Implementar estratégias para tentar assegurar a proatividade do paciente como
protagonista do seu historial de saude

+ Desenvolver estratégias para tentar melhorar a qualidade de vida da crianca e da
sua familia ao longo do seu ciclo de vida

+ Definir novas estratégias para uma abordagem integradora no campo da pediatria

+ Definir um conjunto de produtos proprios para utilizagdo em criangas, adequados a
cada problema de saude

+ Implementar estratégias para reduzir a incidéncia de iatrogenia médica em criangas.

+ Implementar estratégias para melhorar as taxas de evolugdo nas margens de
eficdcia e eficiéncia de melhoria da cronicidade

+ Promover a melhoria da sauide mental das criancas através de cuidados infantis e
do ambiente

+ Adquirir ferramentas para a concegao e construgdo de escolas de pais
+ Promogdo do empoderamento das mulheres nos cuidados de saude

+ Abordar as patologias mais recorrentes em ginecologia do campo da Medicina Integrativa
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Direcao do curso

Para a definicdo do corpo docente deste programa, a TECH teve em consideragéo
trés fatores principais. Em primeiro lugar, o facto de os seus membros serem
profissionais no dominio da Medicina Integrativa Avangada. Em segundo lugar, que
sejam especialistas em atividade e, por Ultimo, que estejam dispostos a assumir
um compromisso verdadeiro com o crescimento do enfermeiro, o que se refletird na
qualidade do plano de estudos e da experiéncia académica.




Dire¢do do curso | 23 tec'.

Tera a sua disposicdo uma vasta equipa docente
especializada em diferentes areas da Medicina
Integrativa, para que possa obter uma visdo alargada
e diversificada da eficacia da sua combinagdo com
as terapias convencionais”
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Diregao

Dra. Alejandra Menassa

+ Responsavel pela Area de Medicina Interna e da Unidade de Satde Mental da Clinica de Medicina Integrativa
Responsavel pela Area de Ozonoterapia da Clinica de Medicina Integrativa
Médica Orientadora de Formagao de Medicina Interna do Servico de Urgéncias no Hospital Universitario 12 de octubre
Membro da Equipa Médica Psicanalitica da Produtora Cinematografica Grupo Cero
Mestrado em Avaliagdo de Lesdes Corporais e Psicossociais pelo Instituto Europeu de Saldde e Bem-Estar
Especialista em Pericia Judicial Psicologica pelo Instituto Superior de Psicologia Alboran

+ Curso de Especializagdo em Ozonoterapia em Medicina Interna da Universidade de Havana

+ Vice-Presidente da Sociedade Espanhola de Salde e Medicina Integrativa (SESMI)

+ Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Interna (SEMI)
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Doutor Pedro Rodriguez Picazo

+ Diretor Adjunto da Clinica UME
Diretor Fundador de Medintegra
Coordenador de Saude na Colisée
Doutoramento em Ciéncias da Saude pela Universidade de Alicante
Bacharelato em Enfermagem a Salde Comunitaria pela Universidade de Alicante
Especialista Universitario em Osteopatia, Cinesiologia e Acupuntura pela Universidade de Mdrcia
Mestre em Salde e Medicina Integrativa Avangada pela TECH Universidade Tecnoldgica

ARPN, Servicos de Saude da Universidade Europeia Miguel de Cervantes

Membro de Conselho Editorial da Revista Medicina Integrativa RS&MI Conselho de Administragao da Sociedade Espanhola

de Saude e Medicina Integrativa Socio da European Society of Integrative Medicine e Sécio da Society of Integrative Oncology
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Professores
Dra. Rosario Garcia Gutiérrez Doutora Josepa Rigau
+ Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria Especialista em + Imunologista e Especialista na Virtual Clinic MASalud
Antienvelhecimento e Medicina Estética + Microimunoterapeuta na Virtual Clinic MASalud
+ Diretora da Clinica Vitaelia + Médica Especialista em Medicina Bioldgica e Genética em diferentes instituigdes
+ Responsdvel Médica da Unidade de Ozonoterapia e Soroterapia Biologica na SHA « Doutoramento em Medicina e Cirurgia pela Universidade Rovira i Virgili

Wellness Clinic + Mestrado em Medicina Bioldgica e Antienvelhecimento pela Universidade de Alcala

+ Médica em consultério particular " . . .
P + Mestrado em Farmacogenética, Farmacogenomica e Medicina Personalizada pela

+ Mestrado em Medicina Bioldgica e Antienvelhecimento pela Universidade CEU Universidade de Barcelona

Cardenal Herrera + Mestrado em Medicina Ambiental pela Academia Americana de Medicina

+ Mestrado em Tecnicas Avangadas em Medicina Estética pela Universidade Ambiental

CEU Cardenal Herrera + Presidente e Fundadora da Associagdo Espanhola de Microimunoterapia (AEMI)

Dr. David Vinyes + Membro da Associagao Europeia de Laser, Sociedade Espanhola de Laser Médico
+ Medico Especialista em Neurologia Cirtrgico (SELMQ), Sociedade Espanhola de Medicina Antienvelhecimento e
+ Diretor Médico do Instituto de Terapia Neural e Medicina Reguladora. Barcelona Longevidade (SEMAL) E Sociedade Espanhola de Satde e Medicina Integrativa
+ Docente de formagao de cursos de Terapia Neural na Europa e América (SESMI)
+ Orador em varios congressos nacionais e internacionais de Terapia Neural, Dor Dra. Cristina Pellicer Sabadi
Craniofacial e Oral e Ginecologia + Médica Especialista em Medicina Integrativa
+ Licenciado em Medicina e Cirurgia pela Universidade Autonoma de Barcelona + Professora e varias formagdes de Medicina Integrativa
+ Mestrado em Neurociéncias pela Universidade Autonoma de Barcelona + Médica Formadora em Cirurgia Toracica
+ Mestrado em Antropologia da Medicina na Universidade de Tarragona + Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Autonoma de Barcelona
+ Formacgao em Terapia Neural no CIMA. Colémbia + Mestrado em Oncologia Clinica pela Universidade do Pais Basco/Euskal Herriko
+ Membro de Membro Honorario das Sociedades Médicas de Terapia Neural da Unibertsitatea (UPV/EHU)
Austria, Italia, Portugal, Colémbia e Equador E Comissao Etica e Cientifica da + Mestrado em Psiconeuroimunologia Clinica pela Universidade de Salamanca

Federacao Internacional das Sociedades Médicas de Terapia Neural + Formado em multiplas disciplinas de sadde e complementares
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Doutor Juan Carlos Crespo de la Rosa Dr. Juan Serrano Gandia
+ Médico e Investigador Especialista em Medicina e Saude Integrativa + Técnico Executivo Responsavel de Projetos na empresa Dietéticos Intersa

*

+ Médica Geral em Consultoério Particular Bidlogo Analista na Fundagao Instituto Valenciano de Oncologia

*

+ Autor de quatro livros e 150 artigos cientificos publicados em revistas de carater Licenciado em Ciéncias Biolodgicas, especializado em Bioquimica e Biologia

nacional e internacional Molecular pela Universidade de Valéncia
+ Professor de pds-graduagéo + Membro da Sociedade Espanhola de Saude e Medicina Integrativa da Sociedade
+ Presidente da Sociedade Espanhola de Medicina Integrativa Espanhola de Fitoterapia
+ Diretor do Instituto de Revitalizagdo Médica Integrativa Dra. Elisa Blazquez
+ Orador habitual em Congressos sobre Medicina e Saude Integrativa + Nutricao clinica e divulgadora
+ Doutoramento em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Sevilha + Responsavel pelo departamento de Nutricdo e Dietética da Clinica IQtra Medicina
Avancada

Dra. Carmen Salgado

+ Naturopata, Diretora e Fundadora do Centro Terapéutico Herbarum Natura * Colaboradora habitual em jornais e revistas

+ Membro do Departamento de Naturopatia do Centro de Estudos Superiores * Divulgadora nutricional no YouTube

Philippus Thuban + Autora do livro Dieta integrativa, a dieta que a sua saude necessita
« Licenciada em Farmacia pela Universidade Complutense de Madrid + Licenciatura em Nutrigdo Humana e Dietética pela Universidade Complutense de
Madrid

+ Licenciatura em Bioquimica e Biologia Molecular

*

Especializada em Imunonutri¢ao

*

Especialista em Naturopatia pelo Real Centro Universitario Escorial - Maria

Cristina Dra. Teresa Lajo Morales
+ Especialista em Nutrigdo e Medicina Ortomolecular pela Associagao Francesa + Endocrinologista na Synergia MedicalCare
de Medicina Ortomolecular + Endocrinologista na Clinica Nuosalud

+ Responsavel pelo Servico de Endocrinologia do Hospital Universitario de Moncloa
+ Médica Especialista em Endocrinologia e Nutrigdo no Hospital Universitario La Paz

+ Especialista em Medicina Biorreguladora pela Universidade de Alcala
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Dra. Camino Diaz Diez

*

*

*

Diretora de consultorios particulares Dra. Camino Diaz

Coordenadora Médica da Blue Healthcare

Médica do Departamento de Saude do Reebok Sports Club

Responsavel pelo Departamento de Homeopatia da Clinica de Medicina Integrativa
Colaboradora da Unidade de Oncologia do Hospital Universitario La Moraleja
Médica Especialista no Instituto Homeopatico e Hospital Universitario de San José
Membro da Sociedade Espanhola de Saude e Medicina Integrativa

Mestre em Suplementacéo e Nutricao pela Universidade CEU Cardenal Herrera

Dra. Mar Begara

*

*

*

Pediatra adjunta no Centro de Saude de Numancia, em Madrid
Médica na Unidade de Cuidados Intensivos do Hospital la Paz. Madrid, Espanha

Servico médico em hospitais privados. Hospital Privado de Monteprincipe. Hospital
de Torrelodones e Nuevo Belén

Licenciada em Medicina e Cirurgia. Universidade Auténoma de Madrid
Especialista em Pediatria Hospital de La Paz
Especialista em Cuidados Intensivos Pediatricos e Neonatais. Hospital de La Paz

Mestrado em Terapéutica Homeopatica. Centro de Estudos Homeopaticos da
Ordem dos Médicos de Madrid

Especialista em Nutrigdo Ortomolecular. Nutergia

Curso de mesoterapia estética e tratamento da dor. SIMET, Barcelona




Direcdo do curso| 29 tecn

Dra. Maria del Pilar Alvaro Morales
+ Pediatra no seu proprio consultério e no Servico de Urgéncia do Hospital Perpétuo Socorro

*

Médica Pediatra da Equipa de Cuidados Primarios. Servigo de Saude das Canarias
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia. Universidade de Las Palmas de Gran Canaria

+ Especialista em Pediatria e Areas Especificas. Hospital Materno-Infantil Las Palmas
+ Curso de Especializagao em Homeopatia. Universidade de Las Palmas de Gran Canaria

+ Curso de Especializagdo em Cinesiologia Holistica. ESSCAN

Dra. Olga Garcia Gomez
+ Servigo de Medicina Integrativa do MD Anderson Cancer Center. Madrid, Espanha

+ Médica Pediatra em Consultério no Centro de Saude Sanchinarro

+ Médica Homeopata na Clinica Privada Fisioreynst

+ Licenciada em Medicina pela Universidade Complutense de Madrid

+ Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria Alcala de Henares, Madrid

+ Mestrado em Pediatria Preventiva e Puericultura pela Sociedade Espanhola de
Puericultura e pela llustre Ordem dos Médicos de Madrid

+ Mestrado em Homeopatia pela Ordem dos Médicos de Madrid e CEDH

+ Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Homeopatica, da Sociedade
Espanhola de Saude e Medicina Integrativa, da Sociedade Espanhola de Médicos de
Cuidados Primérios e da Associagéo de Madrid de Pediatria de Cuidados Primarios
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Dra. Ménica Rodriguez Gémez

*

*

*

Médica Especialista em Pediatria e Medicina Integrativa

Médica Integrativa na Clinica Elas

Pediatra no Hospital Quirénsalud Marbella

Diretora Médica do Centro de Medicina Integrativa do Mediterraneo

Pediatra no Hospital Quirénsalud Infanta Luisa

Licenciada em Medicina pela Universidade Militar Nueva Granada

Especialista em Pediatria pela Universidade Militar Nueva Granada

Mestrado em Psiconeuroimunologia pela Universidade de Salamanca
Mestrado em Medicina Tradicional Chinesa pela Universidade Pablo de Olavide
Extended Courses em Medicina Tradicional Chinesa pela Five Branches University
Hipnoterapeuta pela Palo Alto School of Hypnotherapy

Terapeuta de Programacgao Neurolinguistica certificada pela Associagao Espanhola
de Programagao Neurolinguistica (AEPNL)

Especialista em Nutrigdo Celular Ativa (NCA®) pelo INCA

Membro da Sociedade Espanhola de Acupunctura Médica e da Sociedade
Espanhola de Saude e Medicina Integrativa

Doutora Ayla Faulin

*

*

*

*

Responsavel pelo Departamento de Enfermagem da Clinica Medicina Integrativa

Mestrado em Suplementagado Nutricional Integrativa Baseada em Evidéncias pela
Escola de Saude Integrativa

Curso Superior de Terapias Naturais com Especialidade em Naturopatia no Real
Centro Universitario Escorial-Marfa Cristina

Especialista em Nutricdo Aplicada a Pratica Clinica pela Escola de Saude Integrativa

Dra. Manuela Cuevas

+ Ginecologista Homeopata em Barcelona. Clinica Independente Manuela Cuevas
+ Ginecologista Homeopata na Clinica Independente Manuela Cuevas
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Autonoma de Barcelona

+ Mestrado em Biopatologia Feminina e Ginecologia Preventiva pela Universidade
Auténoma de Barcelona

+ Pos-graduagao em Homeopatia pela Escola Mexicana de Homeopatia
+ Pos-graduacao em Medicina Homeopatica pela Fundacio Bosch i Gimpera

+ Pos-graduagao em Terapia Junguiana pela Sociedade Espanhola de Psicologia
Analitica

+ Cinesiologia Basica pelo IGEM
+ Médico Homeopata no Colégio de Médicos de Barcelona

+ Especialista em Medicina Antroposéfica no Goetheanum

Dra. Juana Lafaja Mazuecos

+ Ginecologista na entidade privada NG Clinicas. Elche, Alicante

+ Ginecologista na Clinica Perpetuo Socorro. Alicante, Espanha

+ Ginecologista no Hospital de Vistahermosa. Alicante, Espanha

+ Ginecologista no Hospital Geral Universitario de Elche

+ Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Zaragoza

+ Especialista em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Universitario Miguel Servet.
Saragoca, Espanha

+ Mestrado em Sexologia (IJUNIVES) pela Universidade Camilo José Cela. Madrid, Espanha



Dra. Alexandra Enriquez

*

Médica Orientadora de Formacao no Servigo de Ginecologia e Patologia Mamaria
no Hospital Universitario de Quirénsalud Madrid

Ginecologista de referéncia na Fundagao Alborada. Madrid

Comissao de Servicos na Unidade de Ecografia e Diagndstico Pré-Natal no Hospital
Universitario 12 de Octubre

Licenciada em Medicina pela Universidade do Pais Basco/Euskal Herriko
Unibertsitatea (UPV/EHU)

Especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario de Salamanca

Curso Superior no Departamento de Anatomia e Histologia Humana da
Universidade de Salamanca

Curso de Patologia Mamaria-Senologia da Universidade de Barcelona

Curso Europeu de Endoscopia Operatéria em Ginecologia pela Universidade de
Alcala

Dra. Maria José Maroto

*

Responsavel pelo Departamento de Medicina Estética na Clinica de Medicina
Integrativa (CMI)

Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Oviedo
Especialista em Dietética e Dietoterapia pela Universidade de Navarra
Membro Associado da SEME

Membro da Unido Profissional dos Médicos e Cirurgides Estéticos
Curso de Homeopatia do Centro Espafiol de Homeopatia Boiron
Curso de Dermocosmeética pela Universidade Complutense de Madrid

Curso de Especializagao Superior em Medicina Estética pela Escola Espanhola de
Medicina Estética

Dr.

*

*

*

*

*

*

*

*
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Héctor Cruz Tabuenca
Médico Especializado em Neurologia

Neurologista no Consorcio Sanitario de Terrassa
Neurologista no Hospital Clinico Universitario de Saragoga
Neurologista no Consorcio Sanitario de Vic

Homeopata no Centro de Saude Familiar Marenostrum
Autor de varios artigos cientificos

Orador em Congressos relacionados com Homeopatia

Mestrado em Homeopatia pela Academia Médico Homeopatica de Barcelona
(AMHB)

Doutor Daniel Garcia Pérez-Juana

*

*

*

Fisioterapeuta e Enfermeiro
Fisioterapeuta em consultérios particulares Daniel Garcia Pérez-Juana
Diretor Assistencial na Clinica IMEDE

Responsavel pelo Departamento de Fisioterapia e Osteopatia na Clinica de
Medicina Integrativa

Doutoramento em Ciéncias da Saude, Dor e Propriocepcao pela Universidade Rey
Juan Carlos

Mestre em Controlo Motor Neuroldgico e Fisioterapia pela Universidade
Rey Juan Carlos

Presidente e Fundador da Associagdo Espanhola de Tao Yin
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Dra. Sonia Sanchez Pérez
+ Psicologa na Camara Municipal de Castalla

+ em Psicologia na Fundacién Salud y Comunidad. Alicante, Comunidade Valenciana

+ Educadora Social na Fundacion Salud y Comunidad. Alicante, Comunidade
Valenciana

+ Curso de Educagao Social, Bases Sociais e Filosoficas da Educagao pela
Universidade Nacional de Educagéo a Distancia

+ Licenciatura em Psicologia pela Universidade Nacional de Educagéo a Distancia
+ Terapeuta Gestalt, Psicologia pelo Instituto de Psicoterapia e Técnicas de Grupo

+ Curso de Especializagao em Psicologia Clinica Aplicada pela Esneca Business School

Dra. Pilar Rojas Martinez
+ Psicanalista e Médica Especialista em Reumatologia e Medicina Familiar

+ Psicanalista e Médica Especialista em Reumatologia e Medicina Familiar no Centro
de Consultas de Psicoanalise Dra. Pilar Rojas

+ Diretora do Departamento de Medicina Psicossomatica da Escola de Psicandlise e
Poesia Grupo Cero

+ Médica Orientadora de Formagao de Reumatologia no Hospital Geral Universitario
de Albacete

+ Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Autonoma de Madrid
+ Especializada em Reumatologia, Hospital Universitario 12 de Octubre

+ Especializada em Medicina Familiar e Comunitaria na Unidade Docente de Toledo




Doutora Mireia Serra Vila
+ Musicoterapeuta na Fundacion Instituto San José. Madrid

+ Psicologa colaboradora do Hospital Universitario La Paz. Madrid
+ Licenciada em Filosofia e Letras pela Universidade Autdnoma de Barcelona
+ Doutoramento em Psicologia Clinica pela Universidade Ramon Llull

+ Musicoterapeuta da Universidade Ramon Llull

Dr. Carlos Alberto Vasquez Londoiio
+ Médico Cirurgido Especialista em Ciéncias Farmacéuticas e Medicina Alternativa

+ Investigador e Professor no MTCI em Etnomedicina, Fitoterapia e Alimentacao
+ Doutoramento em Ciéncias Farmacéuticas Linha de Fitoquimica e Farmacognosia
+ Licenciado em Medicina e Cirurgia

+ Mestrado em Medicina Alternativa no Departamento de Medicina Alternativa da
Faculdade de Medicina da Universidade Nacional. Colémbia

Dra. Maria José Vargas Sanchez
+ Especialista em Anestesiologia e Reanimagao na Synergia MedicalCare

+ Médica Especialista em Anestesiologia na Blue Healthcare

+ Health Coach Especializada em Gestdo Emocional e Bem-Estar para a Fundagéo
Sauce

+ Coach de Coeréncia Cardiaca no Instituto Heartmath

+ Mestrado em Investigagao e Tratamento Especializado da Dor pela Universidade de
Valéncia

+ Mestrado em Medicina de Emergéncia no Hospital Clinico San Carlos
+ Vice-Presidente da Federagao Espanhola de Reiki

+ Membro Sociedade Espanhola Satde e Medicina Integrativa (SESMI)
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Doutora Carolina Romero

*

*

Diretora do Centro de Terapia Corporal Mental Canarias

Responsavel pelo Departamento de Corpo Mental no programa de Saude
Integrativa nos Hospitais de Universitario San Roque

Coautora de um livro sobre Oncologia Integrativa

Terapeuta de Arte, Professora de Samatha y Vipassana e Yoga Terapéutico
Formada em Yoga Tibetano, Yoga dos Sonhos e Bardo

Doutoramento em Psicologia Clinica

Curso oficial de Pos-graduacao em Neuropsicologia e Educagao

Curso oficial de Pés-Graduagédo em Intervencao Familiar e Mediagéo

Membro Sociedade Espanhola de Satde e Medicina Integrativa (SESMI)

. Gualberto Diaz Saez

Médica Especialista em Medicina de Familia e Comunitaria

Médico Homeopata e Oncologista Integrativo em Centros Médicos Conde Orgaz y
Pinar

Investigador nos Laboratorios Servier e no Departamento Médico dos Laboratorios
Boiron

Professor em cursos e seminarios relacionados com a Homeopatia
Orador habitual em Congressos sobre Homeopatia e Medicina Integrativa
Consultor editorial e técnico da editora cientifica Amazing Books

Membro do Conselho de Administracédo e do Comité Cientifico da Sociedade
Espanhola de Médicos Homeopatas

Doutor em Biotecnologia, Medicina e Ciéncias Biologicas pela Universidade
Francisco de Vitoria
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Doutora Valle Fernandez Barrera

*

*

*

Doutoramento Especializado em Medicina Integrativa

Médica Integrativa no Consultorio Valle Ferndndez

Médica de Familia em Centros de Saude e Urgéncias

Diretora do Centro Médico Estético Los Almendrales

Mestrado em Medicina Integrativa e Humanista pelo Instituto Lineo ASEPROIM

Especialista em Imunonutricdo na Universidade Catolica de Valéncia

. Juan Sabater Tobella

Investigador Especialista em Medicina Gendmica e Metabolopatias
Presidente Honorario da Real Academia de Farmdcia da Catalunha
Presidente da EUGENOMIC

Diretor do primeiro centro em Espanha dedicado a investigacao e diagnostico de
doencas metabdlicas: Instituto de Bioquimica Clinica

Implementagao do primeiro programa provincial para a dete¢ao precoce da
Fenilcetonuria e outras Metabolopatias

Professor de Bioquimica, Faculdade de Medicina da Universitat Autbnoma de
Barcelona

Doutor em Farmadcia pela Universidade de Barcelona
Licenciado em Farmacia pela Universidade de Barcelona

Membro da Real Academia de Medicina da Catalunha, Real Academia Nacional de
Medicina Espanhola e Real Academia de Farmacia da Catalunha

Doutora Ruth Matute

*

*

*

*

*

*

*

*

Bioguimica e Bidloga Molecular Especialista em Nutrigendmica

Bioguimica na ADNLife

Oradora em varios cursos relacionados com Genomica nutricional
Doutoramento em Biogquimica e Biologia Molecular

Licenciada em Bioquimica e Biologia Molecular

Especialista em Gendémica e Medicina de Precisédo da Universidade da Califérnia

Especialista em Epigenética e Controlo da Expressao Genética da Universidade de
Melbourne

Especialista em Nutricdo Clinica pela Universidade de Califérnia

Doutora Irina de la Flor

*

*

*

*

*

*

Coach Profissional

Diretora de Lo Mejor de Mi, Fundacion Vivo Sano

Diretora da Health Defense Organisation, Fundacion Vivo Sano
Licenciatura em Direito na Universidade Carlos Il de Madrid
Licenciatura em Artes na Universidade Carlos Ill de Madrid
Doutoramento em Filosofia pela Universidade de Alcala

Mestrado em Coaching Consciente pela University of East London

Colaborador nas Nagdes Unidas, no Parlamento Europeu e na Comissao Europeia



Direcdo do curso| 35 tecn

Dra. Natalia Sofia Aldana Martinez Dra. Belén Gonzalez Lozén
+ Médica Especialista em Medicina Alternativa e Medicina Integral + Especialista em Medicina Familiar e Comunitdria Especialista em
+ Consultora no Ministério da Satde e Protecdo Social da Colémbia Psiconeuroimunologia
+ Coordenadora da Academy of Integrative Health & Medicine + Médica Especialista em Nutricdo e Medicina Integrativa no Centro Médico San
+ Médica Especialista em Medicina Alternativa, Complementar e Integrativa na Fernando
Kailash Medicine + Médica Especialista em Nutrigdo e Medicina Integrativa na Clinica Varoa
+ Médica Especialista em Medicina Alternativa no Hospital Medicina de Oriente * Responsavel Clinica no Consultério Privado de Psiconeuroimunologia
+ Médica Especialista em Medicina Alternativa no Hospital Tunjuelito + Docente em pos-graduagdes em Medicina Integrativa
+ Médica especialista no Hospital ESE Hospital Nazareth + Mestrado em Psiconeuroimunologia Clinica pela Universidade Pontificia de
+ Editor Geral da Biblioteca Virtual em Saude sobre Medicina Tradicional, Salamanca
Complementar e Integrativa das Américas
+ Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade Industrial de Santander
+ Especialista em Terapias Alternativas (Acupuntura e Medicina Oriental) da
Universidade Manuela Beltran
+ Mestre em Medicina Alternativa na Area de Homeopatia pela Universidade Nacional » ) .
da Colémbia N&o estara sozinho neste
+ Membro da Rede MTCI Américas processo, pois tera a sua
Dra. Ménica Gonzaélez Ifiiguez disposigao uma excelente equipa
+ Enfermeira Especialista em Terapias Naturais de professores especia/izac/os

+ Enfermeira no Hospital Geral Universitario de Elche para esclarecer qua/'squer dividas

que possa ter sobre o plano de
estudos deste curso’

+ Acupunturista Clinica Vita Nova
+ Presidente da Associagao de Terapias Naturais e Energéticas

+ Curso de Enfermagem pela Universidade de Alicante



06
Planeamento do programa de estagio

Este curso foi concebido tendo em conta as necessidades académicas do enfermeiro.
A TECH esta consciente de que os estudantes interessados em aceder a este curso
nao procuram um plano de estudos puramente tedrico, longo e descontextualizado,
mas sim um conteldo dindmico, atual, divertido e altamente benéfico para o
desenvolvimento dos seus conhecimentos. E por isso que este curso foi desenvolvido
de acordo com a metodologia pedagdgica mais inovadora do meio académico, bem
como com centenas de horas de material adicional em diferentes formatos, para que
possa aprofundar os conceitos mais relevantes apenas se assim o desejar.
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Um plano de estudos ao qual pode aceder
facilmente, a partir de qualguer dispositivo
eletronico com ligacdo a Internet, 24 horas
por dia"
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Médulo 1. Medicina Genémica Mddulo 3. Pediatria e medicina integrativa

1.1, Introdugdo a Medicina Gendmica 3.1.  Introdugéo a Pediatria Integrativa
1.1.1.  Medicina Genomica Avangada 3.2.  Os primeiros mil dias de vida
1.2, Poliformismos. Epigenética 3.21.  Alimportancia da nutrigdo na gravidez. Suplementos
1.3.  Farmacogendmica 3.2.2.  Aimportancia da amamentagdo materna
1.4 Gendmica nutricional 3.2.3.  Grandes défices nutricionais na infancia
1.4.1.  Nutrigendmica 3.3. Nutricéo
1.4.2.  Nutrigenética. Intolerancia ao gluten, lactose e frutose 3.3.1. A npartir dos dois anos de idade: A Placa de Harvard
1.4.3.  Alimentos funcionais 3.4, Perturbagbes nutricionais
1.4.4. Terapia dietética personalizada 3.5, Sindrome inflamatdéria mucosa Fisiopatologia das doengas pediatricas mais
1.5.  Biomedicina Generalidades da bioquimica prevalecentes

3.6. Disbiose e usos pedidtricos dos probidticos

Mddulo 2. Avangos nas técnicas de Medicina Integrativa 3.7.  Oncologia integradora das criancas

2.1.  Fatores plaquetarios 3.8.  Escola para os pais

2.2, Terapia Neural 3.9.  Perturbagbes mentais na infancia

2.3.  Microimunoterapia . ’ w ]
crarmunoterap ) Médulo 4. A Saude da Mulher na Medicina Integrativa

2.4. Micologia e imunomodulagdo

2.5.  Ozonoterapia. Evidéncias clinicas 4.1. Puberdade

4.2. Fertilidade e Gravidez
4.2.1. A maternidade e os seus obstaculos. Alimentagao
42.72. Técnicas complementares para apoiar a FIV
4.2.2.1. Acupuntura
4.2.2.2. Wellness Therapy (suplementagéo, Corpo-Mente, Balneoterapia...)

2.5.1.  Bases bioquimicas e mecanismo de agao do ozono
2.6.  Suplementacdo ortomolecular, fitoterapia e interagdes

2.6.1. Fitoterapia
2.7.  Avancos na Nutrigéo Integrativa

27.1.  Dieta Anti-inflamatoria 43. Patologias recorrentes em ginecologia
2.7.2. Dieta cetogénica 4.3.1. Candidiase

2.7.3.  Jejum 4.3.2. Cistite recorrente

2.7.4.  Terapia de dieta para reequilibrio de microbiota 4.3.3. Miomas

4.3.4.  Sindrome do ovario policistico
4.3.5.  Endometriose
4.3.6. Infegdo por HPV
4.3.7. Dismenorreia, sindrome pré-menstrual e disturbio disférico pré-menstrual
4.3.8. Mastopatia fibrocistica
44 Menopausa



Maédulo 5. Gerontologia e Patologias relacionadas com o stress oxidativo

5.1
5.2.
5.3.

Avangos na investigagdo da idade cronologica
Medidas para um envelhecimento ativo e saudavel
Neurologia
5.3.1.  Alzheimer e deterioragdo cognitiva

5.3.1.1. Parkinson

5.3.1.2. Disfungéo sensorial
53.2.  Biomecanica

5.3.2.1. Musculos como um 6rgdo metabdlico

Maédulo 6. A Saude Mental e a Relagao de Ajuda

6.1.

6.2.
6.3.
6.4.

6.5.

6.6.

Historia de vida

6.1.1.  Patocronia

Epidemiologia e prevaléncia de doengas mentais na populagao
Avancos na Neuropsiquiatria

A doenga como um caminho

6.4.1.  Lidar com a doenga

6.4.2.  Repercussoes psicologicas de adoecer

Introdugdo ao Coaching

6.5.1.  Perguntas poderosas

6.5.2.  Ferramentas de coaching

Eficacia das técnicas Corpo-Mente na abordagem terapéutica
6.6.1.  Yoga e Mindfulness

6.6.2. Técnicas respiratorias

6.6.3.  Terapia do som. Musicoterapia

6.6.4. Coeréncia Cardiaca

6.6.5. Técnicas bioenergéticas

6.6.6.  Terapia da Arte e Processos Criativos

6.6.7. Psicanalise

Planeamento do programa de estagio | 39 tech

Mddulo 7. Investigagao

7.1.  Medicina Baseada em Evidéncias em Medicina Integrativa
7.2.  Fundamentos de investigagao aplicada MTCI
7.3.  Trabalho colaborativo, redes e recursos na investigagao em MTCI

Médulo 8. Tecnologias de informatica e comunicagao aplicadas a

Medicina Integrativa

8.1.  Utilizagao de ferramentas biométricas

8.2. Implementagao de autoquestionarios clinicos digitais

8.3.  Utilizagao do histérico clinico digital

8.4.  Plataformas e bases de dados para profissionais de salde

8.5.  Criar e gerir a sua propria estrutura digital

8.6.  Posicionamento SEO. SEM. Algoritmos

8.7. Consulta em video

8.8.  Modelos de software de interagdes baseadas na Medicina Gendmica

Conhecer as técnicas corpo-mente mais
eficazes na abordagem terapéutica com
0 maximo rigor cientifico”
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Estagios clinicos

Para completar uma experiéncia académica inigualavel, o enfermeiro tera a
oportunidade de completar 120 horas de estagio num centro clinico de referéncia na
utilizagao de terapias de Medicina Integrativa. Assim, podera implementar as suas
proprias estratégias de intervencdo com base no que desenvolveu durante o periodo
tedrico, bem como conhecer em primeira mao as técnicas mais eficazes atualmente

aplicadas no setor.
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Contara com uma equipa de
orientadores que 0 acompanhardo em
todos 0s momentos do seu estagio”
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O desenvolvimento desta Formacao Pratica em Medicina e Saude Integrativa Avangada
para Enfermagem consiste num estagio num centro de prestigio, com a duracgéo de trés
semanas, de segunda a sexta-feira, com turnos de oito horas consecutivas de trabalho
ao lado de um especialista adjunto. Este estagio permitir-lhe-a observar pacientes reais
ao lado de uma equipa de profissionais de referéncia na drea da Medicina Integrativa,
aplicando os procedimentos de diagndstico mais inovadores e planeando a terapia de
ultima geragao para cada patologia.

Nesta proposta de formagao totalmente pratica, as atividades visam desenvolver e
aperfeicoar as competéncias necessarias a prestagao de cuidados de salde em areas
e condicbes que exigem um elevado nivel de qualificacédo, sendo orientadas para a
formacéo especifica para o exercicio da atividade, num ambiente de seguranca para o
paciente e de elevado desempenho profissional.

E, certamente, uma oportunidade para aprender ao trabalhar da clinica do futuro,
onde a monitoriza¢do da saude dos pacientes em tempo real esta no centro da
cultura digital dos seus profissionais. Trata-se de uma nova forma de compreender e
integrar os processos de salde mais recentes, que faz de um centro de referéncia o
cenario docente ideal para esta experiéncia inovadora de melhoria das competéncias
profissionais.

O estagio pratico sera realizado com a participagao ativa do aluno na realizagéao das
atividades e procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender e
aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagdo dos professores e outros
colegas de qualificagéo para facilitar o trabalho em equipa e a integragdo multidisciplinar
como competéncias transversais a pratica da Enfermagem especializada em Medicina e
Saude Integrativa (aprender a ser e aprender a relacionar-se).
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Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da formagao
e a sua aplicagao esta sujeita tanto a adequagao dos pacientes como a disponibilidade
do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:

Mddulo

Atividade Pratica

Técnicas avangadas
em Medicina

Realizar uma avaliagdo utilizando ferramentas de gendmica nutricional

Realizar a avaliagdo da microimunoterapia

Aplicagdo da Ozonoterapia em doencas orais, feridas, processos de cicatrizagao e

X artrose
Integrativa - — - - - -
Realizar andlises da suplementagdo ortomolecular, da fitoterapia e das interages
Conduzir o rastreio da disbiose e a utilizagdo pediatrica de probidticos
Abordagem de Medicina Integrativa dos problemas de fertilidade e gravidez através da

indicagdo de dietas especificas, acupunctura e Wellness Thera,

Abordagens Q : P P - : il
integrativas 3 saude Indicar as técnicas complementares da fertilizagdo In Vitro

da mulher Realizagdo da anélise das patologias recorrentes em ginecologia

Colaborar na realizagéo do rastreio das mulheres na menopausa

Técnicas de
diagnostico e de
prevencao no dominio
da saide mental e da
relacao de ajuda

Adotar uma abordagem integrativa do paciente com base nos ultimos
desenvolvimentos da Neuropsiquiatria como ferramenta de diagnéstico

Utilizar as técnicas de coaching mais evoluidas para melhorar a saude mental do
paciente

Praticar técnicas corpo-mente na abordagem terapéutica

Avaliacdo de perturbacdes mentais na infancia

Tecnologias de
Informacéo e
Comunicagao

aplicadas a Medicina
Integrativa

Utilizagdo de ferramentas biométricas para melhorar a precisao do diagndstico

Implementag&o autoquestionarios clinicos digitais

Utilizar plataformas e bases de dados para profissionais de saude

Contribuir para a criagao e gestdo da estrutura digital de um centro especializado em
medicina integrativa
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao é garantir a seguranga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de
formagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancgar este objetivo
esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de
ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estdgio no centro onde se realiza a formacgéao pratica.

Esta apodlice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da formacéao pratica. Desta forma, o profissional nao tera que se
preocupar com situagdes inesperadas, estando amparado até a conclusédo do
programa pratico no centro.




Condigoes Gerais do Mestrado Semipresencial
As condigdes gerais do contrato de estdgio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Mestrado Semipresencial, o aluno terd dois orientadores
gue o acompanharao durante todo o processo, resolvendo toda as duvidas e questdes
gue possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao
centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos 0s
momentos. Por outro lado, serd também atribuido um tutor académico, cuja missao
sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo duvidas
e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma, o profissional estara sempre
acompanhado e podera esclarecer todas as duvidas que possam surgir, tanto

de natureza pratica como académica. Desta forma, o profissional estara sempre
acompanhado e podera esclarecer todas as duvidas que possam surgir, tanto de
natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estégio terd a duracdo de 3 semanas consecutivas

de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os
dias de comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua
organizacao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Mestrado
Semipresencial, 0 aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de reembolso
ou de alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa
justificada/médica, implica a anulagdo do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao
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automatica. Qualquer problema que surja no decurso da participagao no estagio deve
ser devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.

4. CERTIFICACAO: o aluno que concluir o Mestrado Semipresencial receberd um
certificado que acreditara a sua participagao no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: o Mestrado Semipresencial ndo constitui uma relagdo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizacao do Mestrado Semipresencial. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: 0 Master Proprio b-learning n&o incluird qualquer elemento n&o descrito
nas presentes condigdes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a
cidade onde se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servigo nao descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu tutor académico se tiver qualquer duvida ou
recomendacao a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informagdes necessarias
para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Onde posso fazer os
estagios clinicos?

Para garantir um estagio de qualidade, a TECH seleciona apenas centros clinicos

de renome nacional como empresas colaboradoras, para que o estudante possa ter
sempre acesso a melhor formagéo. Além disso, o acordo com esta entidade obriga-a
a oferecer ao enfermeiro todas as ferramentas a sua disposigao para que possa tirar
0 maximo partido desta experiéncia e aperfeicoar as suas competéncias de forma
imediata e exaustiva.
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Um estagio pratico que dara a sua carreira
profissional uma mais-valia significativa
que representara um enorme compromisso
com a saude dos seus pacientes”
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Os estudantes podem frequentar a parte pratica deste Mestrado Semipresencial nos seguintes centr

Clinica Keval

Pais Cidade "
Espanha Valéncia

=

Direcdo: Carrer d'Eduard Bosca, n° 24, bajo,

46023 Valencia |
L«zdl-...u..i ‘

1=

Centro clinico de cuidados integrativos e nutricionais . i

Formagdes préticas relacionadas: il C &
- Enfermagem em Medicina Integrativa : '
‘ o 3 i s

- Medicina e Saude Integrativa

==

o
T &

1
o H

H

',

i

Biosalud Day Hospital

Pais Cidade
Espanha Saragoca

Direg&o: Residencial Paraiso, 9 (50008) ™ |
Zaragoza, Espafia 4 s 3
WO 5 EE A
. . sy \_-..l.f- LR
Centro de Medicina Integrativa e Biol6gica
com uma abordagem holistica ll |i
i I .
-
Formagdes préticas relacionadas:
- Inglés para Enfermeiros
- Enfermagem em Medicina Integrativa -
ab

_ i~
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Enfermagem

Centro Médico HLA
San Carlos - Javea

Pais Cidade
Espanha Alicante

Direcao: Carrer Nancy, 3, 03730
Playa del Arenal, Jvea, Alicante

Clinica multidisciplinar de cuidados de satde

Formagoes praticas relacionadas:
- Enfermagem Hospitalar
- Enfermagem nos Cuidados Intensivos

-

+ - B S
ewETTTeeTTTESesIATIEASL A AR w
a

Hospital HLA San Carlos Denia

Pais Cidade
Espanha Alicante

Direcao: Partida Madrigueres Sud, 8, 03700
Dénia, Alicante

Complexo hospitalar que promove todas as especialidades
clinicas

Formagoes praticas relacionadas:
- Enfermagem nos Cuidados Intensivos
- Enfermagem em Medicina Interna
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagdes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision
Patient
Values

Research

Evidence Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.



Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

~ Metodologia |
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificagao

O Mestrado Semipresencial em Medicina e Saude Integrativa Avancada para Enfermeiros
garante, para além do contelido mais rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado de
Mestrado Semipresencial emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitird a obtengao do certificado do Mestrado Semipresencial em Esse titulo proprio da TECH Global Universtity € um programa europeu de formacado
Medicina e Saude Integrativa Avangada para Enfermeiros reconhecido pela TECH continua e atualizagao profissional que garante a aquisicdo de competéncias em sua
Global University, a maior universidade digital do mundo. area de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui

o _ ] _ 0 programa.
A TECH Global University ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida
publicamente pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do Certificagao: Mestrado Semipresencial em Medicina e Satde Integrativa Avangada
Espacgo Europeu de Educacéo Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa para Enfermeiros
promovida pela Unido Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formag&o Modalidade: B-learning (Online + Estagios Clinicos)

internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior dos paises membros
desse espago. O projeto promove valores comuns, a implementagéo de ferramentas
conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboracdo e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e académicos.

Duragéo: 12 meses
Certificagdo: TECH Global University
Reconhecimento 60 + 5 ECTS

[ ]
g!qbal A Mestrado Semipresencial em Medicina e Saude Integrativa Avancada para Enfermeiros
» university
Distribuigao Geral do Plano de Estudos Distribuigdo Geral do Plano de Estudos

Tipologia Créditos ECTS Curso Disciplina ECTS Caracter

Obrigatéria (0B) 60 1° Medicina Genomica 8 oB

Opeéo (OP) 0 10 Progressos nas técnicas de Medicina Integrativa 8 o8

Sr/Sra.__________________,com o documento de identidaden® ______________ foi Estagio (PR) 5 10 Pediatria e medicina integrativa 8 0B

) ) o N Tese de Mestrado 0 i ) )
aprovado satisfatoriamente e obteve o certificado de: 1° A Satde da Mulher na Medicina Integrativa 8 0B
. R L. . ) Total 65 1°  Gerontologia e Patologias relacionadas com o stress 7 0B
Mestrado Semipresencial em Medicina e Satde Integrativa Avangada para oxidativo

Enferme"-os 1° A Salde Mental e a Relagdo de Ajuda 7 0B

1°  Investigagéo 7 0B

Trata-se de um titulo préprio com duragdo de # horas, o equivalente a # ECTS, com data de inicio 1° de atica e 40 aplicadas a 7 0B

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaa. Medicina Integrativa

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Andorra la Vella, 28 de fevereiro de 2024

% % tecn .,

Dr. Pedro Navarro lllana Dr. Pedro Navarro lllana
Reitor Reitor

cédigo unico TECH: BBADCEADBECB99D techitute.com/itulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Mestrado Semipresencial

Medicina e Saude
Integrativa Avancada
para Enfermeiros

Modalidade: B-learning (Online + Estégios Clinicos)
Duragao: 12 meses

Certificacdo: TECH Global University
Reconhecimento: 60 + 5 ECTS

Carga horaria: 1620 horas



Mestrado Semipresencial

Medicina e Saude Integrativa
Avancada para Enfermagem
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