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Apresentacao

As intervengbes dos enfermeiros pediatricos sdo frequentemente uma
experiéncia dificil para a crianga e a familia, bem como para o profissional. Além
disso, é preciso compreender que os cuidados necessarios na infancia nao sdo
0S Mesmos que 0s necessarios na idade adulta. Por esta razéo, e para favorecer
a realizagdo bem sucedida dos procedimentos e, ao mesmo tempo, facilitar a
inter-relacdo adequada com a crianca e a familia, é necessario que o profissional
de enfermagem esteja atualizado em termos de conhecimentos, competéncias
e atitudes especificas do dominio pediatrico. Neste contexto, este curso oferece
uma abordagem tedrica e pratica, com o objetivo de ser Util na pratica clinica de
rotina e de incentivar a investigagao de alto nivel nos aspetos abordados.
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@ @ Tem a oportunidade de se posicionar num setor
que exige cada vez mais enfermeiros especialistas
na matéria. Consiga-o atraves de uma qualificacédo
tedrica e pratica de primeira classe”




tecn 06| Apresentagdo

A Enfermagem Pediatrica tem como objetivo desenvolver os cuidados necessarios
durante a infancia e a adolescéncia, uma vez que estes sao muito diferentes dos

cuidados necessarios na idade adulta. Neste sentido, os cuidados de saude infantil
sofreram uma clara melhoria nas ultimas décadas como resultado da eficacia dos

tratamentos e das atividades ligadas a promoc¢éao da saude e a prevencao das doengas.

Por este motivo, e com o objetivo de proporcionar aos profissionais os mais recentes
desenvolvimentos na drea da Enfermagem Pediatrica, a TECH concebeu este Mestrado
Semipresencial de exceléncia. Com este, 0 aluno atinge o seu maximo potencial e
crescimento na abordagem tedrica e pratica de pacientes infantis com patologias
complexas.

Esta modalidade educativa inovadora é composta por duas partes essenciais. A
primeira delas, eminentemente tedrica, abordara as competéncias mais atuais que

0 pessoal de enfermagem deve possuir para o cuidado integral da crianga nas suas
diferentes fases de evolugdo. Neste momento pedagdgico, serdo examinados 0s
aspetos e ferramentas mais modernos relacionados com a prestacéo de cuidados
especializados para promover e proteger a sua saude e para prevenir e curar doengas.
Estes conteldos serao lecionados a partir de uma plataforma online e interativa que
facilitara a assimilagéo das matérias através da aplicagdo de métodos didaticos
inovadores como o Relearning.

Por outro lado, na segunda fase desta qualificagao académica, o aluno passara 3
semanas num centro hospitalar de topo. Nessa instituicdo trabalhara diretamente
com casos reais que requerem assisténcia de enfermagem para varias complicages
pediatricas. Ao mesmo tempo, sera supervisionado por um tutor designado que
orientara o seu desempenho continuamente. Desta forma, o aluno assimilara

a dinémica deste dominio da saude e convivera com enfermeiros e médicos
especializados no tratamento de criancas e jovens. Em suma, esta capacitagdo € uma
experiéncia de aprendizagem Unica com a dose perfeita de teoria e pratica para levar
0 aluno ao sucesso na profisséo.

Este Mestrado Semipresencial em Enfermagem Pediatrica conta com o contelido

cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais de
enfermagem especializados em cuidados pediatricos e professores universitarios
com vasta experiéncia no tratamento de pacientes em estado critico

+ O seu conteldo grafico, esquematico e eminentemente pratico
fornece informacdes cientificas sobre as disciplinas de enfermagem essenciais para a
pratica profissional

+ Avaliagao e monitorizagao do paciente critico, ultimas recomendacdes internacionais
em matéria de manobras de suporte de vida, cuidados criticos em pacientes com
transtornos neurologicos, cardiovasculares e respiratorios, cuidados dos pacientes
com traumatismos graves em cuidados intensivos, farmacologia e transporte do
paciente em estado critico, etc.

+ Planos integrais de atuagao sistematizados para as principais patologias na
Unidade de Cuidados Intensivos

+ Apresentacao de workshops praticos sobre técnicas diagnosticas e
terapéuticas no paciente em estado critico

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de
decisdes sobre as situagées clinicas propostas

+ Diretrizes para a pratica clinica sobre a abordagem de diferentes patologias

+ Com especial énfase na medicina baseada em provas e nas metodologias de
investigacao em cuidados intensivos de enfermagem

+ Tudo isto sera complementado por ligbes tedricas, perguntas a especialistas, foruns
de discussao sobre questdes controversas e atividades de reflexao individual

*

Disponibilidade de acesso aos conteldos a partir de qualquer dispositivo
fixo ou portatil com ligagdo a internet

+ Além disso, tera a possibilidade de efetuar um estagio num dos melhores centros
hospitalares



O que se estuda € muito importante,

mas saber como coloca-lo em pratica é
fundamental. Aproveite a oportunidade gue a
TECH Ihe da de ndo so adquirir conhecimentos
tedricos, mas também de os colocar em
pratica atraves de um estagio de alto nivel"

Este Mestrado Semipresencial de cardcter profissionalizante visa a atualizacdo dos
profissionais de enfermagem que exercam as suas fungées em unidades pediatricas
e que necessitam de um alto nivel de qualificacdo. O conteldo é baseado nas Ultimas
evidéncias cientificas e orientado de forma didatica para integrar o conhecimento
tedrico a pratica da enfermagem, e os elementos tedrico-praticos facilitardo a
atualizacéo do conhecimento e possibilitarao a tomada de decisdes na gestao do
paciente.

0O seu conteudo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um
ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva, programada
para capacitar através de situages reais. A estrutura deste curso centra-se na
Aprendizagem Baseada em Problemas, na qual o aluno deve tentar resolver as
diferentes situagdes de pratica profissional que surgem durante o mesmo. Para
tal, contara com a ajuda de um sistema inovador de videos interativos criados por
especialistas reconhecidos das Unidades de Cuidados Intensivos e com vasta
experiéncia de docéncia.
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N&o perca esta grande oportunidade e
realize um estagio intensivo de 3 semanas.
Isto permitir-lhe-a adquirir todos 0s
conhecimentos necessarios para crescer
pessoal e profissionalmente.

Atualize 0s seus conhecimentos
com este Mestrado Semipresencial
em Enfermagem Pediatrica de uma

forma pratica e adaptada as suas
necessidades.
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Porqué fazer este Mestrado
Semipresencial?

No setor da enfermagem, os conhecimentos tedricos ndo sdo suficientes para a
prestacao de cuidados a pacientes pediatricos. Nesta area da saulde, os profissionais
devem ter um amplo dominio das competéncias praticas para o tratamento integral de
criangas e adolescentes com diferentes patologias. Partindo destas necessidades, a
TECH criou uma formagéo apoiada por uma modalidade de aprendizagem inovadora.
Combina os mais excelentes conhecimentos tedricos desta disciplina da saude com
um estagio pratico num hospital de primeira classe, onde o aluno sera orientado
por especialistas de prestigio para conseguir o desenvolvimento holistico de novas
competéncias.
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Esta capacitacdo de alto nivel permitir-lhe-a
identificar as doencgas respiratorias mais comuns
que um recém-nascido apresenta nas primeiras
horas de vida e que requerem cuidados de
enfermagem especializados”
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1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponivel

Neste curso académico, os alunos da TECH serdo atualizados acerca das orientagdes
para os enfermeiros no caso de terem de realizar uma reanimagéao cardiopulmonar
em recém-nascidos. Analisardo igualmente os equipamentos mais recentes que
atualmente se integram e complementam as responsabilidades dos profissionais
desta

area da saude.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo a experiéncia dos melhores
especialistas

Este Mestrado Semipresencial contara com a presenga de varios especialistas em
Enfermagem Pediatrica. Numa primeira fase educativa, 100% online, os professores
da TECH esclarecerao duvidas e conceitos de interesse. Posteriormente, uma equipa
de profissionais acolhera os alunos para um estagio pratico em centros de salde de
prestigio, onde partilhardo com eles as suas experiéncias baseadas na prestacgao de
cuidados diretamente aos pacientes.

3. Entrar em ambientes hospitalares de primeiro nivel do ponto de vista
da enfermagem

A TECH selecionou rigorosamente as instalagdes médicas que acolherdo os seus
alunos durante o estagio de 3 semanas que constitui esta qualificacado. Estas
instituigbes tém um elevado prestigio gragas ao pessoal de saude que nelas trabalha e
ao seu elevado nivel de especializacao nas competéncias que compdem a Enfermagem
Pediatrica. Além disso, os centros em questao dispdem dos recursos tecnologicos
mais procurados e completos neste dominio atualmente.

Pe |,'|.'l.'1'|.T'.x.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avancada

Esta formagao é inovadora no mercado pedagdgico atual, onde prevalecem cursos
com pouca énfase na capacitacdo didatica dos alunos. A TECH pretende combater
esta realidade apresentando um modelo de aprendizagem inovador, 100% pratico,
que facilita o acesso dos alunos a instituicdes sanitarias de primeira linha. A

partir deste tipo de estagio presencial, 0s seus alunos terdo as experiéncias mais
procuradas no panorama dos cuidados de Enfermagem Pediatrica.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento

Durante este Mestrado Semipresencial, os alunos terdo acesso a centros de ambito
internacional, situados em diferentes latitudes. Esta disponibilidade facilitara o acesso
dos alunos a diferentes normas e modalidades de cuidados de enfermagem pediatrica.
Desta forma, alargarédo os seus horizontes profissionais e acrescentardo um percurso
profissional Unico aos seus curriculos.

Tera uma imersao pratica total
no centro da sua escolha”



03
Objetivos

A TECH e a sua equipa de especialistas em enfermagem pediatrica investiram centenas
de horas na criagao deste Mestrado Semipresencial, de forma a oferecerem uma
experiéncia académica que responda as expectativas mais elevadas e ambiciosas

dos seus alunos. E por isso que os estudantes que decidirem frequentar este curso
terdo acesso a informagao mais exaustiva e inovadora baseada nas ultimas evidéncias
cientificas em relagé@o ao tratamento clinico de criangas e adolescentes.
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Melhore exponencialmente o nivel das

suas intervencdes na area da Enfermagem
Pediatrica com este Mestrado Semipresencial
que a TECH coloca nas suas maos”
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Objetivo geral

+ Este Mestrado Semipresencial em Enfermagem Pediatrica tem como objetivo
atualizar o profissional nos procedimentos diagndésticos e terapéuticos da
especialidade. Para tal, os alunos terao ao seu dispor o contetdo tedrico mais
completo do setor e um estdgio hospitalar concebido com rigor clinico e académico
sob a orientacao de especialistas reconhecidos num centro hospitalar da mais alta
qualidade cientifica e inovagao tecnoldgica.

Esta atualizagdo dar-lhe-a seguranca
no desempenho da praxis de
enfermagem, alem de contribuir
para 0 seu crescimento pessoal e
profissional”

Objetivos especificos

Mddulo 1. Bases e fundamentos da enfermagem na assisténcia a
crianga e adolescente

+ Atualizar os principios da enfermagem na assisténcia a crianca e adolescente
+ |dentificar as principais ferramentas de assisténcia a crianga e ao adolescente

+ Analisar os processos de enfermagem em procedimentos médicos para
criancas e adolescentes

Médulo 2. Acompanhamento materno-infantil e cuidados no parto
+ |dentificar e definir as fases da gravidez e do parto e o papel dos enfermeiros
nas mesmas

+ Aprofundar conhecimentos sobre o procedimento pdés-parto e os cuidados
de qualidade para o bem-estar do bebé

+ Aprofundar conhecimentos sobre o procedimento pés-parto e os cuidados
de qualidade para o bem-estar da mae

+ Realizar um breve diagndstico materno-infantil pos-parto

Médulo 3. Cuidados de enfermagem ao recém-nascido
+ Determinar os testes de avaliagdo dos recém-nascidos

+ Estabelecer os principais problemas de saude dos recém-nascidos
+ |dentificar o estado do recém-nascido no pos-parto

+ Desenvolver protocolos de agao rapida para emergéncias com recém-nascidos



Médulo 4. Suporte de vida neonatal avangado
+ Definir o processo de reanimagao em parto, a estabilizagdo pds-reanimagéo e o
transporte neonatal

+ Desenvolver um plano de ac¢ao para fornecer suporte de vida ao recém-nascido

+ |dentificar as ferramentas para prestacéo de cuidados ao recém-nascido

Médulo 5. Prestacao de cuidados as criangas saudaveis
+ Descrever os diferentes exames e controlos de saude da crianga
saudavel em diferentes fases do seu desenvolvimento

+ Realizar o procedimento de acomodacao do recém-nascido

+ Elaborar uma lista de vacinas e identificar os prazos para a sua aplicacgéo

Modulo 6. Prestagao de cuidados a criangas com problemas de saude
+ Estabelecer o calendario de vacinagdo em situagdes normais e especiais

+ |dentificar as principais complicagbes de saude nos recém-nascidos

Médulo 7. Urgéncias emergéncias pediatricas
+ Definir os cuidados de enfermagem em situagdes de urgéncias e emergéncias
pediatricas
+ Realizar um protocolo que permita atuar rapidamente e prestar 0s primeiros
SOCOrros ao bebé

+ Conhecer as principais ferramentas médicas para prestar primeiros socorros

Objetivos |15 tech.

Médulo 8. Técnicas pediatricas
+ Explicar a alimentagao da crianga em idade de amamentagao, pré-escolar, escolar e
adolescente

+ Desenvolver um plano de cuidados primarios para o bebé

+ Desenvolver conhecimentos sobre as principais doengas que afetam
0s bebés, as criangas em idade pré-escolar e os adolescentes

Mddulo 9. Suporte de vida pediatrico avangado
+ Explicar os conceitos basicos e as manobras de suporte de vida pediatrico
avancado em fungao da idade da crianga

+ |dentificar as técnicas prioritarias de primeiros socorros na auséncia de um
médico
+ Analisar o plano de acéo dos pediatras e as suas técnicas eficazes

Médulo 10. Cuidados criticos no paciente pediatrico
+ Descrever os diferentes procedimentos e técnicas no contexto pediatrico

+ Descrever os cuidados relacionados com os diferentes problemas de saude
da crianga, bem como a abordagem psicossocial na idade pediatrica

Mddulo 11. Metodologia de investigagao em enfermagem pediatrica
+ Aprofundar conhecimentos sobre as Ultimas atualizagdes em matéria de
investigacao em enfermagem pediatrica

+ Identificar as melhores ferramentas de enfermagem pediatrica

+ Desenvolver comparativos para analisar as diferentes metodologias existentes
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Competencias

Apos ser aprovado nas avaliagdes do Mestrado Semipresencial em Enfermagem
Pediatrica, o profissional de enfermagem tera adquirido as competéncias profissionais
necessarias para poder prestar cuidados urgentes atualizados e baseados nas mais
recentes evidéncias cientificas.
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AL 1 W , o~ (
| e S— @ @ Através desta capacitaggo, podera

‘ atualizar os seus conhecimentos em

Enfermagem Pediatrica e prestar
cuidados de qualidade superior”
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Competéncias gerais

+ Aplicar os conhecimentos adquiridos e as capacidades de resolugao de problemas
em ambientes novos ou pouco conhecidos dentro de contextos mais amplos
(ou multidisciplinares) relacionados com a sua drea de estudo

+ Integrar conhecimentos e lidar com as complexidades de fazer julgamentos com
base em informagdes incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as
responsabilidades sociais e éticas ligadas a aplicagao dos seus conhecimentos e juizos

+ Comunicar as suas conclusdes e 0s ultimos conhecimentos e
fundamentos por detras delas a audiéncias especializadas e nao
especializadas de forma clara e inequivoca

+ Adquirir as capacidades de aprendizagem que lhes permitiréo continuar a
estudar de forma autodirigida ou autonoma

+ Desenvolver a profissdo com respeito por outros profissionais de saude, adquirindo
competéncias de trabalho em equipa

+ Reconhecer a necessidade de manter e atualizar a competéncia profissional
com particular énfase na aprendizagem auténoma e continua de novos
conhecimentos

+ Desenvolver a capacidade de analise critica e de investigagao no
dominio da sua profisséo




Competéncias especificas

+ Trabalhar de uma forma holistica, tolerante, sem juizos de valor, atenciosa e sensivel,
assegurando o respeito pelos direitos, crengas e desejos das criancas e adolescentes

*

Gerir os cuidados de enfermagem orientados para a satisfagdao das necessidades
decorrentes dos problemas de saude da crianca ou adolescente

*

Avaliar as repercussoes da hospitalizacdo e dos processos de doenca que implicam
uma perda ou mudanca na vida da crianga e do adolescente com cancro e respetiva
familia, estabelecendo uma relagéo terapéutica que facilite a sua adaptacao a
unidade e favorega o envolvimento progressivo nos cuidados

+ Avaliar integral e contextualmente a crianga e o0 adolescente com cancro e respetiva
familia, detetando qualquer anomalia e possiveis défices nas suas necessidades,
fazendo julgamentos clinicos profissionais, planeando intervencdes e resolvendo
autonomamente os problemas identificados e/ou referindo-se a outro profissional,
assegurando uma atuacao partilhada e coordenada

+ Executar eficaz e eficientemente os diferentes procedimentos, testes de diagnostico
e tratamentos derivados dos diferentes problemas de salde em criangas e
adolescentes, tendo em conta os diferentes niveis de cuidados e assegurando uma
pratica profissional baseada em principios éticos, legais e de seguranca clinica

+ Considerar os cuidados emocionais, fisicos e pessoais, incluindo a satisfagao das
necessidades de conforto, nutricdo e higiene pessoal e permitir a manutencao das
atividades quotidianas

+ Gerir de forma autonoma os cuidados de enfermagem prestados a crianca

+ Educar, facilitar, apoiar e encorajar o bem-estar e conforto de criangas e
adolescentes com cancro e das suas familias

*

*
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Aplicar diferentes estratégias de educagao para a prestagao de cuidados a
crianga ou adolescente, de forma auténoma, identificando as necessidades de
aprendizagem, concebendo, planeando e realizando intervenc¢des para promover,
fomentar e manter a autonomia da crianca e do adolescente

Gerir os cuidados de enfermagem orientados para satisfazer as necessidades das
criangas e dos adolescentes e respetivas familias e as complicagbes derivadas

de um problema de saulde que requer cuidados nas urgéncias e nas Unidades de
Cuidados Intensivos Pediatricos (UCIP), tendo em conta os padrdes de qualidade e
seguranca clinica

Desenvolver a capacidade de antecipar e agir em situagées que possam por em
risco a vida de uma crianca ou adolescente em estado critico, num ambiente
complexo com tecnologia terapéutica e de diagnodstico em constante atualizagéo

Manter uma comunicagéo eficaz com a equipa, com outros profissionais,
instituicdes e grupos sociais, utilizando os recursos disponiveis, facilitando a troca
de informacdes e contribuindo para uma melhoria dos cuidados prestados num
clima de colaboragéo e para perceber que o bem-estar do paciente é alcangado
através da combinagao dos recursos e das agées dos membros da equipa

Avaliar os riscos e promover ativamente o bem-estar e a seguranga de todas

as pessoas no ambiente de trabalho

Basear a sua pratica clinica nas melhores evidéncias disponiveis para contribuir
para a melhoria continua da qualidade dos cuidados prestados a crianga e ao
adolescente
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Direcao do curso

A TECH integrou um corpo docente de exceléncia para ministrar esta formagao.
Estes profissionais contam com uma longa experiéncia no dominio da
Enfermagem Pedidtrica, estando ainda no ativo. Gragas a estas experiéncias,
elaboraram um completissimo programa curricular que reldne os protocolos mais
atualizados para a gestao dos recém-nascidos e dos cuidados do bebé saudavel.
Ao mesmo tempo, serdo discutidas as ferramentas tecnoldgicas disponiveis para
o0 setor da saude.
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Os professores desta capacitacdo
distinguem-se no panorama da saude pelo
seu dominio dos cuidados mais abrangentes
que um profissional de enfermagem deve
prestar a criancgas e adolescentes”
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Diretor convidado

Dr. Miguel Angel Garcia Brifién

+ Enfermeiro Especializado em Urgéncias e Emergéncias

+ Supervisor do Servigo de Urgéncias do Hospital Clinico San Carlos de Madrid
Supervisor da Unidade de Neonatos do Hospital Clinico San Carlos de Madrid
Enfermeiro Colaborador no estudo "INMEDIATE" da Multipharma Pharmaceuticals
Licenciatura em Enfermagem
Mestrado em Gestdo de Servigos de Saude e Empresas Sanitarias

Curso de Especializagao em Urgéncias e Emergéncias Extra-Hospitalares na Universidad Europea de Madrid

Diregao

Dra. Concepcidn Alfaro Ramirez

+ Enfermeira Especializada em Pediatria
+ Supervisora de Enfermagem do Servigo de Pediatria do Hospital Vithas Valencia 9 de Octubre

+ Docente Universitaria no Curso de Enfermagem Neonatal e Cuidados Intensivos Neonatais na Universidad CEU Cardenal
Herrera

+ Docente no Curso de Nutrigdo Infantil da Fundagdo Hospitales Nisa

+ Curso de Enfermagem na Universidad Catolica de Valencia
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Professores
Dr. Adolfo Estevez Garcia + Membro Docente da Fundacién para el Desarrollo de la Enfermeria

*

Enfermeiro Especializado em Urgéncias e Emergéncias Extra-Hospitalares .
P 9 9 P Dra. Almudena Lorenzo Salinas

+ Enfermeiro no Servigo de Urgéncias do Hospital Clinico San Carlos + Enfermeira Especializada em Urgéncias e Emergéncias

+ Técnico de Laboratorio Especializado em Anatomia Patoldgica + Enfermeira no Servico de Urgéncias do Hospital Clinico San Carlos de Madrid

+ Docente Colaborador na Faculdade de Enfermagem, Fisioterapia + Curso de Enfermagem na Escuela Universitaria de Enfermeria Fundacion Jiménez
e Podologia na Universidad Complutense de Madrid Diaz

+ Curso de Enfermagem na Universidad Europea de Madrid + Especialista em Urgéncias e Emergéncias na Escuela de Ciencias de la Salud de la

+ Curso de Especializagdo em Enfermagem de Urgéncias e Emergéncias Extra- Organizacion Colegial de Enfermeria, Centro afiliado a Universidad Complutense de
Hospitalares Madrid
na Universidad Europea de Madrid + Curso de Enfermagem em Adaptagdo Neonatal a Vida Extrauterina

*

Curso de Triagem Pediatrica no Hospital Gregorio Marafion )
Dra. Irene Espilez Laredo

Dr. Gabriel Cozar L6pez + Enfermeira Especializada em Cuidados Intensivos e Urgéncias
+ Enfermeiro de Urgéncias e Investigador + Enfermeira no Servico de Urgéncias do Hospital Clinico San Carlos de Madrid
* Enfermeiro de Urgéncias no Hospital Clinico San Carlos + Curso de Enfermagem na Universidad Complutense de Madrid
+ Colaborador do Instituto de Investigagao Sanitaria no Hospital Clinico + Mestrado em Cuidados Intensivos na Universidad de Avila

San Carlos de Madrid + Curso de Especializagao em Pediatria de Situacdes de Risco de Vida no CODEM

+ Curso de Enfermagem na Universidad de Alcala + Curso de Especializagao em Urgéncias e Emergéncias Extra-Hospitalares

+ Mestrado em Enfermagem de Urgéncias, Emergéncias e Cuidados Criticos na

T , + Mddulo Superior de Técnico de Laboratorio Clinico no Hospital Universitario Puerta de Hierro
Universidad Europea de Madrid
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Dr. Jorge Mora Rivero
+ Enfermeiro Especializado em Urgéncias

*

Enfermeiro de Urgéncias no Hospital General Universitario de Elche

Tutor Universitario de Praticas Clinicas

*

*

*

Curso de Enfermagem na Universidad de Alicante

*

Mestrado Oficial em Ciéncias da Enfermagem

*

Curso de Especializagao em Urgéncias de Cuidados Primarios

+ Curso de Transporte Médico Urgente (SAMU)

Dra. Adela Roldan del Amo
+ Enfermeira Especializada em Pediatria

+ Enfermeira Pediatrica na Unidade de Hospitalizagdo Pediatrica do Hospital
Vithas Nisa 9 de Octubre

+ Docente Universitdria nas Areas de Enfermagem Neonatal e Cuidados Intensivos

Neonatais, Primeiros Socorros, Reanimacgéo Cardiopulmonar
e Situagbes de Emergéncia

+ Curso Universitario de Enfermagem na Escuela Universitaria de Enfermeria Nuestra

Sefiora de los Desamparados de Valencia

Experiéncia de Ensino Profissional em Mestrados Universitarios e Pos-Graduagdes

Doutora Maria Amparo Lépez Ruiz

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Doutoramento em Medicina Pediatrica
Supervisora de Area no Servigo de Satide de Castela e Le&o (SACYL)
Coordenadora de Medicina na Universidad CEU Cardenal Herrera

Docente Universitaria de Enfermagem, Medicina e Farmacia, especificamente
nas areas de: Urgéncias Pediatricas, Enfermagem Neonatal, Cuidados Intensivos,
Primeiros Socorros, Reanimacgao Cardiopulmonar e Situagoes de Emergéncia,

e Técnicas Avancadas de Estética e Laser

Coordenadora nos Estagios Erasmus de Medicina e na Universidad CEU Cardenal Herrera.
Tutora Pessoal de alunos internacionais de Medicina na Universidad CEU Cardenal Herrera
Tutora de Empreendedorismo para Medicina na Universidad CEU Cardenal Herrera

Prémio Nestlé para a Melhor Comunicagéo Oral no XXIV Congresso Nacional da
Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencion Primaria, realizado
em Murcia, pelo trabalho: Andlise da utilizagdo de analgésicos-antipiréticos em
pacientes pediatricos atendidos num servico de urgéncias

Doutoramento Cum Laude em Medicina com distingéo na Universidad CEU
Cardenal Herrera com a Tese: Analise da medicacéo na populagao pediatrica que
recorre a Servigos de Urgéncias

Licenciatura em Medicina e Cirurgia na Universidad de Valencia

Curso de Especializagao em Neonatologia: Cuidados com o Recém-Nascido Prematuro



Dra. Sara Lospitao Gomez

*

Enfermeira de Cuidados Intensivos e Cardiologia Interventiva no Hospital
Universitario de Fuenlabrada (HUF)

Enfermeira da Unidade de Cuidados Intensivos Pés-Cirurgicos (UCIP) de Cirurgia
Cardiaca no Hospital Universitario 12 de Octubre

Enfermeira da Unidade de Cuidados Intensivos Corondrios no Hospital Universitario
12 de Octubre

Enfermeira da Unidade de Cardiologia Interventiva (Hemodindmica, EEF

e Implantes)

Responsavel pelo programa #TEAyudamos do HUF e Membro do grupo
#JuntosXEICancer

Instrutora de Suporte Avancado de Vida pelo Plano Nacional de RCP da Sociedad
Espafiola de Medicina Intensiva, Critica

y Unidades Coronarias (SEMICyUC)

Membro de: SubComisién de Cuidados (HUF), Comision Asistencial (HUF),
Secretarfa del Grupo de Trabajo de Ulceras y Heridas (HUF)
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Doutora Maria Luisa Cascales Pérez
+ Enfermeira Especializada em Mindfulness

+ Docente de cursos de Mindfulness para enfermeiros

+ Doutoramento em Enfermagem na Universidad de Alicante

Dra. Marta Alonso Pérez
+ Enfermeira Especializada em Cuidados Intensivos e Urgéncias

+ Enfermeira no Servico de Urgéncias do Hospital Clinico San Carlos de Madrid
+ Curso de Enfermagem na Universidad Complutense de Madrid
+ Mestrado em Enfermagem em Cuidados Intensivos na Universidad CEU San Pablo

+ Curso de Especializagdo em Processos e Intervengées de Enfermagem para

Pacientes Pedigtricos em Situacdes de Risco de Vida na Universidad de Avila

+ Curso de Especializagao em Urgéncias e Emergéncias Extra-Hospitalares na FUDEN

+ Curso de Reanimacao Cardiopulmonar Avangada Pediatrica e Neonatal

Os professores desta capacitagao
oferecer-lhe-ao a sua orientacdo
especializada em todos 0s
momentos para esclarecer duvidas e
conceitos de interesse”
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Planifica¢ao do programa de estagio

O plano de estudos deste Mestrado Semipresencial é composto por diferentes
modulos académicos, com uma vasta gama de temas de interesse. Neles, os
alunos aprofundardo os fundamentos da enfermagem na assisténcia a crianga

e ao adolescente. Ao mesmo tempo, ficardo a conhecer melhor as técnicas
pediatricas ideias para gerir os problemas de saulde das criangas com insuficiéncia
cardiorrespiratoria. Por outro lado, os alunos analisardo os suportes de vida mais
avangados para as idades pediatricas, com base na discussao de casos reais da
pratica quotidiana.
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Com esta capacitacdo, examinara oS
principais protocolos de enfermagem
para a vigilancia materna e infantil da
mulher gravida"
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Mddulo 1. Bases e fundamentos da enfermagem na assisténcia a crianca e

adolescente

1.2.  Metodologia dos cuidados em enfermagem pediatrica
1.3. Processo de enfermagem NANDA-NOC-NIC

1.4.  Cuidados nainfancia

1.5, Cuidados na adolescéncia

Médulo 2. Acompanhamento materno-infantil e cuidados no parto

2.1.  Fases da gravidez
2.2. Parto
2.3.  Avaliagéo do recém-nascido
2.3.1. Teste Apgar
2.3.2.  Somatometria
2.3.3.  Cromossomopatias
2.3.4. Rastreio metabdlico neonatal
2.4.  Recém-nascido patologico

Mddulo 3. Cuidados de enfermagem ao recém-nascido

3.1.  Conceitos gerais de perinatologia
3.2 Exame fisico do recém-nascido
3.3.  Problemas de saude do recém-nascido
3.3.1. Patologia cardiaca
3.3.2.  Patologia metabolica
3.3.3.  Patologia neurologica
3.3.4. Patologia respiratoria
3.3.5. Patologia digestiva
3.3.6. Patologia hematoldgica
3.3.7. Patologia renal
3.3.8.  Sindrome de morte subita do lactante
3.3.9. lctericia fisiolégica
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Médulo 4. Suporte de vida neonatal avancado

4.1.  Reanimagao na sala de partos

4.72.  Situagdes especiais

4.3.  Questoes éticas

4.4, Estabilizagao, pos-reanimacgéo e transporte neonatal

Maédulo 5. Prestacéo de cuidados as criancas saudaveis

5.1. Exames de saude
5.2.  Desenvolvimento da crianga
52.1. Desenvolvimento psicomotor e linguagem
5.2.2.  Desenvolvimento cognitivo
5.2.3.  Desenvolvimento da visao
5.2.4. Relagdes afetivo-sociais. Desenvolvimento do vinculo
5.2.5.  Desenvolvimento de habitos de sono
5.3.  Aleitamento materno e alimentagéo de formula
54. Alimentagao de bebés e criangas em idade pré-escolar
5.5.  Alimentagéo da crianga em idade escolar e adolescente
5.6.  Vacinas. Calendario de vacinagao. Vacinagao em situagdes especiais.
5.7.  Saude escolar
5.7.1.  Promogao da saude na escola. A enfermeira escolar
5.7.2.  Educagéo para a saude na escola
5.7.3.  Enfermagem em escolas de ensino especial

M@ddulo 6. Prestacéo de cuidados a criangas com problemas de saude

6.1.  Cuidados dermatoldgicos na idade pediatrica

6.2.  Alteragdes da nutrigdo e do metabolismo enddcrino

6.3.  Cuidados pediatricos para problemas relacionados com o aparelho digestivo

6.4.  Abordagem psicossocial na idade pediatrica

6.5.  Cuidados pediatricos em problemas relacionados com o aparelho cardiovascular
6.6. Cuidados pediatricos em problemas relacionados com os rins

6.7.  Cuidados pediatricos em problemas relacionados com o sistema respiratorio
6.8.  Cuidados pediatricos em problemas relacionados com o aparelho neuroldgico
6.9. Acrianga com doengas cronicas
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Mddulo 7. Urgéncias emergéncias pediatricas

7.1, Urgéncias das vias respiratérias

7.2.  Episodio febril agudo

7.3. Convulsdes

7.4.  Dores abdominais e outros transtornos gastrointestinais
7.5.  Erupgao Cutanea

7.6. Lesbes e queimaduras

7.7. Intoxicagbes medicamentosas e nao medicamentosas
7.8.  Picadas e mordidas

7.9.  Atendimento inicial ao trauma pediatrico

7.10. Traumatismo craniano em criangas

Modulo 8. Técnicas pediatricas

8.1.  Acesso venoso. Vias de administracéo de farmacos
8.2.  Oximetria de pulso e capnografia
8.3.  Oxigenoterapia
8.4.  Vias respiratorias pediatricas. Sequéncia de entubagéo rapida
8.5. Analgesia e sedagéo
8.6.  Puncdo intradssea
8.7. Obtengéao de constantes e amostras
8.8.  Outras técnicas e procedimentos em pediatria
8.8.1. Pungdo suprapubica
8.8.2.  Sonda vesical
8.8.3.  Sonda nasogastrica

Médulo 9. Suporte de vida pediatrico avangado

9.1.  Sindromes aparentemente letais

9.2. Reconhecimento e atuagao perante a crianga em estado grave
9.2.1. Epidemiologia, etiologia e prevengao da PCR na infancia
9.2.2.  Triangulo de avaliagdo pediétrica (TEP) e a sua utilidade
9.2.3.  Avaliagdo do ABCDE pediatrico




9.3.

9.4.
9.5.
9.6.
9.7.
9.8.
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Suporte basico de vida pediatrico

9.3.1. RCP basica

9.3.2.  Obstrugao de vias aéreas de corpo estranho
0.3.3.  Desfibrilhador automatico em pediatria
Suporte de vida pediatrico avangado

Gestdo basica e avangada das vias aéreas

Nocoes basicas de ventilagdo mecéanica em pediatria
Vias de infusdo e medicamentos na RCP pediatrica
Diagndstico e tratamento de arritmias na RCP

Médulo 10. Cuidados criticos no paciente pediatrico

10.1.

10.2.

10.3.

Patologias mais prevalentes nos cuidados intensivos pediatricos

10.1.7. Alteragdes mais comuns em recém-nascidos

10.1.2. A crianga politraumatizada

Avaliagao do paciente pediatrico critico

10.2.1. Avaliagdo por necessidades

10.2.2. Balancgas de avaliagéo pediatrica mais comuns

Cuidados ao paciente pediatrico em estado critico

10.3.1. Gestéo das vias respiratorias e ventilatéria no paciente pediatrico em estado
critico

10.3.2. Técnicas de enfermagem no paciente pediatrico em estado critico

10.3.3. Cuidados pediatricos pos-cirdrgicos

10.3.4. Dor em pediatria

10.3.5. Administragdo farmacolégica no paciente pediatrico

10.3.6. Cuidados com o bebé prematuro

10.3.7. Cuidados em fim de vida

10.3.8. Transporte inter-hospitalar do paciente pediatrico em estado critico

Médulo 11. Metodologia de investigacdo em Enfermagem Pediatrica

11.1.
11.2.
11.3.
11.4.

Recuperacgéo de informacdes de qualidade especializada em Ciéncias da Saude
Ferramentas para o gerenciamento de referéncias bibliograficas

Leitura critica sobre a pesquisa de resultados

Escrever artigos cientificamente estruturados e publicar resultados em revistas de impacto
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Estagios clinicos

Apos superar a fase de aprendizagem online, passara por um periodo de
formagao pratica num centro clinico de referéncia. O aluno tera o apoio de um
tutor que o acompanhara durante todo o processo, tanto na preparagdo como
no desenvolvimento do estagio clinico.
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Combinara, de forma excecional, 0s seus
conhecimentos tedricos com competéncias
praticas altamente exigidas através dos
conteudos deste Mestrado Semipresencial”



tecn 34| Estagios clinicos

0 periodo de Formacgéo Pratica deste curso de enfermagem nos cuidados intensivos
consiste num estdgio clinico de 3 semanas, de segunda a sexta-feira, com dias de 8
horas consecutivas de aprendizagem pratica acompanhado por um tutor orientador
de formagao. Este estagio permitir-lhe-a trabalhar com pacientes reais ao lado de uma
equipa de profissionais de referéncia na area da enfermagem de cuidados intensivos
aplicando os procedimentos diagnosticos mais inovadores e planeando os métodos
terapéuticos de ultima geragao em cada patologia.

Nesta proposta de capacitagao, de caracter totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeigoar as competéncias necessarias a prestacdo de cuidados
de saude em édreas e condigbes que exigem um elevado nivel de qualificagéo, e
que se orientam para a formagao especifica para o exercicio da atividade num
ambiente de seguranga para o paciente e de elevado desempenho profissional.

E certamente uma oportunidade para aprender trabalhando no hospital inovador
do futuro, onde a monitorizagdo da saude dos pacientes em tempo real esta no
centro da cultura digital dos seus profissionais.

A parte pratica sera realizada com a participacao ativa do aluno na realizagao das
atividades e procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender e
aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagdo dos professores e outros
colegas de formagao que facilitam o trabalho em equipa e a integragao multidisciplinar
como competéncias transversais a

praxis de enfermagem clinica (aprender a ser e aprender a relacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da
capacitacao e a sua aplicacao esta sujeita a disponibilidade do centro e a sua carga de
trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:
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Maédulo

Atividade Pratica
Protocolos de

Definir, classificar, avaliar as manifestacgdes clinicas e aplicar um tratamento especifico

cuidados a crianQas aos pacientes com problemas de salde
com prob|emas Aplicar medidas gerais de isolamento e tomar precaugdes para o controlo de infe¢cdes
de saUde_ Prestar aconselhamento aos familiares sobre a estimulagdo precoce do
numa perspetiva de desenvolvimento
enfermagem dos seus filhos
Estratégias de

Implementar técnicas de protegdo e contengdo da crianga em situagdo de crise
. convulsiva aguda
cuidados em J

urgéncias e Realizar os procedimentos de enfermagem em pacientes pediatricos: sondas Levine,
emergéncias vesicais e retais, lavagem gastrica, etc.

pediatricas

Realizar a canulagéo de veias periféricas em criangas

Realizar procedimentos de enfermagem como o cateterismo vesical, pungdo lombar e

outros
Técni diatri Colheita de amostras de urina para realizagao de anélises
ecnicas pediatricas
. Conhecer e participar na realizagado de exames radiolégicos.
aimplementar Exemplos: US, TUS, UCM, UD
pelo pessoal de
enfermagem em Extrair corpos estranhos em orificios acessiveis
pacientes crénicos

Participar nos cuidados de reanimag&o cardiorrespiratéria da crianga
que necessita de suporte de vida pediatrico avangado

Prestar os cuidados de enfermagem no paciente ventilado mecanicamente
com intubagao endotraqueal

Conduzir a entrevista sobre a histéria patolégica familiar e pessoal, incluindo as
,, . caracteristicas da gravidez e do parto
Prestacéo de cuidados

de saude a crianga

pelo pessoal de Gerir a vacinagao na crianga saudavel
enfermagem

Implementar acdes de promogao e prevengdo da salide

Conhecer as modalidades de cuidados e a carteira de servigos de Enfermagem
Pediatrica

Avaliar o recém-nascido sauddvel e classifica-lo de acordo com a idade gestacional e o
peso a nascenca

. Conhecer os procedimentos de enfermagem para o recém-nascido em estado critico
Cuidados do pessoal

de enfermagem
ao recém-nascido

Identificar os problemas de alimentacéo e nutrigdo em recém-nascidos

Realizar a avaliagdo neonatal e identificar a existéncia e intensidade
da dificuldade respiratéria

Aplicar medidas de reanimagao ao recém-nascido
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de
formagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancgar este objetivo
esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de
ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estdgio no centro onde se realiza a formacgéao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil teré uma cobertura ampla e devera ser aceite
antes do inicio da formacao pratica. Desta forma, o profissional néo tera que se
preocupar com situagdes inesperadas, estando amparado até a conclusédo do
programa pratico no centro.




Condigoes gerais da formacgao pratica
As condicdes gerais da convencao de estagio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Mestrado Semipresencial, o aluno terd dois orientadores
que o acompanharao durante todo o processo, resolvendo todas as duvidas

e questdes que possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional
pertencente ao centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante
em todos os momentos. Por outro lado, sera também atribuido um orientador
académico, cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o
processo, esclarecendo duividas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta
forma, o profissional estard sempre acompanhado e podera esclarecer todas as
duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estégio terd a duracdo de 3 semanas consecutivas

de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os
dias de comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a
Sua organizacao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Mestrado
Semipresencial, 0 aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de reembolso
ou de alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa
justificada/médica, implica a anulagdo do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao
automatica. Qualquer problema que surja no decurso da participagao no estagio deve
ser devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.

4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir o Mestrado Semipresencial recebera
um certificado que acreditara a sua participacdao no centro em questao.
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5. RELAGAO PROFISSIONAL: o Mestrado Semipresencial ndo constitui uma relagéo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizacao do Mestrado Semipresencial. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: 0 Mestrado Semipresencial ndo incluird qualquer elemento ndo descrito
nas presentes condi¢des. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a
cidade onde se realizam os estdgios, vistos ou qualquer outro servico ndo descrito
acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacgéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informagoes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.



08
Onde posso fazer os
estagios clinicos?

A Formagao Pratica decorre numa instituicao sanitaria de prestigio, durante 3 semanas
e seguindo um sistema de estagio intensivo e pratico que permitira ao enfermeiro
manter-se atualizado sobre os Ultimos desenvolvimentos nesta drea da enfermagem.
Durante todo o processo, sera acompanhado por profissionais de renome, com 0s
quais tera acesso a pacientes e casos clinicos reais.

e T
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Atualize 0s seus conhecimentos gracas
ao estagio presencial oferecido por este
Mestrado Semipresencial’
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tecn 40 Onde posso fazer os estdgios clinicos?
0 aluno pode frequentar esta capacitagdo nos seguintes centros:

! 3
Enfermagem
CT Medical
Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: C. Lonja de la Seda, 41, 28054 Madrid

Centro clinico de oferta multidisciplinar
de especialidades médicas

Enfermagem

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha Corunha

Endereco: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Gesté&o Clinica, Diregao Médica e Assistencial
-Enfermagem Pediatrica

Enfermagem

Hospital HM San Francisco

Pais Cidade
Espanha Ledn

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimacao
-Enfermagem no Servigo de Traumatologia

Formagoes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagé&o
-Cuidados Paliativos

Enfermagem

Hospital HM Regla

Pais Cidade
Espanha Le6n

Endereco: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados distribuidos por toda
a Espanha

Hospital Maternidad HM Belén
Pais Cidade
Espanha Corunha

Endereco:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Atualizagdo em Reprodugéo Assistida
-Diregédo de Hospitais e Servigos de Salde

Hospital HM Monteprincipe

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados distribuidos por toda
a Espanha

h .!dllI

Enfermagem

Hospital HM Rosaleda

Pais Cidade
Espanha Corunha

Endereco: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:

-Atualizagdo em Tratamentos Psiquidtricos
em Pacientes Menores

Formagdes préticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Formagoes praticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Ortodontia e Ortopedia Dento-facial

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos
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Enfermagem

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagé&o
-Cuidados Paliativos

. Enfermagem

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clinica
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Enfermagem
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Hospital HM Nuevo Belén

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
-Nutricéo Clinica

Enfermagem

Hospital HM Vallés

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle Santiago, 14, 28801, Alcala
de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Ginecologia Oncolégica
-Oftalmologia Clinica
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Enfermagem

Policlinico HM Cruz Verde

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807,
Alcala de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

POLICLINICO

Enfermagem

Policlinico HM Moraleja

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Podologia Clinica Avangada
-Tecnologias Oticas e Optometria Clinica

Formagoes praticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Les&o Cerebral
Adquirida

T s

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Cuidados Ginecolégicos para Parteiras
-Enfermagem no Servigo do Aparelho Digestivo

Policlinico HM Imi Toledo

Cidade
Toledo

Pais
Espanha

Pais
Espanha

Clinica Virgen del Camino

Cidade
Madrid

Endereco: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitagdo
-Transplante Capilar

Endereco: Paseo de las Delicias, 150, 28045
Madrid

Clinica Virgen del Camino, 45 anos
de experiéncia em cuidados de saude

Formagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Laboral
-Diagndstico em Fisioterapia
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagdes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em

1912 em Harvard para estudantes de direito? : = g — 0 2 t0
O método do caso consistia em apresentar n i~ - P P e
e Lo SEm—— L 1% @

—

situagdes reais complexas para que tomassem — - =
decisées e justificassem a forma de as resolver. : - -
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.



tech 50 | Metodologia

Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Semipresencial em Enfermagem Pediatrica garante,

para além do conteddo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um
certificado de Mestrado Semipresencial emitido pela TECH Universidade
Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCEeSSo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias’
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Este programa permitiré a obtengao do certificado do Curso de Especializagao em Direito das
Entidades Desportivas reconhecido pela TECH Global University, a maior universidade digital do mundo.
A TECH Global University ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida
publicamente pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do
Espago Europeu de Educacéo Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa
promovida pela Unido Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagao
internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior dos paises membros

desse espago. O projeto promove valores comuns, a implementacgéo de ferramentas
conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboracédo e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e académicos.

global
» university

J com documento de identidade _______________ aprovou
satisfatoriamente e obteve o certificado do:

Mestrado Semipresencial em Enfermagem Pediatrica

Trata-se de um titulo proprio com duragéo de # horas, o equivalente a # ECTSS, com data de inicio
20/09/2019 e data final 21/09/2020.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espago Europeu de Educagdo Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

S5

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore

c6digo unico TECH: BBADCEADBECB99D techtitute.com/itulos

Esse titulo proprio da TECH Global Universtity € um programa europeu de formacao
continua e atualizagao profissional que garante a aquisicdo de competéncias em
sua area de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui o
programa.

Certificagdo: Mestrado Semipresencial em Enfermagem Pediatrica
Modalidade: B-learning (Online + Estagios Clinicos)

Duracéo: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica

Créditos: 60 + 5 ECTS

Carga horaria: 1620 horas

Mestrado Semipresencial em Enfermagem Pediatrica

Distribui¢@o Geral do Plano de Estudos Distribuigao Geral do Plano de Estudos

Tipologia Créditos ECTS Curso Disciplina ECTS  Cardoter
Obrigatéra 08) 60 1 Basese " n . o8
Opgao (OP) 0 ‘
) a crianga e adolescente
Estagio (PR) 5 1 Acompanhamento materno-infantil e cuidados no parto 6 0B
Tese de Mestrado 0 1 Cuidados de enfermagem ao recém-nascido 6 0B
Total 65 1 Suporte de vida neonatal avangado 6 0B
1 Prestagdo de cuidados as criangas saudaveis 6 0B
1 Prestacio de cuidad bl 5 o8
1 Urgéncias emergéncias pedidtricas 5 o8
1 Técnicas pediatricas 5 0B
1 Suporte devida pedidtrico avangado 5 o8
1 Cuidados criticos no paciente pediatrico 5 0B
1 deir ] diai 5 0B

e

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Mestrado Semipresencial
Enfermagem Pediatrica

Modalidade: B-learning (Online + Estagios Clinicos)
Duragdo: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnolégica
Créditos: 60 + 5 ECTS

Carga horaria: 1620 horas



Mestrado Semipresencial
Enfermagem Pediatrica
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