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Apresentacao

A medicina interna, entendida como o cuidado global do paciente adulto, centrado
no diagnostico e tratamento nao cirlrgico das doencas que afetam os seus 6rgaos e
sistemas internos, sofreu uma grande evolugdo nos ultimos anos. Por conseguinte,
€ necessario que os enfermeiros que trabalham nos servigos de medicina interna
mantenham os seus conhecimentos constantemente atualizados, de forma a
prestarem cuidados baseados nas Ultimas evidéncias cientificas, na tecnologia
médica mais recente e na evolugao dos procedimentos de saude. Esta capacitagao
oferece ao profissional uma atualizacéo pratica adaptada as suas necessidades.
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Este completissimo Mestrado Semipresencial da
TECH fornecer-lhe-a as ferramentas necessarias para
exercer com sucesso no campo da Enfermagem em
Medicina Interna”
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O objetivo do Mestrado Semipresencial em Enfermagem em Medicina Interna é cobrir
0 espaco de atualizagéo exigido pelos profissionais interessados na area, procurando a
utilidade na pratica clinica habitual e encorajar a investigagao de alto nivel nos aspetos
tratados. Esta especialidade de saude tem um campo de acdo muito amplo e inovador
com a introdugao de novas tecnologias na detegao de patologias, o seu tratamento e
os cuidados necessarios para cada processo. Com base em todas estas técnicas e
ferramentas, o especialista em enfermagem é uma peca fundamental na abordagem
multidisciplinar das doencas mais raras e mais complexas.

Perante este panorama, a TECH apresenta esta capacitagao que permitira aos alunos
desenvolver ao maximo o seu potencial. Para o efeito, o curso esta estruturado em duas
partes bem definidas, com o objetivo de Ihes proporcionar diferentes competéncias e
equipamentos. Numa primeira fase, e num formato 100% online, o profissional adquirira
todos os conhecimentos necessarios para exercer na area de enfermagem nos servigos
de medicina interna.Durante esta fase, serdo abordadas varias patologias e doencas
cronicas. Sera igualmente apresentada uma viséo geral tedrica dos protocolos de
intervencéao e de cuidados mais atualizados neste setor.

Por sua vez, a segunda parte deste Mestrado Semipresencial consiste num estagio pratico
num hospital de renome, com a duragao de 3 semanas, de segunda a sexta-feira, com
jornadas de 8 horas consecutivas. Através desta experiéncia presencial 100% pratica, o
profissional de enfermagem tera a possibilidade de lidar com pacientes reais, sempre
acompanhado por uma equipa composta pelos melhores especialistas. Estes serao os
encarregados de os instruir para que possam aplicar os procedimentos mais recentes e
eficazes no exercicio quotidiano da sua profissdo. A assimilagéo destes conhecimentos
sera supervisionada por um tutor assistente com qualificacdes comprovadas. Assim, 0s
alunos comegarao a trabalhar num setor em constante mudanga com a seguranca que
advém de possuir os conhecimentos mais atualizados do mercado.

Este Mestrado Semipresencial em Enfermagem em Medicina Interna conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais de
enfermagem especialistas em cuidados intensivos e professores universitarios com
vasta experiéncia no tratamento de pacientes em estado critico

+ 0 seu conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagdes
cientificas sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

+ Avaliagé@o e monitorizagéo do paciente em estado critico, Ultimas recomendagdes
internacionais em matéria de manobras de suporte de vida, cuidados criticos em
pacientes com transtornos neurolégicos, cardiovasculares e respiratorios, cuidados
dos pacientes com traumatismos graves em cuidados intensivos, farmacologia e
transporte do paciente em estado critico, etc

+ Planos integrais de atuacao sistematizados para as principais patologias na Unidade
de Cuidados Intensivos

+ Apresentagdo de workshops praticos sobre técnicas diagndsticas e terapéuticas
no paciente em estado critico

+ Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagoes clinicas levantadas

+ Diretrizes para a pratica clinica sobre a abordagem de diferentes patologias

+ Com especial énfase na medicina baseada em provas e metodologias de investigacéo
em cuidados intensivos de enfermagem

+ Tudo isto complementado por palestras tedricas, perguntas a especialistas, foruns
de discusséo sobre temas controversos e trabalhos de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagdo a internet

+ Além disso, terd a possibilidade de efetuar um estagio num dos melhores centros hospitalares
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Este Mestrado proporciona-lhe a analise de
) - o mais de 100 casos clinicos sob a orientacdo
Os conteddos tecricos desta capacitagao rigorosa de docentes com vasta experiéncia no
serdo acessiveis a partir de qualquer dominio da Enfermagem em Medicina Interna.
dispositivo ligado a internet gracas as
multiplas funcionalidades da plataforma

de aprendizagem 100% online da TECH" Através desta qualificacdo,
desenvolvera competéncias praticas

e tedricas para a gestao integrada

de pacientes cronicos e acamados.

Este mestrado de caracter profissionalizante e modalidade b-learning visa a atualizagao
dos profissionais de enfermagem que exercam as suas fun¢des em Unidades Cirtrgicas
e que necessitam de um alto nivel de qualificagao. O conteudo é baseado nas ultimas
evidéncias cientificas e orientado de forma didatica para integrar o conhecimento teérico
a pratica da enfermagem, e os elementos tedrico-praticos facilitardo a atualizagdo do
conhecimento e possibilitardo a tomada de decisdes na gestao do paciente.

O seu conteudo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,
oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva, programada para capacitar
através de situagOes reais. A estrutura desta formagao centra-se na Aprendizagem
Baseada em Problemas, na qual o aluno deve tentar resolver as diferentes situagdes de
pratica profissional que surjam.Para tal, contara com a ajuda de um sistema inovador
de videos interativos criados por especialistas reconhecidos das Unidades de Cuidados
Intensivos e com vasta experiéncia de docéncia.
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Porqueé fazer este Mestrado
Semipresencial?

Este Mestrado Semipresencial € de vital importancia para todos os profissionais
que pretendam atualizar os seus conhecimentos no ambito da disciplina de
Enfermagem em Medicina Interna. Através desta formagao inovadora, concebida
pela TECH, os alunos dominaréo protocolos de intervengao e prevengao contra
riscos biologicos. Além disso, esta capacitacdo dispde de um estdgio pratico,
presencial e de ambito internacional, que permite aos alunos assimilar de forma
rapida e flexivel os conhecimentos mais procurados neste ambito profissional.




Er
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Porqué fazer este Mestrado Semipresencial? | 09 tecC’:

Os profissionais de enfermagem e a sua atuagao
nas unidades de Medicina Interna regem-se por
protocolos padronizados internacionalmente que
podera analisar através deste curso inovador”



tech 10 | Porqué fazer este Mestrado Semipresencial?

1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponivel

Ao longo desta capacitagéo, o aluno ird aprofundar novas técnicas e ferramentas para
a intervengao em doencas cronicas e outras complexidades da saude. Em particular,
concluirdo a qualificagédo com um manuseamento competente de tecnologias como
os ventiladores pulmonares mecéanicos e os protocolos de gasometria arterial para

0 paciente acamado. Estes conhecimentos proporcionar-lhes-do oportunidades
imediatas num mercado de trabalho competitivo e exigente.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo a experiéncia dos
melhores enfermeiros

Ao longo desta capacitacao, os alunos terao a sua disposicao um corpo docente de
exceléncia que os acompanhardo de forma personalizada em todos os momentos.
Estes professores escolheram o contetido do programa curricular com base nas suas
experiéncias praticas quotidianas. Assim, proporcionara uma analise aprofundada
dos problemas mais comuns encontrados no trabalho quotidiano.

3. Aprofundar conhecimentos em ambientes de enfermagem de prestigio
Numa segunda fase deste curso, a TECH previu as necessidades dos seus alunos
em termos de dominio das ferramentas e protocolos mais complexos do ponto
de vista da Enfermagem em Medicina Interna. Por esta razéo, planeou um estagio
pratico presencial no qual os alunos trabalharao lado a lado com especialistas de
renome neste campo profissional e nas instalagdes hospitalares mais respeitadas
a nivel internacional.
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\ 4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

“k - A nivel académico, poucos cursos conseguem unir 0 campo teérico com a atividade
pratica com maior exceléncia. Através do seu modelo b-learning, os alunos sao capazes
de alcangar um dominio holistico das tendéncias e técnicas incorporadas nos seus
conteudos educativos. Contam também com 3 semanas de atividade presencial num
centro de prestigio para aplicar tudo o que aprenderam.

- ine

5. Alargar as fronteiras do conhecimento

Esta capacitagao visa permitir a todos o0s alunos alargarem os seus horizontes
profissionais com uma perspetiva internacional. Isto é possivel gracas a variedade de
contactos e parceiros da TECH, a maior universidade digital do mundo. Desta forma,
os alunos terdao a oportunidade de interagir com especialistas de diferentes latitudes e
reconhecer os padrdes globais em matéria de enfermagem.

""'-u.I

Tera uma imers&o pratica total
no centro da sua escolha”
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Objetivos

O objetivo geral do Mestrado Semipresencial em Enfermagem em Medicina
Intensiva é garantir que o profissional atualize os seus conhecimentos nos
procedimentos diagndsticos e terapéuticos da especialidade de uma forma
exclusivamente pratica, através dos contetudos tedricos mais completos do
setor e de um estagio hospitalar concebido com rigor clinico e académico, sob
a orientacao de profissionais de renome num centro hospitalar da mais elevada
qualidade cientifica e inovagéo tecnoldgica. Neste Mestrado Semipresencial,

o profissional abordara as principais intervengdes a realizar pelo pessoal de
enfermagem que lhe permitirdo aperfeicoar e melhorar as suas competéncias
em matéria de prestagao de cuidados em medicina interna.
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N&o perca esta grande oportunidade de melhorar
o nivel das suas intervencdes na darea da medicina
interna com este completissimo Mestrado
Semipresencial que a TECH coloca nas suas maos'
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Objetivo geral

+ Ao longo desta formacéo, os alunos atualizardo os seus conhecimentos
profissionais sobre os procedimentos de avaliagdo integral do paciente
e compreenderdo o funcionamento do servico de medicina interna e da
Sua organizacao. Para além disso, dominara as doengas mais relevantes
tratadas pelos profissionais de Enfermagem nas unidades de Medicina
Interna, bem como os cuidados mais relevantes e atualizados que podem
prestar. Por sua vez, identificara as situagbes de urgéncia em pacientes
com ETV e atualizar os procedimentos para lidar com elas

N&o perca esta grande oportunidade
de melhorar o nivel das suas
intervencdes na area da medicina
interna com este completissimo
Mestrado Semipresencial que a TECH
coloca nas suas maos”




Objetivos especificos

Médulo 1. Informagdes gerais sobre a organizagao do servico de Medicina Interna
+ Descrever o servico de medicina interna e a sua organizagao

+ Atualizagdo dos cuidados de enfermagem especializados relacionados com a segurancga
dos pacientes

Médulo 2. Gestao do paciente com febre prolongada de causa desconhecida
+ Atualizar os procedimentos de enfermagem na avaliagdo exaustiva dos pacientes

+ Explicar as doengas e cuidados mais relevantes no departamento de medicina interna

+ Avaliar a importancia da correta aplicagéo do registo de enfermagem no servigo
de medicina interna, e descrever os procedimentos de implementagao

Médulo 3. Vigilancia da infegdo nosocomial
+ Descrever os cuidados de enfermagem antes e depois dos procedimentos e técnicas
de diagnostico na unidade de internamento de medicina interna
+ Identificar mudancas clinicas em diferentes situagoes

+ |dentificar medidas que contribuam para a prevencéo das infegbes nosocomiais

Maédulo 4. Gestao de pacientes com sepse e choque séptico
+ Reconhecer os recursos materiais necessarios para levar a cabo os diferentes
testes de diagndstico ou terapéuticos

+ Desenvolver tratamentos de apoio, fisiopatologicos e etiologicos para pacientes
com sépsis e em choque sético

Objetivos |15 tech.

Méddulo 5. Cuidados ao paciente dependente com pluripatologia
+ Descrever os cuidados de enfermagem antes e depois dos procedimentos diagnosticos
e terapéuticos dos pacientes multipatologicos dependentes

+ Diferenciar quais os fatores de risco que podemos modificar e como modifica-los

Mddulo 6. Gestao do paciente com doencas hepaticas agudas e crénicas
+ |dentificar as principais complicages das hepatites crénicas

+ Dominar os protocolos de prevencéo da infegdo por hepatite

Mddulo 7. Cuidados de enfermagem em diabetes mellitus tipos 1 e Il
+ |dentificar os problemas de saude mais frequentes em pacientes com doengas crénicas

+ Atualizar conhecimentos sobre as complicagdes que podem aparecer na diabetes,

para que possamos antecipa-las e evitar que ocorram, ou saber como agir se ja
tiverem aparecido

+ Explicar as modificacdes no estilo de vida que uma pessoa com diabetes deve fazer
para um bom controlo da doenca

Mddulo 8. Cuidados de enfermagem em pacientes com sindrome metabdlica
+ Incorporar os procedimentos para lidar com as diferentes doengas associadas a sindrome
metabolica na pratica diaria

+ Gerir o regime terapéutico e farmacoldgico associado a sindrome metabdlica
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Maédulo 9. Gestao do paciente com insuficiéncia cardiaca
+ Aplicar procedimentos e técnicas de enfermagem habituais na insuficiéncia
cardiaca aguda

+ Dominar as manifestacdes clinicas desta patologia

Médulo 10. Gestao do paciente com HIV
+ Agilizar o diagnostico epidemioldgico, clinico e laboratorial de pacientes com HIV

+ Aplicar as medidas de prevencao da infegao pelo HIV

Médulo 11. Gestao do paciente com disturbios intestinais crénicos
+ Desenvolver o tratamento da doenga inflamatdria intestinal

+ Conhecer os sintomas das doencas intestinais cronicas, como a colite ulcerosa

Médulo 12. Gestao do paciente com insuficiéncia renal
+ Dominar as manifestacdes clinicas da insuficiéncia renal aguda e as suas diferencas
em relagdo a insuficiéncia renal cronica

+ Avaliar e aplicar os cuidados no paciente com insuficiéncia renal aguda ou crénica
Médulo 13. Gestao do paciente com DPOC
+ Implementar tratamentos farmacolégicos e nao farmacoldgicos para a DPOC estavel

+ Descrever a técnica de andlise dos gases sanguineos arteriais no paciente acamado
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Mddulo 14. Gestao do paciente com disturbios hematolégicos
+ Aplicar procedimentos e técnicas habituais de enfermagem nas doengas hematoldgicas

+ Dominar as manifestagoes clinicas desta patologia

Mddulo 15. Gestao do paciente com doenga tromboembdlica venosa
+ Explicar a utilizagao de inaladores pelo paciente e a sua eficacia em cada caso

+ |dentificar situagdes de urgéncia em pacientes com ETV e atualizar os procedimentos
para lidar com elas

Méddulo 16. Atendimento de enfermagem ao paciente com AVC na fase
aguda e cronica

+ Participar no processo de reabilitacdo de pessoas com ICTUS

+ Estabelecer os cuidados de enfermagem para pacientes com ICTUS

Este curso de atualizacdo dar-lhe-a
seguranca no desempenho da praxis de
enfermagem, além de contribuir para o
seu crescimento pessoal e profissional”
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Competencias

Apos ser aprovado nas avaliagdes do Mestrado Semipresencial em Enfermagem
em Medicina Interna, o profissional de enfermagem tera adquirido as competéncias
profissionais necessarias para poder prestar cuidados de qualidade em blocos
operatorios atualizadas e baseadas nas mais recentes evidéncias cientificas.




Competéncias |19 tec’;

Através desta capacitacdo, podera
atualizar 0s seus conhecimentos em
enfermagem de medicina interna e
prestar cuidados de qualidade superior”
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Competéncias gerais

+ Aplicar os conhecimentos adquiridos e as capacidades de resolugao de problemas
em ambientes novos ou pouco conhecidos dentro de contextos mais amplos (ou
multidisciplinares) relacionados com o seu campo de estudo

+ Integrar conhecimentos e lidar com as complexidades de fazer julgamentos com base
em informages incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades
sociais e éticas ligadas a aplicagao dos seus conhecimentos e juizos

+ Comunicar as suas conclusdes, e os conhecimentos e fundamentos por detras delas,
a audiéncias especializadas e nao especializadas de forma clara e inequivoca

+ Adquirir as competéncias de aprendizagem que Ihes permitam continuar a estudar
de forma autogerida ou auténoma

+ Desenvolver a profissdo com respeito por outros profissionais de salde, adquirindo
competéncias de trabalho em equipa

+ Reconhecer a necessidade de manter e atualizar a competéncia profissional prestando
particular aten¢do a aprendizagem auténoma e continua de novos conhecimentos

+ Desenvolver a capacidade de andlise critica e de investigagdo no dominio da sua profissao




Competéncias especificas

Desenvolver as fungdes do profissional de enfermagem no servigo de medicina interna

Realizar procedimentos de enfermagem na avaliagdo integral do paciente com base nas
mais recentes evidéncias cientificas

Descrever as doengas e cuidados mais relevantes no Departamento de Medicina Interna
Integrar o registo de enfermagem na sua pratica diaria na unidade de medicina interna
Integrar os cuidados de enfermagem na préatica didria para garantir a seguranca do paciente
Reconhecer os sinais e sintomas de patologias comuns no servico de medicina interna

Relacionar os cuidados de enfermagem com cada uma das agdes de diagnodstico
e terapéuticas levadas a cabo no servico de medicina interna

Relacionar que recursos e equipamento material sdo necessarios para realizar os diferentes
testes diagndsticos ou terapéuticos

Planear medidas destinadas a prevencao de infegcbes nosocomiais
Descrever as complicagoes da diabetes mellitus, e conceber agbes para as prevenir

Explicar as modificages no estilo de vida que uma pessoa com diabetes deve fazer para
um bom controlo da doenca

Identificar os fatores de risco de patologias mais frequentes no servigo de medicina interna

Explicar os principais sinais e sintomas das sindromes metabdlicas

Competéncias |21 tecn

+ Integrar a técnica de analise dos gases sanguineos arteriais no paciente hospitalizado

+ Explicar ao paciente como funcionam os tratamentos por via inalatéria para que possam

administra-los de forma independente

+ Reconhecer os sinais e sintomas de situagdes de emergéncia por ETV e determinar

as agées a serem tomadas em resposta aos mesmos

Com a ajuda deste curso, tornar-se-a
num profissional de Enfermagem
em Medicina Interna com amplas
competéncias teoricas e praticas na
gestao de pacientes com ICTUS"
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Direcao do curso &

A TECH integrou um corpo docente de exceléncia para este curso académico. Foram
eles os responsaveis pela elaboracao do plano de estudos, integrando a sua experiéncia
pratica e os conhecimentos tedricos mais atualizados. Estes docentes desenvolveram
igualmente recursos multimédia que reforcarao a assimilagcdo das competéncias
pelos alunos e que, tendo em conta o seu estagio presencial nos hospitais, Ihes
proporcionarao uma base solida de competéncias em matéria de medicina interna.
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@ @ Os professores da TECH oferecer-lhe-do a

Sua orientacdo especializada através deste
Mestrado Semipresencial para que possa
tornar-se num especialista de prestigio de
forma rapida e flexivel"
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Diregao

Dra. Rddenas Giménez, Maria Asuncion

* Supervisora de Enfermagem do Servico de Medicina Interna no Hospital General Universitario de Elche
* Curso de Enfermagem
* Mestrado em Ciéncias da Enfermagem na Universidad de Alicante

* Membro da Comision de Trombosis y Hemostasia do Hospital General Universitario de Elche, Equipa de Investigagéo Clinica
no Servigo de Medicina Interna do Hospital General Universitario de Elche

Professores
Dra. Canto Pastor, Maria Teresa Dra. Miguel Manzanera, Matilde
+ Enfermeira no Servigo de Medicina Interna do Hospital General Universitario de Elche + Enfermeira Especializada em Medicina Interna
+ Curso de Enfermagem + Enfermeira Especializada nas Unidades de Internamento de Cardiologia, Pneumologia
+ Mestrado em Ciéncias da Enfermagem na Universidad de Alicante e Doencas Infeciosas do Hospital General Universitario de Elche
+ Curso de Adaptagdo Pedagdgica na Faculdade de Ciéncias da Satide na Universidad + Instrutora em Cursos de Atualizacdo de Conhecimentos na Area Respiratéria, Ventilacao
de Alicante Mecénica e Gestéo da BIPAP

+ Curso de Enfermagem
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Dr. Lopez Garcia, Francisco
+ Médico Especializado no Servigo de Medicina Interna do Hospital General
Universitario de Elche

+ Médico Orientador de Formag&o no Hospital de Orihuela

+ Médico Orientador de Formagao da Area de Internamento no Hospital San Jaime

+ Coordenador e Investigador Principal dos estudos multicéntricos em DPOC

+ Secretario do Grupo de Trabalho de EPOC da Sociedad Espafiola de Medicina Interna

+ Autor de mais de 80 publicagdes cientificas e 32 capitulos em livros e monografias

*

Autor e Editor de 6 livros publicados sobre DPOC
+ Orador em conferéncias nacionais e internacionais especializadas em Medicina Interna
+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia na Universidad de Alicante

Membro da Sociedad de Medicina Interna de la Comunidad Valenciana

*
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Planificacao do ensino

O plano de estudos deste Mestrado Semipresencial fornece contetdos e protocolos
atualizados para a gestéo de varias doengas que devem ser tratadas pelos enfermeiros
nos servigos de medicina interna. Em particular, a formagao proporciona um estudo
aprofundado da organizacao deste tipo de unidades de cuidados de saude e das suas
diferentes modalidades. Analisa também os cuidados mais inovadores para pacientes
com insuficiéncia renal, problemas cardiacos cronicos, diabetes mellitus tipo | e ll, entre
outros. Abordara igualmente os principais protocolos de prevengao contra doencas
infeciosas como o HIV.
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Os conteudos deste plano de estudos estdo
acessiveis em qualquer altura e lugar atraves
de qualquer dispositivo ligado a internet com
as multiplas funcionalidades da plataforma
de aprendizagem 100% online da TECH"
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Mddulo 1. Informagdes gerais sobre a organiza¢do do departamento

de clinica médica interna

1.1.  Introdugao
1.2, Modalidades de cuidados e carteira de servigos
1.2.1.  Hospitalizagao convencional
1.2.2.  Hospital de dia.
1.2.3.  Consultas externas
1.2.4. Hospitalizagao no domicilio
1.2.5. Carteira de servigos
1.3.  Localizag&o e recursos do servigo de medicina interna
1.3.1.  Localizagdo do servigco de medicina interna e relagdes com outros servigos
1.3.2.  Recursos estruturais
1.3.3.  Recursos humanos

Mddulo 2. Gestao do paciente com febre prolongada de causa desconhecida

2.1, Introdugédo a febre de origem desconhecida
2.2, Definigbes
2.2.1.  Febre de origem desconhecida
2.2.2.  Hipertermia
2.3. Classificagdo da FOD
2.3.1.  Febre de origem desconhecida (FOD) classica
2.3.2. FOD nosocomial
2.3.3.  FOD neutropenia
2.3.4. FOD associada ao VIH
2.4.  Etologia da FOD
2.4.1. Infeciosa
2.42.  Neoplasias
2.4.3.  Doengas inflamatérias nao infeciosas
2.4.4.  Miscelanea
2.5, Diagnostico da FOD
2.5.1.  Histdria clinica. Anamnese e exame fisico pormenorizado
2.52.  Testes complementares: laboratoriais, radiologicos e outros
2.6.  Tratamento da FOD
2.6.1.  Antipiréticos
2.6.2. Tratamento especifico
2.7.  Evolucéo e prognostico
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Mddulo 3. Vigilancia da infecdo nosocomial

3.1.  Conceitos
3.1.1.  Assepsia. Antissepsia. Técnica estéril
3.2, Medidas gerais de isolamento
3.2.1.  Técnicas gerais de isolamento
3.2.2.  Vestuério
3.2.3.  Desinfegéo
3.3, Precaugdes para o controlo de infeges
3.3.1.  Precaugoes padrao
3.3.2.  Precaugbes baseadas na transmisséo
3.4.  InfegBes nosocomiais
3.4.1.  Localizagbes
3.4.2.  Fatores derisco
3.4.3. Tipos de isolamentos
3.4.4.  Prevengdo de infegdes nosocomiais
3.5, Prevencgéo de infegdes associadas a diversos processos hospitalares
3.5.1.  Prevengdo de infe¢cdo nosocomial associada a cateterizagdo da bexiga

3.5.2.  Recomendacdes para prevenir infegbes associadas a inser¢ao
de cateteres intravenosos

3.6.  Prevencéo de infegdes para o profissional
3.6.1. Regras. Vacinas. Recomendagbes

Modulo 4. Gestédo de pacientes com sépsis e choque séptico

41. Aspetos basicos
4.1.1. Conceito. Epidemiologia. Definigdes
4.2.  Patogenia. Manifestagdes clinicas
421  Fisiopatologia e patogénese
4.2.2.  Quadro clinico. Sintomas e sinais
4.3.  Exames complementares. Diagnostico
4.3.1. Exploragdes complementares
4.3.2.  Diagnostico sindrémico e etiologico
4.3.3. Diagnostico diferencial
4.4.  Tratamento. Progndstico
4.41.  Tratamento de apoio e fisiopatoldgico
4.42.  Tratamento etiolégico. Antibidticos
4.43.  Prognostico
4.5, Metodologia de enfermagem em situagoes de sépsis e choque séptico
4.51. Prevengdo Controles. Tratamento



tecn 30| Planificacdo do ensino

M@ddulo 5. Cuidados ao paciente dependente com pluripatologia Mddulo 7. Cuidados de enfermagem em diabetes mellitus tipos | e Il

5.1. Introdugéo, conceitos e definicbes 7.1, Introdugéo

51.1. Comorbidade 7.1.1.  Definigdo

51.2.  Fragilidade 7.1.2.  Classificagdo

51.3. Incapacidade 7.1.3.  Diagnostico

51.4.  Dependéncia 7.2. Objetivos do tratamento
5.2.  Avaliagdo integral 7.2.1.  Objetivos gerais

52.1. Avaliaggo fisica ou clinica 7.2.2. Autocontrolo

5.2.2.  Avaliagéo funcional 7.3.  Complicagbes agudas

5.2.3.  Avaliagdo cognitivo-afetiva 7.3.1. Cetoacidose diabética

5.2.4.  Avaliacdo social 7.3.2.  Sindrome hiperglicémica hiperosmolar ndo cetoacidotico
5.3.  Plano de cuidados de enfermagem 7.33.  Coma hipoglicémico

531  Generalidades 7.3.4. Cuidados de enfermagem perante as complicagbes

5.3.3. Técnicas 7.4.  Complicagdes cronicas

5.4.  Recursos sociais e sanitarios 741, Microvasculares
541. Quadrojuridico 7.4.2.  Macrovasculares

7.4.3. Pédiabético
7.4.4.  Cuidados de enfermagem

Médulo 6. Gestao do paciente com doencas hepaticas agudas e cronicas 7.5, Educagdo para a diabetes
7.5.1.  Alimentagao

7.5.2.  Exercicio fisico

6.1.1.  Hepatites toxicas 7.5.3.  Tratamento farmacoldgico: antidiabéticos orais e diferentes tipos de insulina
6.1.2.  Hepatite viral

6.1.3. Carateristicas e tratamento Mddulo 8. Atendimento de enfermagem em pacientes com sindrome metabdlica
6.2. Hepatites crénicas

6.2.1.  Cirrose hepatica

6.2.2. Hepatites virais (HCV, HCV)

6.2.3.  Hepatite toxica: dlcool e farmacos
6.3.  Principais complica¢des das hepatites cronicas
6.4.  Procedimentos de enfermagem

6.4.1.  Prevengdo de contdgio perante a hepatite

6.4.2. Cuidados de enfermagem para pacientes com hepatite

5.4.2. Programas assistenciais

6.1. Hepatite aguda

8.1.  Introdugéo
8.1.1.  Conceito
8.1.2.  Epidemiologia
8.1.3.  Diagndstico
8.2.  Fatores que compdem a sindrome metabdlica

8.3.  Regime terapéutico
8.3.1.  Farmacologia
8.3.2. Cuidados de enfermagem
8.3.3.  Educacéo para a saude



Maédulo 9. Gestao do paciente com insuficiéncia cardiaca

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

Médulo 10. Gestado do paciente com HIV

10.1.

10.2.

10.3.

Introducéo

9.1.1.  Conceitos e definigoes

9.1.2.  Fisiopatologia Fatores de desencadeamento e formas de apresentagéo
0.1.3.  Etiopatogenia. Formas de insuficiéncia cardiaca
Manifestagdes clinicas

9.2.1.  Quadro clinico. Sintomas

9.2.2.  Classificagéo funcional

0.2.3.  Exame fisico. Sinais

Exames complementares e diagnostico

9.3.1. Testes complementares basicos

9.3.2.  Critérios diagnosticos. Algoritmo diagnostico
Tratamento da insuficiéncia cardiaca

9.41. Medidas gerais

9.42.  Tratamento da insuficiéncia cardiaca aguda
9.43. Tratamento da insuficiéncia cardiaca cronica
Atuagao da enfermagem na insuficiéncia cardiaca aguda
9.5.1.  Avaliagao e cuidados dos pacientes

0.5.2.  Procedimentos e técnicas habituais

Atuagao da enfermagem na insuficiéncia cardiaca cronica
9.6.1.  Avaliagdo e cuidados dos pacientes

9.6.2.  Procedimentos e técnicas habituais

Aspetos basicos e diagndstico do VIH
10.1.1. Conceito

10.1.2. Epidemiologia

10.1.3. Fisiopatologia

Regime terapéutico

10.2.1. Farmacologia

10.2.2. Cuidados de enfermagem
10.2.3. Educagéo para a saude
SIDA

10.3.1. Prevencédo

10.3.2. Situagéo atual

10.3.3. Avangos
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Modulo 11. Gestao do paciente com disturbios intestinais cronicos

11.7.
11.2.
11.3.
11.4.

Diarreia

Doenca de Crohn

Colite ulcerosa

Gestdo e tratamento da doenga inflamatoria intestinal

Médulo 12. Gestao do paciente com insuficiéncia renal

12.1.

12.2.

12.3.

12.4.

12.5.

Introdugao e definigéo

12.1.1. Sindromes nefrolégicas

12.1.2. Insuficiéncia renal aguda e cronica

Insuficiéncia renal aguda

12.2.1. Conceito. Etiopatogenia. Formas clinicas

12.2.2. Manifestagdes clinicas Diagnéstico. Complicagdes
12.2.3. Tratamento. Prognostico. Prevengao

Doenga renal cronica

12.3.1. Conceito. Etiopatogenia. Fisiopatologia

12.3.2. Manifestagdes clinicas Diagndstico

12.3.3. Tratamento. Progndstico. Prevengao

Tratamento de substituicdo da fungéo renal

12.4.1. Hemodialise. Didlise peritoneal

12.4.2. Transplante renal

Atuagao da enfermagem na insuficiéncia renal aguda e cronica
12.5.1. Avaliagdo e cuidados dos pacientes

12.5.2. Procedimentos e técnicas habituais



tecn 32| Planificagdo do ensino

Maédulo 13. Gestao do paciente com DPOC Mddulo 15. Gestado do paciente com doenga tromboembdlica venosa

13.1. Introdugdo. Aspetos gerais 15.1. Aspetos basicos da ETV
13.1.1. Conceito. Epidemiologia. Fatores de risco 15.1.1. Conceito
13.1.2. Etiopatogenia. Fisiopatologia Anatomia patologica 15.1.2. Epidemiologia
13.2. Tratamento da EPOC estavel 15.2. Fisiopatologia da ETV
13.2.1. Medidas gerais e preventivas 15.2.1. Fatores de risco
13.2.2. Tratamento farmacoldgico 15.3. Diagnostico
13.2.3. Tratamento ndo farmacoldgico 15.3.1. Sinais e sintomas
13.3. Exacerbagbes da EPOC 15.3.2. Exploragdes complementares
13.3.1. Conceito e importancia 15.3.3. Reabilitagdo de pessoas com ICTUS
13.3.2. Diagndstico e tratamento 15.4. Regime terapéutico
13.4. Gasometria arterial 15.4.1. Farmacologia
13.5. Terapia inalatoria 15.4.2. Cuidados de enfermagem
13.6. Cuidados de enfermagem nos cuidados primarios 15.4.3. Educagao para a saude

13.7. Cuidados de enfermagem no hospital

Médulo 16. Atendimento de enfermagem ao paciente com AVC na fase

Médulo 14. Gestao do paciente com disturbios hematologicos

aguda e cronica

14.1. Definicdo e classificagdo das perturbagdes hematoldgicas 16.1. Acidente vascular cerebral (ACV) ou ICTUS
14.1.1. Por excesso: poliglobulia. Leucocitose (linfocitose e neutrofilia). Trombocitose 16.1.7. Fisiopatologia
14.1.2. Por deficiéncia: anemia. Leucopenia (linfopenia e neutropenia). Trombocitopenia 16.1.2. Causas
14.2. Anemia 16.1.3. Exames de diagndstico
14.2.1. Classificagdo 16.2. Codigo ICTUS
14.2.2. Fisiopatologia 16.2.2. Organizagao dos cuidados de salde
14.2.3. FEtiologia 16.2.3. Trombolise
14.2.4. Avaliagao clinica 16.2.4. Escalas de avaliagéo: neuroldgica e funcional

14.2.5. Diagndstico
14.2.6. Tratamento
14.3. Avaliacéo e cuidados de enfermagem de pacientes com doengas hematoldgicas
14.3.1. Generalidades
14.3.3. Técnicas
14.3.4. Educagéo para a saude
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Esta capacitacéo ira atualiza-lo sobre
0s ultimos desenvolvimentos cientificos
e tecnologicos em Enfermagem em
Medicina Interna, o que lhe dara uma
grande vantagem na sua carreira”
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Estagios clinicos

Apos superar a fase de aprendizagem online, passara por um periodo de formagao
pratica num centro clinico de referéncia. O aluno tera o apoio de um tutor que o
acompanhara durante todo o processo, tanto na preparagéo como na realizagéo
do estagio clinico.
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Realize o seu estagio clinico num dos melhores
centros hospitalares e adquira conhecimentos
holisticos sobre protocolos internacionais para
o0 tratamento de pacientes com DPOC"
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0 periodo de Formacéo Pratica deste curso consiste num estagio num centro
clinico de prestigio, com a duragdo de 3 semanas, de segunda a sexta-feira, com 8
horas consecutivas de trabalho ao lado de um especialista assistente. Este estagio
permitir-lhe-a trabalhar com pacientes reais ao lado de uma equipa de profissionais
de referéncia na drea da enfermagem de cuidados intensivos aplicando os
procedimentos diagndsticos mais inovadores e planeando os métodos terapéuticos
de Ultima geracéo em cada patologia.

Nesta proposta de capacitacéo, de caracter totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias a prestagao de cuidados de
salde em dreas e condigdes que exigem um elevado nivel de qualificacéo, e que se
orientam para a formacé&o especifica para o exercicio da atividade num ambiente de
seguranga para o paciente e de elevado desempenho profissional.

E certamente uma oportunidade para aprender trabalhando no hospital inovador

do futuro, onde a monitorizagdo da salde dos pacientes em tempo real esta no
centro da cultura digital dos seus profissionais. Trata-se de uma nova forma de
compreender e integrar os processos de saude, o que torna os centros selecionados
no cenario educativo ideal para esta experiéncia inovadora na melhoria das
competéncias profissionais médicas do século XXI.

A parte pratica sera realizada com a participacao ativa do aluno na realizagéo das
atividades e procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender

e aprender a fazer), com 0 acompanhamento e orientagdo dos professores e
outros colegas de formacgao que facilitam o trabalho em equipa e a integracéo
multidisciplinar como competéncias transversais a praxis de enfermagem clinica
(aprender a ser e aprender a relacionar-se).
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Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da capacitagéao
e a sua aplicagao esta sujeita a disponibilidade do centro e a sua carga de trabalho,
sendo as atividades propostas as seguintes:

Médulo

Atividade Pratica

Generalidades sobre
a organizagao do
Servigo de Medicina
Interna e o tratamento
basico de pacientes
com doengas
desconhecidas

Aplicar as normas de procedimentos, atividades e protocolos estabelecidos
na sala de Medicina Interna

Definir, classificar, avaliar as manifestagdes clinicas e aplicar um tratamento especifico
aos pacientes com diferentes patologias de causa desconhecida

Compreender as modalidades de cuidados e a carteira de servigos que séo da
competéncia do enfermeiro em medicina interna: hospitalizagédo convencional,
consultas externas e ao domicilio, hospital de dia e outros

Ferramentas e
técnicas atualizadas
para a gestao de
pacientes com sépsis
e em choque sético

Participar no diagnéstico clinico e epidemioldgico do paciente

Desenvolver tratamentos de apoio, fisiopatoldgicos e etioldgicos para pacientes com
sépsis e em choque sético

Praticar as medidas de enfermagem de prevencéo, controlo e tratamento em situagédo
de choque sético

Utilizar o plano de cuidados de enfermagem de acordo
com a patologia predominante

Ferramentas e
protocolos atualizados
para a gestao de
pacientes com
insuficiéncia cardiaca
e DPOC

Aplicar os procedimentos e técnicas de enfermagem habituais em pacientes
com insuficiéncia cardiaca aguda e/ou cronica

Implementar tratamentos farmacolégicos e ndo farmacoldgicos para a DPOC estavel

Implementar cuidados paliativos nos cuidados de fim de vida

Estratégias avancadas
para a gestao de
pacientes com ICTUS
de fases agudas e
cronicas e cuidados a
pacientes com HIV

Participar no processo de reabilitagdo de pessoas com ICTUS

Estabelecer os cuidados de enfermagem para pacientes com ICTUS

Colaborar no diagndstico epidemioldgico, clinico e laboratorial de pacientes com HIV

Aplicar as medidas de prevengao da infegdo pelo HIV




tecn 38|Estagios clinicos

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de formagao pratica na empresa.

Entre as medidas adotadas para alcangar este objetivo esta a resposta a qualquer
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante
o periodo de estagio no centro onde se realiza a formacéao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser
aceita antes do inicio da formacao pratica.

Desta forma, o profissional néo terd que se preocupar com situagées
inesperadas, estando amparado até a conclusédo do programa pratico no centro.




Condigoes gerais da Mestrado Semipresencial
As condicdes gerais da convengao de estagio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Mestrado Semipresencial, 0 aluno teré dois orientadores que
0 acompanharao durante todo o processo, resolvendo todas as duvidas e questdes que
possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao centro de
estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o0 estudante em todos os momentos. Por
outro lado, sera também atribuido um orientador académico, cuja missao sera coordenar
e gjudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo duvidas e auxiliando-o em
tudo o que necessitar. Desta forma, o profissional estara sempre acompanhado e podera

esclarecer todas as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estagio tera a duracéo de 3 semanas consecutivas de
formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de
comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o profissional
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Mestrado
Semipresencial, 0 aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de reembolso
ou de alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa
justificada/médica, implica a anulagdo do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao
automatica. Qualquer problema que surja no decurso da participagao no estagio deve
ser devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir o Mestrado Semipresencial receberd um
certificado que acreditard a sua participagéo no centro em questéo.

5. RELACAO PROFISSIONAL: 0 Mestrado Semipresencial ndo constitui uma relagéo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao do Mestrado Semipresencial. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: 0 Mestrado Semipresencial ndo incluird qualquer elemento ndo descrito
nas presentes condicoes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a
cidade onde se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servigco nao descrito
acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Onde posso fazer
o estagio clinico?

Este Mestrado Semipresencial inclui um estagio pratico num centro clinico de prestigio
onde o profissional colocara em pratica toda a teoria aprendida acompanhado pelos
melhores profissionais do setor. Desta forma, e com o objetivo de colocar esta
formacao a disposigdo do maior nimero de profissionais possivel, a TECH oferece
uma oportunidade Unica de realizar o estagio em diferentes centros, reforgando o seu
compromisso com a qualidade e exceléncia do ensino e tornando-o acessivel a todos.
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Complemente a sua formacéao tedrica com o
melhor estagio do setor. Alcancar o sucesso
na sua pratica diaria depende de si"
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Os alunos podem efetuar a parte pratica deste Mestrado Semipresencial nos seguintes centros:

i!’“a

Enfermagem

Biosalud Day Hospital
Pais Cidade

Espanha Saragoca

Enderego: Residencial Paraiso, 9 (50008)
Zaragoza, Espafia

Centro de Medicina Integrativa e Bioldgica
com uma abordagem holistica

Formagoes praticas relacionadas:
-Inglés para Enfermagem
-Enfermagem em Medicina Integrativa

Enfermagem

Centro Médico HLA
San Carlos - Javea

Pais Cidade
Espanha Alicante

Endereco: Carrer Nancy, 3, 03730
Playa del Arenal, Javea, Alicante

Clinica multidisciplinar de assisténcia sanitaria

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem Hospitalar
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos

Hospital HLA San Carlos Denia

Pais Cidade
Espanha Alicante

Endereco: Partida Madrigueres Sud, 8, 03700
Dénia, Alicante

Complexo hospitalar que promove
todas as especialidades clinicas

Enfermagem

Hospital Mesa del Castillo

Pais Cidade
Espanha Mdrcia

Enderego: Calle Ronda Sur, 20, 30010 Murcia

Centro de saude privado

Formagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos
-Enfermagem em Medicina Interna

Formagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem Avangada em Bloco Operatério
-Enfermagem Hospitalar

Clinisalud

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle Pingiino, 23, 28047 Madrid

Centro de cuidados de satde multidisciplinar

Formagoes praticas relacionadas:
-Diagnéstico em Fisioterapia
-Podologia Clinica Avangada

Enfermagem

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha Corunha

Endereco: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagé&o
-Cuidados Paliativos

Hospital Maternidad HM Belén

Pais Cidade
Espanha Corunha

Endereco:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Atualizagdo em Reprodugédo Assistida
-Direg&do de Hospitais e Servigos de Saude

Hospital HM Rosaleda
Pais Cidade

Espanha Corunha

Endereco: Ria de Santiago Ledn de Caracas,
1, 15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Ortodontia e Ortopedia Dento-facial



Enfermagem

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade

Espanha Ledn

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Atualizagao em Anestesiologia e Reanimagao
-Enfermagem no Servigo de Traumatologia

U
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T Enfermagem

Hospital HM Monteprincipe

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

. |
Enfermagem

Hospital HM Regla
Pais Cidade

Espanha Ledn

Endereco: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:

-Atualizagao em Tratamentos Psiquiatricos
em Pacientes Menores

Enfermagem

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos
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Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutricdo Clinica

- It
Enfermagem

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos

HOSPITAL DEMADRID
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Enfermagem

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Pl. del Conde del Valle de Stchil, 16,
28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Anestesiologia e Reanimagéo

Hospital HM Nuevo Belén

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
-Nutricdo Clinica
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Hospital HM Vallés

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle Santiago, 14, 28801, Alcala
de Henares, Madrid lf bl

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados I T
privados distribuidos por toda a Espanha

~ et . |
Formagdes préticas relacionadas: - 2
-Ginecologia Oncoldgica 5
-Oftalmologia Clinica -

Enfermagem I, '

Policlinico HM Cruz Verde

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807,
Alcald de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados P
privados distribuidos por toda a Espanha .
1 1

W0,

a" ratn -

Formagdes préticas relacionadas: 5 q f .

-Podologia Clinica Avangada 4 'p-E' | .
-Tecnologias Oticas e Optometria Clinica . 'p'"

per

L
:
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Enfermagem

Policlinico HM Las Tablas

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem no Servigo de Traumatologia
-Diagnéstico em Fisioterapia
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagdes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em

1912 em Harvard para estudantes de direito? : = g — 0 2 t0
O método do caso consistia em apresentar n i~ - P P e
e Lo SEm—— L 1% @

—

situagdes reais complexas para que tomassem — - =
decisées e justificassem a forma de as resolver. : - -
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

Este programa permitir-lhe-a obter o diploma Mestrado Semipresencial em
Enfermagem em Medicina Interna emitido pela TECH Global University, a maior
universidade digital do mundo.




Certificagdo | 55 tec’,

Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este programa permitird a obtengao do certificado do Mestrado Semipresencial em
Enfermagem em Medicina Interna reconhecido pela TECH Global University, a maior
universidade digital do mundo.

A TECH Global University ¢ uma Universidade Europeia Oficial reconhecida
publicamente pelo Governo de Andorra (bollettino ufficiale). Andorra faz parte do
Espacgo Europeu de Educacéo Superior (EEES) desde 2003. O EEES é uma iniciativa
promovida pela Unido Europeia com o objetivo de organizar o modelo de formagéo
internacional e harmonizar os sistemas de ensino superior dos paises membros
desse espago. O projeto promove valores comuns, a implementagéo de ferramentas
conjuntas e o fortalecimento de seus mecanismos de garantia de qualidade para
fomentar a colaboracao e a mobilidade entre alunos, pesquisadores e académicos.

Q
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—_,comdocumento de identidade _____________aprovou
satisfatoriamente e obteve o certificado do:

Mestrado Semipresencial em Enfermagem nos Cuidados Intensivosa

Trata-se de um titulo préprio com duragdo de 1620 horas, o equivalente a 65 ECTSS, com data de
inicio 20/09/2019 e data final 21/09/2020.

A TECH Global University é uma universidade oficialmente reconhecida pelo Governo de Andorra em
31 de janeiro de 2024, que pertence ao Espaco Europeu de Educag&o Superior (EEES).

Em Andorra la Vella, 13 de margo de 2024

e

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore

o TECH: BBADCEADBECB9D techtitute.comvtitulos

Esse titulo proprio da TECH Global Universtity ¢ um programa europeu de formacao
continua e atualizacao profissional que garante a aquisicdo de competéncias em sua
area de conhecimento, conferindo um alto valor curricular ao aluno que conclui

0 programa.

Certificacao: Mestrado Semipresencial em Enfermagem em Medicina Interna
Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duragao: 12 meses

Certificagdo: TECH Global University

Créditos: 60 + 5 ECTS

Carga hordria: 1620 horas

Mestrado Semipresencial em Enfermagem nos Cuidados Intensivosa

Distribui¢do Geral do Plano de Estudos Distribui¢do Geral do Plano de Estudos

Tipologia Créditos ECTS Curso Disciplina ECTS Cardcter
Obrigatoria (OB) 60 19 Informagdes gerais sobre a organizagdo do servico 4 OB
Opgéo (OP) 0 de Medicina Interna
Estégio (PR) s 10 Gestdo do paciente com febre prolongada 4 0B
de causa desconhecida
Tese de Mestrado 0 10 Vigilancia da infegéo nosocomial 4 0B
Total 65 1°  Gestéo de pacientes com sepse e choque séptico 4 0B
1°  Cuidados ao paciente dependente com pluripatologia 4 0B
1°  Gestéo do paciente com doengas hepaticas agudas 4 o8B
e crénicas
1°  Cuidados de enfermagem em diabetes mellitus tipos I ¢ I 4 0B
1°  Cuidados de enfermagem em pacientes 4 0B
com sindrome metabdlica
10 Gestdo do paciente com insuficiéncia cardiaca 4 0B
10 Gestdo do paciente com HIV 4 0B
10 Gestdo do paciente com distirbios intestinais crénicos 4 0B
10 Gestéo do paciente com insuficiéncia renal 4 0B
1°  Gestdo do paciente com DPOC 4 0B
10 Gestdo do paciente com distirbios hematologicos 4 0B
10 Gestdo do paciente com doenga tromboembdlica venosa 4 0B
10 Atendimento de enfermagem ao paciente 4 0B

com AVC na fase aguda e cronica

Dott. Pedro Navarro lllana
Rettore
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*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.


https://bopadocuments.blob.core.windows.net/bopa-documents/036016/pdf/GV_2024_02_01_09_43_31.pdf
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Mestrado Semipresencial
Enfermagem em Medicina Interna

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duracao: 12 meses

Certificagdo: TECH Global University

Créditos: 60 + 5 ECTS

Carga hordria: 1620 horas



Mestrado Semipresencial
Enfermagem em Medicina Interna
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