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Apresentacao

A traumatologia incorporou, nos Ultimos anos, técnicas cirdrgicas menos invasivas, que
permitem a resolugdo de patologias, evitam a rigidez e facilitam a reabilitagao precoce. Neste
cenario, os cuidados e métodos empregados pelos profissionais de enfermagem contribuem
tanto para a avaliagdo quanto para a recuperagéo do paciente. Esses avangos tornam necessaria
a atualizagéo dos conhecimentos, razdo pela qual a TECH oferece esse curso com uma estrutura
tedrica 100% online. Assim, por meio de contetildo multimidia de qualidade e de uma excelente
equipe de professores com ampla experiéncia nesta drea, o profissional iniciara uma atualizag&o.
Conclua o programa com um estdgio pratico de 3 semanas em um centro clinico de referéncia,
junto com especialistas na @rea de Traumatologia.
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..,"h E @ @ Atualize-se gragas a este programa em Enfermagem

no Departamento de Traumatologia e incorpore em
seu trabalho diario os dltimos avancgos técnicos e
metodologicos que este setor oferece”
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Das muitas areas clinicas existentes, a traumatologia € uma das que evoluiu mais recentemente
gragas as novas tecnologias e ao uso de técnicas mais precisas. Desta forma, os pacientes
agora recebem diagnoésticos mais precisos, melhor tratamento e uma redugao na dor que foi
causada apos cirurgia.

Diante dessa realidade, os profissionais de enfermagem devem atualizar sua abordagem e a
gestao dos pacientes nessa especialidade. Por isso, a TECH elaborou este Mestrado Proprio
Semipresencial em Enfermagem no Departamento de Traumatologia, que Ihe oferece ao longo
de um ano as informagdes mais avangadas e recentes nessa area.

Um programa intensivo, que levard o aluno a estudar em profundidade, por meio de material
didatico multimidia, questdes como instrumentacéo nas principais técnicas cirlrgicas em
ortopedia, doencas degenerativas do sistema musculoesquelético, memoria anatomo-
fisioldgica ou a biomecénica da coluna vertebral.

Assim, o caminho académico deste programa € desenvolvido em uma primeira etapa, na qual o
graduado tera acesso ao conhecimento tedrico mais atualizado por meio de uma metodologia
de ensino online. Apds a conclusdo dessa fase, o profissional entrard em uma etapa
eminentemente pratica e presencial em um centro clinico de prestigio.

Um estagio de 3 semanas, no qual podera aplicar os conceitos ensinados no programa de
estudos em um ambiente real de saude e com pacientes da area de Traumatologia. Durante
esse periodo, o enfermeiro nao estara sozinho, pois sera supervisionado e acompanhado por
uma equipe especializada do centro onde estiver em estagio. Uma excelente oportunidade de
atualizar seus conhecimentos por meio de uma certificagao universitaria que esta na dianteira
do cenario académico.

Este Mestrado Préprio Semipresencial em Enfermagem no Departamento de
Traumatologia conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do
mercado. Suas principais caracteristicas sao:

*

*

*

Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais de
enfermagem, especialistas em Traumatologia

Seu conteudo grafico, esquematico e extremamente pratico, fornece informagoes
cientificas e de salide sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

Técnicas de avaliagdo e monitoramento do paciente com trauma

Planos abrangentes para agao sistematizada sobre as principais lesoes e patologias
na area de Traumatologia

Apresentacao de oficinas praticas sobre técnicas diagnosticas e terapéuticas para
pacientes com trauma

Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisoes
sobre as situagoes clinicas estabelecidas

Diretrizes de pratica clinica sobre a abordagem das diferentes patologias

Com destaque especial para a medicina baseada em evidéncias e as metodologias de
pesquisa em Traumatologia

Tudo isto complementado por palestras tedricas, perguntas a especialistas, féruns de
discussao sobre temas controversos e trabalhos de reflexao individual

Disponibilidade de acesso a todo o contelido desde qualquer dispositivo fixo ou portatil
com conexao a Internet

Além disso, vocé podera realizar um estagio clinico em um dos melhores hospitais
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Atualize-se em um ambiente real gracas ao
estagio presencial ao qual tera acesso com
Este Mestrado Préprio Semipresencial este programa de atualizagao.
permitira que vocé se aprofunde nos
mais recentes desenvolvimentos em
nutricdo em pacientes com trauma e

isquemia cirurgica’ Uma equipe de professores com 6tima
reputacdo o acompanhara durante todo o
processo de aprendizagem.

Nesta proposta de Mestrado, de natureza profissional e modalidade semipresencial, 0 programa
destina-se a atualizacdo de profissionais de enfermagem que exercem suas fungbes em
unidades de Traumatologia e que exigem um alto nivel de qualificagao. O conteldo é baseado
nas Ultimas evidéncias cientificas e orientado de forma didatica para integrar o conhecimento
tedrico a pratica da enfermagem, e os elementos tedrico-praticos facilitaréo a atualizagéo do
conhecimento e possibilitardo a tomada de decisdes no manejo do paciente.

O seu conteldo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, oferece
ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente simulado que
proporcionara uma aprendizagem imersiva, programada para capacitar através de situagdes
reais. A concepcao deste programa se concentra no aprendizado baseado em problemas, por
meio do qual os estudantes devem tentar resolver as diferentes situacdes de pratica profissional
gue surgem ao longo do programa. Para isso, contara com a ajuda de um inovador sistema
de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Por que fazer este Mestrado
Proprio Semipresencial?

N&o ha duvida de que, no campo da saude, o conhecimento tedrico deve ser colocado
diretamente em pratica para que o trabalho seja otimizado. Assim, em uma area como
a traumatologia, € essencial que os profissionais de enfermagem estejam atualizados
com as novas técnicas e procedimentos utilizados. Por esse motivo, a TECH criou essa
certificagcao inovadora, que combina uma atualizagao no diagndéstico de pacientes com
trauma, trabalho de enfermagem em ortopedia e cuidados na sala de cirurgia, com um
estagio pratico em um centro clinico lider. Isso da ao aluno uma visao completa do
panorama atual do Departamento de Traumatologia, orientado durante este processo por
especialistas nesta especialidade.
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A TECH |lhe da a oportunidade de atualizar
seus conhecimentos com profissionais reais

com experiéncia na prestacdo de servicos de
Enfermagem em Trauma"
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Semipresencial?

1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

As novas tecnologias favoreceram a incorporagao de técnicas, materiais e instrumentos
inovadores no campo da traumatologia. Isso possibilitou a prestagdo de um melhor
atendimento aos pacientes que procuram o servigo. Por essa razdo, e com o objetivo
de oferecer aos profissionais de enfermagem essas inovagdes, a TECH projetou este
curso, no qual o aluno formado receberd uma atualizagao tedrica e pratica de seus
conhecimentos. Tudo isso, por meio de uma excelente equipe de profissionais, que o
orientara para obter com sucesso a atualizagdo em Enfermagem no Departamento de
Traumatologia.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

Durante esse programa académico, o profissional tera a sua disposi¢gdo uma equipe
especializada com ampla experiéncia na area de enfermagem em hospitais de prestigio.
Assim, neste processo de atualizagéo, o aluno ndo so6 contara com um corpo docente
especializado, como também serd orientado por um profissional que Ihe mostrara as
mais recentes técnicas e procedimentos utilizados nesta area. Tudo isso, permitira que
vocé atualize e integre os métodos mais recentes usados nesse campo da saude.

3. Acesso a ambientes clinicos de alto nivel

A fim de oferecer ao profissional de saude uma qualificagéo de qualidade, a TECH
selecionou rigorosamente todos os centros disponiveis para o estagio pratico no
Departamento de Traumatologia. Vocé tera 3 semanas para conhecer a pratica diaria dos
profissionais de enfermagem, bem como o trabalho especifico e rigoroso que deve ser
realizado no cuidado dos pacientes nessa area.
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4. Combinar a melhor teoria a pratica mais avangada

O cenario académico atual ndo adapta seu contetdo as necessidades dos profissionais.
E por isso que a TECH decidiu entrar no mercado com a proposta de uma certificacéo,
que oferece um estagio altamente pratico em um centro de prestigio. Um periodo que
levard o profissional a colaborar em procedimentos e aplicar técnicas que lhe permitirdo
integrar as ultimas novidades na érea de atendimento ao paciente no Departamento de
Traumatologia. Uma excelente oportunidade para realizar, em somente 3 semanas, uma
atualizagdo prética intensiva.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

Esta instituicdo académica oferece ao aluno graduado a oportunidade de expandir suas
competéncias e habilidades no cuidado e aten¢ao aos pacientes na drea de Traumatologia.
Da mesma forma, gragas a concluséo deste programa, o aluno que se formar, podera
adicionar um Mestrado Préprio Semipresencial ao seu curriculo, o que o levara a progredir
em sua esfera profissional, abrindo portas para ingressar nos principais hospitais.

Voceé realizara uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

O principal objetivo deste Mestrado Proprio Semipresencial em Enfermagem no Departamento
de Traumatologia é proporcionar aos profissionais uma atualizacdo completa e aprofundada
nesta area da saude. E para isso, a TECH oferece os melhores professores, o contetdo mais
recente e uma metodologia de ensino inovadora. Tudo isso, em uma certificacao que se
adapta as suas circunstancias pessoais e um estagio pratico no qual podera aplicar todos os
conhecimentos atualizados ao longo do percurso académico.
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Limb Vane

3D

Esta certificagcdo universitaria o colocara em dia
com o diagnadstico e o atendimento de pacientes
com trauma"
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Objetivo geral

+ Este Mestrado Proprio Semipresencial foi elaborado para fornecer aos profissionais
0s conhecimentos tedrico e pratico mais preciso para ajuda-los em sua pratica diaria no
Departamento de Traumatologia. Para isso, estao disponiveis as ferramentas pedagogicas

mais inovadoras e estudos de casos clinicos, que Ihe dardo uma visdo mais direta e real,

permitindo que vocé aperfeigoe suas técnicas de Enfermagem em Traumatologia

Os estudos de caso deste Mestrado
Proprio Semipresencial Ihe permitirdo
integrar as diferentes técnicas

e metodologias apresentadas’

Objetivos especificos

Médulo 1. Avaliagao e diagndstico do paciente com trauma para enfermagem
+ Conhecer de forma aprofundada as diferentes técnicas de exame e avaliagdo em
Traumatologia

+ Manuseio dos diferentes métodos de entrevista e diagndéstico de Enfermagem em
Traumatologia

+ Avaliar o paciente com problemas musculoesqueléticos e neurologicos

Médulo 2. Cuidados de Enfermagem em patologia traumatica
+ Adquirir conhecimentos especificos sobre patologia traumatica, fraturas, seus tratamentos
e complicacdes

+ Especializar-se em todas as intervengdes de enfermagem em urgéncias de trauma

Médulo 3. Cuidados de enfermagem em patologia ndo traumatica
+ Conhecer detalhadamente doencas como as osteoporose e osteoartrite, as doengas nao
traumaticas mais prevalentes

+ Manejar o processo de enfermagem no paciente de doenga néo traumatica

Mddulo 4. Enfermagem de traumatologia e ortopedia na patologia da coluna
vertebral

+ Proporcionar um conhecimento atualizado de patologia da coluna vertebral
+ Gerenciar as diferentes técnicas de avaliagdo e diagndstico de pacientes com patologia de
coluna vertebral

+ Discernir e aplicar corretamente no trabalho de enfermagem, os diferentes tipos de
tratamento em patologia da coluna vertebral; cirirgico, conservador e reabilitador



Médulo 5. Enfermagem de traumatologia e ortopedia na patologia do membro
superior

+ Fornecer conhecimentos atualizados sobre a patologia dos membros superiores
+ Manejar as diferentes técnicas de avaliagao e diagndstico do paciente com
patologia do ombro, cotovelo e maos
+ Discernir e aplicar corretamente no trabalho de enfermagem, os diferentes tipos
de tratamento em patologia dos membros superiores; cirdrgico, conservador e de
reabilitagdo
Médulo 6. Enfermagem de Traumatologia e Ortopedia na patologia do membro
inferior
+ Proporcionar um conhecimento atualizado da patologia dos membros inferiores
+ Gerenciar as diferentes técnicas de avaliagdo e diagndstico de pacientes com
patologia do quadril, joelho e pé

Médulo 7. Cuidados de Enfermagem em Ortogeriatria
+ Instruir os diferentes profissionais de Enfermagem que desejam adquirir um
conhecimento mais profundo e especifico dos processos traumatolégicos que
afetam o paciente idoso
+ Aprofundar o conhecimento do atendimento e dos cuidados exigidos pelos
pacientes de ortogeriatria

Objetivos |15 tech

:Vlédulo 8. Traumatologia e enfermagem ortopédica em tumores do aparelho
ocomotor

+ Familiarizar-se com os diferentes tipos de cancer em traumatologia
+ Aprofundar conhecimentos sobre o tratamento primario e paliativo

+ Desenvolver o planejamento de cuidados para o paciente oncoldgico

Mddulo 9. Cuidados de enfermagem na sala de cirurgia de trauma
+ Dominar as diferentes técnicas cirurgicas em traumatologia
+ Especializar-se em diferentes cuidados posturais e especificos da sala de cirurgia

+ |dentificar os possiveis problemas que podem surgir na sala de cirurgia de trauma e
conhecer as diferentes solugoes

+ Atualizar-se sobre todos os aspectos da seguranga do paciente no ambiente
cirurgico
Médulo 10. Cuidados de enfermagem em hospitalizagdo por trauma
+ |dentificar e planejar os cuidados de Enfermagem na internagé@o de Traumatologia
+ Uso apropriado dos principais planos de cuidados padronizados em COT

+ Dominar conhecimentos atualizados e os Ultimos estudos cientificos sobre o
paciente com trauma com foco na pratica didria de cuidados
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Competencias

Ao longo deste Mestrado Proprio Semipresencial em Enfermagem no Departamento de
Traumatologia, o profissional aprimorara suas competéncias e habilidades na avaliagdo
e no diagnostico deste setor da saude. Assim, o aluno incorporara ao seu trabalho diario
0s procedimentos, as técnicas e os protocolos de atendimento a pacientes com traumas
e lesdes. Para isso, vocé tera a sua disposicao uma excelente equipe de professores que
0 orientara durante esse processo.
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Aprimore e atualize suas habilidades como
enfermeiro profissional no Departamento de

Traumatologia gracas a este programa, que
visa atualizar o profissional"
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Competéncias gerais

+ Possuir e compreender conhecimentos que fornecam uma base ou oportunidade para a
originalidade no desenvolvimento e/ou aplicagéo de ideias, muitas vezes em um contexto
de pesquisa

+ Aplicar o conhecimento adquirido e as habilidades de solucéo de problemas em ambientes
novos ou desconhecidos dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares)
relacionados a sua drea de estudo

+ Integrar conhecimentos e lidar com a complexidade de formular pareceres baseados em
informagdes incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades
sociais e éticas associadas com a aplicagdo de seus conhecimentos e juizos

+ Comunicar suas descobertas 0s seus conhecimentos e a razées finais por tras delas a
publicos especializados e ndo especializados de forma clara e sem ambiguidades

+ Possuir habilidades de aprendizagem que lhes permitirdo continuar a estudar de forma
autbnoma ou em grande parte autodirigida
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Competéncias especificas

*

Saber diferenciar entre os tipos de pacientes com trauma que podemos encontrar
+ Realizar uma avaliacéo corretamente do paciente com trauma
+ Melhorar o papel da enfermagem no servigo de radiologia

+ Manejar os diferentes métodos de entrevista e diagnéstico de Enfermagem em
Traumatologia

+ Especializar-se em todas as intervengdes de enfermagem em urgéncias de trauma
+ Conhecer detalhadamente doengas como as osteoporose e osteoartrite

+ Aprofundar o conhecimento do atendimento e dos cuidados exigidos pelos pacientes
ortogeriatricos

+ Desenvolver o planejamento de cuidados para o paciente com trauma
+ Dominar as diferentes técnicas cirlrgicas em traumatologia

+ Aplicar os principais planos de cuidados padronizados em COT
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Direcao do curso

O inovador sistema de ensino usado neste programa e seu conteudo avangado sdo
complementados pela equipe de professores. O corpo docente deste Mestrado Préprio
Semipresencial em Enfermagem no Departamento de Traumatologia foi cuidadosamente
selecionado pela TECH, de modo que o profissional de enfermagem tera acesso a grandes
especialistas em enfermagem desta drea durante toda a certificagéo. Desta forma, vocé
recebera uma atualizagéo passada diretamente pelos especialistas.

o
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A equipe de professores deste programa €
composto pelos principais especialistas que
0 ajudaréo a se atualizar com 0s cuidados de
enfermagem em patologia traumatica"
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Diregao

Sra. Alicia Alvarez Calvo

Enfermeira instrumentista de Traumatologia

Enfermeira instrumentista no Instituto Cardiologico Sagrado Corazon

Enfermeira Titular do Centro Cirdrgico de Traumatologia e Raquis do Hospital Clinico Universitario de Valladolid
Enfermeira instrumentista no Centro Médico Intervencionista de Valladolid

Enfermeira de Emergéncia em Atengdo Primaria do Servigo de Saude de Castillay Ledn (SACYL)

Professora assistente de Condigdes Cirdrgicas em Traumatologia no curso de Fisioterapia da Universidad Europea Miguel de
Cervantes

Graduagao em Enfermagem pela Universidade de Valladolid

Formada em Saude Publica
Mestrado em Resolucdo de Processos Clinicos Pela Universidade de Alcala
Programa Avangado em Emergéncias pela Universidade Europeia Miguel de Cervantes

Colaboradora na Capacitagéo Pratica para a Graduagao em Enfermagem na Universidade de Valladolid

Membro da Associagdo Espanhola de Enfermagem em Traumatologia e Ortopedia (AEETO) e da Associagdo Espanhola de
Enfermagem Vascular e de Feridas (AEEVH)




Professores
Sr. Héctor Alvarez Brewers
+ Especialista em Fisioterapia Clinica
+ Fisioterapeuta na Clinica Medrano
+ Fundador da Medrano Fisioterapia em Palencia

+ Graduagado em Fisioterapia

Sra. Begona Cabero Garcia
+ Enfermeiro Especialista em Traumatologia

+ Enfermeiro do Hospital Clinico Universitario de Valladolid (HCUV)

+ Graduado em Enfermagem pela Universidade de Valladolid e pela Universidade de Ledn

Dra. Silvia Santiago Maniega
+ Médica Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia

+ Médica especialista na Unidade de Coluna Vertebral do Hospital Clinico Universitario de
Valladolid (HCUV)

+ Formada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Salamanca

+ Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia

Direcdo do curso |23 tecn

Sr. Adriano Mate Espeso
+ Enfermeiro-chefe da Unidade de Emergéncia Pediatrica do Hospital Clinico Universitario de
Valladolid (HCUV)

Supervisor de enfermagem de emergéncia pediatrica no HCUV

*

+ Enfermeiro de servigos especiais no HCUV

+ Enfermeiro de internagao no Hospital Gregorio Marafion de Madrid

+ Formado em Enfermagem pela Universidade de Ledn

+ Mestrado em Pesquisa em Ciéncias Sociais e da Saude na Universidade de Ledn

+ Mestrado em Gestéao de Servigos de Saude pela Universidade de Ledn

Sra. Teresa Nicolas Sacristan
+ Enfermeira do Hospital Clinico Universitario de Valladolid (HCUV)

+ Formada em Enfermagem
+ Especialista em Saude Mental
+ Membro do Comité de Qualidade do HCUV
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Sra. Laura Garcia Caridad

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Enfermeira de Traumatologia no Hospital Clinico Universitario de Valladolid (HCUV)

Especialidade de Enfermagem Obstétrica e Ginecoldgica no Hospital Universitario de
Donostia

Especialista em Enfermagem em Reproducao Assistida pela Universidade Rey Juan Carlos
URJC e da Sociedade Espanhola de Fertilidade

Graduada em Enfermagem pela Universidade de Salamanca

. Alejandro Angel Le6n Andrino

Especialista em Traumatologia e Cirurgia Ortopédica
Diretor Médico e Traumatologista da Clinica Plenum em Valladolid

Chefe substituto de Emergéncias do Plano de Autoprotegéo do Hospital Clinico
Universitario de Valladolid

Traumatologista e cirurgiao ortopédico no Hospital Recoletas Campo Grande em Valladolid
Consultor de Stryker Ibéricana area de Medicina Esportiva
Membro da Comissao de Transfusdo do Hospital Clinico Universitario de Valladolid

Agente de Qualidade em nome do Departamento de Traumatologia e Cirurgia Ortopédica
do Hospital Clinico Universitario de Valladolid

Implementagao do Sistema de Gestédo da Qualidade UNE-EN-ISO 9001-200
Orientador para residentes de ensino especializado

Professor Assistente de Condi¢des Cirurgicas no curso de Fisioterapia da Universidad
Europea Miguel de Cervantes

Professor Assistente de Afecgdes Cirdrgicas no curso de Terapia Ocupacional na
Universidad Europa Miguel de Cervantes

S T T
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Colaborador honorario do Departamento de Cirurgia da Faculdade de Medicina da
Universidade de Valladolid

Colaborador Honorario Associado ao Departamento de Engenharia Quimica da Escola de
Engenharia Industrial da Universidade de Valladolid

Doutor em Pesquisa em Cirurgia pela Universidade de Valladolid

Doutor em Ciéncias da Salde pela Faculdade de Medicina da Universidade de Valladolid
Formado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valladolid

Estagio de treinamento no Hospital Mount Sinai em Juiz de Fora, Brasil

Especialista em Traumatologia e Cirurgia Ortopédica via MIR no Hospital Clinico
Universitario de Valladolid

Rotacao Formativa na Clinica Mayo Clinic de Rochester de Minnesota

Rotagao de treinamento no Humanitas Clinical Institute em Mildo, por meio da bolsa de
estudos europeia do SECOT

Premio de Bolsas de Estudos Miguel Cabanela ravelling Fellowship da SECOT

Membro da Sociedade Espanhola de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia (SECOT)
e do Colégio Oficial de Médicos de Valladolid

A qualidade humana e a proximidade
da equipe de professores lhe permitirdo
resolver quaisquer duvidas que possa ter
sobre o conteudo deste programa”
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Planejamento do ensino

Este Mestrado Proprio Semipresencial em Enfermagem no Departamento de Traumatologia
estd estruturado em 10 modulos especializados, por meio dos quais o profissional podera se
aprofundar em temas como patologias traumaticas do cotovelo e antebrago, mobilizagao de
pacientes em diferentes processos traumatoldgicos, cuidados de enfermagem em infecgdes
do aparelho locomotor ou prevencao e promocéao da salide musculoesquelética em idosos.
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Gracas ao sistema de Relearning, vocé reduzira
as longas horas de estudo e memorizacao"
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Médulo 1. Avaliagdo e diagndstico do paciente com trauma para enfermagem 1.8 Avaliagdo e diagnostico do quadril para Enfermagem
1.81. Inspecéo
1.8.2.  Mobilidade (ativa, passiva e resistida)
1.8.3. Palpacéo
1.8.4. Testes diagnosticos especificos

1.9.  Avaliacdo e analise de enfermagem do joelho, tornozelo e pé
19.1. Inspecgao
1.9.2.  Mobilidade (ativa, passiva e resistida)

1.3.  Exame objetivo para Enfermagem 193 Palpacdo

Testes diagnosticos especificos

1.10. Exame neuroldgico

1.1, Exame musculoesquelético para Enfermagem
1.2. Anamnese e entrevista pessoal

1.21.  Anamnese
1.2.2.  Perguntas fundamentais: inicio, duragao, frequéncia e localizagéo
1.2.3.  Principais sintomas em Traumatologia

1.2.3.1. Processo inflamatdrio

1.3.1.  Inspegdo do alinhamento corporal € marcha 104
1.3.2.  Palpagao musculotendineas
1.3.3.  Anadlise de reflexos

1.3.4.  Mobilidade ativa, passiva e resistida Médulo 2. Cuidados de Enfermagem em patologia traumatica

1.4, Avaliagdo e exame de enfermagem da cintura escapular 2.1, Traumas cutaneos e musculoesqueléticos
1.41. Inspegao 2.1.1.  Contusdes e traumas
1.4.2.  Avaliagdo da mobilidade (ativa, passiva e resistida) 21.2. Contusdes e ferimentos
1.4.3. Palpagédo 2.1.3.  Conceito de cicatrizagéo
1.4.4.  Testes diagnosticos especificos 2.1.4. Cuidados de Enfermagem nas diferentes feridas
1.5, Avaliagao e andlise de enfermagem do cotovelo, pulso e mao 2.2.  Entorses e luxacbes
1.5.1.  Inspegéo 2.2.1. Diagnéstico e classificagao
1.5.2.  Mobilidade (ativa, passiva e resistida) 2.2.2.  Principios do tratamento
1.5.3. Palpagao 2.2.3.  Principais complicagdes
1.5.4. Testes diagndsticos especificos 2.3.  Rupturas de tendao
1.6. Avaliagao e andlise da coluna cervical e toracica na enfermagem 2.3.1.  Diagndstico e classificacdo
1.6.1.  Inspecédo 2.3.2.  Principios do tratamento
1.6.2.  Mobilidade (ativa, passiva e resistida) 2.3.3.  Principais complicacdes
1.6.3. Palpagéo 2.4, Amputagoes
1.6.4. Testes diagndsticos especificos 2.5, Queimaduras
1.7.  Avaliagdo e analise da coluna lombar e pelve Enfermagem 2.5.1. Classificacdes
1.7.1.  Inspegao 2.5.2.  Tratamento e complicagbes
1.7.2.  Mobilidade (ativa, passiva e resistida) 2.5.3. Cuidados de Enfermagem em queimaduras

1.7.3. Palpagéo
1.7.4. Testes diagnosticos especificos



2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.
2.12.

2.13.

Trauma 0sseos. Fraturas em adultos

2.6.1.  Diagnéstico e classificagao

2.6.2. Principios do tratamento

2.6.3.  Principais complicagdes

Trauma 6sseos. Fraturas pediatricas

2.7.1. Diagndstico e classificagao

2.7.2.  Principios de tratamento e complicagdes

Complicagdes gerais das fraturas

2.8.1.  Sindrome da embolia gordurosa

2.8.2.  Complicagdes vasculonervosas

2.8.3.  Tromboembolismo

Complicagoes locais das fraturas

29.1.  Sindrome compartimental

2.9.2.  Retardo na consolidagao e consolidagéo viciosa

2.9.3. Distrofia simpatica reflexa

2.9.4.  Alteragdo do crescimento longitudinal dos 0ssos

2.9.5. Necrose avascular

2.9.6. Rigidez articular, artrose pds-traumatica e ossificagao periarticular
Paciente polifraturado e traumatizado

2.10.1. Avaliagdo de trauma grave

2.10.2. Choque pds-traumatico (hipovolémico, neurogénico, séptico, cardiogénico)
2.10.3. Cuidados de enfermagem nos diferentes tipos de choque
Principios da imobilidade

Tratamento medicamentoso

2.12.1. Célcio e vitamina D

2.12.2. Inibicao da formacao 6ssea. Bifosfonatos. Calcitonina. Raloxifeno
2.12.3. Formagao 6ssea. Ranelato de estroncio. Teriparatida

Principios da reabilitagao de fraturas
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Médulo 3. Cuidados de enfermagem em patologia ndo traumatica

3.1. Doengas degenerativas do sistema musculoesquelético
3.1.1. Artrose
3.1.2.  Artropatias
3.2.  Doengas metabdlicas e autoimunes
3.2.1.  Osteoporose e osteomalacia
3.2.2.  Artrite reumatdide
3.3.  Limitagbes de mobilidade, rigidez e anquilose
3.4. Lesbes neuroldgicas
3.4.1.  LesGes do nervo periférico
3.5.  Lesdes nervosa por compressao
3.5.1.  Sindrome do tunel do carpo
3.5.2.  Sindrome do tunel do tarso
3.6.  Infecgéo em Traumatologia
3.6.1.  Infecgdes mais frequentes em Traumatologia
3.6.2.  Métodos de diagndstico e classificagdo das infecgbes
3.6.3.  Tratamento e profilaxia da infecgao
3.6.4.  Osteomielite
3.6.5. Cuidados de enfermagem em infecgdes do aparelho locomotor
3.7.  Dorem Traumatologia
3.7.1.  Diagndstico e classificagao
3.7.2.  Principios do tratamento
3.7.3. Cuidados de Enfermagem na dor
3.8.  Processos inflamatorios
3.8.1.  Processo inflamatério
3.8.2.  Principais tratamentos
3.8.3.  Cuidados de enfermagem no processo inflamatorio
3.9.  Prevencgéo e educagdo para a saude em patologias ndo traumaticas
3.10. Fisioterapia e reabilitagdo em processos néo traumaticos



—
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Médulo 4. Enfermagem de traumatologia e ortopedia na patologia da
coluna vertebral

4.1, Resumo anatdémico e fisioldgico e biomecanica da coluna vertebral
4.2.  Técnicas de imagem e diagndstico para a coluna vertebral

4.3. Patologia traumatica da coluna vertebral i i
4.3.1.  Panorama geral das fraturas vertebrais I'l
4.3.2. Instabilidade vertebral traumatica ¥ ]
4.3.2.1. Lesao medular. Avaliagao e gestao \
Doenga Degenerativa do Disco ™,
4.4.1.  Hérnia de disco. Sindrome do disco adjacente %
447  Fraturas vertebrais osteoporoticas ‘i}'
4.43. Estenose do canal
4.4.4. Espondilite anquilosante
Deformacgdes
4.51. Escoliose
452, Espondilolistese
4.53. Hipercifose
4.54. Hiperlordose
4.6. InfecgBes da coluna vertebral
4.7.  Disturbios reumaticos da coluna vertebral L
4.8.  Navegagao cirurgica e monitoramento neurofisiolégico \) 5
49. Reabilitagdo da coluna vertebral -
4.10. Tratamento conservador da coluna vertebral ¥ o '
Méddulo 5. Enfermagem de traumatologia e ortopedia na patologia do e
membro superior ' \
51. Revisdo anatémica e fisiolégica >
5.2.  Técnicas de imagem e diagnostico no membro superior
5.3. Patologia traumatica da cintura escapular 'b‘\

5.3.1. Fraturas e deslocamentos da clavicula
5.3.2.  Fraturas do Umero
5.3.3.  Ruptura no manguito rotador e lesdes SLAP
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5.4.  Patologia traumatica do cotovelo e do antebrago
54.1. Fraturas de olécrano e da cabega do radio
54.2. Rigidez pds-traumatica
5.5, Patologia traumatica da mao e do pulso
55.1. Fraturas dos metacarpos
5.6.  Patologia nao traumatica da cintura escapular
5.6.1.  Artrose glenoumeral
5.6.2.  Sindrome subacromial
5.6.3. Instabilidade do ombro
5.7.  Patologia nao traumatica do cotovelo e do antebrago
5.7.1.  Artrose
5.8. Patologia nao traumatica da mao
59. Fisioterapia e reabilitagdo dos membros superiores
5.10. Cuidados de Enfermagem para o paciente com les6es no membro superior

Mddulo 6. Enfermagem de Traumatologia e Ortopedia na patologia do

membro inferior

6.1. Revisdo anatdmica e fisiologica
6.2.  Técnicas de imagem e diagnostico no membro inferior
6.3. Patologia traumatica de pelve e quadril
6.3.1.  Fraturas da pelve e do quadril
6.3.2.  Luxagao do quadril
6.4.  Patologia traumatica da extremidade inferior
6.4.1. Fraturas do fémur, tibia e fibula
6.4.2. Fraturas do tornozelo e do pé
6.5. Patologia ndo traumatica da extremidade inferior
6.5.1. Coxartrose
6.5.2.  Gonartrose
6.6. Patologias do mecanismo extensor
6.6.1.  Ligamento cruzado anterior
6.6.2.  Ligamento cruzado posterior
6.7. Patologia do tornozelo
6.8. Patologia do pé
6.9. Fisioterapia e reabilitagdo dos membros inferiores
6.10. Cuidados de enfermagem em patologias dos membros inferiores
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Médulo 7. Cuidados de Enfermagem em Ortogeriatria Médulo 8. Traumatologia e enfermagem ortopédica em tumores do
7.1. Avaliagéo e diagndéstico de Enfermagem em idosos aparelho locomotor

7.1.1.  Escala de classificagéo de idosos 8.1.  Oncologia em Traumatologia
7.2.  ConsideragOes especiais na populagéo idosa 8.2.  Tumores primarios 0sseos, formacao 0ssea
7.2.1.  Assisténcia domiciliar e residencial 8.2.1.  Tumores primarios malignos
7.2.2.  Uso de farmacos de idosos 8.2.2.  Tumores primarios intermediarios
7.3.  Principais sindromes geriatricas 8.2.3.  Tumores primarios benignos
7.3.1.  Constipagao e incontinéncia urinaria 8.3.  Tumores primarios ¢sseos, formagao de cartilagem
7.3.2.  Declinio cognitivo leve e estado confusional agudo 8.3.1.  Condrossarcoma
7.3.3.  Malnutricdo 8.3.2.  Condroblastoma
7.3.4. Depressio 8.4.  Tumor de de células gigantes
7.4.  Principais sindromes geriatricas em traumatologia 8.4.1. Tumor de de celulas gigantes maligno

7.4.1. Disturbios da marcha (ortopedia e auxilios técnicos) 8.4.2. Tumor de de células gigantes intermedidrio
742, Quedas 8.4.3.  Tumor de de células gigantes benigno

8.5.  Tumores malignos de células redondas (medula 6ssea)
8.6.  Tumores vasculares
8.6.1.  Tumores malignos
8.6.2.  Tumores intermediarios
8.6.3.  Tumores benignos
8.7.  Tumores de partes moles malignos
8.8.  Tumores de partes moles benignos
8.9. Metdstases 0sseas

7.4.3.  Sindrome de imobilidade (sarcopenia)
7.5.  Prevengao e promogéao da saude musculoesquelética nos idosos
7.6.  Paciente cirlrgico geriatrico
7.6.1.  Prevengao de complicagbes perioperatorias no paciente geriatrico
7.6.2. Preparagao para a intervengao
7.6.3.  Profilaxia antitromboembodlica
7.6.4. Patologias e drogas que contraindicam a cirurgia precoce
7.7.  Pos-operatorio em idosos em Traumatologia
7.7.1. A anemia como fator progndstico. Medidas para redugéo de transfusdes

7.8.  Cuidados de Enfermagem em pessoa idosa com patologia de trauma Médulo 9. Cuidados de enfermagem na sala de cirurgia de trauma

8.10. Cuidados de Enfermagem em pacientes oncologicos em COT

7.9.  Cuidados de Enfermagem em pessoa idosa com patologia ndo traumatica 9.1 Assepsia e antissepsia
7.9.1.  Planos de tratamento para o paciente ortogeriatrico 911 Esterilizacdo
/.10, Principios da fisioterapia em geriatria 9.2, Posicionamento do paciente na sala de cirurgia COT

9.2.1. Posicdes cirdrgicas
9.2.2.  Principais aspectos do posicionamento do paciente na posigao cirurgica
apropriada
9.3.  Isquemia cirdrgica
9.3.1.  Métodos de aplicagao
9.3.2.  Complicagdes e contraindicagdes da isquemia



9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

Anestesia em Traumatologia

9.41. Monitoramento do paciente

9.42.  Principais técnicas anestésicas em Traumatologia

Materiais utilizados na sala de operagdes de Traumatologia

9.5.1.  Biomateriais

9.52. Metais, polimeros e ceramicas

9.5.3.  Principios da cimentacéo cirlrgica

Enxertos ¢sseos e banco de tecidos

9.6.1. Enxertos 6sseos bioldgicos

9.6.2.  Enxertos 0sseos sintéticos

9.6.3.  Banco de tecidos. Explante de 0ssos e tecidos
Instrumentagdo nas principais técnicas cirdrgicas traumatologicas
9.7.1.  Instrumental basico em Traumatologia

9.7.2. Instrumentagdo em osteossintese. Redugao cirlrgica de fraturas
9.7.3. Instrumentagdo em técnicas minimamente agressivas
Instrumentagao nas principais técnicas cirirgicas em ortopedia

9.8.1. Instrumentagdo em cirurgia artroscopica

9.8.2. Instrumentagdo em cirurgia da artroplastia

9.8.3. Instrumentagao em cirurgia vertebral

Principais complicagdes na sala de cirurgia de Traumatologia

9.9.1. Complicagdes de diferentes posic¢des cirurgicas

9.9.2. Complicagdes anestésicas mais comuns na sala de cirurgia de Traumatologia
9.9.3.  Sindrome de implantagao do cimento 6sseo

Cuidados de Enfermagem em pacientes cirdrgico em COT

9.10.1. Cirurgia no contexto de Covid-19 e infecgbes multirresistentes
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Méddulo 10. Cuidados de enfermagem em hospitalizagao por trauma

10.1. Avaliagdo do paciente hospitalizada na unidade de Traumatologia
10.2. Tratamento multidisciplinar de pacientes na Unidade de Traumatologia
10.2.1. Aplicagdo de tratamentos farmacoldgicos
10.2.2. Aplicagéo de terapias de calor e frio
10.3. Cuidados de Enfermagem em pacientes pds-operatério em COT
10.3.1. Cuidados de Enfermagem apds cirurgia de Traumatologia
10.3.2. Cuidados de Enfermagem apos cirurgia ortopédica
10.3.3. Cuidados de Enfermagem apds cirurgia da coluna vertebral
10.4. Imobilizagao de pacientes em diferentes processos traumatologicos
10.4.1. Técnicas seguras de imobilizagao e alinhamento do corpo
10.4.2. Efeitos da imobilizagado
10.4.3. Avaliagao e cuidado de pacientes em talas e gessos
10.4.4. Avaliagao e cuidado de pacientes com tragao cutanea e esquelética
10.5. Mobilizagéo de pacientes nos diferentes processos traumatoldgicos
10.5.1. Técnicas seguras de mobilizagao
10.5.2. Técnicas de elevagao e deambulagéo
10.6. Avaliagdo de risco e prevengéo de Ulceras por pressao em pacientes de Traumatologia
10.6.1. Conceitos gerais sobre UPP
10.6.2. Escalas mais utilizadas
10.7. Nutrigdo no paciente de Traumatologia
10.7.1. Avaliagao nutricional no paciente de Traumatologia
10.7.2. Uso de suplementos nutricionais
10.8. Programa de rapida recuperagdo em cirurgia de trauma
10.8.1. Recuperagéo répida. (Fast-Track ouRapid Recovery)
10.9. Seguranga no atendimento do paciente hospitalizado
10.9.1. Diretrizes de boas praticas RNAO
10.9.2. Recomendagdes de "ndo fazer"
10.10. Planos de atendimento padronizados na hospitalizagdo em COT
10.10.1. Plano padréo: hérnia de disco
10.10.2. Plano padréo: fratura de quadril
10.10.3. Plano padréo: protese de joelho



07
Estagio Clinico

Este Mestrado Proprio Semipresencial em Enfermagem no Departamento de Traumatologia
inclui um estagio de 3 semanas em um renomado centro de saude. Durante este estdgio, o
profissional terd acesso a pacientes reais, equipamentos de Ultima geragao e sera acompanhado
pelos principais especialistas da propria clinica, garantindo sua atualizagdo de forma ativa e
dindmica.




Estdagio Clinico |35 tec’;

@ @ Atualize-se gracas ao estagio oferecido pela
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pratica todos 0s conhecimentos atualizados
ao longo do programa”
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O periodo de estagio presencial deste programa de Enfermagem em Departamento de
Traumatologia é composto por um periodo pratico em um centro clinico renomado. Uma
fase presencial, que ocorre em um periodo de 3 semanas, de segunda a sexta-feira, com 8
horas consecutivas de trabalho com um especialista assistente. Este estagio permitira que
o profissional veja pacientes reais ao lado de uma equipe de profissionais lideres no campo
da enfermagem em traumatologia

Nesta proposta de capacitagao, de carater totalmente pratico, as atividades tém como
objetivo desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias para a prestagéo de
servigos de saude. Desta forma, o profissional podera fornecer apoio na realizagéo de
exames, avaliacdo de pacientes e aplicacao de determinadas técnicas, sob a supervisao
de um profissional do centro de referéncia.

Este periodo €, sem duvida, uma excelente oportunidade para atualizar os conhecimentos
em um ambiente real de saude, com pacientes que requerem os cuidados e a atengao dos
profissionais de enfermagem. E mais, tudo isso é realizado em um centro de prestigio que
utiliza as técnicas e os métodos mais inovadores nessa drea de traumatologia.

O ensino pratico sera realizado com a participacao ativa do aluno, executando as atividades
e os procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender e aprender a
fazer), com o acompanhamento e a orientagéo dos professores e de outros colegas de
capacitagao que promovem o trabalho em equipe e a integracdo multidisciplinar como
competéncias transversais para a pratica de enfermagem clinica (aprender a ser e aprender
a se relacionar).

Os procedimentos descritos abaixo constituirdo a base da parte pratica da capacitacao, e
sua implementacéao estara sujeita a disponibilidade e carga de trabalho do préprio centro,
sendo as atividades propostas as seguintes:
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Médulo

Atividade Pratica

Avaliagao, diagnodstico
e cuidados com o
paciente com trauma

Apoiar a triagem musculoesquelética para a enfermagem

Colaborar na anamnese e na entrevista pessoal do paciente com trauma

Auxiliar no exame neurolégico do paciente com trauma

Avaliar lesdes cutineas e musculoesqueléticas

Analisar pacientes com entorses e luxagdes

Cuidados
de enfermagem
em patologia
nao traumatica

Oferecer suporte na analise de doengas degenerativas do sistema musculoesquelético

Avaliar lesdes neuroldgicas em pacientes que apresentam patologias nédo traumaticas

Avaliar lesdes por compressao nervosa em pacientes com patologia ndo traumética

Examinar infec¢cdes em pacientes internados por trauma

Enfermagem de
traumatologia e
ortopedia na patologia
da coluna vertebral

Auxiliar na execugao de técnicas de diagndstico baseadas em imagens na coluna
vertebral, nos membros superiores e inferiores

Auxiliar na execugao de técnicas fisioterdpicas e de reabilitagdo
da coluna vertebral

Aplicar corretamente o trabalho de enfermagem aos diferentes tipos de tratamento da
patologia da coluna vertebral

Contribuir para 0 acompanhamento de pacientes submetidos a cirurgia para patologia
da coluna vertebral

Cuidados de
Enfermagem em
Ortogeriatria

Realizar avaliagdo e diagndstico de enfermagem em idosos

Avaliar o paciente cirurgico geriatrico

Colaborar na avaliag@o pds-operatéria de idosos em traumatologia

Analisar os cuidados de enfermagem prestados aos idosos com patologias traumaticas
e ndo traumdticas

Cuidados de
enfermagem em
hospitalizagéo por
trauma

Observar o paciente hospitalizado na Unidade de Traumatologia e preparar um relatério
de avaliagdo para o especialista

Administrar o tratamento multidisciplinar de pacientes na unidade de Traumatologia,
conforme prescrito pelo especialista

Realizar praticas de cuidados de enfermagem no paciente pés-cirdrgico em COT

Realizar a imobilizagdo de pacientes em diferentes processos traumatolégicos

Avaliar o risco e a prevencéo de Ulceras de pressdo em pacientes com trauma
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacgéo desta instituicao é garantir a seguranga dos profissionais que
realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de capacitagao
pratica na empresa. Entre as medidas dedicadas a esse objetivo esta a resposta a qualquer
incidente que possa ocorrer durante o processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio no
centro onde se realiza a capacitacao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita antes
do inicio da capacitagao pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que se preocupar se
tiver que lidar com uma situacéo inesperada e estara assegurado até que termine o estagio
pratico no centro.




Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante o Mestrado Préprio Semipresencial o aluno contard com dois
orientadores que irdao acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas
e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com um orientador
profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estdgio, que terd o objetivo de orientar
e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um orientador académico
Cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo, esclarecendo duvidas
e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno estara sempre acompanhado e podera
resolver as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica quanto académica.

2. DURACAO: o programa de estagio terd uma duracéo de trés semanas continuas de
capacitacdo pratica, distribuidas em jornadas de 8 horas, cinco dias por semana. Os dias e
horarios do programa serdo de responsabilidade do centro e o profissional sera informado
com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio do Mestrado
Proprio Semipresencial, 0 aluno perdera o direito de realiza-lo sem que haja a possibilidade
de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia por mais de dois dias sem
causa justificada/médica resultara na renuncia ao estégio e, consequentemente, em seu
cancelamento automatico. Qualquer problema que possa surgir durante a realizagao do
estagio, devera ser devidamente comunicado ao orientador académico com carater de
urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas do Mestrado Proprio Semipresencial, 0 aluno
recebera um certificado que comprovara o periodo de estdgio no centro em questao.

5. RELACAO DE EMPREGO: o Mestrado Proprio Semipresencial ndo constitui relagdo de
emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizagao do Mestrado Proprio Semipresencial. Nesses casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuicao
do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: o Mestrado Préprio Semipresencial ndo incluird nenhum elemento
nao descrito nas presentes condig¢des. Portanto, néo inclui acomodacao, transporte para
a cidade onde o estdgio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo ndo mencionado
anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Onde posso fazer
o Estagio Clinico?

A TECH oferece ao profissional uma série de centros clinicos especializados onde vocé
podera realizar um estagio presencial e intensivo. Isso permitira que vocé incorpore 0s
ultimos avangos no atendimento ao trauma para enfermeiros em seu trabalho didrio por
meio das atividades que realizara no hospital. Deste modo, vocé podera atualizar seus
conhecimentos de forma direta e imediata, adaptando-se ao ambiente atual da area da
saude.
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Faca seu estagio em um dos centros clinicos de
prestigio que a TECH selecionou cuidadosamente”
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Os alunos poderao cursar a parte pratica deste Mestrado Préprio Semipresencial nos seguintes centros:

Clinica Gaias Santiago

Pais Cidade

Espanha La Corufia

Endereco: Calle Pintor Xaime Quesada
4,15702, Santiago

Centro médico multidisciplinar
com atendimento em mais de uma dezena de
especialidades

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem no Departamento de Ginecologia
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Enfermeiros

Hospital HM Rosaleda

Pais Cidade

Espanha La Corufha

Endereco: Ria de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Ortodontia e Ortopedia Facial

Enfermeiros .

Clinica Gaias Lugo

Pais Cidade
Espanha Lugo

Endereco: Calle Quiroga Ballesteros,
27001, Lugo

Centro médico multidisciplinar
com atendimento em mais de uma dezena de
especialidades

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Enfermagem no Departamento de Ginecologia
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Enfermeiros

Hospital HM La Esperanza

Pais Cidade

Espanha La Corufia

Endereco: Av. das Burgas, 2, 15705, Santiago
de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitag0es préticas relacionadas:
Enfermagem Oncoldgica
-Oftalmologia Clinica

Enfermeiros

Hospital HM Modelo

Pais Cidade

Espanha La Corufia

Endereco: Rda Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitacao
-Cuidados Paliativos

Enfermeiros

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade

Espanha Leén

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizacdo em Anestesiologia e Ressuscitagao
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Hospital Maternidad HM Belén

Pais Cidade
Espanha La Corufia
Endereco:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Atualizagdo em Reproducéo Assistida
-Gestdo de Hospitais e Servigos de Saude

i

Enfermeiros
Hospital HM Regla
Pais Cidade

Espanha Leén

Endereco: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:

-Atualizagdo do Tratamento Psiquidtrico
em Criangas e Adolescentes
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HOSPITALDEMADRID
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Enfermeiros = L Enfermeiros - ! Enfermeiros
Hospital HM Nou Delfos Hospital HM Madrid Hospital HM Monteprincipe Hospital HM Torrelodones
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Barcelona Espanha Madrid Espanha Madrid Espanha Madrid
Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151, Endereco: PI. del Conde del Valle de Stchil, 16, Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660, Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
08023 Barcelona 28015, Madrid Boadilla del Monte, Madrid Torrelodones, Madrid
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha
Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética -Cuidados Paliativos -Cuidados Paliativos -Anestesiologia e Ressuscitagado
-Nutri¢&o Clinica em Medicina -Anestesiologia e Ressuscitagdo -Medicina Estética -Cuidados Paliativos
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Enfermeiros Enfermeiros B
Hospital HM Sanchinarro Hospital HM Nuevo Belén Hospital HM Puerta del Sur Hospital HM Vallés
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madrid Espanha Madrid Espanha Madrid Espanha Madrid
Enderego: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid Endereco: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938, Endereco: Calle Santiago, 14, 28801, Alcala
Méstoles, Madrid de Henares, Madrid
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha
Capacitagdes praticas relacionadas: CapacitagGes praticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas: CapacitagGes préticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagéo -Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo _Cuidados Paliativos -Ginecologia Oncolégica
-Cuidados Paliativos -Nutri¢do Clinica em Medicina -Oftalmologia Clinica -Oftalmologia Clinica
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Enfermeiros

Policlinico HM Arapiles

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: C. de Arapiles, 8, 28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagédo
-Odontologia Pediatrica

Enfermeiros

Policlinico HM Las Tablas

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia
-Diagnéstico fisioterapéutico

Antares

Enfermeiros

- —
Policlinico HM Distrito Telefénica
Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Ronda de la Comunicacion,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Tecnologias Opticas e Optometria Clinica
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

:, - E.H hm moraleja

-
Enfermeiros

Policlinico HM Moraleja

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Les&o Cerebral
Adquirida

T e Rl I"r{l

w Enfermeiros
Policlinico HM Gabinete Velazquez
Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Nutri¢do Clinica em Medicina
-Cirurgia Plastica Estética

-_{;_

Enfermeiros

Policlinico HM Rosaleda Lalin

Pais Cidade

Espanha Pontevedra

Endereco: Av. Buenos Aires, 102, 36500,
Lalin, Pontevedra

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Avangos em Hematologia e Hemoterapia
Fisioterapia Neurolégica

C :ﬂ hm i.l Pl
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Enfermeiros

Policlinico HM La Paloma

Pais Cidade
Espanha Madrid

Enderego: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrején de Ardoz, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem de Préticas Avangadas em Centro Cirtrgico
-Ortodontia e Ortopedia Facial

Enfermeiros

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Cidade
Espanha Toledo

Endereco: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitagdo
-Transplante Capilar
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Enfermeiros

Clinica Virgen del Camino

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Paseo de las Delicias, 150, 28045
Madrid

La Clinica Virgen del Camino, 45 anos de assisténcia médica

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem do Trabalho
-Diagnéstico fisioterapéutico

Clinica ITYOS

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: C. del Cidacos, 6, 28002 Madrid
A Clinica ITYOS é um Instituto de Medicina Avangada
Capacitagoes praticas relacionadas:

-Enfermagem no Departamento de Traumatologia
-Medicina Estética Avangada
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha inuUmeras evidéncias cientificas sobre

a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreenséo do aluno.

E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacéao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de
terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além
de gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
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Certificado

O Mestrado Proprio Semipresencial em Enfermagem no Departamento de Traumatologia
garante, além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um titulo de Mestrado
Proprio Semipresencial emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
sucesso e receba seu certificado sem sair
de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio Semipresencial em Enfermagem no Departamento de

Traumatologia conta com o contetdo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliacoes, o aluno recebera por correio o
certificado* correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagéo
obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Q
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

DIPLOMA

e, comdocumento de identidaden°® _________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

MESTRADO PROPRIO SEMIPRESENCIAL

em
Enfermagem no Departamento de Traumatologia
Este é um curso proprio desta Universidade, com durag&o de 1.620 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagao Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

T

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos.

Titulo: Mestrado Préprio Semipresencial em Enfermagem no Departamento de

Traumatologia

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duracgdo: 7 meses
Acreditacao: 60 + 5 ECTS

Mestrado Préprio Semipresencial em Enfermagem em Cuidados Intensivos

Contelido programatico

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatéria (OB) 1.500 1 Avaliagéo e diagnéstico do paciente com trauma 125 0B
Optativa (OP) 0 para enfermagem )
Estégios Externas (EE) o 1 Cuidados de Enfermagem em patologia traumética 125 OB
1 Cuidados de enfermagem em patologia ndo 125 OB
ee 0 traumética
Total 1,620 1 Enfermagem de traumatologia e ortopedia na 125 OB
patologia da coluna vertebral
1 Enfermagem de traumatologia e ortopedia na 125 OB
patologia do membro superior
1 Enfermagem de Traumatologia e Ortopedia na 125 0B
patologia do membro inferior
1 Cuidados de Enfermagem em Ortogeriatria 125 0B
1 Traumatologia e enfermagem ortopédica em tumores 125 OB
do aparelho locomotor
1 Cuidados de enfermagem na sala de cirurgia de 125 OB
trauma
1 Cuidados de enfermagem em hospitalizagao por 125 OB
trauma

e

Ma.Tere Guevara Navarro

Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH Universidade Tecnolégica providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

tecn

universidade
tecnolégica
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Mestrado Proprio
Semipresencial

Enfermagem no Departamento
de Traumatologia

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragéao: 7 meses

Certificado: TECH Universidade Tecnolégica
Acreditagao: 60+ 5 ECTS



Mestrado Proprio Semipresencial

Enfermagem no Departamento
de Traumatologia

Q
te C ﬂ universidade
» tecnologica



