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Apresentacao

A assisténcia ao parto deve ser baseada nos principios de humanizagéao, controle fetal
e alivio da dor, obtendo os melhores resultados para a paciente. Os enfermeiros obstetras
se tornaram os principais prestadores de servigos de salde para mulheres gravidas durante
este processo, pois estdo em contato constante com as gestantes, fornecendo-lhes os
cuidados necessarios. Para oferecer uma atualizagdo completa, a TECH elaborou este
programa académico que reline as teorias mais importantes e recentes da area. Além
disso, o enfermeiro obstetra conta com estagio clinico em um hospital de referéncia,
onde podera colocar em pratica tudo o que aprendeu, atendendo a pacientes reais.
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Atualize seu conhecimento sobre obstetricia
mais avancgada para um correto atendimento da
mulher durante o periodo de gestacéao e parto”
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Muitos enfermeiros obstetras e profissionais da salde buscam ampliar os conhecimentos
e habilidades no campo da obstetricia para disponibilizar um atendimento especializado
e de qualidade para as mulheres durante a gestacao, parto e puerpério. No entanto, €
dificil para estes profissionais encontrar programas educacionais que se adaptem as
suas necessidades, especialmente aqueles que oferecem flexibilidade e permitem a
aprendizagem tedrica com a pratica clinica.

Por esta razao, a TECH criou o Mestrado Proprio Semipresencial em Obstetricia para
Enfermeiros Obstetras, que surge como a solugdo ideal para estas profissionais que
buscam se atualizar. Este programa inovador e completo combina a comodidade
da aprendizagem online com a oportunidade de adquirir experiéncia pratica em um
ambiente clinico privilegiado.

Durante o Mestrado Proprio Semipresencial em Obstetricia para Enfermeiros Obstetras,
0s alunos estarao envolvidos em um rigoroso e atualizado plano de estudos que retne
todos os principais aspectos da Obstetricia. Através de uma combinagao de aulas online,
material didatico interativo e atividades praticas, os enfermeiros obstetras irdo adquirir
um conhecimento profundo dos procedimentos obstétricos, do cuidado pré-natal e
pés-natal, da assisténcia durante o parto e 0 manejo de situagdes de urgéncia.

O Mestrado Proprio Semipresencial em Obstetricia para Enfermeiros Obstetras oferece
a flexibilidade necesséria para que os participantes possam combinar a capacitagédo com
as responsabilidade profissionais e pessoais. Com horarios adaptados, os alunos podem
ter acesso ao conteudo online a qualquer momento e realizar o estagio pratico em centros
de saude e hospitais de referéncia. Durante todo este processo os profissionais estarao
acompanhados por uma equipe de especialistas na area, que irdo orientar e assessorar
ao longo de todas as praticas clinicas.

Este Mestrado Proprio Semipresencial em Obstetricia para Enfermeiros Obstetras
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas
principais caracteristicas sao:

+ O desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais de
enfermagem especialistas em Obstetricia

+ Seu conteudo grafico, esquematico e extremamente pratico, fornece informacgdes
cientificas e de saude sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica
profissional

+ Adquirir conhecimentos profundos sobre procedimentos obstétricos, atendimento
pré-natal, manejo do parto e de situagbes de emergéncia

+ Consolidar habilidades obstétricas especificas através da experiéncia direta

+ Atualizar-se sobre as Ultimas pesquisas, avangos tecnologicos e melhores praticas
no campo da obstetricia

+ Melhorar a comunicagdo com as mulheres gestantes e suas familias estabelecendo
relacoes de conflanca e empatia

+ Promover o atendimento centrado na paciente, levando em conta suas
necessidades, valores e preferéncias

+ Tudo isto complementado por palestras tedricas, perguntas a especialistas, féruns
de discussao sobre temas controversos e trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de conteudo através de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
conexao a Internet

+ Além disso, sera possivel realizar um estagio em um dos melhores centros
hospitalares



Faca um estagio intensivo de 3 semanas
em um centro de referéncia e atualize-se
sobre 0s mais recentes procedimentos

clinicos para crescer profissionalmente”

Nesta proposta de Mestrado Proprio, de carater profissionalizante e modalidade
semipresencial, 0 programa visa a atualizagao dos profissionais de enfermagem que
exercem suas fungbes em unidades de clinica médica e que necessitam de um alto nivel
de qualificagéo. O conteudo é baseado nas ultimas evidéncias cientificas e orientado
de forma didatica, integrando o conhecimento tedrico a pratica da enfermagem e os
elementos tedrico-praticos facilitardo a atualizagcdo do conhecimento e possibilitardo
a tomada de decisbes no gerenciamento do paciente.

O conteudo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
possibilita ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, em um
ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva programada
para capacitar através de situagdes reais. A estrutura deste programa se concentra
na Aprendizagem Baseada em Problemas, por meio da qual os estudantes devem
tentar resolver as diferentes situagdes de pratica profissional que surgem ao longo
do programa. Para isso, 0 aluno contara com a ajuda de um sistema inovador de
video interativo realizado por especialistas reconhecidos nesta area.
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Este Mestrado Proprio Semipresencial
permite praticar em ambientes simulados,
proporcionando uma aprendizagem
imersiva, programada para capacitar
diante de situacoes reais.

Atualize seus conhecimentos atraves
do Mestrado Proprio Semipresencial
em Obstetricia para Enfermeiros
Obstetras, de forma pratica e
adaptada as suas necessidades.
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Por que fazer este Mestrado
Proprio Semipresencial?

Com o enfoque flexivel que combina a aprendizagem online com a experiéncia pratica
em ambientes clinicos, este programa oferece aos enfermeiros obstetras a possibilidade de
adaptar a atualizagéo as suas responsabilidades profissionais e pessoais. Além disso, com
um plano de estudos completo baseado na mais recente evidéncia cientifica, o enfermeiro
obstetra ird adquirir um profundo conhecimento sobre a drea, desenvolver habilidades
de lideranca e se atualizar sobre os mais recentes avangos no campo da obstetricia.
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Aprofunde seus conhecimentos sobre
a pratica clinica com os melhores
especialistas no campo da Obstetricia”
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1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

Este programa oferece aos participantes a oportunidade de se atualizarem e se
familiarizarem com a tecnologia mais recente disponivel no campo da obstetricia.
Através da integragao de ferramentas tecnoldgicas avangadas em aprendizagem,
aos enfermeiros obstetras podem adquirir habilidades praticas e conhecimentos
atualizados para enfrentar desafios no atendimento obstétrico.

2. Aprofundar o conhecimento através da experiéncia dos melhores especialistas
Os participantes tém excelente oportunidade de obter informagdes sobre obstetricia
com a experiéncia e o conhecimento dos melhores especialistas da drea. Com

um quadro docente excepcional formado por especialista com grande experiéncia
obstétrica, os enfermeiros obstetras tém a oportunidade Unica que enriquece sua
compreensao e pratica no atendimento obstétrico.

3. Ter acesso aos melhores ambientes clinicos

Este programa oferece aos enfermeiros obstetras a oportunidade de ter acesso a
ambientes clinicos de primeiro nivel. Através da participagao em hospitais e centros
de saude de prestigio, os profissionais tém ambientes reais de atendimento obstétrico
em que podem aplicar seus conhecimentos e habilidades adquiridos em uma clinica
supervisionada.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica avangada

Neste Mestrado Préprio Semipresencial, os enfermeiros obstetras tém o privilégio

de combinar a melhor teoria com a pratica mais avancada no campo da obstetricia.

O programa oferece um sélido fundamento tedrico através de materiais didaticos
atualizados e analise de casos reais. Além disso, concentra na aplicacao pratica
deste conhecimento por meio de atividades em ambientes clinicos de ultima geracao,
permitindo que os enfermeiros obstetras integrem e fortalegam seu aprendizado
tedrico com a experiéncia pratica.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

Este curso oferece aos enfermeiros obstetras a oportunidade de expandir as
fronteiras de seu conhecimento na area da obstetricia. Por meio de um plano de
estudos abrangente e atualizado, os participantes exploram topicos de exceléncia

e as pesquisas mais recentes em obstetricia. Isso permite que adquiram uma viséo
mais ampla da disciplina, desenvolvam o pensamento critico e promovam a inovagao
em sua pratica profissional, contribuindo assim para o avango e o desenvolvimento
continuo da assisténcia obstétrica.

Realize uma imerséo pratica completa
no centro de sua escolha”
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Objetivos

Ao longo do programa, os enfermeiros obstetras receberdo instrugdo especializada e
atualizada no campo da obstetricia, 0 que lhes permitira desenvolver competéncias solidas
e avangadas no atendimento a mulheres durante a gravidez, o parto e o periodo pds-parto.
O objetivo é fortalecer o conhecimento tedrico e pratico dos enfermeiros obstetras em
procedimentos obstétricos, cuidados pré-natais e pds-natais, gerenciamento do parto e
situagdes de emergéncia.
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Com este programa vocé podera atualizar
seus conhecimentos em um ambiente
real e com o maximo de rigor cientifico”
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Objetivo geral Objetivos especificos

+ O Mestrado Proprio Semipresencial em Obstetricia para Enfermeiros Obstetras tem Médulo 1. Atendimento do enfermeiro obstetra na consulta pré-concepcional
como objetivo proporcionar aos profissionais uma atualizagdo dos procedimentos « Aplicar critérios cientifico-técnicos e de cuidado unificados atualizados para garantir
desta especialidade de maneira tedrica e pratica. Através de um estagio a continuidade do atendimento
hospitalar rigoroso do ponto de vista clinico e académico, os participantes teréo a
oportunidade de estar envolvidos em um centro hospitalar de exceléncia cientifica
e inovacgéo tecnoldgica, acompanhados por reconhecidos profissionais. Seréo
abordadas intervencoes fundamentais do especialista para melhorar e aprimorar a
competéncia em cuidados obstétricos.

+ Estabelecer estratégias de coordenacéo entre os profissionais envolvidos no
processo

+ Realizar um diagnostico com recomendacoes claras antes do trabalho de parto

+ Desenvolver um protocolo a ser seguido para facilitar o trabalho para a nova méae
Mddulo 2. Gravidez

+ |dentificar as necessidades educacionais da gestante e dos membros de sua familia

+ Implementar estratégias para a prevencao e promogao da salde obstétrica e,
consequentemente, da saude da futura crianca

+ Descrever a evolugao normal e patoldgica da paciente gestante
Vocé poderé colocar em prética Médulo 3. Programa de educagao para a maternidade
imediatamente todos os conhecimentos + Desenvolver estratégias de comunicagao para estabelecer um vinculo terapéutico
. . o ' adequado com a mulher e sua familia
técnicas e procedimentos adquiridos . . _—
_ . _ + Elaborar estratégias para promover um clima de confianca, seguranca e intimidade,
neste Mestrado Proprio Sem/presenCIa/” respeitando a privacidade, a dignidade e a confidencialidade da mulher

+ Elaborar um guia com os principais cuidados com o recém-nascido

+ Desenvolver estratégias e planos de acao para o caso de uma complicacao no
recém-nascido



Médulo 4. Trabalho de parto
+ Explicar a importancia de facilitar o acesso e participagao do acompanhante durante todo
0 processo

+ Envolver as mulheres na tomada de decis®es durante todo o processo

Maédulo 5. Assisténcia e cuidado da mulher no parto
+ Oferecer um tratamento préximo, respeitoso, empatico e profissional

+ Estabelecer estratégias para oferecer consultas (duvidas) sob demanda

+ |dentificar a condicdo da gestante e priorizar seu bem-estar a fim de continuar o processo
de parto

Médulo 6. Cuidados no puerpério para enfermeiros obstetras
+ Mostrar as mulheres as técnicas e procedimentos para promover o autocuidado durante a
gravidez e o puerpério
+ Descrever a importancia de proporcionar um lugar onde a mulher que acaba de dar a luz
possa amamentar seu bebé com conforto

Médulo 7. Aleitamento materno
+ Desenvolver protocolos e estratégias para promover a promogao do aleitamento materno

+ Ajudar as maes a iniciar o aleitamento materno

+ Promover técnicas de aleitamento materno para a mée que acha dificil ou doloroso
alimentar o neonato

+ Explicar as ferramentas de extragado de leite para a nova mae

Objetivos | 15 tech

Méddulo 8. Cuidados de enfermagem no recém-nascido
+ |dentificar os protocolos para o cuidado ao recém-nascido

+ Conhecer o estado do recém-nascido para saber se € necessario cuidados prioritarios ou
tratamento médico

+ Realizar um diagnostico rapido para identificar o estado de saude do recém-nascido

Mddulo 9. Urgéncias Obstétricas
+ |dentificar urgéncias que possam ocorrer durante o procedimento obstétrico e
implementar as medidas apropriadas para resolvé-las

+ Definir as possiveis complicagOes e os diferentes tratamentos que a paciente obstetra
pode necessitar

Impulsione sua carreira profissional com
um curso completo, permitindo que vocé
avance tanto na teoria quanto na pratica”
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Competencias

Ao longo do programa, os participantes do Mestrado Proprio Semipresencial em
Obstetricia para Enfermeiros Obstetras irdo adquirir uma série de competéncias
fundamentais para seu desempenho profissional no campo da obstetricia. Além disso,
sera incentivado o desenvolvimento de habilidades de lideranga, trabalho em equipe
e tomada de decisdes com base em evidéncias cientificas. Estas competéncias
permitem que os enfermeiros obstetras oferecam atendimento abrangente e de
qualidade as mulheres em todos os estagios de sua experiéncia obstétrica.
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@ @ Conheca as habilidades obstétricas

mais avancadas baseadas no maior
rigor da pratica clinica”
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Competéncias gerais

+ Adquirir e compreender conhecimentos que fornecam uma base ou oportunidade
de ser criativo no desenvolvimento e/ou aplicagdo de ideias, muitas vezes em um
contexto de pesquisa

+ Aplicar o conhecimento adquirido e as habilidades de solugéo de problemas
em ambientes novos ou desconhecidos dentro de contextos mais amplos (ou
multidisciplinares) relacionados com a sua area de estudo

+ Integrar conhecimentos e lidar com a complexidade de emitir pareceres a
partir de informagdes incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre
as responsabilidades sociais e éticas associadas com a aplicagdo de seus
conhecimentos e julgamentos

+ Comunicar seus argumentos a publicos especializados e ndo especializados de
uma forma clara e sem ambiguidades

+ Possuir habilidades de aprendizagem que lhes permitirdo continuar a estudar de
forma auténoma ou em grande parte autodirigida
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Competéncias especificas

*

Participar e, quando for o caso, liderar e dinamizar programas de satde materno-
infantil e atendimento a mulher

+ Executar uma educagao de saude apropriada para mulheres, familias e
comunidade, identificando as necessidades de aprendizagem em relagao a saude
materno-infantil, realizando os diferentes programas educacionais relacionados
com as necessidades detectadas

+ Promover uma experiéncia positiva e uma atitude responsavel no parto da
populagao e proporcionar conselhos sobre puerpério e aleitamento materno

+ Colaborar na implementacao de atividades para a promocéo, prevencao,
assisténcia e recuperagao do pos-parto da mulher

+ Detectar fatores de risco e problemas no parto nas mulheres

+ Aplicar os principios de raciocinio clinico, detec¢ao de problemas, tomada de
decisoes, planejamento de atendimento e avaliagcéo apropriada as diferentes
situacdes clinicas na drea de acéo da enfermagem
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Direcao do curso

O corpo docente do programa é composto por uma equipe excepcional de especialistas
reconhecidos no campo da obstetricia. Estes professores tém ampla experiéncia clinica
e académica e estdo comprometidos em oferecer ensino de qualidade e atualizado.

0 solido conhecimento e habilidade pratica destes profissionais no campo obstétrico

garantem um excelente aprendizado.
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Vocé tera acesso a experiéncia de um grupo
de especialistas considerados referéncia no
campo da enfermagem obstétrica”
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Direcao

Dr. Luciano Rodriguez Diaz

Enfermeiro especialista em Obstetricia e Ginecologia

Chefe de Estudos da Unidade de Ensino de Enfermagem Obstétrico-Ginecoldgica (Enfermeiro Obstetra) do Hospital Universitario
de Ceuta

Enfermeiro obstetra no Hospital Universitario de Ceuta
Professor Titular do Centro Universitario de Enfermagem Virgen de La Paz, Ronda, Espanha
Professor na Unidade Docente de Obstetricia de Ceuta

Membro do grupo sobre urgéncias obstétricas e ginecoldgicas da Sociedade Espanhola de Enfermagem de Urgéncias e
Emergéncias (SEEUE)

Responsavel pela Saude Perinatal: Satde Sexual Reprodutiva e Parto Normal de Ingesa Membro da Comisséo Clinica de Pesquisa
e Educagao Continuada do Hospital Universitario de Ceuta

Membro do Instituto de Estudos Ceutiticos, Conselho Editorial do European Journal of Health Reserarch, Sociedade Espanhola de
Urgéncias e Emergéncias, Instituto de Estudos Ceutiticos

Doutora pela Universidade de Granada

Mestrado em Educacéo Fisica e Saude pela Universidade de Granada

Mestrado em Enfermagem Ginecoldgica pela Universidade CEU Cardenal Herrera

Mestrado em Enfermagem Obstétrica pela Universidade CEU Cardenal Herrera

Especialidade em Enfermagem pela Universidade de Malaga

Formagéo em Enfermagem pela Universidade de Cadiz

Especialista em Promogé&o da Saude pela Universidade Nacional de Educagéo a Distancia (UNED)
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Dra. Juana Maria Vazquez Lara

Enfermeira de Atengéo Primaria

Enfermeira do Departamento de Emergéncia 061 da Area de Gestao de Satde de Ceuta
Doutora pela Universidade de Valéncia

Enfermeira obstetra do Departamento de Parto do Hospital Universitario de Ceuta
Chefe de Estudos na Unidade de Ensino de Obstetricia da Ceuta

Professor na Unidade Docente de Obstetricia de Ceuta

Coordenadora nacional do grupo de trabalho sobre urgéncias obstétricas e ginecoldgicas da Sociedade Espanhola de
Enfermagem de Urgéncias e Emergéncias (SEEUE)

Mestrado do Programa Oficial de Doutorado em Educacéo Fisica e Saude
Especialista Universitario em Promogao da Saude na Comunidade" UNED

Especialidade em Enfermagem Obstétrica e Ginecoldgica (Enfermeira Obstetra), Hospital Costa del Sol de Marbella Escuela
Universitaria de Enfermagem e Enfermeiros Obstetras de Malaga, Universidade de Malaga

Curso de Enfermagem na Faculdade de Enfermagem Salus Infirmorum, Universidade de Cadiz
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Professores

Dra. Carmen Patricia Andrés Nufiez
+ Especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario de Ceuta

+ Especialista em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Quironsalud Campo de Gibraltar
+ Especialista em INGESA
+ Unidade de Gesté&o Clinica de Ginecologia do Hospital Universitario San Cecilio, Granada

+ Formada em Medicina e Cirurgia

Dra. Maria Mercedes Carrasco Racero
+ Enfermeira especializada em Atengao Ginecoldgica

+ Coordenadora de Estdgios do Centro Universitério de Enfermeiros, Ronda, Espanha
+ Formada em Enfermagem

+ Professora

Sra. Maria Isabel De Dios Pérez
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario de Zaragoza

+ Formada em Enfermagem

+ Enfermeira especialista em Obstetricia e Ginecologia

Sra. Paula Diaz Lozano
+ Enfermeira obstetra no Hospital Universitario Virgen de Valme

+ Enfermeira obstetra na Area de Saude de Ceuta
+ Especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario de Ceuta
+ Professora especializada em obstetricia

+ Curso de Enfermagem, Faculdade de Enfermagem e Fisioterapia de Cadiz

Sra. Patricia Gilart Cantizano
+ Enfermeira especialista em Ginecologia e Obstetricia

+ Enfermeira obstetra de Atencéo Especializada, Campo de Gibraltar

+ Enfermeira obstetra no Hospital Quironsalud, Campo de Gibraltar

+ RE Enfermagem Obstétrica no Departamento de Saude da Andaluz

+ Enfermeira de Atencao Critica e Urgéncia do Departamento de Saude da Andaluzia
+ Professora

+ Formada em Enfermagem

+ Especialista Universitario em Nutrigao Avancada pela UNED

+ Especialista Universitario em Nutrigao Avangada pela UNED

+ Especialista Universitaria em Urgéncias e Emergéncias pela Universidade
Complutense de Madri

Sr. Juan Manuel Mérida Téllez
+ Enfermeiro especialista em Ginecologia e Obstetricia

+ Enfermeiro obstetra no Hospital Costa del Sol, Marbella, Espanha
+ Professor

+ Formado em Enfermagem



Sr.

*

*

*

Antonio Marquez Diaz
Enfermeiro obstetra de Atengao Primaria em Andaluzia

Enfermeiro obstetra, Hospital El Angel Grupo HLA

Enfermeira obstetra em Hospital Vithas

Orientador do Plano RE Enfermagem

Orientador OPOSALUD

DUE (Diploma Universitério de Enfermagem) de Urgéncia, Hospital EI Angel

DUE UTI (Diploma Universitério de Enfermagem) de Pediatria e Neonatal do Hospital el Angel
Enfermeiro obstetra residente, Junta de Andaluzia

Enfermeiro obstetra no Hospital Costa del Sol

Enfermeiro obstetra no Hospital Quirdn, Campo de Gibraltar

Mestrado Oficial em Economia da Saude, Gestdo da Saude e Uso Racional de
Medicamentos na Universidade de Malaga

Mestrado Oficial em Novas Tendéncias de Pesquisa em Ciéncias da Salde pela
Universidade de Malaga.

Mestrado em Salde Publica pela Universidade de Almeria

Mestrado em Prescricéo de enfermagem e Acompanhamento farmacoterapéutico pela
Universidade de Valéncia

Mestrado em Farmacoterapia pela Universidade de Valéncia

Graduagdo em Enfermagem pela Universidade de Mdlaga

Diregdo do curso |25 tecn

Dra. Beatriz Mérida Yanez

*

*

*

*

Enfermeira especialista em Ginecologia e Obstetricia
Enfermeira obstetra no Departamento de Saude da Andaluz
Enfermeira obstetra do Hospital Vithas

Enfermeira obstetra do Servigo Murciano de Saude

Doutora em Ciéncias da Saude

Formada em Enfermagem

Membro de Comité Cientifico do Primeiro Congresso Internacional de Pesquisa e Inovagao
em Enfermagem e Fisioterapia de Ceuta e Melilla do Comité Cientifico da Revista Nacional
de Saude

. Francisco Javier Mufoz Vela

Enfermeiro especialista em Ginecologia e Obstetricia

Coordenador de de estagios de enfermagem no Centro Materno Infantil de Malaga
Enfermeiro obstetra no Hospital Regional Universitario Carlos Haya

Enfermeiro obstetra no Hospital Parque San Antonio

Enfermeiro obstetra de em Atencao Especializada no Hospital Materno-Infantil de Malaga
Professor associado do Departamento de Enfermagem da Universidade de Malaga.

Graduagéo em Enfermagem pela Universidade de Malaga

Sra. Rocio Palomo Gémez

*

*

*

*

Enfermeira especializada em Ginecologia e Obstetricia

Enfermeira obstetra de Atencao Especializada, em Ceuta

Enfermeiro obstetra no Hospital Regional Universitario Carlos Haya. Mélaga, Espanha
Professora na Unidade de Obstetricia de Malaga.

Formada em Enfermagem
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Sra. Maria Dolores Revidiego Pérez
+ Enfermeira especializada em Ginecologia e Obstetricia

+ Enfermeira obstetra de Atencéo Especializada, Campo de Gibraltar
+ Enfermeira obstetra no Hospital Quironsalud, Campo de Gibraltar
+ Professora

+ Formada em Enfermagem

Dra. Carmen Rivero Gutiérrez
+ Enfermeira obstetra Atenc&o Priméria da Area de Saude de Ceuta

+ Enfermeira obstetra em Ingesa Ceuta
+ Enfermeira obstetra no Complexo Hospitalar Universitario Puerta del Mar

Professora e orientadora na Unidade de Ensino de Enfermeiros Obstetras de Ceuta

*

*

Formada em Enfermagem

Sr. David Rodriguez Diaz
Enfermeiro no Hospital Universitario Nossa Senhora de Candelaria

*

Professor

*

*

Formado em Enfermagem

Dr. Francisco José Vazquez Lara
+ Especialista em Ciéncias Bioldgicas

Professor

*

*

Doutor pela Universidade Politécnica de Valéncia

*

Graduado em Ciéncias Biologicas
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Sra. Maria Dolores Vazquez Lara
+ Enfermeira especialista em Atencéo Primaria para gestantes

+ Enfermeira de Atencao Primaria do Campo de Gibraltar
+ Professora
+ Formada em Enfermagem
Sra. Lucia Llinas Prieto
+ Enfermeira especialista em Atencao Ginecoldgica
+ Professora

+ Formada em Enfermagem

Combine teoria e pratica
profissional através de um
enfoque exigente e gratificante”




06
Conteudo programatico

O programa oferece um estrutura cuidadosamente elaborada para reunir os aspectos
fundamentais da Obstetricia. Os conhecimentos cientificos mais relevantes sdo
apresentados e abordados através de videos detalhados, materiais interativos e leituras
complementares. Desta forma, os participantes tém a oportunidade de explorar
conceitos-chaves, teorias fundamentais e as Ultimas pesquisas no campo da obstetricia.
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Amplie seus conhecimentos e habilidades obstétricas
através de um programa académico rigoroso e atualizado,
ministrados por reconhecidos profissionais do setor”
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Médulo 1. Atendimento do enfermeiro obstetra na consulta pré-concepcional

1.1.  Anecessidade de consulta pré-concepgao
1.2. Conteudo da consulta com a enfermeira obstetra
1.21  Historia clinica
1.2.2.  Exame fisico
1.2.3. Testes complementares
1.3, Educagdo e promogao da saude através da enfermeira obstetra
1.4.  Suplementacéo farmacoldgica e recomendagdes da enfermeira obstetra

Mddulo 2. Gravidez

2.1, Duracdo da gestagao. Nomenclatura
2.2, Modificagbes anatémicas e fisioldgicas
221 Mudangas cardiovasculares e cardiacas
2.2.1.1. Mudangas cardiacas
2.2.1.2. Mudancas hematoldgicas
2.2.1.3. Mudancas vasculares
2.2.2  Mudangas respiratorias
2.2.2.1. Alteragbes anatébmicas
2.2.2.2. Mudancas funcionais
2.2.3  Mudangas renais e urinarias
2.2.3.1. Modificagbes anatdbmicas
2.2.3.2. Modificagdes funcionais
224  Mudangas metabolicas
2.2.4.1. Ganho de peso
2.2.4.2. Metabolismo basal
2.2.4.3. Metabolismo dos carboidratos
2.2.4.4. Metabolismo lipidico
2.2.4.5. Metabolismo proteico
2.2.4.6. Equilibrio &cido-base
2.2.4.7. Metabolismo hidrico
2.2.4.8. Minerais e vitaminas




2.3.

2.2.5

226

227

228

229

Mudangas genitais e mamarias
2.2.5.1. Genitais externos
2.2.5.2. Genitais internos

2.2.5.3. Mudangas nas mamas 24,

Mudangas enddcrinas

2.2.6.1. Constituicao da unidade de desenvolvimento placentario
2.2.6.2. Hipdfise

2.2.6.3. Tiroide

2.2.6.4. Paratireoide

2.2.6.5. Pancreas

2.2.6.6. Glandula Adrenal

Mudangas na pele e nos olhos

2.2.7.1. Mudangas vasculares

2.2.7.2. Mudangas na pigmentagao
2.2.7.3. Sistema tegumentar

2.2.7.4. Mudangas nos olhos

Mudangas gastrintestinais

2.2.8.1. Boca

2.2.8.2. Esbfago e estbmago

2.2.8.3. Intestino

2.2.8.4. Figado

2.2.8.5. Vesicula biliar

Mudangas musculoesqueléticas

2.2.9.1. Mudanga do centro de gravidade

2.2.9.2. Pelve 2.6.

2.2.9.3. Disturbios musculoesqueléticos

Diagndstico gestacional para enfermeiros obstetras

2.3.1
232

233

Diagnostico da gestacao
Exames bioguimicos
2.3.2.1. Testes biologicos
2.3.2.2. Testes imunologicos
Ultrassom

2.5.
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2.3.4  Sinais e sintomas
2.3.4.1. Sinais
2.3.4.2. Sintomas

Atendimento pré-natal. Programa do enfermeiro obstetra de controle da gestagéo

2471  Cuidado pré-natal

2.42  Programa de controle da gestagao
2.4.2.17. Primeira visita de controle de gestacgéo (< 10 semanas)
2.4.2.2. Visita pré-natal sucessiva

2.43  Avaliagao de risco perinatal

2.4.4  Protocolos de controle pré-natal

2.4.4.1. Definigdo

2.4.4.2. Objetivos

2.4.4.3. Pessoal envolvido

2.4.4.4. Processo
Diagnostico pré-natal

2.5.1  Técnicas ndo invasivas
2.52  Técnicas invasivas
2.5.3  Aconselhamento de casal no diagndstico pré-natal

2.5.3.1. Definigéo
2.5.3.2. Objetivos gerais
2.5.3.3. Objetivos especificos
2.5.3.4. Populagao-alvo
2.5.3.5. Descrigao do processo
Educagao de saude do enfermeiro obstetra para a gestante
2.6.1  Educacéo em saude para a gestante
2.6.2  Habitos saudaveis
2.6.2.1. Alimentagao
2.6.2.2. Uso de substancias nocivas
2.6.2.3. Trabalho
2.6.2.4. Esporte
2.6.2.5. Viagens
2.6.2.6. Higiene, vestuario e calgados
2.6.2.7. Violéncia na gestagéo
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2.7.

2.8.

2.6.3
2.6.4

2.6.5
2.6.6
2.6.7

Sexualidade

Desconfortos comuns durante a gravidez
2.6.4.1. Cardiovasculares

2.6.4.2. Dermatoldgicos

2.6.4.3. Digestivas

2.6.4.4. Locomotores

2.6.4.5. Respiratérias

2.6.4.6. Geniturinarios

Sinais de alerta

Promogao do aleitamento materno
Plano de nascimento

Nutricdo da gestante

2.7.1.

272

273

Avaliagdo da dieta

2.7.1.1. Necessidades energéticas

2.7.1.2. Selegdo de alimentos

2.7.1.3. Suplementos durante a gravidez
2.7.1.4. Ganho de peso

Situagdes especiais

2.7.2.1. Tratamento medicamentoso

2.7.2.2. Vegetarianas

Aconselhamento dietético durante a gravidez

Medicamentos na gravidez

2.81
282
283

2.84

Medicamentos na gravidez

Farmacologia na gravidez

Mecanismos de agdo na mée e no feto
2.8.3.1. Mée

2.8.3.2. Placenta

2.8.3.3. Feto

Uso e manejo de medicamentos na gravidez

2.9.

2.8.5

2.8.6

Indicagdes, interagdes medicamentosas e dosagem
2.8.5.1. Anti-inflamatarios, analgésicos e antipiréticos
2.8.5.2. Profilaticos de refluxo gastroesofagico e drogas antiulcerosas
2.8.5.3. Anticoagulantes

2.8.5.4. Laxantes

2.8.5.5. Vitaminas

2.8.5.6. Antianémicos

2.8.5.7. Antiarritmicos

2.8.5.8. Anti-hipertensivo

2.8.5.9. Hormonios

2.8.5.10. Contraceptivos orais

2.8.5.11. Antidiabéticos orais

2.8.5.12. Corticosteroides

2.8.5.13. Tratamentos dermatoldgicos

2.8.5.14. Tratamentos antivirais

2.8.5.15. Tricomonicidas

2.8.5.16. Antibioticos

2.8.5.17. Antiasmaticos

2.8.5.18. Antitussigenos

2.8.5.19. Rinologicos

2.8.5.20. Anti-histaminicos

2.8.5.21. Antiepilépticos

2.8.5.22. Antidepressivos

2.8.5.23. Antipsicoticos

Anexo. Classificagdo FDA dos diferentes grupos de medicamentos

Aspectos psicossociais da gravidez

291
292
293
294

295

Aspectos psicossociais da gravidez

Influéncias culturais e religiosas

0O significado e o impacto da gravidez no casal e no ambiente familiar e social
Mudangas psicologicas na gravidez

2.9.4.1. O primeiro trimestre

2.9.4.2. O segundo trimestre

2.9.4.3. O terceiro trimestre

Vinculo afetivo



Mddulo 3. Programa de educacéo para a maternidade para enfermeiros

obstetras
3.1.  Historia
3.2.  Objetivos
3.2.1.  Objetivo geral
3.2.2  Objetivos especificos
3.3.  Conteudo tedrico e pratico
3.3.1  Conteudo do curso
3.32  Metodologia
3.4. 0 enfermeiro obstetra e os exercicios fisicos, exercicios para o assoalho pélvico e
estatica corporal
3.5, Técnicas de respiragéo para enfermeiros obstetras
3.5.1  Classificagéo das respiragoes
3.5.2  Tendéncias atuais
3.6.  Exercicios de relaxamento aplicados pela enfermeira obstetra
3.6.1  Base tedrica da educagao para o parto
3.6.2  Diferentes Escolas
3.7. Uso da bola suiga no parto
3.8. Aenfermeira obstetra e a educagao sobre atividades aquaticas para gestantes
3.9. Meétodo Pilates para gestantes

Maédulo 4. A enfermeira obstetra no trabalho de parto

4.1.

4.2.

Fisiologia da contragéo uterina. Atividade uterina
4.1.1  Aspectos fisiologicos basicos da contragdo uterina
4.1.2  Bioguimica basica na contragéo uterina
4.1.3  Atividade uterina. Breve visdo historica
4.1.4  Componentes da atividade uterina
4.1.5  Musculatura abdominal

4.1.6  Causas do inicio do trabalho de parto
Fatores envolvidos no parto

421 O feto. Cabega do feto

4272  Estatica fetal

423  Manobras de Leopold

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

424
4.2.5
4.2.6
4.2.7
4.2.8
4.2.9
4.2.10.
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Nomenclatura obstétrica determinada pela estatica fetal
Diagndstico por exame vaginal

Canal de parto

Eixo pélvico

Planos Hodge

Canal de parto suave

Motor do parto

Avaliagdo do bem-estar fetal pela enfermeira obstetra

4.3.1
432
4.3.3
4.3.4
4.3.5
4.3.6
4.3.7
4.3.8
4.3.9
4.3.10.

Avaliagéo da atividade fetal

Teste néo estressante (TNS) (TNE ou NST)

Teste de estresse ou teste de tolerancia a contragéo
Perfil biofisico

Amnioscopia

Ultrassonografia. Estudo Doppler

Monitoramento bioeletrénico no parto

Controle do ritmo cardiaco fetal

Parametros do ritmo cardiaco fetal

Monitoramento bioquimico

Atencéo da enfermeira obstetra no inicio do parto e durante o trabalho de parto

4.4.1
442
443
444

Inicio do trabalho de parto. Prodromos de parto
Periodo de dilatagado

Fase de expulséo

Greenberg

Mecanismo do parto em apresentagao de vértices

4.5.1
4.5.2
4.5.3
4.5.4
4.5.5

Acomodacao e encaixe no estreito superior
Descida e rotagao intrapélvica

Flexao

Desprendimento

Rotagdo externa e parto dos ombros

Farmacologia no parto para enfermeiros obstetras

4.6.1
462
4.6.3

Principios farmacocinéticos
Mecanismos de agao na méae e no feto
Uso e gerenciamento de medicamentos no parto
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Modulo 5. Assisténcia e cuidado da mulher no parto por parte da

enfermeira obstetra

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

Avaliagéo e cuidados da mulher pela enfermeira obstetra

51.1  Diagnostico de parto

5.1.2 O partograma

51.3  Assisténcia e cuidados com a mulher durante a dilatagéo
51.4  Avaliagéo da evolugdo do parto

51.5  Assisténcia e cuidado da mulher durante a fase de expulséo
51.6  Episotomia e episiorrafia

51.7  Assisténcia e cuidado da mulher no greenberg

51.8  Coleta e dagéo de sangue do cordao umbilical

51.9  Protocolo de assisténcia ao parto

Alivio da dor no parto. Fisiologia da dor no parto. Percepgao da dor
521  Fisiologia da dor no parto

522  Caracteristicas da dor no parto

523 Teoria do portao

524  Percepgdo da dor no parto

52.5 Técnicas ndo farmacoldgicas de alivio da dor no parto
Atencgao da enfermeira obstetra no parto normal Plano de nascimento
5317  Plano de nascimento

53.2  Biomecanica do parto

5.3.3  Posigdes que favorecem o desenvolvimento do parto

534  Protocolo de assisténcia ao parto normal

Analgesia e anestesia obstétrica para enfermeiros obstetras

541  Oxido nitroso

542  Modrficos

54.3  Anestésicos locais

544. Anestesia de pudendos

54.5  Analgesia peridural

546  Anestesia geral

547  Analise comparativa de técnicas anestésicas para cesareas

5.5.

5.6.

5.7.

Assisténcia dirigida a mulher no parto

5.5.1.
5.5.2.
5.5.3.
5.5.4.
5.5.5.
5.5.6.
5.5.7.
5.5.8.
5.5.9.

5.5.10.
5.5.11.
5.5.12.
5.5.13.

Indicagdes de indugao

Indugao eletiva

Contraindicagdes para indugéo
Riscos a indugao

Recomendagdes sobre informagéo da indugdo. Tomada de decisdes
Métodos para induzir

Estimulagéo do parto

Assisténcia e cuidados da mulher
Informagao

Técnicas e restricdo de movimento
Monitoramento da analgesia
Hidratacéo e ingestao

Posigdes de expulsao

Aspectos psicoldgicos da mée durante o parto

5.6.1.
5.6.2.
5.6.3.
5.6.4.
5.6.5.

Relacionamento familiar. Apoio familiar e profissional no parto
Fatores psicologicos durante a dilatagéao

Fatores psicologicos na expulsao

Contato mae-filho

Dados sobre o contato precoce pele a pele

Diferentes alternativas no atendimento obstétrico

5.7.1
5.7.2
5.7.3
5.7.4

Parto hospitalar

Centros de partos

Parto domiciliar

Avaliagdo de risco materno e perinatal
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Maédulo 6. Cuidados no puerpério para enfermeiros obstetras Médulo 7. Formagao em aleitamento materno

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Assisténcia do enfermeiro obstetra e cuidado da mulher no puerpério
6.1.17  Puerpério, adaptagdes e modificagdes

6.1.2  Cuidados e assisténcia no puerpério

6.1.3  Inspecgéo geral

6.1.4  Identificagéo e prevengdo de problemas

6.1.5  Assessoria na alta

Aspectos psicossociais no puerpério

6.2.1  Adaptagao psicossocial da puérpera

6.2.2  Mudangas psicoldgicas

6.2.3  Avaliagdo do estado emocional: triagem para depressao pos-parto
6.2.4  Vinculo mae/parceiro/recém-nascido

6.2.5  Adaptagdo familiar

Medicamentos no puerpério

6.3.1  Medicamentos no puerpério

6.3.2  Uso e manejo de medicamentos no puerpério. Indicagdes, interagoes
medicamentosas e dosagem

Atendimento domiciliar do enfermeiro obstetra no puerpério

6.4.1 Caract,eristicas do atendimento domiciliar a mae e ao recém-nascido no
puerpério

6.4.2  Atendimento domiciliar materno e neonatal no periodo pds-parto

Atencéo da enfermeira obstetra no pos-parto

6.5.1  Programa pos-parto

6.5.2  Aconselhamento e educag&o sanitaria para mée e filho

6.5.3  Recuperagao materna. Grupos pos-parto

6.5.4  Exercicio fisico durante o pds-parto

6.5.5  Recuperacéo do assoalho pélvico

7.1.

7.2.

7.3.

Fisiologia

7.1.1.  Secregao leitosa

7.1.2  Fisiologia da secregao de leite

7.1.3  Inibicéo da secregdo de leite
Aleitamento materno para enfermeiros obstetras
721  Definigdo do aleitamento materno
7.2.2  Praticas de aleitamento materno
7.2.3  Posicbes de amamentagao

7.2.4  Extragdo manual do leite materno
7.2.5  Iniciativa Hospital Amigo da Crianga
7.2.6  Vantagens do aleitamento materno

7.2.7  Problemas na amamentacao. Situagbes especiais. Aleitamento materno em
recém-nascidos com problemas de salde

7.2.8  Grupos de apoio ao aleitamento materno
Medicamentos no aleitamento
7.3.1  Mecanismos de acdo na mae e recém-nascido

7.3.2  Uso e manejo de medicamentos durante o aleitamento Indicages, interagdes
medicamentosas e dosagem

Maédulo 8. Cuidados no Recém-nascido para enfermeiros obstetras

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.

Adaptacéo a vida extrauterina

Avaliagéo do estado de saude do recém-nascido

Cuidados imediatos ao recém-nascido

Caracteristicas anatémicas e fisiolégicas do recém-nascido
Atendimento e cuidados gerais ao recém-nascido
Alimentagao do recém-nascido

Assessoria na alta

Maodulo 9. Urgéncias Obstétricas

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.

Hemorragia ginecologica
Risco de parto pré-termo
Estados hipertensivos da gravidez
Hemorragias obstétricas
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Estagio Clinico

Apos concluir o periodo tedrico online, o programa inclui um periodo de capacitagao
pratica em um centro clinico de referéncia. O aluno tera a disposigao o apoio de um

orientador que o acompanhara durante todo o processo, tanto na preparagcédo como

no desenvolvimento das praticas clinicas.
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Aprofunde seu conhecimento atraves de uma
experiéncia unica de aprendizagem que combina
a flexibilidade do estudo online com a pratica
clinica em ambientes de exceléncia”
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Durante o periodo de estagio clinico do Mestrado Proprio Semipresencial em Obstetricia
para Enfermeiros Obstetras, os participantes tém a oportunidade de aplicar e consolidar o
conhecimento tedrico adquirido em um ambiente clinico real. Os alunos sao acompanhados
por profissionais experientes e sdo imersos em uma variedade de situagdes e cenarios
obstétricos, adquirindo assim uma valiosa experiéncia pratica e fortalecendo suas
habilidades clinicas. Por meio da participacao ativa no atendimento pré-natal, no
monitoramento do parto e no atendimento pds-natal, os enfermeiros obstetras desenvolvem
uma compreensao profunda dos procedimentos obstétricos, do gerenciamento de situagdes
de emergéncia e do atendimento abrangente as mulheres durante sua experiéncia obstétrica.

0O estagio clinico é realizado em colaboragcdo com centros de salde e hospitais de prestigio,
reconhecidos por sua exceléncia em cuidados maternos e infantis. Estas instituicées
oferecem um ambiente clinico propicio ao aprendizado e a aplicacao de habilidades
praticas. Durante o estagio, os enfermeiros obstetras trabalham em estreita colaboragéo
com a equipe clinica, o que lhes permite receber orientacéo direta e feedback de
profissionais com ampla experiéncia no campo da obstetricia.

O ensino pratico sera realizado com a participagao ativa do aluno, executando as atividades
e os procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender a
fazer), com o acompanhamento e a orientacdo dos professores e de outros colegas da
capacitacao que promovem o trabalho em equipe e a integragcdo multidisciplinar como
competéncias transversais para a pratica enfermagem de obstétrica (aprender a ser e
aprender a se relacionar).

Os procedimentos descritos abaixo irdo formar a base da parte pratica da capacitacéo, e
sua implementacao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade
do centro e seu volume de trabalho, com as proposta das seguintes atividades:
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Médulo

Atividade Pratica

Atendimento pré-
concepcional

Realizar avaliagdes de salde e antecedentes na consulta pré-concepcional

Elaborar planos de educagéo e promogéo de salde para casais que desejam conceber
filhos

Aplicar estratégias de suplementagao farmacoldgica de acordo com as necessidades
de cada paciente

Atendimento pré-
natal.

Realizar diagnésticos da gestagdo e acompanhamento do desenvolvimento fetal

Participar de treinamentos em ultrassonografia para avaliagéo pré-natal

Aplicar programas de controle da gestao e realizar diagnésticos de pré-natal

Oferecer educagdo de salde as gestantes sobre cuidados durante a gestacao, incluindo
nutrigdo e controle

Assessorar sobre 0 uso seguro de farmacos durante a gestagdo

Preparagao para a
Maternidade

Assessorar nos exercicios fisicos, exercicios para o assoalho pélvico e técnicas de
estatica corporal

Ensinar técnicas de respiragdo e relaxamento para o controle da dor durante o parto

Utilizar a bola de partos ou esferodinamica como ferramenta na preparagéo do parto

Realizar educagdo maternal aquatica e aplicar método pilates adaptado para gestantes

Trabalho de parto

Realizar avaliagdes de bem-estasr e dos diferentes periodos de parto

Acompanhar o Inicio do parto e os diferentes periodos de trabalho

Adquirir conhecimentos sobre a farmacologia utilizada no parto

Assisténcia e Cuidado
parto e no puerpério

Avaliar e oferecer cuidado da mulher no parto

Praticar técnicas de alivio da dor no parto e compreender a fisiologia e percepgao da
dor

Proporcionar atendimento ao parto normal e respeitar os planos de nascimento das
mulheres

Dominar a administragdo de analgesia e anestia obstétrica

Aplicar diferentes alternativas no atendimento obstétrico com o uso de posigoes e
técnicas farmacoldgicas
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao é garantir a seguranga dos profissionais
gue realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo
de capacitagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este
objetivo esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estagio no centro onde se realiza a capacitacao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da capacitagéo pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que
se preocupar com situagoes inesperadas, estando amparado até a conclusao do
programa pratico no centro.




Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: d urante o Mestrado Préprio Semipresencial o aluno contard com
dois orientadores que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as
duvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contard com um
orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estdgio, que terd o
objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com
um orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo

0 processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno
estara sempre acompanhado e podera resolver as dividas que possam surgir, tanto de
natureza pratica quanto académica.

2. DURACAO: o programa de estéagio terd uma duracdo de trés semanas continuas,
distribuidas em jornadas de 8 horas, cinco dias por semana. Os dias e horarios do
programa serdo de responsabilidade do centro e o profissional sera informado com
antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio do
Mestrado Proprio Semipresencial, o aluno perdera o direito de realiza-lo, sem que
haja a possibilidade de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia
por mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na rendncia ao estagio
e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que
possa surgir durante a realizacao do estagio, devera ser devidamente comunicado ao
orientador académico com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao concluir o Mestrado Semipresencial o aluno receberd um
certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questéo.

5. RELACAO DE EMPREGO: o Mestrado Proprio Semipresencial ndo constitui relagdo de
emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizacdo do Mestrado Proprio Semipresencial. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estdagio da TECH para que seja confirmada a
atribui¢do do centro escolhido.

7.NAO INCLUI: 0 Mestrado Proprio Semipresencial ndo incluird nenhum elemento ndo

descrito nas presentes condicdes. Portanto, nao inclui acomodagao, transporte para a

cidade onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servico ndo mencionado
anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Onde posso realizar o
Estagio Clinico?

O Mestrado Préprio Semipresencial em Obstetricia para Enfermeiros Obstetras
oferece aos participantes a oportunidade de realizar seus estagios clinicos em
renomados centros de salde e hospitais de primeira classe. Estes centros se
distinguem por sua exceléncia no atendimento materno-infantil, bem como por
seu compromisso com o desenvolvimento e a atualizagéo profissional. Durante
0 estdgio, os enfermeiros obstetras terdo acesso a ambientes clinicos de ultima
geracao, equipados com a mais recente tecnologia e recursos especializados.
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Venha se juntar ao trabalho diario e exigente
de uma equipe de obstetras que detalharao
para vocé pratica clinica mais avancada”
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0 aluno podera realizar a parte pratica deste Mestrado Proprlo SemlpresenC|aI nos seguintes centros:

Hospital Maternidad HM Belén

Pais Cidade
Espanha La Coruia

Endereco:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Hospital HM Rosaleda
Pais Cidade

Espanha La Coruia

Endereco: Ria de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Enfermagem

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade

Espanha Ledn

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Hospltal HM Regla
Pais Cidade

Espanha Ledn

Endereco: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Reprodugéo Assistida
-Gestdo de Hospitais e Servigos de Satde

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Ortodontia e Ortopedia Facial

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Pl. del Conde del Valle de Suchil, 16,

28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Atualizacdo em Anestesiologia e Ressuscitagao
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia

Enfermagem

Hospital HM Monteprlnmpe

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:

-Atualizagdo do Tratamento Psiquidtrico
em Criangas e Adolescentes

Enfermagem

Hospltal HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrigdo Clinica em Medicina

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Anestesiologia e Ressuscitacdo

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagdo
-Cuidados Paliativos
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Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Enderego: Calle de Ofa, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagédo
-Cuidados Paliativos

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clinica
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Hospital HM Nuevo Belén
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
-Nutri¢ao Clinica em Medicina

e POLICLINICE

woseimates M CrUZ Verde

Enfermagem

Policlinico HM Cruz Verde

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807,
Alcala de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Podologia Clinica Avangada
-Tecnologias Opticas e Optometria Clinica
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Enfermagem $delos tuyos

Policlinico HM Distrito Telefénica

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Ronda de la Comunicacién,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Tecnologias Opticas e Optometria Clinica
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

Policlinico HM La Paloma

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrején de Ardoz, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem de Préticas Avancadas em Centro Cirlrgico
-Ortodontia e Ortopedia Facial

: Enferr;1a—em
w AT ° .
Policlinico HM Gabinete Velazquez

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Nutri¢ao Clinica em Medicina
-Cirurgia Plastica Estética

Enfermagem

Policlinico HM Las Tablas

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia
Diagnéstico fisioterapéutico
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POLICLINICO :
es hm moraleja

PoI|cI|n|co HM Moraleja

Cidade
Madri

Pais
Espanha

Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Leséo Cerebral
Adquirida

Policlinico HM Rosaleda Lalin

Pais
Espanha

Cidade
Pontevedra

Endereco: Av. Buenos Aires, 102, 36500,
Lalin, Pontevedra

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Avangos em Hematologia e Hematorapia
Fisioterapia Neurolégica

Policlinico HM Sanchinarro

Pais
Espanha

Cidade
Madri

Endereco: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
- Obstetricia para Enfermagem Obstétrica

Enfermagem

Policlinico HM Imi Toledo

Cidade
Toledo

Pais
Espanha

Endereco: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitagdo
-Transplante Capilar
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha inuUmeras evidéncias cientificas sobre

a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido :
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como
0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

142 B52 547
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A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

i




tecn 52| Metodologia

Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert




Metodologia | 53 tEC!'-,

Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreenséo do aluno.

E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacéao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de
terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além
de gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Mestrado Préprio Semipresencial em Obstetricia para Enfermeiros Obstetras
garante a formacao mais rigorosa e atualizada, o0 acesso a um titulo de Mestrado
Proprio Semipresencial emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCESSOo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio Semipresencial em Obstetricia para Enfermeiros Obstetras
conta com o conteudo mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do
Mestrado Préprio Semipresencial emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra. ______ com documento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

MESTRADO PROPRIO SEMIPRESENCIAL

em
Obstetricia para Enfermeiros Obstetras
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 1.620 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituicdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo nico TECH: AFWOR23S techtitute.comytitulos

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacéo
obtida no Mestrado Proprio Semipresencial, atendendo aos requisitos normalmente
exigidos pelas bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira
profissional.

Titulo: Mestrado Proprio Semipresencial em Obstetricia para Enfermeiros Obstetras
Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duracéo: 12 meses

Mestrado Préprio Semipresencial em Obstetricia para Enfermeiros Obstetras

Conteudo programatico

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatéria (OB) 1500 1 Atendimento do enfermeiro obstetra naconsulta 166 OB
pré-concepcional
Optativa (OP) 0 1 Gravidez 166 OB
Estagios Externos (EE) 120 1 Programa de educagao para a maternidade para 166 OB
Tee ) enfermeiros obstetras
1 A enfermeira obstetra no trabalho de parto 166 oB
Total 1.620 1 Assisténcia e cuidado da mulher no parto por parte 166 oB
da enfermeira obstetra
1 Cuidados no puerpério para enfermeiros obstetras 166 OB
1 Formagao em aleitamento materno 166 0B
1 Cuidados no Recém-nascido para enfermeiros 166 0B
obstetras OB
1 Urgéncias Obstétricas 172 oB
L P
L~ 2 te C n universidade
Ma.Tere Guevara Navarro » tecnoldgica
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio Semipresencial
Obstetricia para Enfermeiros Obstetras

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragao: 12 meses
Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica



Mestrado Proprio Semipresencial
Obstetricia para Enfermeiros Obstetras

Q
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