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Apresentacao

Este programa oferecido pela TECH visa atualizar o profissional de Enfermagem para
incorporar os Ultimos avangos em Nutrigao Clinica a fim de melhorar o prognéstico de
seus pacientes com os cuidados mais especializados e especificos de acordo com suas
condicdes. Uma oportunidade Unica de se destacar em um setor com alta demanda de
profissionais, onde a sociedade estd cada vez mais preocupada em ter alimentos seguros
que nao prejudiquem a saude. Além disso, € um programa que concilia teoria 100% online
com 120 horas de capacitagdo pratica em um centro clinico de referéncia internacional,
para que o aprimoramento de suas habilidades profissionais seja realizado de forma
completa, multidisciplinar e garantida.
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@ @ N&o perca esta grande oportunidade e atualize

seus conhecimentos tedricos e praticos em tudo
0 que se refere a Nutricdo Clinica, gracas a este
Mestrado Proprio Semipresencial que a TECH
coloca em suas maos”
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Os enfermeiros devem ter um conhecimento cada vez maior de todos os componentes
dos alimentos e de suas a¢des sobre o corpo. A nutricao participa da evolugao das
patologias, em alguns casos como fator etioldgico e em outros como complicagéo, razao
pela qual existe um interesse crescente no estudo da alimentagao e do suporte
nutricional em um grande numero de patologias.

Além de tudo isso, ha o impacto causado pela inovagéo tecnologica na érea das disciplinas
relacionadas ao cuidado nutricional do paciente clinico. A tecnologia nos aproximou de um
melhor conhecimento diagnostico e terapéutico de pacientes com patologias graves
e urgentes que requerem cuidados especificos por meio da alimentagéo. Este boom
da informacéo e do conhecimento levou as Universidades a adaptarem seus programas
as novas realidades catastroficas e sociais.

O objetivo do Mestrado Préprio Semipresencial em Nutrigdo Clinica para Enfermagem
é cobrir 0 espaco de atualizagcdo demandado pelos profissionais interessados na drea,
buscando utilidade na pratica clinica rotineira e incentivando a pesquisa de alto padréo
nos aspectos abordados.

Este curso oferece a possibilidade de aprofundar e atualizar seus conhecimentos, utilizando
a mais recente tecnologia académica. Fornece uma visao global da Nutri¢do Clinica
a0 Mmesmo tempo em que se concentra nos aspectos mais importantes e inovadores
da alimentagao em adultos, com uma atualizagao sobre a terapia nutricional das patologias
mais prevalentes, assim como a alimentacao na idade pediatrica, incluindo desde a fase
intrauterina até a adolescéncia e as doengas nas quais a alimentacdo desempenha
um papel extremamente relevante.

Tudo isso por meio de 1.500 horas do melhor contetdo tedrico e adicional elaborado por
especialistas da area, que estara disponivel desde o inicio do curso em um Campus Virtual
de ultima geragé@o compativel com qualquer dispositivo com conexao a Internet. Mas, sem
duvida, o ponto forte do programa esta nas trés semanas de estagio pratico que o aluno
podera acessar com esse Mestrado Préprio Semipresencial. Dessa forma, o aluno podera
se manter atualizado em todos 0s aspectos, contribuindo para o progresso de sua pratica
por meio da implementagao das estratégias mais inovadoras e eficazes de Nutrigao
Clinica para Enfermagem.

Este Mestrado Proprio Semipresencial em Nutrigao Clinica para Enfermagem conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por
profissionais de Enfermagem especialistas em Nutricao Clinica e
professores universitarios com ampla experiéncia

+ Seu conteudo grafico, esquematico e extremamente pratico, fornece
informacdes cientificas e assistenciais sobre as disciplinas médicas
essenciais para a pratica profissional

+ Avaliagao e monitoramento de pacientes com varias patologias, as mais
recentes recomendagdes internacionais para manobras de suporte, as
melhores técnicas de manejo de acordo com os requisitos clinicos de
cada caso, etc

+ Planos integrais de agao sistematizada para as principais patologias
na unidade de Nutricdo

+ Tudo isso complementado por aulas tedricas, perguntas a especialistas, féruns
de discussao sobre temas controversos e trabalhos de reflexdo individual

+ Acesso a todo os conteldos a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
com conexao a Internet

+ Além disso, o aluno podera fazer um estagio clinico em um dos melhores
hospitais do pais

Desfrute de um periodo intensivo de trés
semanas e aprenda em primeira mao
sobre as técnicas mais recentes usadas
no tratamento de pacientes hepatico”



Desfrute de um periodo intensivo de trés
semanas e aprenda em primeira mao
sobre as técnicas mais recentes usadas
no tratamento de pacientes hepatico”

Nesta proposta de Mestrado Proprio, de carater profissionalizante e modalidade semipresencial,
0 programa visa a atualizagéo dos profissionais de Enfermagem que exercem suas fungdes
em unidades nutricionais e que necessitam de um alto nivel de qualificagdo. O contetdo
¢ baseado nas Ultimas evidéncias cientificas e orientado de forma didatica para integrar
o conhecimento tedrico a pratica da enfermagem, e os elementos tedrico-praticos facilitardo
a atualizacao do conhecimento e possibilitarao a tomada de decisdes no manejo do paciente.

0 seu conteudo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional, oferece
ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente simulado que
proporcionara uma aprendizagem imersiva, programada para capacitar através de situacoes
reais. A estrutura deste programa se concentra no Aprendizado Baseado em Problemas, por
meio da qual os estudantes devem tentar resolver as diferentes situagoes de pratica profissional
que surgem ao longo do programa. Para isso, 0 estudante contaré com a ajuda de um inovador
sistema de video interativo, realizado por especialistas reconhecidos de Unidades de Terapia
Intensiva e com ampla experiéncia de ensino.

Apresentacdo | 07 tecn

Com apenas um clique, € possivel ter
uma experiéncia académica completa
e imersiva que sera um ponto de virada
em Sua carreira como enfermeiro.

Atualize seus conhecimentos atraves

do Mestrado Semipresencial Proprio em
Nutric&o Clinica para Enfermagem, de forma
pratica e adaptada as suas necessidades.
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Por que fazer este Mestrado
Proprio Semipresencial?

O desenvolvimento deste programa foi realizado para fornecer ao aluno os recursos teoricos
necessarios para atualizar seus conhecimentos no campo da Nutrigdo Clinicae daraelea
oportunidade de ter acesso a um periodo pratico para aplica-los. Trata-se, portanto, de uma
oportunidade Unica e inigualavel de aperfeicoar suas habilidades profissionais por meio de
uma experiéncia adaptada nao apenas as suas necessidades, mas também as demandas
da atividade de enfermagem na drea de Nutricdo no contexto clinico atual.




Por que fazer este Mestrado | 09 tecC':
Proprio Semipresencial?

Uma oportunidade inigualavel de acessar
o melhor conteudo relacionado as
tendéncias atuais em Nutricdo e com o
papel do enfermeiro em sua divulga¢do”
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1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

A TECH oferece aos alunos as ferramentas académicas mais sofisticadas e modernas
que foram desenvolvidas até hoje, bem como os melhores e mais inovadores recursos
tedricos, praticos e adicionais. Isso também garante que, durante o periodo em que
estiver no centro clinico, o aluno tera acesso a mais recente tecnologia de enfermagem,
0 que lhe permitird implementar um dominio abrangente dessa tecnologia em seu
catalogo de atividades.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas

0 histérico dos profissionais que orientarao o aluno, tanto durante o periodo tedrico quanto
durante o estagio pratico, o ajudara a tirar o maximo proveito dessa experiéncia académica.
Trata-se de uma oportunidade Unica de conhecer os melhores, trabalhando lado
a lado com eles para aprimorar suas habilidades, implementando em suas estratégias
as orientacbes mais especializadas para a pratica de alto nivel.

3. Ingressar em ambientes clinicos de primeira linha

A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponiveis para a capacitagao
pratica. Gracas a isso, 0 especialista tera acesso garantido a um ambiente clinico de
prestigio na area de Nutrigao Clinica. Dessa forma, sera possivel conhecer o dia a dia
de uma area de trabalho exigente, rigorosa e exaustiva, sempre aplicando as mais recentes
teses e postulados cientificos em sua metodologia de trabalho.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

A concepgao do contetdo curricular deste programa, que inclui um forte enfoque tedrico e
pratico, torna-o perfeito para qualquer aluno que queira aprimorar sua pratica profissional
de forma abrangente. Ao superar todos os requisitos que contempla, o aluno termina
a experiéncia tendo superado até mesmo seus objetivos mais ambiciosos, bem como
0s requisitos necessarios para a pratica de enfermagem no mais alto nivel.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece a possibilidade de realizar esta Capacitagéo Pratica ndo apenas em
centros nacionais, mas também em centros internacionais. Dessa forma, o especialista
poderd ampliar suas fronteiras e se atualizar com os melhores profissionais que atuam
em hospitais de primeira classe em diferentes continentes. Uma oportunidade Unica
que somente a TECH, a maior universidade digital do mundo, poderia oferecer.

Vocé realizara uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

Os continuos avangos no campo da Enfermagem, bem como as questées técnicas,
diagndsticas e terapéuticas que foram implementadas nessa profisséo nos ultimos
anos, motivaram a TECH a desenvolver esse programa, que surgiu com o objetivo de
levar o enfermeiro, justamente, a todas essas novidades. Trata-se de uma experiéncia
por meio da qual, ao conciliar teoria e pratica, o aluno tem a garantia de superar até
mesmo suas expectativas mais ambiciosas.
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Depois de concluir essa experiéncia, n4o sera

mais 0 mesmo profissional. Seu desempenho e
sua pratica diaria melhorardo exponencialmente
e VOCé recebera o reconhecimento que merece”
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Objetivo geral

+ O objetivo geral do Mestrado Proprio Semipresencial em Nutricdo Clinica para Enfermagem
€ garantir que o profissional atualize os procedimentos diagnosticos e terapéuticos da
especialidade de forma exclusivamente pratica, por meio dos contetdos tedricos mais
completos do setor e de um estdgio hospitalar concebido com rigor clinico e académico,
sob a orientacao de profissionais renomados em um centro hospitalar da mais alta
qualidade cientifica e inovagao tecnoldgica. Neste Mestrado Proprio Semipresencial
o profissional ird abordar as principais intervengdes do especialista, que lhe permitira
aperfeicoar e elevar suas competéncias na assisténcia de enfermagem a seus pacientes
em varias situacdes

Este Mestrado Proprio Semipresencial
lhe dara uma sensacao de seguranca
no desempenho da pratica de
enfermagem e o ajudara a crescer
pessoal e profissionalmente”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Novas tendéncias em alimentagao
+ Rever as novas diretrizes alimentares, os objetivos nutricionais e a ingestéo
de nutrientes recomendados (RDA)

+ Incorporar as possibilidades da fitoterapia como tratamento adjuvante
a pratica de Enfermagem

+ |dentificar a relacéo entre alimentacéo e estado imune

*

Aprender a fazer os diferentes tipos de pesquisas nutricionais para avaliar
aingestdo de alimentos

+ Descrever a composicao e as utilidades de novos alimentos

Mddulo 2. Tendéncias atuais em nutrigao
+ Gerenciar as bases de dados de alimentos e tabelas de composi¢éo

+ Adquirir habilidades de leitura e compreenséo da nova rotulagem de alimentos

+ Atualizar o conhecimento em nutrigenética e nutrigenémica

Mddulo 3. Avaliar o estado nutricional e a dieta Aplicagao na pratica
+ Atualizar as bases de uma alimentacéo equilibrada em diferentes etapas
do ciclo da vida, assim como o exercicio fisico

+ Revisar as bases psicoldgicas e os fatores biopsicossociais que influenciam
0 comportamento alimentar humano

+ Analisar os diferentes métodos de avaliagdo do estado nutricional
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Médulo 4. A consulta nutricional
+ Avaliar e calcular os requisitos nutricionais na saude e na doenga em qualquer
etapa do ciclo da vida

+ Revisar a composigdo quimica dos alimentos, suas propriedades fisico-quimicas,

valor nutricional, biodisponibilidade, caracteristicas organolépticas e as modificages
que sofrem como resultado de processos tecnologicos e culindrios

+ Revisar aspectos basicos de microbiologia, parasitologia e toxicologia de alimentos
relacionados a seguranca alimentar

+ Avaliar e manter boas praticas de higiene e seguranca alimentar, aplicando
a legislacdo vigente

+ Detectar precocemente e avaliar 0s desvios quantitativos e qualitativos
do equilibrio nutricional devido ao excesso ou a deficiéncia

+ |dentificar e classificar os alimentos, os produtos alimenticios e os
ingredientes alimentares

+ |dentificar os disturbios alimentares

Mddulo 5. Alimentagao na pratica esportiva
+ Avaliar e prescrever a atividade fisica como um dos fatores envolvidos
no estado nutricional

+ Calcular as necessidades alimentares e 0s riscos da crianga e do adolescente atleta

Médulo 6. Nutrigdo clinica e dietética hospitalar
+ Adquirir habilidades de trabalho em equipe como uma unidade na qual profissionais
e outro pessoal envolvido na avaliagao diagndstica e tratamento da dietética e
nutricdo sao estruturados de forma multidisciplinar e interdisciplinar

+ Adquirir conhecimentos técnicos sobre 0 manuseio de sistemas e equipamentos
necessarios para o suporte nutricional do paciente critico
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Mddulo 7. Nutrigao em patologias do aparelho digestivo

*

Interpretar e integrar dados antropomeétricos, clinicos, bioquimicos, hematoldgicos,
imunoldgicos e farmacoldgicos na avaliagao nutricional do paciente e em seu
tratamento dietético-nutricional em patologias do sistema digestivo

Descrever o suporte nutricional de doengas inflamatérias

Determinar o manejo do intestino delgado

Rever os principios de suporte dietético para a diarreia aguda

Atualizar o conhecimento sobre alergias e intolerancias alimentares mais frequentes

Refletir sobre novas técnicas em cirurgia digestiva e intestinal e seu impacto
na alimentacao do paciente

Descrever as principais sindromes de ma absorgao e o seu tratamento

Identificar a patologia mais prevalente do célon e seu tratamento nutricional

Estudar o papel da microbiota intestinal e suas implicagbes nas patologias

Refletir sobre a etiologia da constipagao e sua relagdo com a alimentagdo em adultos

Identificar os fatores nutricionais envolvidos no refluxo gastroesofagico e na Ulcera

Médulo 8. Nutricado em doengas endocrino-metabolicas

*

*

*

*

Interpretar e integrar dados antropomeétricos, clinicos, bioquimicos, hematoldgicos,
imunologicos e farmacoldgicos na avaliagdo nutricional do paciente e em seu
tratamento dietético-nutricional em doencas endocrinas

Estudar a dieta DASH como tratamento para doengas cardiovasculares

Determinar o manejo dietético do paciente com doenga neuromuscular
incapacitante e acidente vascular encefalico

Manejar nutricionalmente o paciente critico
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Médulo 9. Nutrigdo em doengas renais
+ Interpretar e integrar dados antropomeétricos, clinicos, bioquimicos, hematoldgicos,

imunologicos e farmacoldgicos na avaliagdao nutricional do paciente e em seu tratamento

dietético-nutricional em doengas renais
+ Atualizar o tratamento dietético das patologias biliares e pancreaticas
+ Entender aimportéancia da alimentagao no tratamento de doencas hepaticas
+ |dentificar os fatores dietéticos envolvidos na hiperuricemia

+ Atualizar o tratamento dietético das dislipidemias

Médulo 10. Nutricdo em doengas neuroldgicas
+ Interpretar e integrar dados antropométricos, clinicos, bioquimicos, hematolégicos,
imunoldgicos e farmacoldgicos na avaliagdo nutricional do paciente e em seu
tratamento dietético-nutricional em doengas neuroldgicas

+ Determinar 0 manejo de pacientes com problemas de degluticéo

Mddulo 11. Nutricdo em situagGes especiais
+ Revisar a interagao medicamento-nutriente, 0s processos bioquimicos
envolvidos e suas implicagdes para a terapéutica do paciente

+ Avaliar o apoio nutricional da crianga oncoldgica em diferentes situacdes

+ |dentificar as necessidades de suporte nutricional ao paciente com doenca
de Parkinson e Alzheimer em cada estégio de desenvolvimento

+ Administrar a dieta da pessoa com diabetes tipo Il e outros fatores do estilo de vida
+ Estudar a correlacéo entre dieta e doenca bucal

+ |dentificar e avaliar os principais sinais da obesidade e saber trata-la através
de dieta ou cirurgia

+ Atualizar o manejo dietético das patologias da cavidade oral no adulto

Médulo 12. Nutricdo em doengas carenciais
+ |dentificar os fatores dietéticos e de estilo de vida envolvidos na génese
e no tratamento da osteoporose

+ Atualizar o tratamento nutricional das doencas carenciais mais prevalentes
em adultos

« |dentificar os fatores dietéticos relacionados ao metabolismo dsseo

Mddulo 13. Nutri¢ao artificial em adultos
+ Incorporar as diferentes técnicas e produtos de suporte nutricional basico e avangado

+ |dentificar pacientes em risco nutricional ou com ma nutrigao estabelecida que
sejam suscetiveis a apoio especifico

+ Avaliar e monitorar o0 acompanhamento do suporte nutricional

+ Atualizar o conhecimento tendo em vista a evolucéo atual dos pacientes com HIV
sobre o suporte nutricional da doenca

+ Atualizar o conhecimento de férmulas especificas para nutricdo artificial de adultos

+ Explicar as diferentes técnicas e produtos de suporte nutricional basico e avangado
relacionados a nutricao do paciente

Médulo 14. Fisiologia da nutrigao infantil
+ Revisar as tendéncias atuais em nutricao do recém-nacido pré-termo

+ Descrever as tendéncias atuais na alimentagdo do bebé com atraso de crescimento
intrauterino e a implicagédo da alimentagao em doencas metabolicas

+ Refletir sobre o papel do leite humano como alimento funcional
+ Revisar a fisiologia do aleitamento materno
+ Explicar o funcionamento dos bancos de leite

+ Refletir sobre as novas tendéncias e modelos na nutri¢ao infantil



+ Refletir e identificar fatores de risco na alimentagao escolar e de adolescentes
+ Descrever os aspectos fisiopatoldgicos das doengas pediatricas
+ Refletir sobre o papel da nutrigao na crianga autista

+ Relacionar os diferentes tipos de desnutricéo e seu impacto sobre o organismo
em desenvolvimento

+ Atualizar os diferentes métodos educacionais de aplicacdo em ciéncias da salde,
assim como as técnicas de comunicacao aplicaveis a alimentagao e nutricéo
humana com um foco especial na populagéo infantil e adolescente

+ Atualizar o conhecimento sobre probiéticos e prebidticos na alimentagao infantil
+ Refletir sobre a utilidade da cantina escolar como veiculo educativo

+ Revisar o conhecimento da fisiologia e Nutricdo nas diferentes fases do
desenvolvimento infantil

+ Revisar e atualizar o papel das gorduras na alimentag&o infantil

Médulo 15. Nutri¢ao artificial em pediatria
+ Aplicar a Ciéncia dos Alimentos e Nutricéo a pratica da dietética para criangas

+ Atualizar o tratamento dietético das patologias da cavidade oral em criangas

+ Atualizar o conhecimento sobre novas férmulas utilizadas na alimentagao do lactente
+ |dentificar criangas em risco nutricional para obter suporte especifico

+ Avaliar e monitorar o acompanhamento das criangas com apoio nutricional

+ Aplicar os conhecimentos adquiridos sobre avaliagcdo nutricional artificial em Pediatria

Objetivos |19 tech

Médulo 16. Ma alimentacgao infantil

*

*

*

*

Identificar a crianga que sofre de ma alimentagao
Explicar o suporte nutricional correto para a crianga desnutrida
Descrever as requisitos nutricionais nos diferentes periodos da infancia

Identificar o impacto que a alimentagdo da mae gravida e lactante tem no crescimento
intrauterino e no desenvolvimento do recém-nascido e lactente

Mddulo 17. Nutri¢ao e patologias na infancia

*

*

*

*

*

*

Determinar o tratamento da crianga com refluxo gastroesofagico
Refletir sobre a etiologia, as repercussdes e o tratamento da obesidade infantil

Compreender as implicagbes da alimentagao no processo de crescimento e na
prevencao e tratamento de diferentes patologias na infancia

Determinar o manejo dietético do adulto com insuficiéncia renal cronica e em didlise
Atualizar o tratamento dietético das dislipidemias

Avaliar os aspectos psicologicos e fisioldgicos envolvidos nos disturbios
alimentares em criangas

Identificar a terapia nutricional apropriada para o paciente pediatrico com patologia
pulmonar cronica

Identificar os alimentos de exclusdo na dieta da crianca celiaca
Explicar o manejo dietético da criangca com doenga renal
Refletir sobre a relagéo entre constipagdo e alimentagéo infantil

Manejar o tratamento dietético da crianga diabética
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Competencias

Depois de passar nas avaliagbes do Mestrado Proprio Semipresencial em Nutrigéo
Clinica para Enfermagem, o profissional da érea de saude tera adquirido as habilidades
profissionais necessarias para prestar assisténcia de enfermagem de alta qualidade,
atualizada com base nas evidéncias cientificas mais recentes.
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As habilidades que vocé adquirira neste
programa permitirdo que vocé se posicione
em um setor altamente competitivo”
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Competéncias gerais

+ Possuir e compreender conhecimentos que fornegam uma base ou oportunidade
para a originalidade no desenvolvimento e/ou aplicagéo de ideias, muitas vezes
em um contexto de pesquisa

+ Saber aplicar os conhecimentos adquiridos e as habilidades de solugao de
problemas em ambientes novos ou desconhecidos dentro de contextos mais
amplos (ou multidisciplinares) relacionados a sua area de estudo

+ Integrar conhecimentos e lidar com a complexidade de emitir pareceres a partir de
informagdes incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades
sociais e éticas associadas com a aplicagao de seus conhecimentos e julgamentos

+ Saber comunicar suas conclusdes, além do conhecimento e da logica final por tras delas,
a publicos especializados e ndo especializados de forma clara e sem ambiguidades

O curso deste programa lhe dara as
chaves para analisar e determinar
0 suporte nutricional da crianga
oncoldgica em diferentes fases da
doenca por meio das estrategias
mais inovadoras”



*

*

*

*

*

*

Competéncias especificas

Descrever a alimentagdo balanceada em diferentes etapas da vida, assim como o
exercicio fisico para prevenir déficits e caréncias

Contrastar exigéncias nutricionais em condicdes de saude e doenga em qualquer
estagio do ciclo de vida para adaptar o paciente apropriadamente

Determinar os alvos nutricionais e os consumos de nutrientes recomendados
(RDA) para estabelecer recomendagdes sauddveis para 0s nossos pacientes

Desenvolver capacidades de leitura e compreensao da rotulagem dos alimentos, a fim
de identificar os alimentos mais apropriados e poder assessorar 0s N0ssos pacientes

Elaborar um tratamento adjuvante baseado na fitoterapia como um recurso
adicional no suporte nutricional dos pacientes

Questionar os diferentes métodos de avaliagdo do estado nutricional
a fim de selecionar a mais adequada para 0 assunto em estudo

Interpretar todos os dados na avaliagdo nutricional do paciente para poder fazer
um diagndstico nutricional adequado

Definir as praticas de higiene alimentar com base na legislagdo atual, a fim de evitar
complicages relacionadas aos alimentos

Analisar a importancia da nutrigao no processo de crescimento na infancia para
detectar problemas ou patologias relacionadas com deficiéncias ou déficits

Questionar as necessidades nutricionais em diferentes fases da infancia com objetivo
de adapté-las as necessidades das criangas

Competéncias |23 tecn

Determinar o célculo da necessidade alimentar e 0s riscos da crianga e do
adolescente atleta com o intuito de garante para crescimento e desenvolvimento
Descrever as tendéncias atuais em nutricdo para recém-nascidos, a fim

de aconselhar os pais

Descrever o funcionamento dos bancos de leite para aconselhar os pais

de criangas com necessidades especificas

Examinar criangas em risco nutricional para aplicar um apoio direcionado a tais riscos
Conceber um plano de avaliagédo e monitorizagao para criangas sobre apoio
nutricional para determinar a sua adequagao

Analisar as diferengas entre alimentos probidticos e prebidticos a fim de determinar
seu consumo na infancia

Desenvolver um apoio nutricional correto para a crianga malnutrida para reverter
esta situacao e evitar complicagdes posteriores

Descrever a etiologia, repercussoes e tratamento da obesidade infantil a fim de
detectar, prevenir e tratar quando necessario

Abordar os aspectos psicoldgicos e fisiolégicos envolvidos nos transtornos
alimentares em criangas pequenas a fim de prevenir e identificar complicagtes
em seu desenvolvimento e crescimento

Determinar a correta gestao dietética da crianga diabética para assegurar um
desenvolvimento e crescimento adequados e evitar complicacdes
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Direcao do curso

A direcao deste Mestrado Proprio Semipresencial estara a cargo de uma equipe
especializada na drea de enfermagem de Nutricdo Clinica, que foi cuidadosamente
selecionada seguindo os mais rigorosos critérios de qualidade e integralidade que
definem e diferenciam a TECH do restante dos centros. Gracas a isso, 0 aluno podera
contar com o apoio de um grupo de profissionais do mais alto nivel que o orientara
durante os 12 meses de experiéncia académica.




Dire¢do do curso | 25 tec!:

A equipe de professores trabalhou intensamente
para reunir as 1.500 horas de conteudo tedrico,
pratico e adicional que compdem o programa
desse Mestrado Proprio Semipresencial”
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Diregao

Sra. Aunién Lavarias, Maria Eugenia

+ Farmacéutica especialista em Nutrigdo Clinica

+ Autora do livro de referéncia na area de Nutrigao Clinica, Gestion Dietética del Sobrepeso en la Oficina de Farmacia
(Editora Médica Panamericana)

Farmacéutica com ampla experiéncia no setor publico e privado

Farmacéutica Titular

Assistente de Farmacia Rede de Farmacias Varejistas britanicos de salde e beleza Boots UK Oxford Street Centro de Londres
Formada em Ciéncia e Tecnologia de Alimentos Universidade de Valéncia

Direcao do Curso Universitario de Dermocosmeéticos Farmacia
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No Campus Virtual, vocé
encontrara uma ferramenta de
comunicacdo direta para entrar
em contato com os professores
sempre que quiser e precisar
atualizar seus conhecimentos”
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Estrutura e conteudo

A TECH utiliza a metodologia de ensino conceituada do Relearning, que consiste em reiterar
0s conceitos mais importantes ao longo de todo o programa. Como resultado, os alunos
podem atualizar seus conhecimentos de forma natural e progressiva, sem precisar passar
horas extras fazendo memorizagdes. Tudo isso, apoiado pela resolugdo de casos praticos
baseados em situaces reais, que permitem que o aluno mergulhe em ambientes simulados
e aperfeicoe suas habilidades no conforto de sua propria casa e com total seguranga.
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No Campus Virtual, vocé encontrara dezenas
de horas de material adicional de alta qualidade
para expandir cada se¢do do conteudo
cientifico de acordo com suas exigéncias”
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Mddulo 1. Novas tendéncias em alimentagao

1.1.  Base molecular da Nutrigao
1.2 Atualizagéo sobre a composigao dos alimentos
1.3.  Tabelas de composigao de alimentos e bancos de dados nutricionais
1.4.  Fitoquimicos e compostos nao nutritivos
1.5, Novos alimentos
1.5.1.  Nutrientes funcionais e compostos bioativos
1.5.2.  Probidticos, Prebidticos, Simbioticos
1.5.3.  Qualidade e design
1.6.  Alimentos ecoldgicos
1.7.  Alimentos transgénicos
1.8.  Agua como nutriente
1.9.  Seguranga alimentar
1.9.1.  Riscos fisicos, quimicos e microbiolégicos
1.10. Nova rotulagem de alimentos e informagdes ao consumidor
1.11. Fitoterapia aplicada a patologias nutricionais

Médulo 2. Tendéncias atuais em Nutrigao

2.1, Nutrigenética
2.2. Nutrigenémica
2.2.1.  Fundamentos
2.22.  Métodos
2.3, Imunonutrigdo
2.3.1.  Interagdes entre nutrigdo e imunidade
2.3.2.  Antioxidantes e fungdo imunoldgica
2.4, Regulagéo fisiologica da alimentagao Apetite e saciedade
2.5, Nutrigdo e o sistema circadiano O tempo € a chave
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Mddulo 3. Avaliacdo do estado nutricional e da dieta Aplicagdo na pratica

3.1. Bioenergética e nutrigdo
3.1.1.  Necessidades energéticas
3.1.2.  Métodos de avaliagdo do gasto energético
3.2, Avaliagéo do estado nutricional
3.2.1.  Andlise da composigdo corporal
3.2.2.  Diagnostico clinico Sintomas e sinais
3.2.3.  Métodos bioguimicos, hematoldgicos e imunologicos
3.3.  Avaliagao da ingestao
3.3.1.  Métodos de analise da ingestao de alimentos e nutrientes
3.3.2.  Métodos diretos e indiretos
3.4.  Atualizagdo sobre as necessidades nutricionais e a ingestao recomendada
3.5, Alimentagdo do adulto sauddvel Objetivos e diretrizes Dieta Mediterranea
3.6.  Alimentagdo na menopausa
3.7.  Nutri¢céo para idosos

Maddulo 4. A consulta nutricional

4.1.  Como implementar uma consulta nutricional?
4.1.1. Pesquisa de mercado e concorréncia
4.1.2.  Clientela
4.1.3.  Marketing Redes sociais
4.2.  Psicologia e alimentagdo
421, Aspectos psicossociais que influenciam o comportamento alimentar
4.2.2.  Técnicas de entrevista
4.2.3.  Aconselhamento dietético
424 Gestaodo estresse
4.2.5.  Educagao nutricional de criangas e adultos
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Médulo 5. Alimentacéo na pratica esportiva 6.3. Dietas basais hospitalares

6.3.1.  Dieta basal de adultos

6.3.2.  Dietas basais pediatricas

6.3.3.  Dieta ovolactovegetariana

6.3.4. Dieta adaptada as culturas
6.4. Dietas terapéuticas hospitalares

6.4.1.  Unificagdo de dietas e cardapios personalizados
6.5.  Interagdo bidirecional farmaco-nutrientes

5.1. Fisiologia do exercicio
5.2. Adaptagdo fisiologica a diferentes tipos de exercicio
5.3. Adaptagao metabdlica ao exercicio Regulagao e controle
5.4. Avaliagdo das necessidades energéticas e o estado nutricional do atleta
5.5, Avaliagao da capacidade fisica do atleta
5.6.  Alimentagao nas diferentes fases da pratica esportiva
56.1. Pré-competicéo
5.6.2. Durante Médulo 7. Nutrigdo em patologias do aparelho digestivo
5.6.3.  Pos-competicao
5.7. Hidratagao
5.7.1.  Regulagéo e necessidades
5.7.2.  Tipos de bebidas
5.8.  Planejamento dietético adaptado as esportivas

7.7. Nutrigdo em disturbios bucais
7.1.1.  Gosto
7.1.2.  Salivagéo
7.1.3.  Mucosite

7.2.  Nutrigdo em disturbios esofagogéstricos
7.2.1.  Refluxo gastroesoféagico
7.2.2.  Ulceras gastricas
7.2.3. Disfagia

7.3. Nutricdo em sindromes pos-cirirgicas
7.3.1.  Cirurgia gastrica
7.3.2.  Intestino curto

7.4, Nutricdo nos disturbios da fungéo intestinal
7.4.1.  Constipagao

Maédulo 6. Nutricao clinica e dietética hospitalar 74.2.  Diarreia

7.5. Nutrigdo em sindromes de ma absorgéo

59. Auxilios ergogénicos e regulamentagdes antidoping atuais
59.1. Recomendagbes AMA

5.10. Nutrigdo na recuperagao de lesdes esportivas

511. Transtornos psicoldgicos relacionados a pratica de esportes
511.1. Transtornos alimentares: vigorexia, ortorexia, anorexia
5.11.2. Fadiga por excesso de treinamento
511.3. Atriade da atleta feminina

512. 0O papel do técnico no desempenho esportivo

6.1. O papel do profissional de enfermagem na equipe multidisciplinar das Unidades

de Nutrigdo 7.6.  Nutricdo na patologia do colon
6.2.  Gestdo de unidades de Nutrig&o hospitalar 7.6.1. Colon Irritavel
6.2.1.  Aalimentagdo no ambiente hospitalar 7.6.2.  Diverticulose
6.2.2.  Seguranga alimentar nos hospitais 7.7. Nutricdo em Doenga inflamatdria intestinal (DII)
6.2.3.  Organizacao de cozinhas hospitalares 7.8.  Alergias e intolerancias alimentares mais comuns com repercussoes gastrointestinais

6.2.4.  Planejamento e gestao de dietas hospitalares Codigo de dietas
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7.9.  Nutricdo em Hepatopatias 8.4.9. Tratamentos endoscopicos
7.9.1. Hipertensao portal 8.4.9.1. Indicagbes
7.9.2. Encefalopatia hepatica 8.4.9.2. Técnicas
7.9.3.  Transplante de figado 8.4.9.3. Complicagdes
7.10. Nutrigdo em patologia biliar Calculo biliar 8.4.9.4. Manejo dietético do paciente
7.11. Nutricdo em Pancreatopatias 8.4.10. Atividade fisica na obesidade
7.11.1. Pancreatite aguda 8.4.10.1 Avaliagéo da capacidade funcional e da atividade do paciente
7.11.2. Pancreatite cronica 8.4.10.2 Estratégias de prevengéo através de atividades

8.4.10.3.Intervengéo no tratamento da doenca e patologias associadas
8.4.11. Atualizagao em estudos sobre dieta e obesidade

Mddulo 8. Nutrigdo em doengas endocrino-metabolicas

8.1.  Dislipidemia e aterosclerose 8.4.12. Estratégias nacionais e internacionais de intervencéo para o controle
8.2. Diabetes Mellitus e prevengdo da obesidade
8.3.  Hipertensdo e doenca cardiovascular . e :
bt ¢ Mddulo 9. Nutrigdo em doengas renais

8.4. Obesidade

8.4.1. Etiologia Nutrigenética e nutrigendmica 9.1. CondigGes glomerulares e tubulopatias

8.4.2. Fisiopatologia da obesidade 9.2.  Insuficiéncia renal cronica pré-didlise

8.4.3. Diagnostico da doenca e suas comorbidades 9.3.  Insuficiéncia renal cronica e didlise

8.4.4.  Equipe multidisciplinar para o tratamento da obesidade 9.4.  Gota e hiperuricemia

8.4.5. Tratamento dietético Possibilidades terapéuticas Médulo 10. Nutrico em doencas neurologicas
8.4.6. .

Tratamento medicamentoso Novos medicamentos

84.7. Tratamento psicolégico 10.1. Distdrbios de degluticao
8.4.7.1. Modelos de intervengéo 10.2. Doengas neuromusculares incapacitantes
8.4.7.2. Tratamento de disturbios alimentares associados 10.3. Acidgnte Vascular Cerebral (AVC)

8.4.8.  Tratamentos cirlrgicos 10.4. Parkmson
8.4.8.1. IndicagBes 10.5. Alzheimer

8482 Tecnicas Médulo 11. Nutrigdo em situagdes especiais
8.4.83.

Complicagoes . : 5es d boli
8.4.8.4. Manejo dietético 11.7. Nutrigdo em situagdes de estresse metabdlico
11.1.1. Sepse

4.8.5. Cirurgi li
84.85. Cirurgia metabolica 11.1.2. Politraumatismo

11.1.3. Queimaduras
11.1.4. Paciente transplantado
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11.2. Nutrigdo no paciente oncoldgico com: 14.8. Alimentacéo de recém-nascidos com retardo de crescimento intrauterino
11.2.1. Tratamento cirtrgico Implicagdes sobre as doengas metabdlicas
11.2.2. Tratamento quimioterapico 14.9. Aleitamento materno
11.2.3. Tratamento radioterapico 14.9.1. O leite humano como alimento funcional
11.2.4. Transplantes da medula ¢ssea 14.9.2. Processo de sintese e secre¢éo do leite

11.3. Doencas de origem imunolégica 14.9.3. Base para a promocao
11.3.1. Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) 14.10. Bancos de leite humano

14.10.‘1A Funcionam{erﬁo e indicz?gées de banco de leite - )
14.11. Conceito e caracteristicas das formulas usadas para a alimentagao do lactente

12.1. Malnutri¢ao 14.12. A mudanga para uma dieta diversificada Alimentag&o complementar durante
12.1.1. Desnutricéo hospitalar 0 primeiro ano de vida
12.1.2. Ciclos de jejum e realimentag&o 14.13. Alimentacao de criangas entre 1 e 3 anos de idade
12.2. Anemia Hemocromatose 14.14. Alimentacao durante a fase de crescimento estavel Nutricdo das criancas
12.3. Caréncias de vitaminas em idade escolar
12.4. Osteoporose 14.15. Alimentagao na adolescéncia Fatores de risco nutricional
12.5. Doengas bucais e sua relagdo com a alimentagdo 14.16. Nutricdo da crianca e do adolescente atleta
, o . 14.17. Outros padres dietéticos para criangas e adolescentes Influéncias culturais,
Médulo 13. Nutrigdo artificial em adultos sociais e religiosas na alimentagao das criangas
13.1. Nutrigao enteral 14.18. Prevencgao de doengas de base nutricional desde a infancia Objetivos e diretrizes
13.2. Nutrigao parenteral Médulo 15. NUtrica Tificial diatri
13.3. Nutrigao artificial domiciliar odulo 1o. NUtricao artificial ém pediatria
13.4. Nutricdo oral adaptada 15.1. Conceito de terapia nutricional
15.1.1. Avaliagdo do paciente que necessita suporte nutricional
Mddulo 14. Fisiologia da nutricdo infantil 15.1.2. Indicacdes
14.1. Influéncia da alimentag&o no crescimento e desenvolvimento 15.2. Informagdes gerais sobre nutri¢do enteral e parenteral
14.2. Requisitos nutricionais nos diferentes periodos da infancia 15.3. Produtos dietéticos utilizados para criangas doentes ou criangas

com necessidades especiais

15.4. Implementagdo e acompanhamento dos pacientes com suporte nutricional
15.4.1. Paciente critico
15.4.2. Paciente com patologia neurologica

15.5. Nutrigdo artificial domiciliar

15.6. Suplementos nutricionais de suporte & dieta convencional

15.7. Probidticos e prebidticos na alimentagéo infantil

14.3. Avaliagdo nutricional em criangas

14.4. Avaliagao e recomendagao de atividades fisicas

14.5. Nutrigdo durante a gravidez e seu impacto sobre o recém-nascido
14.6. Tendéncias atuais na nutrigdo do recém-nascido prematuro

14.7. Nutrigao da lactante e seu impacto sobre o bebé



Médulo 16. Ma alimentacao infantil

16.1.

16.2.

16.3.

16.4.

16.5.

Ma alimentagao infantil

16.1.1. Aspectos psicossociais

16.1.2. Avaliagao pediatrica

16.1.3. Tratamento e acompanhamento
Anemias nutricionais

16.2.1. Outras anemias nutricionais na infancia
Deficiéncias de vitaminas e oligoelementos
16.3.1. Vitaminas

16.3.2. Oligoelementos

16.3.3. Deteccéo e tratamento

A gordura na alimentagao infantil

16.4.1. Acidos graxos essenciais

Obesidade infantil

16.5.1. Prevencao

16.5.2. O impacto da obesidade nas criangas
16.5.3. Tratamento nutricional

Mddulo 17. Nutrigdo e patologias na infancia

17.1.
17.2.
17.3.
17.4.
17.5.
17.6.
17.7.
17.8.
17.9.

Nutrigao da crianga com patologia bucal

Nutricdo do lactente e da crianga com refluxo gastroesofagico
Nutricdo na diarreia aguda

Nutricdo da crianga com doenga celiaca

Nutricao da crianga com doenga inflamatoria intestinal
Nutrigao na crianga com sindrome de ma absor¢do/mal digestivo
Nutrigao da crianga com constipacéo

Nutricdo da crianga com doencga hepatica

Dificuldades e disturbios alimentares em criangas

17.9.1. Aspectos fisiologicos

17.9.2. Aspectos psicologicos

17.10.

17.11.

17.12.
17.13.
17.14.
17.15.
17.16.
17.17.
17.18.
17.19.
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Transtornos alimentares

17.10.1. Anorexia

17.10.2. Bulimia

17.10.3. Outros

Erros inatos do metabolismo

17.11.1. Base para o manejo dietético

Nutricdo nas dislipidemias

Nutricdo da crianga diabética

Nutricdo da crianga autista

Nutricao da crianga oncolégica

Nutrigao da crianga com patologia pulmonar crénica
Nutricdo da crianga com nefropatia

Nutri¢ao da crianga com alergia e/ou intolerancia alimentar
Nutricdo infantil e patologia ¢ssea

Se um de seus objetivos € dominar as
deficiéncias nutricionais de vitaminas em
pacientes com varias patologias, neste
programa vocé encontrara as chaves
para atualizar seus conhecimentos
com base nos ultimos avanc¢os”
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Estagio Clinico

Apos concluir o periodo de atualizagao online, o programa inclui um periodo de estagio
pratico em um centro clinico de referéncia. O aluno tera a sua disposi¢éo o apoio de um
orientador que o acompanhara durante todo o processo, tanto na preparagao quanto
no desenvolvimento do estagio clinico.
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Faca seu estagio clinico em
um dos melhores hospitais
do cenario internacionais”
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O periodo de Capacitagdo Pratica deste programa de Nutricdo Clinica para Enfermagem
consiste em um estagio pratico em centros de prestigio. Esta experiéncia permite atender
pacientes reais ao lado de uma equipe de profissionais renomados na drea de Enfermagem,
aplicando os procedimentos diagndsticos mais inovadores e planejando a terapia de Ultima
geragdo para cada caso.

Nesta proposta de capacitagao, de carater totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeigoar as competéncias necessarias para a prestacéo de servigos de
saude em areas e condigdes que exigem um alto nivel de qualificacédo e que séo orientadas
a capacitacao especifica para o exercicio da atividade, em um ambiente de seguranca
para o paciente e de alto desempenho profissional.

Certamente € uma oportunidade de aprender trabalhando no hospital inovador do futuro,
onde o monitoramento da saude dos pacientes em tempo real esta no centro da cultura
digital de seus profissionais. Trata-se de uma nova forma de entender e integrar os processos
de saude, sendo este Mestrado Proprio Semipresencial uma experiéncia inovadora no
aprimoramento das habilidades médicas profissionais do século XXI.

A parte pratica sera realizada com a participagao ativa do aluno executando as atividades
e os procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender a fazer),
com o acompanhamento e a orientagao dos professores e outros colegas da capacitagéo
para facilitar o trabalho em equipe e a integragéo multidisciplinar como competéncias
transversais para a pratica da enfermagem clinica e nutricional (aprender a ser e aprender
a se relacionar).
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Os procedimentos descritos abaixo constituirdo a base da parte pratica da capacitagéo,
e sua implementacao estara sujeita a disponibilidade e carga de trabalho do proprio
centro, sendo as atividades propostas as seguintes:

Moédulo Atividade Pratica

Aplicar as bases moleculares da nutrigdo

Elaborar tabelas de composigdo de alimentos e bancos de dados nutricionais

Novas tendéncias

. " Elaborar um plano dietético para a fitoterapia como tratamento adjuvante
em alimentagao

Participar da leitura e compreensao da rotulagem de alimentos

Abordar a atualidade do uso da &gua como nutriente

Aplicar os diferentes estudos sobre o impacto da nutrigdo nutrigenética e nutrigenémica

Aplicar os conhecimentos adquiridos sobre a alimentag&o e o ritmo
Tendéncias atuais e circadiano nos pacientes

futuras em Nutrigéo Estabelecer diretrizes para a aplicago dos diferentes métodos de avaliagéo
do estado nutricional

Discutir a importancia da regulagao fisiolégica dos alimentos em relagdo
ao apetite e a saciedade

Aplicar aspectos de psicologia e Nutricdo a pacientes na pratica

Avaliar dietas de alimentagdo na menopausa

Nutri¢ao espemallzada Implementar o planejamento dietético adaptado as modalidades esportivas

Capacitar, com pacientes reais, 0 manejo renovado das alergias e intolerancias
alimentares mais frequentes com repercussdes gastrointestinais

Identificar o comportamento nutricional na dislipidemia e na arteriosclerose

Debater com os colegas sobre o tratamento nutricional no Diabetes Mellitus

Discernir a dieta DASH e prescrevé-la como tratamento para pacientes

Nutri(;éo em doen(;as com doengas cardiovasculares
endocrinometabdlicas Identificar a obesidade e saber trata-la através da dieta ou cirurgia
e renais

Analisar o comportamento nutricional em distdrbios glomerulares e tubulopatias
em diferentes idades

Aplicar o manejo dietético do adulto com insuficiéncia renal cronica e em didlise

Manejar las tendencias nutricionales na Gota e Hiperuricemia
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupagao desta instituicdo é garantir a seguranga dos profissionais que realizam
0 estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de capacitagao pratica
na empresa. Entre as medidas adotadas para alcangar este objetivo, estd a resposta a qualquer
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio
no centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apolice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita antes
do inicio da capacitagéo pratica. Desta forma, o profissional néo tera que se preocupar com
situagOes inesperadas, estando amparado até a conclusao do programa pratico no centro.



Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Mestrado Préprio Semipresencial o aluno contard com
dois orientadores que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as
duvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com um
orientador profissional, pertencente ao centro onde ¢é realizado o estagio, que terd o
objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E, por outro, contara com
um orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo
0 processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno
estara sempre acompanhado e podera resolver as dividas que possam surgir, tanto
de natureza pratica quanto académica.

2. DURAGAO: o programa de estagio terd uma duragao de trés semanas continuas de

capacitagao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana.

Os dias e horarios do programa serao de responsabilidade do centro e o profissional
serd informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio do
Mestrado Proprio Semipresencial, o aluno perdera o direito de realiza-lo sem que haja
a possibilidade de reembolso ou mudancga das datas estabelecidas. A auséncia por
mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na renuncia ao estagio
e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que
possa surgir durante a realizagédo do estagio, devera ser devidamente comunicado
ao orientador académico com carater de urgéncia.

Estagio Clinico |41 tech

4. CERTIFICAGAO: a0 passar nas provas do Mestrado Préprio Semipresencial, o aluno
recebera um certificado que comprovara o periodo de estagio no centro em questao.

5. RELACAO DE EMPREGO: o Mestrado Proprio Semipresencial ndo constitui relagéo
de emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizagao do Mestrado Proprio Semipresencial. Nesses casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuicéo
do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: o Mestrado Préprio Semipresencial ndo incluird nenhum elemento
nao descrito nas presentes condi¢des. Portanto, néo inclui acomodagéo, transporte
para a cidade onde o estdgio serd realizado, vistos ou qualquer outro servigo néao
mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendagoes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.
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Onde posso realizar
o Estagio Clinico?

Em sua missao de formar profissionais especializados, a TECH escolheu centros de prestigio
que garantem uma educagdo inovadora e altamente qualificada. Por meio desta capacitagédo
e das experiéncias que proporcionara ao aluno, esta oportunidade exclusiva permitira
ao profissional um crescimento enriquecedor com o acompanhamento dos melhores
especialistas do setor de Nutricdo Clinica.
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Uma experiéncia Unica que aumentara
suas oportunidades profissionais por
meio de experiéncias vivenciais em
centros de prestigio”
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0 aluno pode fazer a parte pratica deste Mestrado Proprio Semipresencial nos seguintes centros:

Diagnoslab
Pais Cidade
Espanha Madri

Enderego: C. Cam. del Berrocal, 4, 28400
Collado Villalba, Madrid

Laboratério de analises clinicas
para diagnésticos médicos

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Andlises Clinicas
-Enfermagem no Departamento de Ginecologia

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade

Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrig&o Clinica em Medicina

Nutricién Ruiz

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Av. de Moratalaz 103, 28030
Madrid, Espafia

Centro clinico de dietética e planejamento nutricional

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Nutrig¢&o Clinica em Medicina
-Nutri¢do Clinica em Enfermagem

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagdo
-Cuidados Paliativos

Instituto de Obesidad (10B)

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Apolonio Morales 4 Bis,
Esquina Menéndez Pidal, 28036 Madrid

Clinica especializada em cuidados cirlrgicos e
aconselhamento para pacientes obesos

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Dietoterapia
-Atualizagdo em Cirurgia Bariatrica

Hospital HM Nuevo Belén

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
-Nutricéo Clinica em Medicina

Hospital HM Regla
Pais Cidade

Espanha Ledn

Endereco: Calle Cardenal Landézuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:

-Atualizagdo de Tratamentos Psiquidtricos
em Criangas e Adolescentes

Policlinico HM Distrito Telefénica
Pais Cidade
Espanha Madri
Endereco: Ronda de la Comunicacién,

28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Tecnologias Opticas e Optometria Clinica
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo



Policlinico HM Gabinete Velazquez
Cidade
Madri

Pais
Espanha

Endereco: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Nutri¢do Clinica em Medicina
-Cirurgia Plastica Estética

Policlinico HM Moraleja
Cidade
Madri

Pais
Espanha

Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Lesdo Cerebral
Adquirida
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Policlinico HM Las Tablas

Cidade
Madri

Pais
Espanha
Endereco: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem no Departamento de Traumatologia
-Diagnéstico fisioterapéutico

Policlinico HM Sanchinarro

Cidade
Madri

Pais
Espanha
Endereco: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Atendimento Ginecolégico para Enfermagem Obstétrica
-Enfermagem no Departamento do Aparelho Digestivo
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[
Varicentro-Granada Varicentro-Jerez de la Frontera
Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Granada Espanha Céadiz

Endereco: Plaza Madre de Dios, Edificio Sherry

Endereco: Calle Ariabal, 32 18004 Granada 11401 Jerez de la Frontera
A Varicentro € um grupo médico especializado A Varicentro é um grupo médico especializado
com 23 clinicas na Espanha com 23 clinicas na Espanha
Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas:
-Obesidade -Obesidade
-Nutrigéo Clinica -Medicina Estética

Varicentro-Cadiz Varicentro-Algeciras
Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Cadiz Espanha Cadiz

Endereco: Rua Fuerte de Santiago, 5,

Endereco: Avda. Andalucia, 16 11008 Cadiz 11201 Algeciras

A Varicentro é um grupo médico especializado A Varicentro é um grupo médico especializado
com 23 clinicas na Espanha com 23 clinicas na Espanha
CapacitagGes praticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas:

-Obesidade -Nutrig¢&o Clinica
-Nutri¢éo Clinica -Obesidade



Varicentro-Cérdoba
Pais Cidade
Espanha Cérdoba

Endereco: Avda. del Brillante, 91
14012 Cérdoba

A Varicentro é um grupo médico especializado
com 23 clinicas na Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Obesidade
-Nutrigéo Clinica

Varicentro-Vitoria-Gasteiz
Pais Cidade

Espanha Alava

Enderego: La Esperanza Kalea, Local
comercial 2 01002 Vitoria-Gasteiz

A Varicentro é um grupo médico especializado
com 23 clinicas na Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Obesidade
-Nutri¢do Clinica para Enfermagem

Varicentro-Ciudad Real

Pais Cidade
Espanha Ciudad Real

Endereco: Calle Juan II, 5 13001 Ciudad Real

A Varicentro é um grupo médico especializado
com 23 clinicas na Espanha
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Varicentro-Donostia-San Sebastian
Pais Cidade

Espanha GuipUscoa

Endereco: Paseo de Col6n, 13 20002
Donostia-San Sebastidm

A Varicentro € um grupo médico especializado
com 23 clinicas na Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Nutrigao Clinica para Enfermagem
-Obesidade

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Nutricdo Clinica para Enfermagem
-Obesidade

Varicentro-Bilbao
Pais Cidade
Espanha Biscaia

Endereco: Rua Pérez Galdds 48010 Bilbao

A Varicentro é um grupo médico especializado
com 23 clinicas na Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Nutricdo Clinica para Enfermagem
-Nutrigdo Clinica

Varicentro-Barcelona
Pais Cidade

Espanha Barcelona

Endereco: Rua de Casanova, 103
08011 Barcelona

A Varicentro é um grupo médico especializado
com 23 clinicas na Espanha

Varicentro-Caceres
Pais Cidade
Espanha Céceres

Endereco: Calle Profesor Rodriguez Mofiino, 2
10002 Céceres

A Varicentro é um grupo médico especializado
com 23 clinicas na Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Nutri¢do Clinica para Enfermagem
-Obesidade

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Nutrig&o Clinica para Enfermagem
-Obesidade

Varicentro-Badajoz
Pais Cidade
Espanha Badajoz

Endereco: Avda. Sinforiano Madrofiero, 22
06011 Badajoz

A Varicentro é um grupo médico especializado
com 23 clinicas na Espanha

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Obesidade
-Nutrigéo Clinica
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Varicentro-Huelva

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Calle Puerto, 8-10 21001 Huelva

A Varicentro é um grupo médico especializado
com 23 clinicas na Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Obesidade

Varicentro-Madrid centro

Pais Cidade
Espanha Madri

Enderego: Calle Don Ramén de la Cruz, 79,

local 4 (esq. Calle Conde Pefialver)
28001 Madrid

A Varicentro é um grupo médico especializado
com 23 clinicas na Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Nutri¢do Clinica para Enfermagem
-Medicina Estética

Varicentro-Malaga

Pais Cidade
Espanha Malaga.

Endereco: Calle Fernando Camino,
14 29016 Malaga

A Varicentro é um grupo médico especializado
com 23 clinicas na Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Obesidade
-Nutrigéo Clinica para Enfermagem

Varicentro-Madrid-Collado Villalba

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Madrofios, 2, 28400
Collado Villalba, Madrid

A Varicentro é um grupo médico especializado
com 23 clinicas na Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Nutri¢do Clinica para Enfermagem
-Obesidade

Varicentro-Sevilla-Nervién

Pais Cidade
Espanha Sevilha

Endereco: Avda. Kansas City, 32 41007 Sevilla

A Varicentro é um grupo médico especializado
com 23 clinicas na Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Nutricéo Clinica para Enfermagem
-Enfermagem Estética

Varicentro-Madrid-Leganés

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Butarque, 12, 28911
Leganés, Madrid

A Varicentro é um grupo médico especializado
com 23 clinicas na Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Nutrigéo Clinica
-Obesidade

Varicentro-Sevilla-El Viso del Alcor

Pais Cidade
Espanha Sevilha

Endereco: Plaza del Granadillo, S/N

(Junto a deportes Maracand) 41520
El Viso del Alcor, Sevilla

A Varicentro é um grupo médico especializado
com 23 clinicas na Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Nutrigéo Clinica
-Obesidade

Varicentro-Madrid-Méstoles
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Avda. Dos de Mayo, 35, 28934
Méstoles, Madrid

A Varicentro é um grupo médico especializado
com 23 clinicas na Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Nutrig&o Clinica
-Obesidade
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Varicentro-Zaragoza
Pais Cidade

Espanha Saragoca

Endereco: Avda. Francisco de Goya
50006 Zaragoza

A Varicentro é um grupo médico especializado
com 23 clinicas na Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Nutrig&o Clinica
-Obesidade

Impulsione sua carreira profissional
com um ensino integral, permitindo
que vocé avance tanto na teoria
quanto na pratica”
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
¢ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha inuUmeras evidéncias cientificas sobre

a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1912, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilagao de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gragas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfagao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacd@o aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com
um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforgo e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializagdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com os
mais altos padroes internacionais.



tecn 56| Metodologia

Neste programa, oferecemos o melhor material educacional, preparado especialmente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especialmente para o programa pelos
especialistas que irao ministra-lo, o que permite que o desenvolvimento didatico
seja realmente especifico e concreto.

Esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método de trabalho
online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo alta
qualidade em cada um dos materiais que colocamos a disposigao do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com 0 maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreenséo do aluno.

E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dinamica através
de pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas
conceituais para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS



Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser necessariamente contextual. Portanto, na TECH
apresentaremos casos reais em que o especialista guiara o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma
clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacéao,
para que vocé possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de
terceiros especialistas.

0 “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memaria, além
de gerar seguranca para a tomada de decisdes dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Mestrado Proprio Semipresencial em Nutricéo Clinica para Enfermagem garante,
além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, 0 acesso a um titulo de Mestrado
Proprio Semipresencial emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos
COMm sSuCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio Semipresencial em Nutri¢ao Clinica para Enfermagem conta Titulo: Mestrado Préprio Semipresencial em Nutrigao Clinica para Enfermagem

com o conteudo mais completo e atualizado do mercado. Modalidade: online

Uma vez aprovadas as avaliac@es, o aluno receberd por correio o certificado* do Duraggo: 12 meses
Mestrado Préprio Semipresencial emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

0 certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificagdo obtida
no Mestrado Proprio Semipresencial, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagdo de carreira profissional.

L]
umverstdgde Mestrado Préprio Semipresencial em Nutrig&o Clinica para Enfermagem
» tecnoldgica
Contelido programatico
Outorga o presente .

DIPLOMA Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo

Obrigatdria (0B) 1.500 1 Novas tendéncias em alimentagéo 80 0B

a Optativa (OP) 0 1 Tendéncias atuais em Nutrigéo 80 0B

. . X 1 Avaliagéo do estado nutricional e da dieta 80 o8

Sr/Sra. com documento de identidaden® Estdgios Extemos (EE) 120 Aplicagdo na prtica
. Tee 1 Aconsulta nutricional 80 0B
0

por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de 1 Aimentagio na prética esportiva 0 on
Total 1.620 1 Nutrigdo clinica e dietética hospitalar 80 0B

< 1 Nutrigao em patologias do aparelho digestivo 80 o8

MESTRADO PROPRIO SEMIPRESENCIAL 1 Nutrigdo em doengas endécrino-metabdlicas 80 0B
1 Nutrigao em doengas renais 80 0B

em 1 Nutrigao em doengas neurologicas 80 o8

oL L 1 Nutrigao em situages especiais 80 o8

1 Nutrigao em doencas carenciais 80 o8

Nutng:ao Clinica para Enfermagem 1 Nutrigo artificial em adultos 80 0B

1 Fisiologia da nutrigao infanti 80 0B

1 Nutrigo artificial em pediatria 80 0B

Este é um curso proprio desta Universidade, com duragéo de 1.620 horas, com data de inicio 1 Méalimentagao infantil 150 oB
1 Nutrigao e patologias na infancia 150 0B

dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagédo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

ZM Ma.Tere Guevara Navarro

Ma.Tere Guevara Navarro Reitora

Reitora

codigo Gnico TECH; AFWOR23S _techtitute.comtitulos.

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio Semipresencial

Nutricao Clinica
para Enfermagem

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragao: 12 meses

Certificado: TECH Universidade Tecnolégica

Horas letivas: 1.620h



Mestrado Préprio Semipresencial
Nutricao Clinica
para Enfermagem
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