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Apresentacao

Recentemente, surgiram novas técnicas de intervengéo e produtos farmacoldgicos
para facilitar o controle da Dor nas unidades de salde. Isso fez com que os procedimentos
e protocolos a serem seguidos pela equipe de Enfermagem fossem revisados e atualizados.
Entretanto, nem todos os profissionais da area conseguem se manter atualizados
devido a auséncia de programas pedagogicos nessa area. A TECH resolve esse
problema com este Mestrado Proprio Semipresencial em duas etapas. O primeiro deles
dedica 1.500 horas ao estudo tedrico e 100% online nesta area. Em seguida, integra
um estagio clinico rigoroso, em um hospital com recursos ideais e com o apoio dos
melhores especialistas.
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Atualize-se com este Mestrado Proprio Semipresencial
de alto nivel, sobre 0s mais modernos protocolos

e procedimentos incluidos no campo profissional
da Enfermagem para o gerenciamento de pacientes
com Dor”
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As contribuicdes cientificas relacionadas ao controle da Dor foram significativas nos
ultimos anos. As pesquisas levaram ao desenvolvimento de métodos terapéuticos,
como terapia génica, Neuroestimulagao e Blogueios Neuroliticos. Ao mesmo tempo,
surgiram estratégias farmacologicas, baseadas na Ultima geragao de analgésicos, que
revolucionaram as estratégias de intervencao para 0s pacientes. Como consequéncia
desses avangos, o campo da Enfermagem também atualizou seus protocolos

e procedimentos, ajustando-se aos novos tempos e equipamentos. No entanto, € dificil
para os profissionais de saude se manterem atualizados sobre esses aspectos devido
a falta de programas educacionais sobre o assunto, com foco em suas competéncias
especificas.

Por esse motivo, a TECH elaborou este Mestrado Préprio Semipresencial em Gestéo
da Dor para Enfermagem. Por meio dele, os graduados terdo acesso a todos

0s conhecimentos mais recentes da area em uma modalidade académica de duas etapas.

O primeiro, dedicado ao estudo tedrico da area de atendimento em questao, sera

realizado em uma plataforma 100% online e interativa. Nele, o contetdo sera livre desde

o inicio, facilitando o autogerenciamento do aprendizado. Além disso, para reforgar

o conhecimento de forma mais eficaz, ele usara uma variedade de recursos multimidia,

como resumos interativos, videos e infograficos. Da mesma forma, o Relearrning, uma
metodologia de grande valor didatico, ajudara a assimilar novas habilidades de forma
rapida e flexivel.

Na segunda metade do programa, os alunos desenvolverao uma capacitagao pratica
de primeiro nivel em um centro hospitalar equipado com as melhores tecnologias
e recursos de atendimento. Dessa forma, o enfermeiro podera aprender em primeira
mao todas as suas aplicagdes e desenvolver os procedimentos especificos de sua
area de trabalho para contribuir com a avaliagédo e a recuperacao dos pacientes.
Durante essa capacitagdo pratica intensiva de 3 semanas, discutira estratégias
de gerenciamento com os principais especialistas. Ao mesmo tempo, um orientador
adjunto supervisionara seu trabalho e atribuira tarefas para melhorar seu progresso.

Este Mestrado Préprio Semipresencial em Gestao da Dor para Enfermagem conta
com o programa cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais
caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais
de enfermagem, especialistas no tratamento da dor crénica.

+ Seu conteudo grafico, esquematico e extremamente pratico, fornece informacdes
cientificas e de salde sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

+ Planos abrangentes para acao sistematizada nas principais patologias.
Apresentacgdo de oficinas praticas sobre técnicas diagnosticas e terapéuticas

+ Diretrizes de pratica clinica sobre a abordagem das diferentes patologias

+ Tudo isto complementado por palestras tedricas, perguntas a especialistas, féruns
de discussao sobre temas controversos e trabalhos de reflexdo individual

+ Disponibilidade de conteudo através de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com conexao a Internet

+ Além disso, vocé podera fazer estagio clinico em um dos melhores centros hospitalares

Com esse certificado, vocé tera total
conforto para autogerenciar o estudo
de seu conteudo tedrico por meio
de 1.500 horas de aprendizado”



Vocé dedicara 3 semanas ao desenvolvimento
de habilidades praticas de enfermagem,
relacionadas ao controle da dor, por meio
deste Mestrado Proprio Semipresencial
muito completo”

Nesta proposta de mestrado, de natureza profissionalizante e modalidade de aprendizagem
combinada, o programa destina-se a atualizacao de profissionais de enfermagem
gue exigem um alto nivel de qualificagdo. O conteldo é baseado nas Ultimas evidéncias
cientificas e orientado de forma didatica para integrar o conhecimento tedrico a pratica
da enfermagem, e os elementos tedrico-praticos facilitaréo a atualizagéo do conhecimento
e possibilitarao a tomada de decisdes no manejo do paciente.

Gragas ao seu conteldo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, eles permitirdo que o profissional de enfermagem obtenha um
aprendizado situado e contextual, ou seja, um ambiente simulado que proporcionara
um aprendizado imersivo programado para treinar em situacgdes reais. A desenvolvimento
deste mestrado esta centrado na Aprendizagem Baseada em Problemas, por meio
da qual o aluno deve tentar resolver as diferentes situagdes de prética profissional que
surgem ao longo do programa. Para isso, contara com a ajuda de um inovador sistema
de video interativo realizado por especialistas reconhecidos.
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Esse Mestrado Proprio Semipresencial
0 deixara atualizado sobre 0s aspectos
técnicos a serem considerados para
avaliar objetivamente a comunicagdo
e 0 comportamento de pacientes que
alegam sofrer de dor aguda.

Domine 0s mais modernos
procedimentos de infiltracéao
epidural e como auxiliar o médico
no desenvolvimento deles em sua
funcédo de enfermeiro.
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Por que fazer este Mestrado
Proprio Semipresencial?

Manter-se atualizado com os avangos na Gest&o da Dor é um desafio para muitos
enfermeiros. Esse problema é consequéncia da auséncia de programas no mercado
educacional que contemplem os campos mais recentes dessa area de atendimento.
Por esse motivo, a TECH desenvolveu este programa no qual os profissionais
se aprofundardo nesses aspectos de forma tedrica e pratica. Para se diferenciar
de outras graduacdes, que ddo maior peso aoc campo conceitual, esse Mestrado Préprio
Semipresencial inclui um estagio presencial e intensivo projetado para aplicar
o conhecimento diretamente a pacientes reais.
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ApOs concluir este programa, vocé estara atualizado
sobre as mais recentes Escalas de classificacdo
da intensidade da Dor e sabera como fornecer dados
objetivos ao médico a partir de sua aplicacao”
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1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

No campo da Dor, a ciéncia inovou ao fornecer solugdes farmacoldgicas e métodos
de intervencao com resultados cada vez melhores. Ao longo desse Mestrado Préprio
Semipresencial, os enfermeiros analisaréo todas essas ferramentas e se aprofundaréo
no gerenciamento mais atualizado delas em sua area de competéncia especifica.

2. Aprofundar através da experiéncia dos melhores especialistas

Durante as duas fases desse Mestrado Préprio Semipresencial , os enfermeiros serao
acompanhados pelos melhores especialistas. Primeiro, na etapa tedrica, sera por meio
de um corpo docente de grande prestigio. Depois, durante a pratica clinica, eles serao
acompanhados por profissionais com ampla experiéncia na drea de salde.

3. Ter acesso a Clinicas de primeira

A TECH, com base em uma selecéo cuidadosa, identificou os centros hospitalares mais
bem preparados para permitir que seus alunos atualizem seus conhecimentos durante
a etapa pratica desse Mestrado Proprio Semipresencial. Em todos eles, os enfermeiros
encontrarao os melhores recursos tecnologicos e uma equipe de especialistas treinados
para orienta-los sobre como atualiza-los de forma exigente e exaustiva.




Por que fazer este Mestrado Préprio Semipresencial? | 11 t@ecn

4. Combine a melhor teoria com a pratica mais avangada

Para a preparacéo académica dos enfermeiros, em relagdo a Gestao da Dor, ha uma
abundancia de programas com uma carga teorica excessiva. O objetivo da TECH
¢ superar essa deficiéncia, oferecendo aos alunos uma qualificagao que integra o estudo
online dos conceitos mais modernos com um estagio pratico, presencial e imersivo
de 3 semanas. Aqui, lidard com pacientes reais desde o inicio, sob a supervisao atenta
de um orientador adjunto.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

A TECH identificou centros de rigor para esse estagio clinico, localizados em diferentes
cidades e latitudes geograficas em geral. Dessa forma, o enfermeiro tera a oportunidade
de acessar uma instalacdo que se adapte a sua localizagédo e também recebera

o conteddo mais atualizado com exceléncia.

Vocé realizara uma imerséo pratica
completa no Centro de sua escolha”
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Objetivos

Este programa de estudos equipara os enfermeiros com as habilidades mais atualizadas
para lidar com o gerenciamento de pacientes com Dor intensa. Para esse processo ‘!‘
educacional, a TECH implementou uma modalidade didatica, pioneira em seu género, . % Q
gue retne os conhecimentos tedricos e praticos dessa drea com a maxima exceléncia. ]

O graduado passara 1.500 horas estudando os conceitos mais recentes e, em 3 semanas,
desenvolvera suas aplicagbes em uma instalagao hospitalar de primeira classe.
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Este Mestrado Proprio Semipresencial permitira que
vocé amplie seus conhecimentos tedricos e praticos
como enfermeiro, para 0 Gerenciamento da Dor, por
meio de uma modalidade de estudo pioneira em sua
tipologia didatica”
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Objetivo geral

* Com esse Mestrado Proprio Semipresencial, o profissional de Enfermagem podera lidar
com os conhecimentos mais atualizados sobre Dor, no ambito da pratica didria da saude.
Especificamente, ele fornecera aos graduados as ferramentas ideais para avaliar e intervir,

a partir de sua drea de competéncia, com pacientes em um contexto holistico. Também
permitira que vocé domine os protocolos multidisciplinares realizados nessas areas

e leve em conta as precaugdes necessarias para identificar e suprimir os efeitos
adversos de produtos especificos.

Vocé atingira todos 0s seus
objetivos académicos em 1.620
horas de um programa educacional
flexivel gue, em sua primeira etapa,
€ totalmente ajustado aos seus
horarios e interesses de auto-
aperfeicoamento”
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Objetivos especificos

Maddulo 1. Conceitos gerais de dor para Enfermagem
+ |dentificar os diferentes tipos de Dor de acordo com a etiologia, localizagcdo
e temporalidade

*

Realizar um histoérico médico inicial completo para poder detectar mudancas
ao longo do tempo

+ Aprofundar a compreensao dos diferentes tipos de analgésicos e sua farmacologia

*

Identificar técnicas de intervengao

*

Integrar conhecimentos e atualizagdes em pesquisas para o desenvolvimento
de novos analgésicos e terapia genética

Mddulo 2. Dor aguda e pds-operatéria para Enfermagem
+ Proporcionar um conhecimento atualizado da dor aguda e pos-cirdrgica com
uma abordagem pratica e assisténcia

+ Aprofundar as estratégias de prevencdo da dor no contexto da cirurgia,
atendimento pré-cirurgico
+ Contextualizar o trabalho da enfermagem na equipe multidisciplinar

+ Conseguir experiéncia em todos 0s aspectos da seguranga do paciente
no ambiente cirurgico
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Médulo 3. Dor cronica oncoldgica para Enfermagem
+ Conhecer, avaliar e gerenciar todos os problemas derivados da dor oncoldgica,
em qualquer de suas fases, assumindo o controle de todas as necessidades
do paciente e contribuindo efetivamente para melhorar sua qualidade de vida

+ Reconhecer os tipos de dor oncoldgico

*

Manejar a fadiga no cancer
+ Conhecer os efeitos colaterais dos tratamentos antineopldsicos que causam dor

+ Manejar a terapia especifica, farmacoldgica, invasiva e integrativa para o tratamento
da dor oncologica

+ Manejar o processo de enfermagem no paciente oncolégico com dor

Modulo 4. Dor cronica nao oncoldgica para Enfermagem
+ Adquirir os conhecimentos necessarios para desenvolver a atividade de Enfermagem,
com dados atualizados e focados na pratica diaria, em relagdo a abordagem da dor

+ Obter uma visao clara da importancia da Enfermagem na abordagem adequada
a dor croénica ndo oncoldgica, com um curso focado expressamente em mostrar
uma metodologia apropriada para a avaliagao da dor e as diferentes opcoes de tratamento
e cuidados que servem como base para sua atividade diaria

+ Refletir sobre a extenséo da dor e suas consequéncias

+ Distinguir os diferentes tipos de dor ndo oncoldgica

Mddulo 5. Dor na crianga para Enfermagem
+ Contextualizar a epidemiologia da dor infantil

+ Descrever os métodos fisioldgicos/bioldgicos, comportamentais e de conduta
utilizados para tratar a dor

+ Adquirir experiéncia nas diferentes escalas utilizadas por estes métodos para
a avaliagdo da dor na crianca e no recém-nascido

+ Aprofundar e descrever o tratamento farmacoldgico e ndo farmacolégico utilizado
no tratamento da dor em criangas

+ Integrar aspectos de seguranca relacionados a prescri¢cdo e administragao
de medicamento nas criangas

+ Aprofundar e descrever as caracteristicas da dor em criangas com cancer
+ Descrever as caracteristicas que definem a hospitalizagdo de criancas
+ Compreender as caracteristicas que definem a dor em uma unidade de terapia
intensiva pediatrica
Médulo 6. Dor musculoesquelética para Enfermagem
+ Avaliar o paciente com dor
+ |dentificar o tipo de dor: conhecer sua fisiopatologia e caracteristicas clinicas
+ Especializar-se nas principais patologias em que este tipo de dor ocorre
+ Aprofundar nos diferentes tratamentos em sua abordagem

+ Oferecer educacgao em saude a pacientes e familias sobre o manejo
da dor musculoesquelética



Médulo 7. Abordagem psicolégica da dor para Enfermagem
+ Apreciar a importancia de uma comunicacao de boa qualidade com as pessoas
com dor e melhorar seu desempenho

+ Conhecer os aspectos psicologicos mais importantes que influenciam as pessoas
com dor e dos quais pode depender o sucesso de qualquer tratamento

+ Aprofundar e escolher entre as técnicas mais eficazes utilizadas no tratamento
de pessoas com dor

+ Fornecer ao profissional de saude ferramentas eficazes para o tratamento individual
e grupal da dor

Médulo 8. Gestao da Dor a partir da reabilitagao e da atividade fisica para
Enfermagem
+ Definir o raciocinio clinico

+ Aprofundar os mecanismos patoldgicos e biolégicos da dor

+ Conhecer a fundo as caracteristicas, implicagées e tratamentos
da dor nociceptiva

+ Aprofundar nas caracteristicas, progndéstico e tratamentos da dor neuropatica
+ Definir e gerenciar o medo ao movimento

+ Aprender e adquirir especializagdo nos pilares do tratamento desde
a atividade fisica e reabilitagéo: terapia manual, educagéo e exercicio

+ Abordar de forma holistica da dor crénica complexa: caracteristicas,
teorias e tratamentos

Objetivos | 17 tech

Mddulo 9. Avaliacao e intervencao de enfermagem na dor
+ Integrar conhecimentos profundos na metodologia de enfermagem

+ Desenvolver habilidades para avaliagdo integral do paciente
+ Conhecer as ferramentas de medi¢do da dor
+ Desenvolver planos de cuidado baseados na taxonomia NANDA-NOC-NIC

+ Conhecer algumas medidas nao farmacoldgicas que a Enfermagem pode
realizar para o controle da dor

+ Expandir seus conhecimentos sobre os recursos e técnicas disponiveis para
transmitir aos pacientes através da educagdo em saude

Mddulo 10. Epidemiologia e Saude Publica para Enfermagem
+ Atualizar os conhecimentos sobre a epidemiologia da dor cronica, dor oncolégica,
dor aguda e dor pos-cirurgica, a fim de contextualizar o impacto global da dor na
sociedade e na qualidade de vida dos pacientes e de seus entes queridos

+ Aprofundar a importancia da bioética na Enfermagem e suas implicagbes na intervencéo
da dor e no tratamento farmacolégico

+ Aprofundar a importancia da Enfermagem nas estratégias de promogao da saude
e seu desenvolvimento a nivel individual, grupal e comunitario

+ Proporcionar a disciplina de enfermagem uma perspectiva de género sobre a dor,
a estigmatizacéo social da dor crénica e a cronicidade
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Competencias

Apos a conclusao de todas as etapas dessa qualificacdo, o profissional estara
pronto para realizar as tarefas mais complexas e atualizadas no &mbito da Gestdo da Dor
para Enfermagem. Isso € possivel gragas a metodologia didatica implementada nesse
Mestrado Proprio Semipresencial, que combina, como nenhum outro programa,
conhecimento tedrico e habilidades praticas nesTa drea da saude.
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@ @ A TECH coloca em suas maos as competéncias

mais avancadas em relagdo a Gestdo da Dor
para Enfermagem por meio de um modelo de
aprendizagem eficaz e abrangente”
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Competéncias gerais

+ Realizar uma gestao holistica de diferentes tipos de dor em todos os ambientes de cuidados
+ Avaliar, diagnosticar e intervir com um plano de cuidados

+ Aprofundar nos diferentes tratamentos, sua seguranga € monitoramento, tanto
farmacologicos quanto néo farmacologicos, e aprender a desenvolvé-los com pacientes,
familias e no ambiente comunitario

+ Fomentar a autonomia nas decisdes do paciente e a qualidade de vida no tratamento da dor

+ Ajudar o paciente durante o processo de adaptagao e luto

O conhecimento tecrico e as habilidades
praticas desenvolvidas durante esse
Mestrado Proprio Semipresencial faréo
de vocé um profissional atualizado

e de prestigio no campo da enfermagem”
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Competéncias especificas

Identificar os diferentes tipos de Dor de acordo com a etiologia, localizagéo e temporalidade

Fornecer conhecimentos focados na intervencao de enfermagem em situagoes
de cirurgia e dor aguda

Manejar o processo de enfermagem no paciente oncoldgico com dor
Distinguir os diferentes tipos de dor ndo oncoldgica

Descrever os métodos fisioldgicos ou bioldgicos, comportamentais e conduta usados
para controlar a dor

Avaliar o paciente com dor

Conhecer os aspectos psicolégicos mais importantes que influenciam as pessoas com
dor e dos quais pode depender o sucesso de qualquer tratamento

Definir e gerenciar o medo ao movimento
Desenvolver habilidades para avaliagao integral do paciente

Aprofundar a importancia da bioética na Enfermagem e suas implicagdes na intervengao
da dor e no tratamento farmacoldgico
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Direcao do curso

A equipe de professores desse Mestrado Préprio Semipresencial foi cuidadosamente
selecionada pela TECH. Os perfis de seus membros se destacam no campo da Enfermagem
devido a sua participagéo em projetos de saude de alto nivel, colaboragbes com
publicagdes académicas e iniUmeras comunicagoes cientificas. Com base em suas
experiéncias, eles desenvolveram um programa de estudos altamente atualizado
sobre a abordagem da Dor e as agGes mais modernas que os profissionais dessa area
devem conhecer. Com sua orientagao personalizada, os alunos atingirdo suas metas
educacionais com a maxima exceléncia.




Dire¢do do curso | 23 tec/:

‘ | > Os professores escolhidos pela TECH
o para este curso o atualizardo com
0s melhores conteudos tedricos
e um guia de aprendizagem exigente”
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Diregao

Dra. Laura Martin Garcia

* Enfermeira Especialista em Reumatologia e Coordenadora do UCGI
Coordenadora de Cuidados de UTI de Reumatologia no Servigo de Salde da Andaluzia
Enfermeira do Hospital Universitario Regional de Malaga
Presidente da OPEN REUMA

Doutora em Ciéncias da Saude pela Universidade de Malaga

Mestrado em Atualidades em Ciéncias da Saude

Membro da Sociedade Espanhola de Reumatologia e do Grupo de Trabalho sobre Doengas Autoimunes
e Continuidade da Assisténcia do Ministério da Saude da Espanha

Professores
Sra. Carmen Dominguez Quesada Sra. Pilar Camarero Gomez
+ Enfermeira e Coordenadora de estudos de pesquisa + Enfermeira e Poddloga
* Enfermeira no Hospital Universitario Virgen Macarena * Podologa na Clinica Doctor Paez
* Enfermeira em Fisevi * Autora-autora de diversos artigos e capitulos de livros na drea da Enfermagem
* Enfermeira no Hospital Santa Maria Lisbo * Diploma em Podologia pela EU Ciencias de la Salud
* Coordenador de estudos e pesquisa no Centro de Reumatologia Avangada * Diploma Universitario em Enfermagem pela EUE Diputacién Provincial de Malaga
* Graduagdo em Enfermagem pela Universidade de Sevilha * Mestrado em Pesquisa em Medicina Clinica pela Universidade Miguel Hernandez de Elche

* Mestrado em Enfermagem de Emergéncia pela Universidade Complutense de Madri

* Mestrado em Ensaios Clinicos pela Universidade de Sevilha
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Sr. José Maria Martin Martin Sr. Fernando David Cortés Diaz
* Coordenadora de Enfermagem na Clinica Parque * Psicéloga da Federagao Aspace Andalucia
* Enfermeiro no Hospital Universitario Nossa Senhora de Candelaria, Tenerife * Formado em Psicologia pela Universidade de Malaga.
* Enfermeiro do Hospital Central de Defensa Gomez Ulla, Madri * Mestrado em Direcao de Recursos Humanos
* Enfermeiro na Casa de Repouso Concha Castro, Tenerife * Curso em Técnicas de Relaxamento
* Enfermeiro no Centro de Menores Infratores alle Tabares, Tenerife Sr. Arturo Such Sanz,

* Autor de comunicagdes para congressos relacionados a Endoscopia Digestiva e Reumatologia * Diretor do Centro de Fisioterapia Movimento e Satde

Sr. Francisco Jesus Aguilera Jiménez * Secretario da Sociedade Espanhola de Fisioterapia e Dor
* Enfermeiro da UTI Pedidtrica do Hospital Materno-Infantil * Formado em Fisioterapia pela Universidade de Valéncia
* Enfermeiro na Unidade de Tratamento Intensivo Pediatrico do Hospital * Membro da Sociedade Espanhola de Fisioterapia e Dor e da Associagao Fisioterapia Sem rede
Infantil de Malaga Sra. Noor Al Masshadani Al Masshadani

*

Enfermeiro da Unidade de Terapia Intensiva Pediatrica do Hospital Universitario
Regional de Malaga.

* Enfermeira Especialista em Controle da Dor

* Enfermeira do Hospital Universitario Regional de Mélaga

* Autor de varias comunicagdes para congressos nacionais e internacionais de Enfermagem . Enf rade P isa Clini Instituto de P sa Biomédica de Ml
nfermeira de Pesquisa Clinica no Instituto de Pesquisa Biomédica de Malaga

* Mestrado em Farmacoterapia para Enfermeiros pela Universidade de Valéncia o )
* Graduada em Enfermagem pela Universidade de Malaga

* Especialista em Pediatria ) o )
* Curso em Pesquisa em Ciéncias da Saude

Sra. Ana Isabel Rodriguez Vargas * Curso em Cuidados ao Paciente Cronico

* Enfermeira de Consulta de Reumatologia do Hospital Universitario das Ilhas Tenerife . :
* Mestrado em Gerenciamento da Dor para Enfermeiros

* Técnico de Enfermagem na Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica, Valéncia

* Colaboradora do Ill Workshop SER sobre Enfermagem Especializada em Reumatologia
pela Sociedade Espanhola de Reumatologia
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O Mestrado Proprio Semipresencial fornece uma atualizagao exaustiva sobre

os procedimentos e protocolos mais avangados para a equipe de Enfermagem lidar
com a Gestéo da Dor. Seus modulos académicos abrangem tépicos como as escalas
mais modernas para diferenciar a dor e como os profissionais de satde podem contribuir
para sua avaliacao. Também examina as técnicas que os enfermeiros podem usar
para ajudar os médicos a intervir nesse tipo de problema. Para dominar todos esses
assuntos, a TECH fornece guias de aprendizagem tedricos acompanhados de excelentes
materiais multimidia, como videos, infograficos e resumos interativos.




Contetido programatico | 27 tec!':

Na primeira etapa desse Mestrado Proprio

Semipresencial, podera acessar todo o conteudo,

desde o primeiro dia, em uma plataforma 100%
> online e interativa”
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Médulo 1. Conceitos gerais de dor para Enfermagem 1.9. Uso de analgésicos e farmacologia

1.1. Conceito de dor e sua evolugéo no tempo 1.9 Principios basicos

12, Eto logia da dor 1.9.2.  Escada OMS e elevador analgésico

: : 1.9.3.  Farmacos: ndo opioides, opiaceos e coadjuvantes
1.2.1. Dor nociceptiva

i 1.10. O futuro da avaliagdo e do tratamento da dor
1.2.2.  Dor neuropatica

1.2.3. Dor psicogénica

1.3.  Classificagéo

1.10.1. Desenvolvimento de novas medicagbes analgésicas

1.10.2. Desenvolvimento de sistemas alternativos de medicamentos analgésicos

para bombas de infusdo
1.3.1.  De acordo com a temporalidade

1.3.2.  De acordo com a intensidade

1.10.3. Terapia genética para o tratamento da dor

1.3.3.  Deacordo com a localizagéo: somatico e visceral Médulo 2. Dor aguda e pos-operatoria para Enfermagem
1.34. De acordo com seu curso 21.  Tipos de dores aguda
1.4, Neuroanatomia e neurobiologia da dor 2.2, Unidades de dores aguda
1.5.  Fisiopatologia da dor 2921 Infraestrutura
1.5.1.  Processos neurofisioldgicos implicados na dor 2292 Modelos de atendimento
1.6. Testes complementares para o diagnéstico da dor 23, Intervencdo de enfermagem na dor aguda
1.6.1.  Estudo da velocidade de condugao nervosa 231, Avaliagdo da dor aguda
1.6.1.1. Eletromiografia 2.3.2. Intervencgdes farmacoldgicas para a dor aguda
1.6.1.2. Termografia 2.3.3.  Intervengdes ndo farmacoldgicas na dor aguda
1.6.1.3. Potenciais evocados cerebrais 2.4, Doraguda pés:operatdria
1.6.1.4. RM funcional 241, Definicdo
1.6.1.5. Teste térmico quantitativo somatossensorial 2.42. Incidéncia e prevaléncia de dor aguda pds-operatéria
1.7.  Histdria clinica e exame fisico do paciente com dor 243, Avaliaco da dor pos-operatéria aguda
1.7.1. Anamnese 2.5, Tratamento da dor pos-operatoria
1.7.2.  Escalas de avaliagao de intensidade de dor 2.51.  Prevencdo da dor no pos-operatorio
1.8. Tecnicas intervencionista da dor 2.5.2.  Tipos de tratamento para dor pés-cirtrgica
1.8.1. Infiltragdes epidurais 2.53. Tratamento medicamentoso
1.8.2.  Administragao intradural de medicamentos 254  Tratamento ndo medicamentoso
1.8.2.1. Radiofrequéncia 2.6. Seguranga do paciente cirlrgico

1.8.2.2. Blogueios neuroliticos
1.8.2.3. Neuroestimulagao



2.7.

2.8.

29.
2.10.

Morbilidade pés-operatdria

2.7.1. Causas: dor e intervencionismo

2.7.2.  Solugdes

Enfermagem cirurgica e dor

2.8.1. Atualizagao sobre o tema

2.8.2.  Protocolos e intervengdes avaliadas
Enfermagem perioperatoria em ansiedade e dor

Ultimas tendéncias e melhorias no manejo da dor aguda para Enfermagem

2.10.1. Inovagdo da dor aguda
2.10.2. Inovagéo da dor pés-operatoria

Mddulo 3. Dor cronica oncologica para Enfermagem
3.1,

3.2.

3.3.

3.4.

0 paciente com cancer e a dor

3.1.1.  Fisiopatologia

3.1.2.  Principais causas da dor no paciente oncologico
Tipos de dores

3.2.1.  Sinais e sintomas

3.2.2.  Deacordo com o tempo de evolugao

3.2.3.  De acordo com seu mecanismo fisiopatologico
3.2.4.  Deacordo com a etiologia

Avaliagéo da enfermagem e evolugdo da dor

3.3.1.  Anamnese da dor

3.3.2.  Exame clinico e psicologico

3.3.3.  Escalas e questiondrios de medigao da dor
3.3.4. Exames de diagnosticos

Procedimentos e tratamentos do paciente com cancer que causam
dor para Enfermagem

3.4.1.  Quimioterapia

3.4.2.  Técnicas biologicas e imunoterapia
3.4.3. Hormonoterapia

3.4.4. Radioterapia

3.4.5.  Cirurgia

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Conteudo programatico | 29

Fadiga relacionada ao cancer

3.5.1. Etiologia

3.5.2.  Fatores derisco

3.5.3.  Sinais e sintomas

Tratamento medicamentoso

3.6.1.  Escala analgésica

3.6.2. Farmacos adjuvantes

3.6.3. Bifosfonatos

3.6.4. Efeitos colaterais

3.6.5.  Viade administragao

3.6.6. Cuidados paliativos

Técnicas analgésicas invasivas ou especiais
3.7.1.  Bloqueio nervoso

3.7.2.  Neuroestimulagao

3.7.3. Intervencédo cirlrgica

3.7.4. Radioterapia

3.7.5.  Quimioterapia paliativa

3.7.6. Terapias fisicas

3.7.7. Terapias psicologicas

Medicina Integrativa para Enfermagem
3.8.1.  Massagem, acupuntura

3.8.2.  Yoga, meditagédo

Identificagd@o de emergéncias oncoldgicas através da dor
3.9.1. Sinais e sintomas relacionados a emergéncias oncologicas
Plano de cuidados de Enfermagem

3.10.1. Avaliagao de Enfermagem

3.10.2. Diagndsticos de Enfermagem
3.10.3. NOC/NIC

tecn
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Mddulo 4. Dor cronica nao oncolégica para Enfermagem 4.8. Cefaleias
4.8.1.  Tipos

48.2. Diagnostico

4.1, Introdugdo

4.1.1.  Definigdo de dor cronica

4.1.2. Descrigao da dor crénica ndo oncolégica
4.2.  Epidemiologia da dor crénica nao oncoldgica
4.3.  Etiopatogenia

4.8.3. Cefaleias secundarias
4.84. Recomendagdes de Enfermagem
49,  Outras sindromes
437, Dor nociceptiva 49.1. Pancreatite cronica
492 Coccigodinia
493. Prostatodinia
49.4.  Vulvodinia
4.10. Unidade de dor

4.10.1. Competéncias de Enfermagem

4.3.2. Dor somatica
4.3.3.  Dor visceral
4.3.4.  Dor neuropatica
4.4.  Dor neuropatica
4.4.1.  Neuralgia do trigémeo.
4.4.2. Neuralgia pos-herpética
4.4.3. Nevralgia diabética
4.4.4.  Nevralgia ilioinguinal
4.57. Definigao
4.52.  Manifestagdes clinicas
4.53. Etiologia
4.54.  Recomendagdes de Enfermagem
4.6.  Sindrome da dor regional complexa
4.6.1. Definicdo
4.6.2.  Prevaléncia

4.10.2. Organizagao da unidade da dor
4.10.3. Fungbes da equipe de Enfermagem
4.10.4. Intervengdo de enfermagem em algumas técnicas

51.  Conceitos basicos da dor
51.1.  Conceito
5.1.2.  Epidemiologia
51.3.  Neurofisiologia da dor
51.4. Neuropatologia da dor
51.5. Fatores influenciadores
5.1.6. Falsas crengas

5.2. Classificagcdo da dor. Formas de expresséo da dor de acordo com os estagios
de desenvolvimento da crianga

4.6.3. Causas e classificagoes
46.4. Fatores desencadeantes

4.6.5. Tratamento 5.2.1. Tipos de dor: fisiopatolégica, duracéo, etiologica, anatémica
4.6.6.  Recomendagdes de Enfermagem 599

4.7.  Sindrome da dor central
4.7.1.  Definicdo
47.2. Etiologia
4.7.3. Epidemiologia
4.7.4.  Manifestagdes clinicas
47.5.  Tratamento

47.6. Recomendagdes de Enfermagem

Dor de acordo com os estagios evolutivos da crianga
52.3. Consequéncias da dor na crianga

5.3.  Avaliagdo da dor |
53.1. Métodos comportamentais
53.2.  Métodos fisiologicos



5.4.

5.5.
5.6.
5.7.
5.8.
5.9.
5.10.

Mddulo 6. Dor musculoesquelética para Enfermagem

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

Avaliagéo da dor Il

5.4.1.  Métodos de autoavaliagao: projetivos, entrevistas estruturadas e escalas
Tratamento medicamentoso da dor na crianga

Tratamento ndo medicamentoso da dor na crianga

A dor no recém-nascido

A dor da crianga oncoldgica

A dor na crianga hospitalizada relacionada com as técnicas

A dor na crianga da terapia intensiva

Introducéo e conceito

6.1.1.  Conceito de dor musculoesquelética
6.1.2.  Epidemiologia e impacto dos processos
6.1.3.  Fisiopatologia

6.1.4. Caracteristicas clinicas

6.1.5.  Classificagéo

Avaliacdo da enfermagem da dor

6.2.1.  Métodos de avaliagao verbais

6.2.2.  Avaliagdo comportamentais

6.2.3.  Medidas fisioldgicas

Dor Inflamatéria

6.3.1.  Caracteristicas

6.3.2.  Epidemiologia

6.3.3.  Artropatias inflamatorias

Dor mecanica

6.4.1.  Caracteristicas

6.4.2.  Epidemiologia

6.4.3.  Artropatias degenerativas

6.4.4.  Alteragao dos tecidos moles

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.
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Dor musculoesquelética em doencas 6sseas

6.5.1.  Caracteristicas das doengas 0sseas

6.5.2.  Epidemiologia

6.5.3.  Dor na osteoporose

6.54. Dor na doencga de Paget

6.5.5.  Dor osteoarticular

Dor musculoesquelética devido a disturbios metabdlicos e endocrinos
6.6.1.  Definicdo de desordens metabdlicas e enddcrinas
6.6.2.  Epidemiologia

6.6.3.  Classificagao

6.6.4.  Dor devido a disturbios metabdlicos e endocrinos
Dor de origem muscular

6.7.1. Introdugao

6.7.1.  Caracteristicas

6.7.2.  Epidemiologia

6.7.3.  Dor miofascial

6.7.4.  Fibromialgia

Dor musculoesquelética em doencas do tecido conjuntivo
6.8.1.  Definicdo em doengas de tecidos conjuntivos
6.8.2. Epidemiologia

6.8.3.  Classificacao

6.8.4.  Dor nas doengas do tecido conjuntivo
Tratamento da dor musculoesquelética

6.9.1. Tratamentos orais

6.9.2.  Tratamento topico

6.9.3.  Blogueios nervosos e técnicas de infiltragao
6.9.4. técnicas de radiofrequéncia

6.9.5. Técnicas de neuromodulagéo

6.10. Fungdes do enfermeiro no manejo do paciente com dor musculoesquelética
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Médulo 7. Abordagem psicoldgica da dor para Enfermagem

7.1, Comunicagéo com o paciente (perspectiva de enfermagem)
7.1.1.  Importancia da boa comunicagdo com o paciente
7.1.2.  Tipos de comunicagao
7.1.3.  Melhoria da comunicagéo

7.2.  Aspectos psicoldgicos da dor, problemas psicolégicos
7.21. Ansiedade
7.2.2. Depressao
7.2.3.  Insonia
7.2.4.  Baixa autoestima

7.3.  Aspectos psicoldgicos da dor, problemas em relacionamentos pessoais
7.3.1.  Com familiares
7.3.2. Com o parceiro
7.3.3.  Sexualidade
7.3.4.  lIsolamento voluntario

7.4.  Aspectos psicolégicos da dor

7.4.7. Qualidade de vida: diminui¢éo da atividade fisica, falta de independéncia,
diminuicao do lazer e do entretenimento

7.4.2.  Problemas econdmicos: afastamento laboral por doenca, custos de assisténcia
médica, incapacidade

7.5.  Lidar com a dor: relaxamento

7.5.1.  Tipos de relaxamento

7.5.2.  Treinamento de relaxagéo
7.6.  Como enfrentar a dor: Tratamento Cognitivo Comportamental |
7.7.  Como enfrentar a dor: Tratamento Cognitivo Comportamental ||
7.8.  Como enfrentar a dor: hipnose clinica
7.9.  Como enfrentar a dor |

7.9.1. Biofeedback

7.9.2.  Terapia de aceitagdo e compromisso

7.9.3.  Escrita emocional
7.10. Como enfrentar a dor |l

7.10.1. Mindfulness

7.10.2. Novas tecnologias
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Médulo 8. Gestdo da dor a partir da reabilitacdo e da atividade
fisica para Enfermagem

8.1.

Introdugao a dor
8.1.1.  Introducéo a dor
8.1.2.  Definigdo de dor
8.1.3.  Modelos de dor
8.1.4. Implicagdes clinicas de cada modelo
Introdugao ao raciocinio clinico
8.2.1.  Defini¢cao de raciocinio clinico
8.2.2.  Modelos de raciocinio clinico
8.2.3. Categorias de hipotese
Mecanismos patobioldgicos da dor
8.3.1.  Modelo de organismo maduro
8.3.2. Input: dor nociceptiva
8.3.3.  Dor inflamatdria
8.3.4. Dor neuropatica periférica
8.3.5.  Processamento: Dor mal adaptativa
8.3.6.  Output: resposta organizacional
Dor nociceptiva
8.4.1. Caracteristicas clinicas
8.4.2. Caracteristicas dos tecidos
8.4.3. Capacidade de cura
8.4.4.  Principios basicos do tratamento
8.4.5. Implicagdes clinicas
Dor neuropatica
8.5.1.  Caracteristicas clinicas: sinais negativos em relagdo aos sintomas positivos
8.5.2.  Fisiologia da lesao nervosa

8.5.2.1. Progndstico

8.5.2.2. Principios do tratamento
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8.6.  Dor crénica complexa

8.6.1. Caracteristicas clinicas
8.6.2. Identificadores de dor
8.6.3.  Teorias de dor cronica complexa
8.6.4. Especificidade x Padrédo periférico
8.6.5.  Teoria da neuromatrix
8.6.6.  Teoria da relevancia
8.6.7. Teoria de redes neurais
8.7.  Fatores de risco de cronicidade
8.7.1.  Fatores psicossociais
8.7.2.  Fatores sociais e culturais
8.8.  Medo do movimento
8.8.1.  Modelo para evitar o medo
8.9. Tratamento
8.9.1.  Terapia manual
89.2.  Educacéo
8.9.3. Exercicio

8.10. Tratamento da dor cronica complexa
8.10.1. Educacgéo da dor
8.10.2. Exposigdo gradual ao movimento

8.10.3. Mudangas comportamentais

Maddulo 9. Avaliagao e intervencéo de enfermagem na dor

9.1.  Avaliagéo de enfermagem padronizada

9.1.1.  Avaliagdo como uma fase da metodologia de enfermagem
9.1.2. O processo de avaliagdo da enfermagem

9.1.3. Avaliagdo de acordo com padrdes funcionais de saude

9.1.4. Avaliagdo de acordo com as necessidades humanas basicas

9.2.  Aimportancia da avaliagao da dor: o quinto sentido

9.2.1. A dor como uma experiéncia multidimensional
9.2.2.  Conhecimento e crengas de Enfermagem sobre a dor
9.2.3.  Barreiras para o bom manejo da dor

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.
9.8.

Protocolo de avaliagao localizada da dor

9.3.1.
932
9.3.3.
9.3.4.
9.3.5.
9.3.6.
9.3.7.
9.3.8.

Anamnese

Histérico médico e cirlrgico

Antecedentes familiares e sociais
Antecedentes psiquiatricos

Historico da dor

Exame fisico

Explorar conhecimentos e crengas sobre a dor
Reavaliagao da dor

Escalas de avaliagao da dor I: escalas unidimensionais e multidimensionais

9.4.1.
9.4.2.

Escalas unidimensionais
Escalas multidimensionais

Escalas de avaliagao da dor II: situagdes especiais

9.5.1.
9.5.2.

Para pacientes sem capacidade de falar
Para pacientes com deméncia

Avaliagao integral das respostas humanas a dor

9.6.1.
9.6.2.
9.6.3.
9.6.4.
9.6.5.
9.6.6.
9.6.7.
9.6.8.
9.6.9.

9.6.10.
9.6.11.
9.6.12.
9.6.13.
9.6.14.

Respiragao
Alimentagéo
Eliminacéo

Mover-se

Repouso e sono

Vestir e se despir
Temperatura

Higiene e estado da pele
Seguranga
Comunicagao/Relagao
Crencgas/Religido
Aprendizagem
Autorrealizagdo
Tempo livre

Plano de cuidados de enfermagem para dor |
Plano de cuidados de enfermagem para dor Il



9.99.9. Mavignejd o dnatiied itamiesmsa dedor

9.9919.1. Meldigdsi&sitiacas

9.999.2. Meldiddisl asdniebiaitais

9.9939.3. Meldiddilpapapacrnoverve icotiantomsipsiégicgico

9.9%9.4. Meldiddisi pa pegpudpdatiddidencoorpootriebiema
9.19.1(CEd kchriin 8onesa 3¢l de pagienterdad anfdiarkares

9.19.10. Indindiviaual

9.19.20. 2Gr@raipal

9.19.80. LoLwmitdniria

Médulo 10. Epidemiologia e Saude Publica para Enfermagem

10.10.1Co0ceiteide dawde gaipidtzdica
10.1011 . Defefbipde dawde géipiddica
10.1@1.Dobagadn e sdeipeipiddica
10.181.Dobercricriesadde galpiddica
10.7041.Doboncricglicgiese sdel gépliddica
10.80. DeMemradrnta dedor
10.40.4GéGemeeadedor
10.4014. MuMetesrededomteioaica
10.2@4 . 2mpaptacsociatid dedoa nauthether
10.2(8B4. MuMelesresleelugacetrioaica
10.860.6Epidpiténtogiagia dedos csacapealpataméercer

10.8016. 1SitSicacatuaictd epidpitéoiugiagia dedes sada gelpatdésTcer

10.0026. LolsrmpatnénsissGaEase@omicaras
10.70. 7Se8eidaitta eenape srsso s rodo doneicaica
10.7017.Sit$cagatuaictd epidpitdoiugiagia dedoroioaica
10.7@7. Lolsempatndnsiss aase@omicaras
10.80.&pilpiténiogiagia dedossackadg @drida
10.8018. 1Sit$iigfcatuaidd epidpitdoiugiagia dedayadada

10.8@8. LonsrpetndnsissGatase@omicaras

Contetido programatico | 35 tech

10.9. Bioética da dor
10.9.1. Bioética. Conceitos gerais
10.9.2. Bioética e dor cronica
10.9.3. ImplicagGes bioéticas no manejo da dor
10.10. Promogao da saude
10.10.1. Promogéao da saude comunitaria
10.10.2. Medidas hospitalares de promogao da saude para pacientes cronicos
10.10.3. Movimento associativo e promogao da saude

O Relearning, um método didatico criado
e aplicado pela TECH, permitira que vocé
consolide 0s conceitos teoricos de forma
mais rapida e flexivel”
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Estagio Clinico

A segunda metade deste programa é o momento ideal para consolidar o que foi aprendido
na fase tedrica e online. Com base em uma pratica clinica rigorosa, intensiva e presencial,
o profissional aplicara os conhecimentos mais atualizados no tratamento

de pacientes reais.
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Torne-se um profissional de Enfermagem com
as melhores habilidades do momento, por meio
do estagio pratico e presencial mais exigente
do mercado educacional”
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O periodo de Estagio Clinico correspondente a esse Mestrado Proprio Semipresencial
terd uma extensao de 120 horas educacionais, distribuidas em dias de segunda

a sexta-feira, até um total de 3 semanas. Durante esse tempo, 0s enfermeiros manusearao
0s equipamentos tecnoldgicos mais avancados em relacdo a Gestao da Dor e o papel
de sua profissao na aplicacao de cada um deles para o beneficio dos pacientes.

Por outro lado, o processo de aprendizagem sera orientado o tempo todo por um
orientador adjunto, indicado pela TECH. Essa figura educacional sera responsavel
por incluir o graduado nas mais diversas dinamicas de atendimento relacionadas

a sua area de competéncia. Também tera a oportunidade de discutir protocolos
e procedimentos especificos com outros especialistas da unidade de saude, onde
atualizara seus conhecimentos pessoalmente.

O ensino pratico sera realizado com a participacao ativa do aluno na execucao das
atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender
e aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientagdo de professores e outros colegas
de treinamento que facilitem o trabalho em equipe e a integragao multidisciplinar como
competéncias transversais para a pratica Enfermagem (aprender a ser e aprender
a se relacionar).
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Os procedimentos descritos abaixo formarao a base da parte pratica da capacitagao, e sua
implementacgao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:

Médulo Atividade Pratica
Tendéncias Acompanhar o médico e o paciente durante o desenvolvimento da Eletromiografia para
da Enfermagem durante coletar resultados especificos
o desenvolvimento Participar do desenvolvimento de exames de Termografia
de exames

Reunir os resultados obtidos através de testes de diagnéstico

complementares para como potenciais evocados cerebrais, MN funcionais, entre outros, para construir

o diagndstico da Dor uma histdria clinica sélida do paciente com Dor
Acio d f . Aplicar as Escalas de Avaliagdo da Intensidade da Dor para fornecer
gao doen ermfelro dados objetivos para o médico
para exame fisico — p— — . 5 :
do paciente evisar o historico médico do paciente e os medicamentos atuais

com Dor Avaliar objetivamente a comunicagéo e o comportamento do paciente
que garante sofrer dor aguda

Auxiliar os profissionais de saude durante procedimentos complexos
de infiltragdo epidural

Possibilitar condigdes intraoperatérias e ambulatoriais, bem como os instrumentos
Técnicas correspondentes para a realizagdo de terapias genéticas para o tratamento da Dor

de intervengao

Colaborar no centro cirtrgico, auxiliando o médico, nas operagdes de inser¢ao de
de Dor desde sistemas alternativos de entrega de medicamentos analgésicos as bombas de infusdo

a Enfermagem

Apoiar especialistas durante o exercicio dos tratamentos
como Neuroestimulagdo e Bloqueios Neuroliticos

Coordenar planos de cuidados personalizados para cada paciente
em conjunto com o médico e fisioterapeuta

Atuagdo Administrar os analgésicos previamente indicados pelos médicos
da enfermagem Revise possiveis reagdes adversas em pacientes
em relagao

R L. Manter a seguranga do paciente durante a absorgdo de medicamentos
as tecnicas que pode causar reagdes adversas
farmacoldgicas - AT - N :
. Prevenir a dor pré e pds-cirdrgica em pacientes com cancer através
para lidar com a Dor das escalas de medida correspondentes a Enfermagem
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao é garantir a seguranga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo
de capacitagdo pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este
objetivo esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo
de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio
no centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita antes
do inicio da capacitacao pratica. Desta forma, o profissional nao tera que se preocupar
com situacgdes inesperadas, estando amparado até a conclusdo do programa pratico
no centro.




Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante o Mestrado Préprio Semipresencial o aluno contara com dois
orientadores que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as duvidas

e respondendo perguntas que possam surgir Por um lado, contara com um orientador
profissional, pertencente ao centro onde ¢é realizado o estagio, que terd o objetivo

de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara com um orientador
académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante todo o processo,
esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim, o aluno estara sempre
acompanhado e podera resolver as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica
guanto académica.

2. DURAGAO: o programa de estagio terd uma duracédo de trés semanas continuas
de capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana.
Os dias e horarios do programa serao de responsabilidade do centro e o profissional
serd informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio
do Mestrado Proprio Semipresencial, o aluno perdera o direito de realiza-lo sem que
haja a possibilidade de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia
por mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na rendncia ao estagio
e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que possa
surgir durante a realizagao do estagio, devera ser devidamente comunicado

ao orientador académico com carater de urgéncia.
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4. CERTIFICAGAO: ao passar nas provas do Mestrado Préprio Semipresencial, 0 aluno
recebera um certificado que comprovara o periodo de estdgio no centro em questao.

5. RELAGAO DE EMPREGO: o Mestrado Proprio Semipresencial ndo constitui relagéo
de emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos prévios
para a realizagao do Mestrado Proprio Semipresencial. Nesses casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagio da TECH para que seja confirmada a atribuicéo
do centro escolhido.

7. NAO INCLUIDO: o Mestrado Préprio Semipresencial ndo incluird nenhum elemento
nao descrito nas presentes condi¢coes. Portanto, nao inclui acomodagao, transporte
para a cidade onde o estdgio sera realizado, vistos ou qualquer outro servigo ndo
mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendacdes a respeito, o aluno podera consultar
seu orientador académico. Este Ihe proporcionara as informagdes necessarias para
facilitar os procedimentos.



08
Onde posso realizar
o Estagio Clinico?

O Estagio Clinico desse mestrado ocorrera em uma unidade hospitalar equipada com
0s mais modernos recursos para a Gestdo da Dor, do ponto de vista das competéncias
da equipe de Enfermagem. A TECH verificou que os instrumentos mais atualizados
estdo presentes em todas as instancias escolhidas para este mestrado, dando

a cada profissional a oportunidade de escolher o centro que melhor se adapta a sua
localizagéo geografica. Dessa forma, expandira suas fronteiras académicas com todas
as garantias.

1
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N&o perca a oportunidade de se inscrever neste
Mestrado Proprio Semipresencial que o tornara
um profissional de Enfermagem reconhecido”
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Os alunos podem fazer o estagio clinico desse Mestrado Proprio Semipresencial combinado nos seguintes centros:
’ w ! HOSPITAL DEMADRID

KM Universitari

[

Enfermeiros Enfermeiros { Enfermeiros -
=T i il e F
Hospital HM Modelo Hospital HM Nou Delfos Hospital HM Madrid Hospital HM Monteprincipe
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha La Corufia Espanha Barcelona Espanha Madri Espanha Madri
Endereco: Rua Virrey Osorio, 30, 15011, Enderego: Avinguda de Vallcarca, 151, Endereco: Pl. del Conde del Valle de Stchil, 16, Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
A Corufia 08023 Barcelona 28015, Madrid Boadilla del Monte, Madrid
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha
Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagédo -Medicina Estética -Cuidados Paliativos -Cuidados Paliativos
-Cuidados Paliativos -Nutricdo Clinica em Medicina -Anestesiologia e Ressuscitagédo -Medicina Estética

4l
Enfermeiros Enfermeiros Enfermeiros
Hospital HM Torrelodones Hospital HM Sanchinarro Hospital HM Nuevo Belén Hospital HM Puerta del Sur
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madri Espanha Madri Espanha Madri Espanha Madri
Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250, Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid Enderego: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid Enderego: Av. Carlos V, 70, 28938,
Torrelodones, Madrid Mostoles, Madrid
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha privados distribuidos por toda a Espanha
Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas: CapacitagGes praticas relacio.nadas: Capacitagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Ressuscitagdo -Anestesiologia e Ressuscitagdo -Cirurgia Qeral € df’ Aparelho '_3'_993“"0 -Cuidados Paliativos
-Cuidados Paliativos -Cuidados Paliativos -Nutriggo Clinica em Medicina -Oftalmologia Clinica
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Enfermeiros

Policlinico HM Arapiles

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de Arapiles, 8, 28015, Madrid

Enfermeiros

Clinica Virgen del Camino

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Paseo de las Delicias, 150, 28045

Madrid
Rede dg C|In|Ca§, h?spftms e centros especializados A Clinica Virgen del Camino, 45 anos
o I privados distribuidos por toda a Espanha de cuidados com a satde
w
Ll Capacitagdes préticas relacionadas: CapacitagSes préticas relacionadas:
) . - Enfermagem do Trabalho
-Anestesiologia e Ressuscitagdo o ) .
- -Odontologia Peditrica Diagndstico fisioterapéutico
iy
[
Klinik PM
Pais Cidade
Espanha Alicante
” " { ] \ W RS - i | Endereco: C. del Alcalde Alfonso de Rojas,
[ / o : ~ 3 v 8, 03004 Alicante
D m "
N R 6 EE EE
" ; . . - ~ - \ A maior clinica de referéncia para tratamento da dor e
|§ . . Y —r = : . traumatologia conservadora
Capacitagdes préticas relacionadas:
: 3 . Diagnéstico fisioterapéutico
A o £ £ 4 ‘ s iy e Fisioterapia Esportiva
ot
e
o
P
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia

€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente

eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverdo investigar, estabelecer hipéteses
e finalmente resolver as situagdes. Ha inumeras evidéncias cientificas sobre
a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais em
todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentagcdo comentada de um paciente,
ou grupo de pacientes, que se torna um 'caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigées reais na pratica da enfermagem profissional.



Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?

O método do caso consistia em apresentar

situacdes reais e complexas para que os alunos

tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como o
meétodo de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios
que avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o conhecimento
no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

. A assimilagao de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticéo,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolugdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem
com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e sua capacidade de defender argumentos
e contrastar opinidées: uma equacgao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, ela acontece em espiral
(aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com
0S mais altos padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educacional, preparado cuidadosamente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especificamente para o programa pelos
especialistas que irdao ministra-lo, 0 que permite que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Posteriormente, esse conteudo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em todo o material que colocamos a disposicédo do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos educacionais
e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com o maximo rigor,
explicado e detalhado para contribuir para a assimilacao e compreensao do aluno.
E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o conteldo de forma atraente e dindmica, através de pilulas
multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais para
consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagéo por meio da apresentacao de contelido multimidia
foi premiado pela Microsoft como “Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser, necessariamente, contextual. Portanto, na TECH,
apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do desenvolvimento
da atengdo e da resolucéo de diferentes situagbes: uma forma clara e direta de alcangar
0 mais alto grau de compreenséo.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do programa
através de atividades e exercicios de avaliacao e autoavaliagao, para que vocé
possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

0 chamado “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memodria,
além de gerar segurancga para a tomada de decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteudo mais relevante do curso em formato de fichas de trabalho
ou guias rapidos de agdo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar os alunos
a progredirem na aprendizagem.

LK)
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Certificado

O Mestrado Proprio Semipresencial em Gestao da Dor para Enfermagem garante,
além da capacitacao mais rigorosa e atualizada, o acesso a um titulo de Mestrado
Proprio emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCesSSo e receba seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio Semipresencial em Gestao da Dor para Enfermagem contacom  Titulo: Mestrado Préprio Semipresencial em Gestao da Dor para Enfermagem
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Modalidade: online

L , ) . Duragdo: 6 semanas
Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado* do

Mestrado Préprio emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnologica expressara a qualificacao
obtida no Curso, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas bolsas de empregos,
concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

]
tecn universidade Mestrado Préprio Semipresencial em Enfermagem em Cuidados Intensivos
» tecnoldgica

Contelido programatico
Outorga o presente

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
DI PLO MA Obrigatéria (OB) 1.800 1 Conceitos gerais de dor para Enfermagem 180 0B
a Optativa (OP) 0 1 Dor ag}an e pésrope.ratéria para Enfermagem 180 0B
Sr./Sra. com documento de identidade n° Estagios Extemos (EE) 120 1 32[ 2:2::2: :gﬁoolﬁgflg e o on
—————————— _—_— gica para Enfermagem 180 0B
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de ee 0 1 Dor na crianga para Enfermagem 180 OB
Total 1.920 1 Dor musculoesquelética para Enfermagem 180 0B
., 1 icologica da dor para 180 0B
MESTRADO PROPRIO SEMIPRESENCIAL 1 Gestdo da dor a partir da reabilitagéo e da atividade 180 OB
fisica para Enfermagem
em 1 Avaliagio e intervengao de enfermagem na dor 180 0B
Gestao da Dor para Enfermagem 1 Epidemiologia e Satde Publica para Enfermagem 180 OB

Este € um curso proprio desta Universidade, com duragéao de 1.920 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagdo Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

wa te C h universidade

wa Ma.Tere Guevara Navarro tecnolégica

Ma.Tere Guevara Navarro Reitora

Reitora

P 3 codigo Gnico TECH: AFWOR23S _techtitute.comvtitulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio Semipresencial

Gestao da Dor
para Enfermagem

Modalidade: Semipresencial (Online + Estéagio)
Duracdo 12 meses
Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
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