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Apresentacao

A pratica de enfermagem esta em constante mudanga, com estratégias clinicas e terapéuticas
cada vez mais especializadas e inovadoras. No caso das Urgéncias Pediatricas, o mesmo se
verifica, uma vez que, para prestar assisténcia a crianga ou ao adolescente da forma mais
adequada as exigéncias do seu estado, foram implementadas técnicas de diagnostico e
terapéuticas que tém alcangado resultados cada vez mais promissores na promogao da
sua saude. Tudo isto sera incluido neste completo curso que a TECH criou em conjunto
com uma equipa de profissionais de enfermagem. Trata-se de uma experiéncia académica
gue combina 1500 horas de conteldos tedricos e complementares 100% online, com trés
semanas de estagio pratico num centro clinico de referéncia, para que o profissional se
atualize de forma garantida e em apenas 12 meses.
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As Urgéncias Pediatricas sdo uma area
altamente exigente e requerem profissionais
totalmente especializados. Aprenda tudo o
que precisa de saber sobre 0 assunto com
este completo Mestrado Proprio b-learning”
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A Enfermagem de Urgéncias Pediatricas tem como objetivo prestar os cuidados especiais
necessarios durante a infancia e adolescéncia devido a patologias e condi¢des que podem
ocorrer em contexto de emergéncia. Neste sentido, os cuidados de saude infantil sofreram
uma clara melhoria nas ultimas décadas, como resultado da eficacia dos tratamentos
e da qualidade dos cuidados e das atividades ligadas a promog¢éo da saude e a
prevencgao das doencas.

Do mesmo modo, e tal como noutras especialidades e subespecialidades de salde, as
Urgéncias Pediatricas tém vindo a desenvolver-se e a profissionalizar-se progressivamente
nos ultimos anos. Os enfermeiros que trabalham nos servigos de Urgéncias Pediatricas devem
ser capazes de prestar cuidados iniciais completos aos doentes pediatricos, baseando as suas
intervengdes nas mais recentes evidéncias cientificas. Por esta razao, o conhecimento deve
ser constantemente atualizado através de cursos destinados a reforgar suas fungdes, tanto em
termos de reconhecimento e resolugao inicial da emergéncia, quanto em termos de focalizar,
orientar e direcionar corretamente as situagoes diante de patologias que podem ser retardadas.

Por esta razdo, e com o objetivo de proporcionar aos profissionais as mais recentes novidades
em enfermagem pediatrica de urgéncia, a TECH concebeu este Mestrado Préprio b-learning,
uma experiéncia em que os estudantes poderao desenvolver ao maximo o seu potencial
e crescimento através da abordagem teorica e pratica de diferentes pacientes com varias
patologias e condigoes. Trata-se de uma experiéncia académica de 1620 horas que combina
1500 horas de contelidos tedricos e complementares desenvolvidos por especialistas na
matéria com trés semanas de estdgio num centro clinico de referéncia internacional.

Assim, o enfermeiro podera atualizar a sua pratica de forma completa, explorando a
organizacao sanitaria das urgéncias pediatricas comuns, bem como 0s apoios basicos
a prestar em cada caso. Ao longo dos 12 meses, tudo isto sera acompanhado por uma
equipa do mais alto nivel, proveniente de diferentes setores da assisténcia a criangas e
jovens, mas com uma vasta experiéncia na gestéo eficaz deste tipo de contextos. Assim,
o estudante conhecera as diferentes perspetivas que constituem o atual exercicio da
enfermagem, atualizando a sua pratica de uma forma dindmica, exaustiva e detalhada.

Este Mestrado Préprio b-learning em Urgéncias Pediatricas para Enfermeiros conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais de
Enfermagem especialistas em cuidados pediatricos e por professores universitarios
com uma vasta experiéncia com pacientes infantis

+ Avaliagdo e monitorizagao do paciente pediatrico, as Ultimas recomendagdes
internacionais em matéria de manobras de suporte basico de vida, cuidados
criticos em situagoes de urgéncia, etc

+ Planos integrais de atuagao sistematizada para as principais patologias na Unidade
de Cuidados Intensivos

+ Com especial énfase na medicina baseada em provas e metodologias de
investigacdo em cuidados intensivos de enfermagem

+ Tudo isto complementado por palestras tedricas, perguntas a especialistas, foruns
de discusséo sobre temas controversos e trabalhos de reflexao individual.

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagdo a Internet

+ Além disso, terd a possibilidade de realizar um estagio clinico num excelente hospital

Para alem de ter acesso aos melhores
conteudos teoricos, tera a possibilidade
de realizar um estagio de prestigio num
dos melhores hospitais de Espanha”



Faca um estagio intensivo de trés semanas
num centro de prestigio e adquira todos 0s
conhecimentos necessarios para crescer
pessoal e profissionalmente”

Nesta proposta de Mestrado, de caracter profissionalizante e modalidade b-learning,
0 curso destina-se a atualizar os profissionais de Enfermagem que exercem as suas
funcdes em unidades pediatricas e que necessitam de um elevado nivel de qualificagao.
Os conteudos baseiam-se nas mais recentes evidéncias cientificas e séo orientados de
forma didatica para integrar conhecimentos tedricos na pratica da enfermagem e os
elementos tedrico-praticos facilitardo a atualizagdo dos conhecimentos e permitiréo a
tomada de decisbes na gestao de pacientes.

O seu conteudo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva, programada para capacitar
através de situagOes reais. Este programa se fundamenta na Aprendizagem Baseada
em Problemas, onde o aluno devera resolver as diferentes situagdes da préatica
profissional que surgirem ao longo do curso. Para tal, contara com a ajuda de um
inovador sistema de video interativo criado por especialistas reconhecidos em
Unidades de Cuidados Pediatricos, com uma vasta experiéncia de ensino.

Apresentacéo | 07 tecn

Este curso permitir-lhe-a trabalhar nédo so

em ambientes simulados, mas também em
ambientes reais, uma vez que podera usufruir
de um estagio num hospital de prestigio.

Atualize seus conhecimentos atraves do
Mestrado Proprio b-learning em Urgéncias
Pediatricas para Enfermeiros, de forma
pratica e adaptada as suas necessidades.
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Porqué fazer Mestrado
Proprio b-learning?

A TECH esta consciente de que os profissionais da area da enfermagem e da saude
em geral tém muito pouco tempo para atualizar a sua pratica, para além de que, com
0s continuos avangos nas respetivas areas, € por vezes uma tarefa dificil de conciliar
com a atividade no centro clinico onde trabalham. Por este motivo, esta universidade
oferece cursos tao praticos e completos como este Mestrado Préprio b-learning em
Urgéncias Pediatricas para Enfermeiros, com o objetivo de facilitar esta atualizagéo,
oferecendo uma oportunidade académica Unica que combina teoria e pratica numa
experiéncia inigualavel.




Porqué fazer Mestrado Préprio b-learning? |09 teC/1

Esta interessado em conhecer detalhadamente
as ultimas novidades em Urgéncias Pediatricas
relacionadas com o0s dominios neurologico e
cardiaco? Esta, entdo, perante a oportunidade
perfeita para o conseguir”
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1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponivel

Quando a TECH se refere a utilizagdo da tecnologia mais recente disponivel, néo se
refere apenas ao que o estudante vai encontrar durante o estagio pratico. No curso
tedrico, tera também a sua disposicéo as ferramentas académicas mais inovadoras
e modernas, bem como os melhores e mais sofisticados recursos multimédia para
fazer deste curso de Mestrado Préprio b-learning uma experiéncia completa.

2. Recorrer a experiéncia dos melhores especialistas

O facto de contar com o apoio de uma equipa experiente em Enfermagem, que tem
também uma extensa e longa carreira na area dos cuidados de urgéncia pediatricos,
é um trunfo que o estudante pode aproveitar para tirar ainda mais partido deste
Mestrado Proprio b-learning. Pode utilizar a sua experiéncia para implementar as
melhores estratégias clinicas na sua pratica e elevar a qualidade do seu servigo ao
mais alto nivel clinico em menos de 12 meses.

3. Aceder a ambientes clinicos de exceléncia

Gragas a selecdo minuciosa dos centros por parte da TECH, é possivel oferecer experiéncias
praticas do mais alto nivel nas quais, sem duvida, o aluno tera acesso a um numero infinito
de casos nos quais tera a oportunidade de intervir através das estratégias diagnosticas e
terapéuticas mais inovadoras que conhecera durante o periodo tedrico.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

A concegao versatil que foi utilizada para moldar a estrutura do plano de estudos deste
Mestrado Proprio b-learning combina perfeitamente as 1500 horas de periodo tedrico
com as trés semanas de estagio pratico, para uma atualizagdo completa e exaustiva

dos conhecimentos em apenas 12 meses da melhor experiéncia académica.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

A TECH € um centro académico de nivel internacional e demonstra-o oferecendo
aos seus estudantes a possibilidade de realizar estagios praticos em centros
clinicos de todo o mundo. Desta forma, nao so tém a oportunidade de atualizar os
seus conhecimentos com base nos ultimos desenvolvimentos no seu pais, como
também podem manter-se a par das orientagées e estratégias clinicas que estao
a liderar os cuidados de Urgéncias Pediatricas nos melhores hospitais e clinicas.

Tera uma imersao pratica completa
numa escola da sua escolha”
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Objetivos

A evolucdo continua a que a area clinica estéa sujeita em termos gerais, com especial
destaque, neste caso, para a pratica da enfermagem, tem sido a razéo pela qual a
TECH considerou necessario desenvolver um curso orientado para a atualizagdo dos
seus profissionais. Portanto, o objetivo deste Mestrado Proprio b-learning ndo é outro
sendo o de fornecer aos estudantes todas as informacgdes necessarias para atualizar
a sua pratica em relagao as Urgéncias Pediatricas através de uma experiéncia que
combina a teoria mais inovadora com o dinamismo de um estagio pratico num centro
clinico de referéncia internacional.
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A TECH fornecer-lhe-a 0s recursos
necessarios para aperfeicoar as suas
competéncias na gestao do trauma
pediatrico atraves de 12 meses de
experiéncia teorica e pratica”
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Objetivo geral

* 0 objetivo geral do Mestrado Proprio b-learning em Urgéncias Pediatricas para Enfermeiros
¢ assegurar ao profissional a atualizagéo dos procedimentos diagnosticos e terapéuticos
da especialidade de uma forma exclusivamente pratica, através dos contetdos tedricos
mais completos do setor e um estagio hospitalar elaborado com rigor clinico e académico,
sob a orientagado de profissionais de renome num centro clinico da mais elevada qualidade
cientifica e inovagao tecnoldgica. Neste Mestrado Proprio b-learning, o profissional ira
abordar as principais intervencdes do especialista, para lhe permitir melhorar e reforgar as
suas competéncias no tratamento medico dos seus pacientes em situagoes criticas nas
quais estdo envolvidas criangas e adolescentes

Um curso concebido para garantir que
aperfeicoa as suas competéncias de
intervencao em situacoes urgentes,
através das melhores e mais
inovadoras estratégias de enfermagem”

Objetivos especificos

Mddulo 1. Organizagao de saude para urgéncias pediatricas comuns
* Descrever os procedimentos que o pessoal de enfermagem pode realizar para resolver
situagdes potencialmente perigosas em seguranga

Mddulo 2. Suporte cardiovascular avangado pediatrico e neonatal comum
* |dentificar o paciente recém-nascido e o0 estado do seu coragao
* Saber prestar os primeiros socorros em caso de complicagao do paciente pediatrico
* Desenvolver um plano de agdo para urgéncias cardiovasculares

Mddulo 3. Técnicas invasivas no paciente pediatrico critico comum
* Definir um guia de primeiros socorros e trata-lo da forma mais prudente possivel
* Realizar exames médicos de urgéncia
* |dentificar as principais técnicas invasivas

Médulo 4. Urgéncias cardiacas
* Efetuar um controlo geral rapido do estado do paciente
* Identificar os instrumentos envolvidos nos processos cardiacos
* Conhecer as medidas a tomar numa emergéncia desta dimensao

Mddulo 5. Urgéncias respiratorias
* Desenvolver a sequéncia correta de manobras bésicas de reanimacéao cardiopulmonar
* Desenvolver manobras avangadas de reanimagao cardiopulmonar de acordo com as
mais recentes recomendagdes de suporte basico de vida

Mddulo 6. Traumatismos pediatricos e lesdes osteoarticulares
* |dentificar as principais lesdes osteoarticulares
* Examinar as articulagdes mais propensas a lesdes
* Apontar as prioridades de avaliagdo e tratamento da crianca traumatizada
e as caracteristicas proprias dos pacientes pediatricos



Médulo 7. Les6es nao-intencionais Acidentes infantis
* Definir um guia de primeiros socorros e tratd-lo da forma mais prudente possivel
* |dentificar a lesao e o tratamento possivel
* Desenvolver um guia preventivo para as lesées que podem ocorrer com mais frequéncia
* Indicar métodos para a gestao e o tratamento de feridas e queimaduras

Médulo 8. Urgéncias neuroldgicas

* Reconhecer as principais doengas neurolégicas

* Desenvolver um guia preventivo para identificar bons cuidados para prevenir
doengas neurologicas

* Realizar avaliagdes regulares para conhecer o diagnoéstico do paciente

* Estabelecer a correlagdo entre os diferentes tipos de danos cerebrais e suas
manifestacdes clinicas

* Descrever o processo de diagnostico, avaliagao e cuidados do doente pediatrico
com traumatismo cranioencefalico

Médulo 9. Urgéncias digestivas
* |dentificar as principais urgéncias digestivas
* Rever a dieta do paciente
* Estabelecer as bases para a gestdo da crianga ou adolescente gravemente intoxicado
* |dentificar os alimentos de maior risco que provocam patologias digestivas

Médulo 10. Urgéncias endocrinometabdlicas
* Conhecer a idade do paciente e avaliar o seu desenvolvimento até a data
* I|dentificar os principais tratamentos para o correto desenvolvimento endécrino
* |dentificar os principais problemas que afetam o metabolismo do paciente

Objetivos |15 tech.

Mddulo 11. Urgéncias Infeciosas

* I|dentificar as principais infegGes e a sua ocorréncia no paciente jovem

* |dentificar as principais ferramentas que combatem as infegdes quando estas ocorrem

* Elaborar um guia de agéo para tratar as infegdes

* Analisar os protocolos especificos de atuacao por idade para pacientes pediatricos com febre

Mddulo 12. Urgéncias oftalmoldgicas e otorrinolaringoldgicas

* Conhecer as principais complicagdes oftalmoldgicas que um paciente pode apresentar
* Fazer um diagnostico correto do sistema otorrinolaringologico
* Definir as técnicas e os tratamentos de prevengdo mais comuns

Méddulo 13. Urgéncias dermatoldgicas pediatricas
* |dentificar os principais problemas do sistema nefro-uroldgico
* Desenvolvimento de um plano preventivo para o sistema renal

Mddulo 14. Urgéncias nefro-urolégicas

* Estabelecer as caracteristicas diferenciais de organizagao e gestdo dos Servigos
de Urgéncia Pediatrica
* Descrever a preparagao do procedimento de sedoanalgesia e o seu desenvolvimento

Mddulo 15. Situagdes especiais em Urgéncia Pediatrica

* Definir o conceito de dor, 0s seus tipos e métodos de avaliagao
* Reconhecer as emergéncias maiores e menores que ocorrem nos pacientes

Mddulo 16. Atualizagao sobre as infe¢des por COVID-19

* |dentificar a gravidade da COVID-19 e a sua presenca no jovem paciente
* Desenvolvimento de técnicas para lidar com as urgéncias da COVID-19



04
Competencias

O plano de estudos deste Mestrado Proprio b-learning foi elaborado de forma a que,
antes de iniciar o estagio pratico, o estudante ja tenha trabalhado conscienciosamente
no aperfeicoamento das suas competéncias através de uma atualizagdo exaustiva dos
seus conhecimentos sobre os cuidados de enfermagem em Urgéncias Pediatricas.
Desta forma, terd os recursos tedricos necessarios para enfrentar eficazmente o
periodo de aulas, permitindo-lhe obter os melhores resultados de forma garantida.




Competéncias |17 tec!:

Através deste curso, podera atualizar 0s seus
conhecimentos em areas como as urgéncias de
otorrinolaringologia e podera prestar cuidados
inovadores da mais alta qualidade”
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Competéncias gerais

* Possuir conhecimentos que proporcionem uma base ou oportunidade de ser original no
desenvolvimento e/ou aplicagao de ideias, muitas vezes no seu contexto de investigagao

* Saber como aplicar os seus conhecimentos adquiridos e as suas capacidades de
resolucao de problemas em situagdes novas ou desconhecidas em ambientes novos
ou ndo familiares dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) contextos
relacionados com a sua area de estudo

* Integrar conhecimentos e lidar com as complexidades de fazer julgamentos com base
em informages incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades
sociais e €ticas ligadas a aplicagao dos seus conhecimentos e juizos

* Saber comunicar as suas conclusées e os Ultimos conhecimentos e fundamentos por
detras delas a audiéncias especializadas e ndo especializadas de forma clara e inequivoca

* Adquirir as capacidades de aprendizagem que lhes permitirao continuar a estudar
de forma autodirigida ou auténoma

* Desenvolver a profissdo com respeito por outros profissionais de salde, adquirindo
competéncias de trabalho em equipa

* Reconhecer a necessidade de manter e atualizar a competéncia profissional com
particular énfase na aprendizagem auténoma e continua de novos conhecimentos

* Desenvolver a capacidade de analise critica e de investigagéo no dominio da sua profissao F




*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Competéncias especificas

Desenvolver os diferentes procedimentos que o enfermeiro pode realizar para resolver
situagdes potencialmente perigosas em seguranga na area das Urgéncias Pediatricas

Realizar uma ressuscitacao cardiopulmonar basica e avancada em criangas

Descrever o procedimento para a desobstrugao completa da via aérea superior
de um corpo estranho

Realizar cuidados de enfermagem com a crianga com urgéncia endécrino-metabdlica
Avaliar o grau de dor no paciente pediatrico

Explicar o procedimento da sedoanalgesia e saber preparar os farmacos necessarios
para a mesma

Aplicar os protocolos de agao especificos para os pacientes de pediatria com febre.
Relacionar os diferentes tipos de danos cerebrais e suas manifestagoes clinicas.
Realizar a avaliagéo inicial dos traumatismos cranioencefalico.

Identificar as caracteristicas da crianca traumatizada e as prioridades de avaliagao
e tratamento

Indicar e descrever as diferengas entre meningite viral e bacteriana
Gerir o doente pediatrico com intoxicagdo aguda

Responder a emergéncias relacionadas com a crianga com necessidades especiais

Competéncias |19 tecn

* Explicar e identificar as causas mais comuns de um episodio aparentemente letal
* Definir a anafilaxia e suas manifestacdes clinicas para orientar o diagnéstico
* Enumerar as situagdes em que se pode suspeitar de maus-tratos

* Descrever os cuidados a ter com queimaduras, incluindo a limpeza, a gestéo
das flictenas, o drapejamento, a analgesia e a profilaxia

* Apontar as caracteristicas diferenciais de organizagdo e gestéo dos servigos
de Urgéncia Pediatrica

* Adaptar as suas decisdes a fase evolutiva, ambiente, tempo e recursos disponiveis

Um curso ideal para trabalhar, por
exemplo, no aperfeicoamento das suas
capacidades de trabalho em equipa com
0s melhores profissionais do setor”
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Direcao do curso

Nem todas as universidades incluem nos seus cursos o apoio docente de
equipas especializadas na area em que se desenvolve o mesmo. No entanto,
a TECH inclui. Além disso, esta universidade submete os candidatos a uma
analise exaustiva e exigente, resultando na criagao do melhor corpo docente,
constituido por especialistas com uma vasta e extensa carreira profissional
no setor, como é o caso deste Mestrado Préprio b-learning em Urgéncias
Pediatricas para Enfermeiros.




Dire¢do do curso | 21 tec':

Contar com o0 apoio de uma equipa docente de
prestigio internacional na area da Enfermagem
em Urgéncias Pediatricas € um incentivo para
tirar o maximo partido deste curso”



tecn 22|Direcdo do curso

Diretor Internacional Convidado

0 Dr. Todd Florin é um médico de emergéncia pediatrica e epidemiologista clinico de renome,
com experiéncia em infecgdes do trato respiratdrio inferior em criangas, particularmente no
campo da bronquiolite e da pneumonia. E também um lider internacional na utilizacéo de

biomarcadores e analises preditivas para melhorar o diagndstico e o tratamento destas doengas.

Foi Diretor de Investigagdo em Medicina de Emergéncia no Ann & Robert H. Lurie Children’s
Hospital em Chicago. Além disso, no mesmo hospital, dirigiu o Programa de Investigagdo
Grainger em Medicina de Emergéncia Pediatrica, onde liderou projectos-chave como o
estudo CARPE DIEM (Catalyzing Ambulatory Research in Pneumonia Etiology and Diagnostic
Innovations in Emergency Medicine), uma investigagdo pioneira da pneumonia adquirida na
comunidade, bem como outros estudos globais, como o PERN, centrado na compreenséo da

gravidade da pneumonia e do impacto da COVID-19 nas criangas.

O Dr. Todd Florin recebeu também numerosos prémios pelo seu notavel trabalho médico e de
investigacéo, incluindo o Prémio Jovem Investigador da Associacéo Pedidtrica Académica, e foi
reconhecido pela sua lideranga na investigagdo e orientacédo em instituicdes de renome como

o Cincinnati Children’s Hospital Medical Center. A sua visdo de combinar a ciéncia translacional
com os cuidados clinicos conduziu a avangos significativos na gestédo das infecgdes

respiratdrias pediatricas.

De facto, o seu trabalho foi aprovado por instituicdes de prestigio como o National Heart, Lung
and Blood Institute e o National Institute of Allergy and Infectious Diseases. Além disso, o seu
enfoque na Medicina de Precisdo transformou a forma como as infecgdes respiratérias em

criangas sao geridas, contribuindo para a redugao do uso desnecessario de antibidticos.
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Dr. Florin, Todd

* Diretor de Investigagdo em Medicina de Emergéncia, Ann & Robert H. Lurie * Bacharelato em Musica pela Universidade de Rochester

Children’'s Hospital, Chicago, EUA. * Prémio Jovem Investigador da Associagao Pediatrica Académica
* Chefe do Programa de Investigacao Grainger em Medicina de Emergéncia * Membro: Associagao Pedidtrica Académica, Academia Americana de
Pedidtrica no Ann & Robert H. Lurie Children's Hospital, Chicago, EUA. Pediatria, Sociedade de Doencas Infecciosas Pediatricas, Sociedade de

* Médico assistente na Divisdo de Medicina de Emergéncia do Ann & Robert H. Lurie Medicina de Emergéncia Académica, Sociedade de Investigagéo Pediatrica

Children's Hospital

* Investigador principal do estudo Catalyzing Ambulatory Research in Pneumonia
Etiology and

* Diagnostic Innovations in Emergency Medicine (CARPE DIEM)
Diretor de Estratégia e Operagdes da Society for Paediatric Research

* Bolseiro de Medicina de Emergéncia Pediatrica no Hospital Pediatrico de Filadélfia

* Doutor em Medicina pela Universidade de Rochester Gracas a TECH, podera
* Mestrado em Epidemiologia Clinica pela Universidade da Pensilvania aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dra. Roldan del Amo, Adela

* Enfermeira Especialista em Pediatria
* Enfermeira Pediatrica na Unidade de Hospitalizagao de Pediatria no Hospital Vithas Nisa 9 de Octubre

* Professora Universitaria nos dominios da Enfermagem Neonatal e dos Cuidados Intensivos Neonatais, Primeiros Socorros,
Reanimagao, etc.

* Cardiopulmonar e Situaces de Emergéncia

* Curso de Enfermagem da Escola Universitaria de Enfermagem Nuestra Sefiora de los Desamparados de Valéncia.

Professores
Dra. Alfaro Ramirez, Concepcion Dra. Anton Garcia, Gema
* Enfermeira Especialista em Pediatria * Enfermeira do Servigo de Obstetricia no Hospital Geral Universitario de Elche
* Supervisora de Enfermagem do Servico de Pediatria do Hospital Vithas * Orientadora de estagios clinicos de Obstetricia no Hospital Geral Universitario de Elche
Valencia 9 de Octubre * Curso de Enfermagem (DUE) na Escola Universitaria de Enfermagem Alicante, Espanha
* Professora Universitaria do Diploma de Enfermagem Neonatal e de Cuidados Intensivos * Experiéncia profissional em Partos e Neonatologia

* Neonatais da Universidade CEU Cardenal Herrera
* Docente no Curso de Nutricéo Infantil da Fundagdo Hospitales Nisa

* Curso de Enfermagem pela Universidade Catdlica de Valéncia



Doutora Lopez Ruiz, Maria Amparo

*

*

*

Doutoramento em Medicina Pediatrica
Supervisora de Area no Servigo de Salde de Castela e Ledo (SACYL)
Coordenadora de Medicina na Universidade CEU Cardenal Herrera

Professora Universitdria de Enfermagem, Medicina e Farmécia, nomeadamente nas éreas
de: Emergéncias Pediatricas, Enfermagem Neonatal, Cuidados Intensivos, Primeiros
Socorros, Reanimagao Cardiopulmonar e Situagdes de Emergéncia e Técnicas Avangadas
de Estética e Laser

Coordenador de Medicina nos Estagios Erasmus de Medicina e na Universidade CEU
Cardenal Herrera

Orientadora Pessoal para estudantes internacionais de Medicina na Universidade CEU
Cardenal Herrera

Orientadora de Empreendedorismo para Medicina na Universidade CEU Cardenal Herrera
Prémio Nestlé de Melhor Comunicagao Oral, XXIV Congresso Nacional da Sociedade
Espanhola de Pediatria Extra Hospitalar e Cuidados Primarios, realizado em Murcia, para
o trabalho: Anélise da utilizagdo de analgésicos-antipiréticos em doentes pediatricos que
recorrem a um servigo de urgéncia

Doutora Cum Laude em Medicina com distingéo pela Universidade CEU Cardenal
Herrera com a tese: Analise da medicacéo na populagao pediatrica que recorre a
Servigos de Urgéncias

Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valéncia

Curso de Especializagao em Neonatologia: Cuidados com o Recém-Nascido Prematuro
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Dra. Balboa Navarro, Ana

*

*

*

*

Enfermeira do Servigo de Urgéncias no Hospital Geral Universitario de Elche
Docente em instituicdes académicas

Instrutora de Suporte Basico de Vida e Suporte Avangado de Vida Cardiovascular
pela Sociedade Espanhola de Medicina de Urgéncias e Emergéncias e American
Heart Association (SEMES-AHA)

Monitora de RCP Pediatrica e Neonatal pelo Grupo Espanhol de RCP Pediatrica e
Neonatal (GERCPPN)

Credencial da Academia Americana de Pediatria e do Colégio Americano de
Médicos de Urgéncias

Curso de Enfermagem pela Universidade de Alicante

Mestrado em Ciéncias da Enfermagem pela Universidade de Alicante

. Mora Rivero, Jorge

Enfermeiro Especializado em Urgéncias

Enfermeiro de Urgéncias no Hospital Geral Universitario de Elche

Orientador universitario de estagios clinicos

Experiéncia Profissional de Ensino em Mestrados e Cursos de Pds-Graduagao
Licenciatura em Enfermagem pela Universidade de Alicante

Mestrado Oficial em Ciéncias da Enfermagem

Especialista universitario em Emergéncias de Cuidados Primarios

Curso de Transporte Médico Urgente (SAMU)



tecn 26| Direcdo do curso

Dra. Lospitao Gomez, Sara
* Enfermeira de Cuidados Intensivos e Cardiologia Interventiva no Hospital
Universitario de Fuenlabrada (HUF)

* Enfermeira da Unidade de Cuidados Intensivos Pos-cirurgicos (UCIP) e de Cirurgia
Cardiaca, Hospital UPC Universitario 12 de Octubre

* Enfermeira na Unidade Coronéria de Cuidados Intensivos no Hospital Universitario
12 de Octubre

* Enfermeira na Unidade de Cardiologia Interventiva (Hemodinamica, EEF e Implantes)

* Responsavel do programa #TEAyudamos do HUF e membro do grupo
#JuntosxElCancer

* Instrutora em Suporte Avangado de Vida pelo Plano Nacional de RCP da Sociedade
Espanhola de Medicina Intensiva, Cuidados Intensivos e Unidades Corondrias (SEMICyUC)

* Membro Subcomissao de Cuidados (HUF), Comisséo Auxiliar (HUF), Secretaria do
Grupo de Trabalho de Ulceras e Feridas (HUF)
Dra. Roldan del Amo, Adela
* Enfermeira Especialista em Pediatria

* Enfermeira Pediatrica na Unidade de Internamento Pediatrico do Hospital Vithas
Nisa 9 de Octubre

* Professora Universitaria nas areas de Enfermagem Neonatal e Cuidados Intensivos
Neonatais, Primeiros Socorros, Reanimagao Cardiopulmonar e Situacoes de Emergéncia

* Licenciatura em Enfermagem pela Escola Universitaria de Enfermagem Nuestra
Sefiora de los Desamparados de Valéncia
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Inscreva-se agora e progrida na sua
area de trabalho com um programa
completo que lhe permitira por em
pratica tudo o que aprendeu”
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Planeamento do ensino

A elaboragao deste Mestrado Proprio b-learning foi um verdadeiro desafio paraa TECH e a
sua equipa de especialistas, que apesar de experientes em Cardiologia, tiveram de realizar
uma exaustiva investigagao para criar um curso completo, detalhado e atualizado, adaptado
aos critérios pedagogicos que definem e diferenciam esta universidade. Além disso, com
énfase no fator multidisciplinar que caracteriza todas as licenciaturas deste centro, também
incluiram no seu contetdo horas de material adicional em formato audiovisual, artigos de
investigacao, resumos dinamicos e leituras complementares para que os licenciados
possam aproveitar ao maximo esta experiéncia académica e mergulhar nos aspetos mais
relevantes do programa de estudos para o seu desempenho profissional.
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A utilizacdo da metodologia Relearning no
desenvolvimento do curso vai ajuda-lo a
atualizar os seus conhecimentos de forma
natural e progressiva, sem necessidade de
investir horas extra na memorizagao"
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Mddulo 1. Organizacéo de saude para urgéncias pediatricas comuns Maédulo 3. Técnicas invasivas no paciente pediatrico critico comum

1.1.  Equipamento no servigo de Urgéncias Pediatricas (SUP) 3.1.  Acesso venoso periférico e central
1.1.1.  Caracteristicas diferenciais dos SUP 3.1.1.  Via periférica
1.1.2.  Infraestruturas, dotagdo de pessoal 3.1.2.  Viacentral
1.1.3.  Material 3.2.  Puncgéo intradssea
1.2, Triagem em pediatria 3.3, Capnografia. Oximetria de pulso
1.21. Definigao 3.4.  Oxigenoterapia
1.2.2.  Sistemas de classificagéo 3.5, Analgesia e sedagéo
1.3.  Transporte do paciente pediatrico em estado critico. Transferéncia intra-hospitalar, 3.5.1.  Abordagem da dor
transferéncia extra-hospitalar e ISOBAR 352  Procedimento
1.4. Transporte neonatal e pediatrico 353 Medicamentos de referéncia em analgesia e sedagéo

3.6.  Sequéncia de entubagdo rapida

M@ddulo 2. Suporte cardiovascular avan¢ado pediatrico e neonatal comum

2.1, Sindromes aparentemente letais Médulo 4. Urgéncias cardiacas

2.1.1.  Morte subita do lactente 4.1, Arritmias e sincope
2.1.2. Tratamento 41.1.  Bradiarritmias. Diagnostico e tratamento
2.1.3. Monitoramento doméstico 4.1.2. Taquiarritmias Diagnostico e tratamento
2.2.  Reconhecimento e atuagao perante a crianga gravemente doente 4.2.  Cardiopatias congénitas
2.2.1. Epidemiologia, etiologia e prevengdo da PCR na infancia 42.1. Cardiopatas congénitas ciandticas
2.2.2. Triangulo de avaliagéo pediatrica (TEP) e a sua utilidade 4.2.2.  Cardiopatas congénitas ndo cianoticas
2.2.3.  Avaliagdo do ABCDE pediatrico 4.2.3.  Abordagem diagnostica
2.3.  Ressuscitacdo cardiopulmonar pediatrica bésica 424, Tratamento
2.4.  Ressuscitacdo cardiopulmonar pedidtrica avancada. Gestdo avancada das vias aéreas 43.  Crise hipertensiva

4.3.1. Orientagdo diagnostica da hipertensdo arterial (HTA) em criangas e adolescentes
4.3.2. Orientagado terapéutica da HTA em criangas e adolescentes
4.4.  Insuficiéncia cardiaca
441, Etiologia
4.42.  Diagnostico

4.4.3. Tratamento. Técnicas de assisténcia ventricular mecéanica Oxigenagao
por membrana extracorpérea (ECMO)

4.5, Leitura répida de um ECG
4.6. Gestéo das taquiarritmias e bradiarritmias: cardioversao elétrica e pacemaker transcutaneo
4.7.  Gerenciamento de arritmias de choque: desfibrilagdo

2.5, Conceitos basicos de ventilagdo mecanica

2.6.  Vias de infus@o e medicamentos

2.7. Algoritmos de SAV pediatricos e tratamento de arritmias
2.8.  Reanimagao neonatal

2.9. Estabilizagéo, pds-ressuscitagao e transporte neonatal
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Mddulo 5. Urgéncias respiratérias Médulo 6. Traumatismos pediatricos e lesdes osteoarticulares
5.1.  Patologia respiratoria do recém-nascido 6.1.  Atendimento inicial ao trauma pediatrico
51.1.  Sindrome de reabsorgao incompleta do liquido pulmonar 6.1.1. Tipos e padrdes de lesdo em pediatria
5.1.2.  Sindrome de aspiragao de meconio 6.1.2.  Avaliagdo primaria e secundaria
51.3.  Doenga da membrana hialina 6.1.3. Lesdo da medula espinhal
51.4.  Pneumotorax 6.2.  Traumatismo craniano em criangas
51.5.  Pneumonia 6.3.  Trauma MMI
51.6. Apneia do recém-nascido 6.4.  Trauma MMSS
5.2. Doencas das vias respiratorias 6.5.  Traumatismo toracico Contusoes e fraturas de costelas
5.2.1.  Faringoamigdalite aguda 6.6.  Claudicagao
5.2.2. Laringite ou crupe 6.6.1.  Tipos de claudicagao
52.3. Crupe espasmadico 6.6.2. Tratamento
524. Otite 6.6.3.  Critérios de encaminhamento
525,  Sinusite 6.7. Classificagao das fraturas pediatricas
5.3.  Pneumonia adquirida na comunidade 6.8.  Oficina de mobilizagéo e imobilizacéo
5.3.1. Diagnostico 6.9. Estimulagdo da mobilizagéo ativa
5.3.2.  Critérios para admissao hospitalar 6.10. Hiperpronagao
5.3.3.  Ultimos avancos no tratamento 6.11. Supinagao-flexédo
5.4.  Manejo da crianga com tosse Tosse cronica 6.12. Subluxagéo da cabega do radio
54.1. Etiologia
5.4.1.1. Bronquite bacteriana persistente
5.4.1.2. Asma

5.4.1.3. Refluxo gastroesofagico, etc
54.2.  Tratamento
5.5,  Cuidados da crianga com asma
5.5.1.  Diagnostico clinico. Diagndstico funciona
5.5.2.  Tratamento farmacoldgico Tratamento ndo farmacoldgico
5.5.3. Educagéo para a saude
5.6.  Sistemas de inalagdo Oxigenoterapia
5.7.  Toracocentese e colocagéo de tubo toracico
5.8.  Espirometria forgada Testes broncodinamicos. FEM
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Mddulo 7. Lesbes nédo-intencionais Acidentes infantis Médulo 9. Urgéncias digestivas

7.1, Lesoes 9.1.  Acrianga com recusa alimentar
7.2, Queimaduras 9.2.  Dor abdominal aguda
7.3.  Afogamento 9.3. Disturbios gastrointestinais
7.4.  Picadas e mordidas 9.4. Desidratagdo aguda
7.5.  Intoxicagdes medicamentosas e ndo medicamentosas 9.4.1. Desidratacdo isonatrémica
7.6.  Anafilaxia 9.42. Desidratagdo hiponatrémica
7.6.1.  Classificagéo de gravidade 9.4.3. Desidratacdo hipernatrémica
7.6.2.  Procedimentos de diagnostico 9.5. Disturbios de equilibrio 4cido-base
7.6.3.  Tratamento e recomendagdes de alta 9.5.1.  Acidose metabolica Acidose respiratdria
7.7.  Extragdo de corpo estranho no ouvido 9.52. Alcalose metabdlica Alcalose respiratéria
7.8. Remocéo de corpo estranho no nariz 9.6. Doenga Celiaca
7.9. Liberagao do pénis ou escroto preso 9.6.1.  Algoritmo diagndstico
7.10. Reducdo de hérnia inguinal encarcerada 9.6.2. Tratamento
7.11. Redugéo da parafimose 9.7.  Refluxo gastroesofagico (DRGE)

9.8. Obstipagéo

9.9. Hepatite
9.9.1. VHA, VHB, VHC, VHD, VHE
9.9.2. Hepatite autoimune

Maédulo 8. Urgéncias neurologicas

8.1. Ataxiaaguda
8.2. Alteragbes de consciéncia

8.3. Cefaleia aguda 9.10. Hemorragia gastrointestinal

83.1. Enxaqueca 9.11. Ictericia

8.3.2.  Dor de cabega de tensao

9.12. Técnicas e procedimentos Redugao de hérnia inguinal

8.3.3.  Sindromes periddicas da infancia
8.4.  Epilepsia e disturbios convulsivos ndo-epiléticos na infancia Méddulo 10. Urgéncias endocrinometabdlicas
8.4.1.  Sindromes epiléticas na infancia e adolescéncia

10.1. Urgéncias em pacientes com Diabetes

8.4.2. Tratamento geral da epilepsia 10.2. Disturbios de dgua e eletrolitos

8.5, Meningite bacteriana e viral 103,
8.6. Convulsodes febris

Insuficiéncia suprarrenal

8.7. Puncao do reservatdrio de derivagao ventriculoperitoneal
8.8.  Puncgéo lombar



Mddulo 11. Urgéncias Infeciosas

11.1. Doencas exantematicas

11.2. Coqueluche e Sindrome Pertussoide
11.2.1. Tratamentos farmacologico
11.2.2. Medidas de controlo

11.3. Sindrome febril sem foco

11.4. Sépsis Choque séptico

11.5. Infegbes osteoarticulares

11.6. Febre e neutropenia

Maddulo 12. Urgéncias oftalmoldgicas e otorrinolaringologicas

12.1. Conjuntivite e blefarite Olho vermelho
12.1.1. Patologia infeciosa mais comum
12.1.2. Patologia ndo-infeciosa
12.2. Palpebras e sistema lacrimal
12.2.1. Alteragdes e malformacgdes palpebrais
12.2.2. Patologia inflamatdria
12.2.3. Quistos e tumores
12.2.4. Patologia lacrimal em criangas
12.2.5. Traumatologia palpebral na infancia
12.3. Faringoamigdalite aguda Otite média aguda Sinusite
12.4. Remogao de um corpo estranho ocular
12.5. Exame oftalmoldgico com fluoresceina
12.6. Everséo da pélpebra superior
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Maédulo 13. Urgéncias dermatoldgicas pediatricas

13.1. Infegdes bacterianas em pediatria
13.1.1. Impetigo contagioso
13.1.2. Foliculite, furunculose e antrax
13.1.3. Dermatite estreptocdcica perianal
13.2. Infegbes virais em pediatria
13.2.1. Papilomavirus humano
13.2.2. Molusco contagioso
13.2.3. Herpes simples
13.2.4. Herpes-zoster
13.3. Infegdes fungicas em dermatologia pediatrica
13.3.1. Tinha
13.3.2. Candidiase
13.3.3. Pitiriase versicolor
13.4. Inflamacdes em dermatologia pediatrica
13.4.1. Pediculose
13.4.2. Escabiose
13.5. Eczema Dermatite atopica

Médulo 14. Urgéncias nefro-urologica

14.1. Infeg&o urinaria
14.1.1. Critérios diagndsticos
14.1.2. Indicagdes de encaminhamento
14.2. Hematuria
14.3. Litiase renal e cdlica renal
14.4. Escroto agudo
14.4.1. Frequéncia na faixa etdria pediatrica
14.5. Pungao suprapubica
14.6. Sonda da bexiga
14.7. Redugdo da parafimose
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Mddulo 15. Situagdes especiais em Urgéncia Pediatrica

15.1. Criangas com necessidades especiais
15.1.1. Traqueostomia e ventilagdo mecanica domestica
15.1.2. Gastrostomias e tubos de alimentagéo
15.1.3. Valvulas de derivagao peritoneal ventriculo-peritoneal
15.1.4. Cateteres centrais e acessos vasculares protéticos
15.2. Medicamentos na faixa etaria pediatrica
15.3. Psiquiatria no departamento de urgéncia
15.3.1. Avaliagéo e tratamento inicial
15.3.2. Agitacao psicomotora e violéncia
15.3.3. Comportamento suicida
15.3.4. Transtorno psicético
15.4. Maus-tratos infantis
15.4.1. Atitude em urgéncia
15.4.2. Assisténcia em caso de abuso
15.5. Técnicas e procedimentos Contengao mecanica da crianga agitada ou agressiva

Mddulo 16. Atualizacdo sobre as infegdes por COVID-19

16.1. Descoberta e evolugao dos COVID-19
16.1.1. Descoberta dos COVID-19
16.1.2. Evolugdo mundial das infe¢des por COVID-19
16.2. Principais caracteristicas microbioldgicas e membros da familia do COVID-19
16.2.1. Caracteristicas microbioldgicas gerais dos COVID-19
16.2.2. Genoma viral
16.2.3. Principais fatores de viruléncia

16.3. AlteragBes epidemioldgicas nas infegdes por COVID-19 desde a
descoberta até a atualidade

16.3.1. Morbilidade e mortalidade das infe¢des por COVID-19 desde o seu
surgimento até a atualidade




16.4.

16.5.

16.6.

16.7.

16.8.

16.9.

16.10.

16.11.
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0O sistema imunitario e as infegdes por COVID-19

16.4.1. Mecanismos imunoldgicos envolvidos na resposta imunolégica aos COVID-19
16.4.2. Tempestade de citocinas nas infegdes por COVID-19 e imunopatologia

16.4.3. Modulagao do sistema imunitario nas infegdes por COVID-19

Patogenia e fisiopatologia das infegdes por COVID-19

16.5.1. Alteragoes fisiopatologicas e patogénicas nas infe¢cdes por COVID-19

16.5.2. Implicages clinicas das principais alteragées fisiopatolégicas

Grupos de risco e mecanismos de transmissao dos COVID-19

16.6.1. Principais caracteristicas sociodemograficas e epidemioldgicas dos grupos
de risco afetados pelo COVID-19

16.6.2. Mecanismos de transmissao do COVID-19

Histoéria natural das infegdes por COVID-19

16.7.1. Fases da infegao por COVID-19

Diagndstico microbioldgico atualizado das infegdes por COVID-19
16.8.1. Recolha e expedi¢ao de amostras

16.8.2. PCR e sequenciagao

16.8.3. Testes seroldgicos

16.8.4. Isolamento viral

Biosseguranga atual nos laboratorios de microbiologia para manuseamento
de amostras de COVID-19

16.9.1. Medidas de biosseguranga para 0 manuseamento de amostras de COVID-19
Manuseamento atualizado das infe¢des por COVID-19

16.10.1. Medidas preventivas

16.10.2. Tratamento sintomatico

16.10.3. Tratamento antiviral e antimicrobiano em infe¢des por COVID-19

16.10.4. Tratamento de formas clinicas graves

Desafios futuros na prevencéo, diagnostico e terapia das infe¢des por COVID-19

16.11.1. Desaflos mundiais para o desenvolvimento de estratégias para a prevengao,
diagnostico e tratamento das infegdes por COVID-19
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Estagios clinicos

Depois de superar o periodo de atualizagado tedrica, o curso inclui um periodo de
Formacao Pratica num centro clinico de referéncia. Desta forma, passara a fazer
parte de uma equipa de especialistas do mais alto nivel na drea das Urgéncias
Pediatricas. Assim, durante as trés semanas que compdem o estagio de 120
horas, terd a oportunidade de explorar as questdes fundamentais da pratica de
enfermagem em diferentes contextos, com o aconselhamento dos melhores
profissionais e com acesso a tecnologia clinica de Ultima geragao.

sl -,

"
-
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Realize o seu estagio clinico num dos
melhores centros a nivel internacional”
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0O periodo de Formacéo Pratica deste curso de Urgéncias Pediatricas para Enfermeiros
consiste num estagio clinico pratico, com a duragao de trés semanas, de segunda a
sexta-feira, com oito horas consecutivas de formagao pratica com um especialista que o
acompanha. Este estdgio permitir-lhe-a observar pacientes reais ao lado de uma equipa
de profissionais de referéncia na drea, aplicando os procedimentos de diagndstico mais
inovadores e planeando a terapia de Ultima geragdo para cada patologia.

Nesta proposta de formagao totalmente pratica, as atividades visam desenvolver e
aperfeicoar as competéncias necessarias a prestacao de cuidados sanitarios em areas
e condigbes que exigem um elevado nivel de qualificagdo, sendo orientadas para a
formacao especifica para o exercicio da atividade, num ambiente de seguranga para

o doente e de elevado desempenho profissional.E certamente uma oportunidade para
aprender ao trabalhar no inovador hospital do futuro, onde a monitorizacéo da saude
dos pacientes em tempo real esta no centro da cultura digital dos seus profissionais.

O estagio pratico sera realizado com a participacao ativa do aluno na realizagao das
atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender
a fazer), com o acompanhamento e orientagéo dos professores e outros colegas de
qualificacao para facilitar o trabalho em equipa e a integragao multidisciplinar como
competéncias transversais a pratica da Enfermagem Clinica (aprender a ser e aprender
arelacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da formagao
€ a sua execugao estara sujeita a disponibilidade e ao volume de trabalho proprio do
centro, sendo as atividades propostas as seguintes:
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Médulo Atividade Pratica
Participar nos diferentes servigos de Urgéncias Pediétricas possiveis e nos que estéo
Organizaqﬁo de disponiveis na instituicdo
salde para urgéncias Executar técnicas de reanimagao cardiorrespiratéria para criangas que necessitam
pedia’tricas e suporte de suporte pediatrico basico e avangado de vida
cardiovascular Realizar o procedimento de eletrocardiografia no paciente pediatrico e efetuar a leitura
avancgado para criangas do tragado cardiografico identificando possiveis patologias cardiacas

e/ou adolescentes ) o . o )
Realizar a técnica de canulacéo da via intradssea e os cuidados de Enfermagem

Participar em técnicas de reanimag&o cardiorrespiratéria de criangas que necessitam
de suporte avangado de vida pediatrico

Efetuar a leitura e a interpretacdo dos sinais vitais no paciente pediatrico
com urgéncias cardiacas

Prestar cuidados de Enfermagem em vias periféricas e centrais no paciente pediatrico
em estado critico

Urgéncias pediatricas - - — - — -
L Avaliar as manifestacdes clinicas da patologia respiratoria, gerir as escalas de
cardiacas e gravidade e os indices de oxigenag&o e prestar cuidados de enfermagem ao paciente
respiratérias pediétrico com patologia grave

Participar na avaliagdo da situagéo de risco do doente pediatrico com dificuldade
respiratoria aguda

Realizar procedimentos de enfermagem na monitorizagdo da funcao respiratéria e da
ventilagdo mecénica

Conhecer e avaliar o diagnéstico imagiol6gico da patologia toracica grave

Prestar cuidados de enfermagem e técnicas de protegéo aos pacientes com convulsdes

Participar no exame clinico neuroldgico no servigo de urgéncia e na crianga
gravemente doente

Urgéncias Pediatricas Prestar cuidados de enfermagem na realizagdo de procedimentos diagnésticos
Neurolégicas e invasivos no paciente pedidtrico tais como: pungdo lombar e outros

Digestivas Prestar cuidados de enfermagem na dor abdominal aguda no paciente pediatrico

Prestar cuidados de enfermagem a crianga com vémitos e diarreia aguda com desidratacao

Participar na gestédo das complicagdes da Cetoacidose Diabética

Identificar os riscos e comunicar a familia do paciente pediatrico os cuidados
preventivos a ter em casa para evitar acidentes

Participar nas técnicas de orientagéo sobre maus tratos infantis e lesGes ndo intencionais
Acidentes infantis

Executar técnicas de inalagdo e de nebulizagdo no paciente pediatrico

Prestar cuidados de enfermagem ao paciente pediatrico que necessita de ventilagao
ndo invasiva
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao é garantir a seguranga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de formagao pratica na empresa.

Entre as medidas adotadas para alcancar este objetivo esta a resposta a qualquer
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante
o periodo de estagio no centro onde se realiza a formacéao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser
aceita antes do inicio da formacao pratica.

Desta forma, o profissional nao tera que se preocupar com situagoes
inesperadas, estando amparado até a conclusédo do programa pratico no centro.




Condicoes Gerais do Mestrado Préprio b-learning
As condicdes gerais da convengao de estagio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Master b-learning, o aluno teré dois orientadores que o
acompanharao durante todo o processo, resolvendo todas as duvidas e questoes que
possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao centro
de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos os momentos.
Por outro lado, sera também atribuido um orientador académico, cuja misséo sera
coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo duvidas e
auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma, o profissional estard sempre
acompanhado e podera esclarecer todas as duvidas que possam surgir, tanto de
natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estdagio tera a duracdo de 3 semanas consecutivas de
formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de
comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o profissional
devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Master
b-learning, o aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de reembolso ou de
alteragao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa justificada/
médica, implica a anulagéo do estagio e, por conseguinte, a sua rescisdo automatica.
Qualquer problema que surja no decurso da participagdo no estagio deve ser
devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: o0 aluno que concluir o Master b-learning recebera um certificado
que acreditara a sua participacao no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: 0 Master b-learning n&o constitui uma relacéo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao do Master b-learning. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: o Master b-learning n&o incluird qualquer elemento néo descrito nas
presentes condigbes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estdgios, vistos ou qualquer outro servigo ndo descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.



08
Onde posso fazer
o estagio clinico?

O enfermeiro podera realizar o estagio pratico num centro de salde de alto nivel e de
reconhecido prestigio nacional e internacional. Desta forma, podera atualizar os seus
conhecimentos com a ajuda de profissionais conceituados que lhe apresentaréo os
ultimos desenvolvimentos em Urgéncias Pediatricas para Enfermeiros, tudo isto através
de uma abordagem eminentemente pratica e em contacto com pacientes reais.
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Atualize-se gracas ao estagio presencial
oferecido por esta Formacgao Pratica”
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Os estudantes podem frequentar a parte pratica deste Mestrado Préprio b-learning
nos seguintes centros:

Enfermagem

Hospital HM San Francisco

Pais Cidade
Espanha Ledo

Diregédo: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimagéo
- Enfermagem no Servigo de Traumatologia
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Enfermagem

Sanatorio Central Banda

Pais Cidade
Argentina Santiago del Estero

Direcdo: Amadeo Jacques N° 175 4300,
La Banda, Santiago del Estero

Centro clinico para cuidados hospitalares e
cirirgicos completos

Formagoes praticas relacionadas:
- Hepatologia
- Ecografia Clinica nos Cuidados Primérios
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagdes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.




tecn 50| Metodologia

Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio b-learning em Urgéncias Pediatricas para Enfermeiros garante,
para além do contetdo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado de
Mestrado Proprio b-learning emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.




Certificagdo | 55 tec’,

Conclua este plano de estudos com
SUCEeSSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este certificado de Mestrado Préprio b-learning em Urgéncias Pediatricas para
Enfermeiros conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do
panorama profissional e académico.

Uma vez aprovadas as avaliagGes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de rececéo, o
certificado* de Mestrado Proprio b-learning, emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica,
que acreditara a aprovagao nas avaliagbes e a aquisicdo das competéncias do programa.

Para além do certificado de conclusao, o aluno podera obter uma declaragéo, bem
como o certificado do conteldo programatico. Para tal, deve contactar o seu orientador
académico, que lhe fornecera todas as informagdes necessarias.

[]
t e C n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

DIPLOMA

Sr/Sra.__________ com o documento de identificagdon®_______________
Por ter concluido com aproveitamento e certificado com sucesso o

MESTRADO PROPIO B-LEARNING

em
Urgéncias Pediatricas para Enfermeiros
Este é um certificado desta Universidade homologado por 65 ECTS e equivalente a 1620 horas, com
data de inicio a dd/mm/aaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagao Publica a partir de 28 de Junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

e

Dra.Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos

Certificagao: Mestrado Proprio b-learning em Urgéncias Pediatricas para Enfermeiros
Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duracéo: 12 meses

Certificagao: TECH Universidade Tecnoldgica

Reconhecimento 60 + 5 ECTS

Carga horaria: 1620 horas

Mestrado prépio b-learning em Urgéncias Pediatricas para Enfermeirost

o Distribui¢do Geral do Plano de Estudos
Distribui¢do Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina ECTS  Caracter

Tipologia Créditos ECTS

- 1 Organizagdo de saide para urgéncias 4 0B
Obrigatéria (0B) 0 pedidtricas comuns
Opgéo (OP) 0 1 Suporte cardiovascular avangado pedidtrico 4 0B
Estagio (PR) 5 & neonatal comum
Tese de Mestrado 0 1 Técnicas invasivas no paciente pedidtrico 4 0B
critico comum
Total 65 1 Urgéncias cardiacas 4 oB
1 Urgéncias respiratérias 4 0B
1 Traumatismos pediatricos e lesGes osteoarticulares 4 0B
1 Lesbes nao-intencionais Acidentes infantis 4 0B
1 Urgéncias neurolégicas 4 0B
1 Urgéncias digestivas 4 o8B
1 Urgéncias endocrinometabolicas 4 o8B
1 Urgéncias Infeciosas 4 o8B
1 Urgéncias oftalmoldgicas e otorrinolaringoldgicas 4 0B
1 Urgéncias dermatolégicas pediatricas 4 0B
1 Urgéncias nefro-urologicas 4 0B
1 Situagdes especiais em Urgéncia Pedidtrica 4 0B
1 Atalizagdo sobre as infegdes por COVID-19 4 0B

Fmr

.
Dra.Tere Guevara Navarro te cn universidade
Reitora » tecnoldgica

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio b-learning
Urgéncias Pediatricas
para Enfermeiros

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duracao: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
Reconhecimento: 60 + 5 ECTS

Carga horaria: 1620 horas



Mestrado Proprio b-learning
Urgéncias Pediatricas <R 1 F
para Enfermeiros -

‘%‘ tecn, s



