Mestrado Proprio b-learning

Toxicologia em Urgéncias
para Enfermeiros

Q
te C n universidade
» tecnoldgica




Q
te C n universidade
» tecnologica

Mestrado Préprio b-learning

Toxicologia em Urgéncias
para Enfermeiros

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duragao: 12 meses

Certificagao: TECH Universidade Tecnoldgica

Reconhecimento: 60 + 5 créditos ECTS

Carga horaria: 1620 horas

Acesso ao site: www.techtitute.com/pt/enfermagem/mestrado-proprio-b-learning/mestrado-proprio-b-learning-toxicologia-urgencias-enfermeiros


http://www.techtitute.com/pt/enfermagem/mestrado-proprio-b-learning/mestrado-proprio-b-learning-toxicologia-urgencias-enfermeiros

Indice

01 02 03 04

Apresentacao Porqué fazer este Mestrado Objetivos Competéncias
Préprio b-learning?

pdg. 4 pdg. 8 pdg. 12 pdg. 18
Direcdo do curso Planeamento Estagio Clinico
do ensino
pdg. 22 pag. 30 pdg. 44

Onde posso fazer Metodologia Certificacao
o estagio clinico?

pag. 50 pdg. 54 pdg. 62




01
Apresentacao

As reagdes adversas a exposicdes a diversos produtos quimicos, medicamentos ou
xenobioticos podem ser irreparaveis. Os especialistas em toxicologia estdo agora mais
preocupados do que nunca com o consumo de drogas ilicitas, que é uma das principais
causas de morte por overdose. Isto obriga os profissionais de salde de hoje a saber lidar
com uma variedade de casos de toxicologia e a expandir os seus conhecimentos para
lidar com emergéncias cada vez mais graves. Esta capacitagédo responde as exigéncias
profissionais, oferecendo contelidos completos e rigorosos que complementados por um
estagio pratico numa instituigao sanitaria de renome e prestigio. Esta € uma oportunidade
Unica para alunos de enfermagem que ndo so6 estejam interessados em atualizar os seus
conhecimentos no dominio da toxicologia, mas que também desejem adquirir experiéncia

em primeira mao nos ultimos desenvolvimentos neste campo da saude.
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Aprofunde os seus conhecimentos
sobre as questbes mais atuais da
toxicologia em pacientes pediatricos
e adultos com intoxicacbes agudas
numa perspetiva tedrica e pratica”



tecn 06| Apresentagdo

Em torno dos casos de toxicologia, hd muitas pessoas direta e indiretamente afetadas
que sofrem os efeitos do consumo de drogas, como as vitimas de agressao sexual.
Este Ultimo caso estd a tornar-se cada vez mais frequente, o que fez soar o alarme no
setor da salde. Para responder rapida e eficazmente a gestao terapéutica do paciente
intoxicado, os especialistas devem estar equipados com conhecimentos atualizados
e competéncias praticas para poderem realizar uma correta atuagao clinica.

Em consonancia com o seu rigor académico, a TECH oferece um Mestrado Proprio
b-learning em Toxicologia em Urgéncias para Enfermeiros que procuram uma formagao
tedrico-pratica completa sobre pacientes intoxicados. Os temas abordados neste
curso vao desde a avaliacdo do paciente, a gestao terapéutica, a toxicologia das drogas
de abuso e a farmacologia, até a intoxicagdo por gases, solventes, metais pesados,
pesticidas ou produtos fitossanitarios, produtos cdusticos e por agentes naturais do
ambiente, como cogumelos ou animais.

Além disso, a metodologia de ensino 100% online da TECH permite aos alunos
uma flexibilidade total para que possam combinar o estudo com o resto das suas
responsabilidades profissionais ou pessoais. Esta capacitagao tedrico-pratica foi
concebida para ser estudada sem horarios fixos, com contetdos online que podem
ser desfrutados em qualquer altura. Além disso, todos os conteudos fornecidos numa
primeira fase serdo também desenvolvidos na pratica com o estagio clinico de 3
semanas que o enfermeiro podera aproveitar.

A parte pratica, tal como a tedrica, sera sempre orientada por um tutor especifico
com elevadas qualificacbes em Toxicologia em Urgéncias para Enfermeiros e ligado
ao hospital onde decorrera o estagio. Os alunos tém assim a oportunidade de aplicar
conhecimentos e técnicas atualizadas num ambiente real, onde podem contextualizar
toda a informacéo tedrica adquirida e contar com o apoio de profissionais com anos
de experiéncia no setor.

Este Mestrado Préprio b-learning em Toxicologia em Urgéncias para Enfermeiros
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas
principais caracteristicas sao:

* Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais
de enfermagem com vasta experiéncia no tratamento e gestéo de todos os tipos
de pacientes oncologicos

+ 0 seu conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagdes
cientificas sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

+ Avaliacao na paragem cardiorrespiratoria

+ Avaliagdo psiquiatrica do paciente suicida em toxicologia

+ Despistagem da intoxicagao por drogas de abuso, tais como depressores de SNC,
psicostimulantes, alucinogénicos e drogas sintéticas

+ Analise das intoxicagdes causadas por medicamentos como analgésicos e
anti-inflamatarios, psicotropicos, antiarritmicos e anti-hipertensivos

+ Avaliagdo de intoxicagdes nas zonas rurais, como as intoxicagdes causadas
por inseticidas, herbicidas e fungicidas

+ LigOes tedricas, questionamentos ao especialista, foruns de discussao sobre questoes
controversas e documentos individuais de reflexao

+ Disponibilidade dos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com uma
ligacdo a Internet

+ Além disso, tera a possibilidade de efetuar um estdgio num dos melhores centros hospitalares

Cologue em pratica todos 0s
conhecimentos adquiridos no Mestrado
Proprio b-learning em Toxicologia

em Urgéncias para Enfermeiros num
centro de grande prestigio, rodeado

de profissionais empenhados na
atualizagdo dos seus conhecimentos”



Faca parte da evolugcao tecnologica
em medicina aplicando as novas
terapias mais eficazes depois de
atualizar as suas competéncias com
13 modulos teodricos de alta qualidade”

Este Mestrado, de cardcter profissional e modalidade semipresencial, visa atualizar
os profissionais de enfermagem especializados na drea da Toxicologia. O conteudo é
baseado nas Ultimas evidéncias cientificas e orientado de forma didatica para integrar
0 conhecimento tedrico a pratica da enfermagem, e os elementos tedrico-praticos
facilitardo a atualizagdo do conhecimento e possibilitardo a tomada de decisées na
gestédo do paciente.

0 seu contetdo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva,
programada para capacitar através de situagdes reais. A estrutura deste curso
centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, na qual o aluno deve tentar
resolver as diferentes situagdes de pratica profissional que surgem durante

0 mesmo. Para tal, contard com a ajuda de um sistema inovador de videos
interativos desenvolvidos por especialistas reconhecidos.

Apresentacdo | 07 tecn

Incorpore na sua pratica diaria

as nocgoes basicas de gestao de
intoxicacoes causadas por mordedura
de animais e gira o contexto cirurgico.

Apligue 0s conhecimentos

sobre o sistema respiratorio dos
intoxicados em contextos clinicos
reais com pacientes de urgéncias.
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Porqué fazer este Mestrado
Proprio b-learning?

Sem duvida, a atualizagdo dos conhecimentos € um fator essencial para o aperfeicoamento
profissional das pessoas. Atualmente, com um mercado de trabalho altamente competitivo,
a capacitagao € uma prioridade. Por esta razéo, a TECH desenvolveu este modelo Unico

de formagéao académica tedrico-pratica que aplica uma metodologia de estudo Unica para
que o profissional de enfermagem possa aceder ao conhecimento sem complicagdes,

uma vez que dispoe de um sistema de estudo 100% online. Para além disso, tera também
tem a oportunidade de alargar a sua perspetiva através de um estdgio presencial numa
instituicdo clinica de prestigio. Desta forma, alargara a sua visdo e formar-se-a nos casos
mais diferenciadores da Toxicologia em Urgéncias. Tudo isto gragas a perspetiva da equipa
de especialistas que participa em todo o desenvolvimento do curso e que acompanhara o

profissional no seu objetivo de formagao.
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A TECH ¢ a unica universidade que lhe oferece a
possibilidade de ganhar experiéncia em ambientes
clinicos reais e altamente exigentes para estudar
em profundidade, sob a orientacdo dos melhores
especialistas, 0s Ultimos desenvolvimentos em
Toxicologia em Urgéncias”
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1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponivel

A drea das urgéncias clinicas exige equipamentos de alta tecnologia e materiais

de qualidade para o tratamento dos pacientes, e ainda mais no caso de pacientes
afetados por substancias toxicas, uma vez que o imediatismo dos cuidados e a sua
eficacia salvardo a vida do paciente. Neste sentido, a TECH selecionou os centros
clinicos mais reputados onde o especialista de enfermagem pode ser formado para
lidar com urgéncias toxicoldgicas.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo a experiéncia dos
melhores especialistas

O profissional de enfermagem serd acompanhado e apoiado por uma equipa de
especialistas durante todo o periodo pratico, o que constitui um aval de primeira
ordem e uma garantia de atualizacdo sem precedentes. O seu tutor designado
fornecer-lhe-a as ferramentas necessarias para progredir com sucesso no
processo de avaliagao e aprendizagem, e podera partilhar experiéncias com
outros profissionais de alto nivel.

3. Ser introduzido a ambientes clinicos de topo

Para este processo de Formagao Prética, a TECH selecionou minuciosamente todos
os centros disponiveis. Isto com a finalidade de o profissional de enfermagem obter
o melhor conhecimentos de forma &gil e dindmica. Desta forma, podera vivenciar o
dia a dia de uma area de trabalho exigente, rigorosa e exaustiva.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

O profissional moderno procura uma capacitagéo de alto nivel que ofereca
diversidade e inovagao. A TECH, ciente disso, desenvolveu uma atualizagao
tedrica e pratica com a qual os alunos podem obter os conhecimentos mais
avangados e ir diretamente para uma instituigao sanitaria relevante durante 3
semanas, permitindo-lhes aperfeicoar a sua praxis clinica em Toxicologia em
Urgéncias com uma preparacao completa de 12 meses.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento

A TECH coloca a sua disposicao esta Formacao Pratica a realizar nao s6 em
centros de envergadura nacional mas também internacional. Desta forma, o
enfermeiro poderd alargar as suas fronteiras e atualizar-se com os melhores
profissionais que exercem em hospitais de topo e em diferentes continentes.
Uma oportunidade Unica que apenas a TECH poderia oferecer.

Tera uma imersao pratica total
no centro da sua escolha"
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Objetivos

Este Mestrado Proprio b-learning em Toxicologia em Urgéncias para Enfermeiros

foi criado com o objetivo principal de dotar o profissional de enfermagem das mais
recentes técnicas de diagnostico, abordagens e metodologia pratica no atendimento
de urgéncias a pacientes intoxicados. Além disso, os conteldos educativos foram
elaborados por uma equipa especializada e com vasta experiéncia em diferentes
instituicdes sanitarias de referéncia, de forma a transmitir os conhecimentos aos
alunos de enfermagem. Gragas a sua colaboragao, os alunos irdo conhecer casos
reais e simulacoes que serdo de grande utilidade durante o seu estagio pratico e o
tratamento de pacientes com determinadas patologias toxicas.
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Aumente as suas competéncias em
matéria das complicacbes das relacoes
dos pacientes toxicos com 0S seus
familiares e o seu estado de saude”
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Objetivo geral

+ Esta capacitagdo fornece uma atualizagdo exaustiva sobre questdes como as principais
toxinas do nosso ambiente, os mecanismos de protecéo do paciente intoxicado em
estado grave e dos que o rodeiam, bem como o processo de cuidados, diagnostico e
tratamento do paciente intoxicado em estado grave em toda a sua dimensé&o. Além
disso, 0 estagio clinico, a decorrer no segundo perfodo deste curso, constitui um ponto
de viragem na carreira do enfermeiro. O profissionalismo da equipa sanitaria com a
qual os alunos aprenderdo e que estara envolvida em todo o processo pratico néo so
0s ajudara a lidar com diferentes casos reais de pacientes intoxicados, como também
aprenderao sobre os protocolos de atuagdo em situacdes de emergéncia e sobre as
competéncias de cuidados de saude em caso de patologias graves

Matricule-se agora mesmo para viver
uma experiéncia teorico-pratica que
0 completara como profissional de
saude de urgéncias”



Objetivos especificos

Mddulo 1. Especializagao em toxicologia

+ Explicar a forma correta de proceder a avaliagdo do paciente com intoxicagao aguda

+ Explicar o processo de aplicagao de suporte de vida ao paciente com intoxicagao aguda

+ Aplicar técnicas de prevencao da absorgao gastrointestinal

+ Explicar as alteracdes do equilibrio hidrico e eletrolitico no paciente com intoxicagao aguda
+ Descrever a toxicocinética e as suas implicagbes no tratamento urgente

Maédulo 2. Avaliagao do paciente intoxicado

+ Explicar os procedimentos de descontaminagao em caso de intoxicagoes
dermatologicas agudas

+ Definir os mecanismos toxicoldgicos no trato geniturinario masculino

+ Definir os mecanismos toxicoldgicos no trato geniturinario feminino

+ Explicar os efeitos dos xenobidticos

+ Descrever as alteragbes do ECG observadas nas intoxicagdes que causam
problemas cardiacos

+ Descrever as possiveis arritmias a detetar em caso de intoxicacéo aguda

+ Explicar as sequelas hematoldgicas de uma intoxicagao aguda

+ Descrever as sequelas organicas da toxicologia nos desportistas e os diferentes
produtos utilizados

+ |dentificar as intoxicages relacionadas com possiveis erros farmacoldgicos
no paciente pediatrico

+ Descrever as medidas a tomar em caso de sobredosagem numa mulher gravida

Objetivos |15 tech

Mddulo 3. Gestao terapéutica do paciente intoxicado: O suporte de vida

*

*

*

Explicar o procedimento de exame dos pacientes com intoxicagao por inalagéo de fumo
Definir a abordagem terapéutica a efetuar no paciente intoxicado por inalagdo de fumos

ou outros agentes respiratorios

Estabelecer o diagnostico diferencial entre as diferentes sindromes toxicas renais
Identificar os quadros clinicos que podem ocorrer na intoxicagao com sequelas neurolégicas
Descrever o impacto sistémico da intoxicagao ocular

Identificar as toxinas que provocam sequelas no figado e as suas repercussoes

a nivel organico

Identificar os comportamentos violentos e autoagressivos em relagao a toxicologia psiquidtrica

Maddulo 4. Gestao terapéutica do paciente intoxicado: Tratamento especifico

*

*

Explicar os principios da teratogénese e todos os produtos que a podem causar
Identificar os produtos que podem representar um risco de intoxicagéo tanto para
amae como para o recém-nascido durante a amamentagao

Explicar o procedimento de descontaminacéo do trato gastrointestinal em criancas
com intoxicacao aguda

Descrever a epidemiologia, a etiologia e 0 impacto das intoxicagdes agudas

no grupo etdrio pediatrico e neonatal

Definir as caracteristicas da intoxicagéo intencional e ndo intencional no idoso
Explicar as diferentes abordagens terapéuticas no idoso com intoxicagdo aguda
Descrever os xenohioticos especificos que podem ser utilizados no grupo etario
pediatrico e neonatal
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Maédulo 5. Gestao terapéutica do paciente intoxicado: Aspetos complementares

*

*

Identificar a toxicocinética dos herbicidas e o seu tratamento em caso de intoxicagao aguda
Identificar a toxicocinética dos antimicdticos e o seu tratamento em caso

de intoxicagdo aguda

Identificar a toxicocinética dos anti-inflamatorios e o seu tratamento em caso de
intoxicagao aguda

Explicar a toxicocinética dos opidceos e o seu tratamento em caso de intoxicagao aguda
Explicar a toxicocinética dos antiepiléticos e o seu tratamento em caso

de intoxicagdo aguda

Explicar a toxicocinética dos anti-histaminicos e o seu tratamento em caso

de intoxicagdo aguda

Explicar a toxicocinética dos antidiabéticos e o seu tratamento em caso

de intoxicagdo aguda

Explicar a toxicocinética dos bifosfonatos e antineoplasicos e o seu tratamento

em caso de intoxicagdo aguda

Maédulo 6. Toxicologia das drogas de abuso

*

*

*

*

*

*

*

*

Identificar a toxicocinética da fenciclidina e quetamina e o seu tratamento em caso

de intoxicagdo aguda

Explicar a toxicocinética das substancias quimicas submissivas e 0 seu tratamento
em caso de intoxicagdo aguda

Identificar a toxicocinética das anfetaminas e dos medicamentos de marca e o seu
tratamento da intoxicagao aguda

Explicar a toxicocinética dos inalantes e o seu tratamento em caso de intoxicagédo aguda
Explicar a toxicocinética do etanol e 0 seu tratamento da intoxicagao aguda

Identificar a toxicocinética dos canabinoides e marijuana e o seu tratamento

em caso de intoxicagdo aguda

Explicar a toxicocinética da cocaina e 0 seu tratamento em caso de intoxicagdo aguda
Identificar a toxicocinética dos alucinogénicos e o seu tratamento em caso de
intoxicagao aguda

Mddulo 7. Toxicologia farmacoldgica

*

Identificar a toxicocinética dos antidepressivos ISRS e outros atipicos e o seu
tratamento em caso de intoxicagao aguda

Explicar a toxicocinética dos sedantes hipnoticos e barbituricos e o seu tratamento
em caso de intoxicagao aguda

Identificar a toxicocinética das benzodiazepinas e relaxantes musculares e o seu
tratamento em caso de intoxicagdo aguda

Explicar a toxicocinética dos IMAQ e 0 seu tratamento em caso de intoxicagao aguda
Explicar a toxicocinética dos anestésicos locais e gerais € 0 seu tratamento

em caso de intoxicagao aguda

Identificar a toxicocinética dos antipsicéticos e o seu tratamento em caso

de intoxicagdo aguda

Explicar a toxicocinética do litio e o0 seu tratamento em caso de intoxicagdo aguda
Explicar as intoxicagOes fitoterapicas e por vitaminas

Identificar a toxicocinética dos antiarritmicos e o seu tratamento em caso

de intoxicagdo aguda

Mddulo 8. Intoxicagdes causadas por gases industriais

*

*

*

*

Explicar a toxicocinética do fluor e fluoridrico e o seu tratamento em caso

de intoxicagdo aguda

Identificar a toxicocinética dos agonistas seletivos B2-adrenérgicos e o seu
tratamento em caso de intoxicagao aguda

Identificar a toxicocinética dos esteroides cardioativos e 0 seu tratamento em caso
de intoxicagdo aguda

Explicar a toxicocinética dos antagonistas B-adrenérgicos e o seu tratamento

em caso de intoxicagao aguda



+ Explicar a toxicocinética dos antibiéticos, antifingicos e antivirais e o seu
tratamento em caso de intoxicagdo aguda

+ Explicar a toxicocinética dos antimaldricos e antiparasitarios e o seu tratamento
em caso de intoxicacao aguda

+ Explicar a toxicocinética dos tireoides e antitiroides e o seu tratamento em caso
de intoxicagdo aguda

+ Explicar a toxicocinética dos antitrombadticos, anticoagulantes, tromboliticos
e antifibrinoliticos e o seu tratamento em caso de intoxicagdo aguda

Maédulo 9. Intoxicagoes causadas por solventes industriais

+ |dentificar a toxicocinética dos derivados do petréleo e o seu tratamento em caso
de intoxicagdo aguda

+ Explicar a toxicocinética dos asfixiantes e irritantes pulmonares e o seu tratamento
em caso de intoxicagao aguda

+ |dentificar a toxicocinética dos antissépticos, desinfetantes e esterilizantes e o seu
tratamento em caso de intoxicagé@o aguda

+ Explicar a toxicocinética do metanol, etilenoglicol e outros alcoois téxicos e o seu
tratamento em caso de intoxicagao aguda

Mddulo 10. Intoxicagdes causadas por metais pesados industriais
+ |dentificar a toxicocinética do arsénico e o seu tratamento em caso de intoxicagdo aguda
+ Explicar a toxicocinética do chumbo e o0 seu tratamento em caso de intoxicacéo aguda
+ |dentificar a toxicocinética do ferro e o seu tratamento em caso de intoxicagdo aguda
+ Explicar a toxicocinética do mercurio e o seu tratamento em caso de intoxicagao aguda
+ Explicar a toxicocinética dos cianetos e o seu tratamento em caso de intoxicagcdo aguda

Objetivos |17 tech

Médulo 11. Intoxicagdes em zonas rurais por pesticidas ou produtos fitossanitarios
+ |dentificar a toxicocinética dos herbicidas e 0 seu tratamento em caso
de intoxicagao aguda
+ Explicar a toxicocinética dos piretroides e repelentes de insetos e o seu tratamento
em caso de intoxicagao aguda
+ |dentificar a toxicocinética dos organoclorados e 0 seu tratamento em caso
de intoxicagdo aguda
+ Explicar a toxicocinética dos organofosforados e carbamatos e o seu tratamento
em caso de intoxicagao aguda
Mddulo 12. Intoxicagdes domésticas: por produtos de limpeza, higiene
pessoal e causticos
+ |dentificar os produtos de limpeza, higiene pessoal e beleza que representam
um perigo de intoxicagao
+ Descrever a classificagdo dos produtos de limpeza téxicos
+ Conhecer as principais substancias causticas que podem causar intoxicagao

Maédulo 13. Intoxicagao por agentes naturais: plantas, cogumelos e animais
+ Descrever as possiveis intoxicagdes graves causadas por animais marinhos
e 0 seu tratamento

*

Identificar e classificar os cogumelos téxicos e 0s seus possiveis antidotos

+ Descrever as possiveis intoxicagdes graves causadas por artropodes, aracnideos,
tarantulas, escorpites, formigas, himenopteros, borboletas, térmitas, escaravelhos,

etc. e 0 seu tratamento

Identificar e classificar as plantas com potencial toxico e 0s seus possiveis antidotos

+ Descrever as possiveis intoxicagdes graves causadas por serpentes e 0 seu tratamento

*
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Competencias

A drea da toxicologia exige competéncias e aptiddes extremamente refinadas,
nao so nos cuidados ao paciente em si, mas também noutras responsabilidades
de enfermagem como a prestagéo de cuidados nas urgéncias, a insuficiéncia
respiratoria e até com o paciente suicida. A inclusdo de professores com vasta
experiéncia na area significa que todos os contetdos incluem também casos de
estudo reais baseados na sua propria experiéncia de forma a continuar a alargar
as competéncias do enfermeiro.




Competéncias |19 tec’:

Descubra agora as competéncias e as técnicas
que influenciardo o seu trabalho quotidiano, com
especial incidéncia nas situagdes de prestacao
de cuidados a pacientes toxicodependentes”
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Competéncias gerais

+ Possuir conhecimentos que proporcionem uma base ou oportunidade de ser
original no desenvolvimento e/ou aplicagao de ideias, muitas vezes no seu
contexto de investigagéo

+ Os estudantes sao capazes de aplicar os seus conhecimentos adquiridos e
competéncias de resolucao de problemas em ambientes novos ou desconhecidos
dentro de contextos mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados com o seu
campo de estudo

+ Os estudantes sao capazes de integrar conhecimentos e lidar com a complexidade
de fazer julgamentos com base em informagoes incompletas ou limitadas, incluindo
reflexdes sobre as responsabilidades sociais e éticas ligadas a aplicagdo dos seus
conhecimentos e julgamentos

+ Os alunos sdo capazes de comunicar as suas conclusdes e conhecimentos finais,
bem como a légica por detras delas, a publicos especializados e nao-especializados
de uma forma clara e inequivoca

+ Os alunos possuem as competéncias de aprendizagem que Ihes permitirao
continuar a estudar de uma forma amplamente autogerida ou autonoma
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Competéncias especificas

+ |dentificar os quadros clinicos que podem ocorrer numa intoxicagao aguda, de forma
a antecipar sequelas graves nos 6rgdos e prevenir as suas complicages

+ Descrever a toxicocinética dos medicamentos de uso corrente e de outros produtos
quimicos frequentemente utilizados de forma a estabelecer um tratamento precoce
adequado para cada caso

+ |dentificar os antidotos mais utilizados e 0 seu mecanismo de agéo de forma a
aplica-los com seguranca nas intoxicagoes agudas

Através desta capacitacdo, podera
atualizar os seus conhecimentos em
Toxicologia em Urgéncias e prestar
cuidados a pacientes em estado critico
com a qualidade que estes merecem”
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Direcao do curso

A TECH recorreu a um corpo docente com anos de experiéncia no setor da
enfermagem, da toxicologia e até nos corpos de segurancga do Estado. Séo
profissionais que ndo s colocaram os seus conhecimentos nos conteldos
educativos, como também incluiram a sua experiéncia no cenadrio de atuagao
para que os alunos compreendam a importancia dos protocolos quando
atuam com pacientes com overdose.




Dire¢do do curso | 23 tec!:

E apoiado por um corpo docente empenhado
em manté-lo atualizado na area da toxicologia
atraves de conhecimentos e recursos retirados
da sua propria experiéncia”
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Diretor Convidado Internacional

O Doutor Alan Wu é uma verdadeira eminéncia internacional no campo da Toxicologia e
QuimicacClinica. Suas pesquisas|he valeramnumerosos reconhecimentos e, especificamente,
foi consagrado como uma das 10 pessoas mais importantes no mundo da tecnologia de
Diagnéstico In Vitro (IVD Industry, em inglés). Também ostenta o Prémio Seligson-Golden
e recebeu um prémio por suas Contribuigdes Sobresalientes pela Associagdo Americana
de Quimica Clinica. Igualmente, foi nomeado ao Prémio Charles C. Shepard de Ciéncias,
Laboratério e Métodos (CDC/ATSDR).

Este destacado especialista esteve intimamente vinculado ao Laboratério de Toxicologia e
Quimica Clinica do Hospital Geral de Sao Francisco, Estados Unidos, exercendo a diregao.
Nessa renomada instituicdo, desenvolveu alguns de seus estudos mais importantes,
destacando-se seus abordagens sobre biomarcadores cardiacos e testes no ponto
de atendimento (point-of-care testing). Além disso, é responsdavel pela supervisdo do
pessoal, aprovagao de todos os testes e instrumentos utilizados no centro e por garantir o

cumprimento das normas estabelecidas pelas agéncias reguladoras.

O Doutor Wu mantém um compromisso continuo com a divulgacé@o dos descobrimentos
e contribui¢des cientificas derivadas de suas pesquisas. Por isso, é autor de mais de 500
artigos especializados publicados em revistas de alto impacto. Também escreveu 8 livros
de bolso que consistem em histérias curtas, projetadas para promover o valor do laboratério

clinico ao publico geral.

Quanto a sua trajetéria académica, ele doutorou-se em Quimica Analitica e completou
um poés-doutorado em Quimica Clinica no Hospital Hartford. Também é certificado pela
Junta Americana de Quimica Clinica e figura como Consultor de Estado em temas de

biomonitoramento ambiental e terrorismo quimico-bioldgico.




Direcdo do curso |25 tecn

Dr. Wu, Alan

+ Diretor de Toxicologia e Quimica Clinica do Hospital Geral de S&o Francisco, EUA + Doutoramento em Quimica Analitica pela Universidade de Illinois
+ Chefe do Laboratorio de Farmacogenémica Clinica da Universidade da Califérnia, + Pds-doutoramento em Quimica Clinica no Hospital Hartford
Sé&o Francisco (UCSF) + Miembro de:

+ Catedratico de Medicina Laboratorial na UCSF + Associacio Americana de Quimica Clinica

+ Diretor do Programa de Triagem Neonatal do Departamento de Salde Publica

* Grupo de Farmacogenética Internacional do Consorcio de Warfarina
de Richmond

* Consorcio Internacional de Farmacogenética de Tamoxifeno
+ Ex-diretor de Patologia Clinica no Departamento de Patologia e Medicina Laboratorial

do HospitAlERLEa * Colégio de Patologistas Americanos, Divisao de Recursos Toxicoldgicos
+ Consultor Médico do Centro de Controle de Intoxicagdes do Estado da Califérnia
+ Consultor de Estado no Comité de Biomonitoramento Ambiental e no Comité

de Preparacéao para Terrorismo

+ Consultor do Instituto de Normas de Laboratrio Clinico, Subcomité de Gragas a TECH, podera
Esﬁabelemmento dg Metodo§ Mqleoulares em Amplgntes de Laboratério Clinico aprender com os melhores
Editor-Chefe da revista Frontiers in Laboratory Medicine . . :

profissionais do mundo

+ Licenciatura em Quimica e Biologia pela Universidade de Purdue
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Diregao

Doutor Alvarez Rodriguez, Cesareo

Médico de Urgéncias e Chefe da Unidade de Urgéncias do Hospital de Verin

Presidente da Comision de Investigacion y Docencia, Etica, Historias clinicas. Hospital Verin
Coordenador do Grupo de Trabalho de Toxicologia do SEMES Galiza

Secretério Cientifico da Sociedad Gallega de Medicina de Urgencias y Emergencias (SEMES Galicia)
Subsecretario de Formagéao da Sociedad Espariola de Medicina de Urgencias y Emergencias (SEMES)
Diretor de Tese de Doutoramento na drea de Toxicologia Clinica (Prémio Extraordinario)

Médico Interno Residente. Hospital General Virgen de la Concha de Zamora

L Especialista no Servigo de Urgéncias. Hospital General Virgen de la Concha de Zamora
Direcao

Médico Interno Residente. Escuela Profesional de Medicina Deportiva da Universidad de Oviedo
Médico de Cuidados Primarios. SERGAS

Doutoramento em Medicina e Cirurgia na Universidad Autonoma de Madrid

Licenciatura em Medicina e Cirurgia na Universidad de Santiago de Compostela

Medicina da Educagao Fisica e do Desporto. Escuela Profesional de Medicina Deportiva da Universidad de Oviedo
Investigadora na Universidad de Salamanca

Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria

Curso de Especializagdo em Promocéao da Saude

Instrutor de Suporte Avangado de Vida (acreditado pela American Heart Association)

Membro do Conselho Editorial da revista Emergencias




Professores

Doutor Burillo Putze, Guillermo

*

*

*

Especialista em Medicina Familiar e Comunitdria

Investigador no Departamento de Medicina Fisica e Farmacoldgica

da Universidad de La Laguna

Coordenador do Servigo de Urgéncias do Complejo Hospitalario Universitario

de Canarias

Doutoramento em Medicina e Cirurgia na Universidad de La Laguna

Curso de Especializagao em Toxicologia na Universidad de Sevilla

Curso de Instrutor Avangado de Suporte de Vida na Escuela de Toxicologia Clinica
em Washington, Estados Unidos

Membro de: Registro Europeo de Toxicologos, Asociacién Espafiola de Toxicologia

Dr. Carnero Fernandez, César Antonio

*

*

Subinspetor da Policia Nacional
Especialista em Intoxicagdes Narcoticas na Unidade TEDAX-NRBQ

Doutor Bajo Bajo, Angel Ascensiano

*

*

*

*

Médico de Urgéncias Hospitalares no Complejo Asistencial Universitario de Salamanca
Professor Associado de Medicina de Urgéncias na Universidad de Salamanca
Doutoramento em Medicina na Universidad de Salamanca

Licenciatura em Medicina e Cirurgia na Universidad de Salamanca

Certificado em Medicina de Urgéncias e Emergéncias na Sociedad Espafiola

de Medicina de Emergencias (SEMES)

Membro de: Secgao de Toxicologia Clinica da Asociacion Espafiola de Toxicologia
(AETOX), Grupo de Trabalho de Toxicologia Clinica da Sociedad Espafiola de Medicina de
Urgencias y Emergencias (SEMETOX),European Association of Poison Control Centres and
Clinical Toxiclogy (EAPCCT), Fundador da Fundacién Espafiola de Toxicologia (FETOC)
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Dra. Giralde Martinez, Patricia

*

*

*

*

*

*

*

-

*

Médica de Emergéncias Pré-Hospitalares no Servigo de Urgéncias Sanitarias

de Galicia 061

Médica de Urgéncias Hospitalares no Hospital de Montecelo

Docente de Pds-Graduagado no Curso de Especializagao em Urgéncias e Emergéncias
na Escuela de Ciencias de la Salud da Universidad Complutense de Madrid
Vice-Secretaria-Geral da Sociedad Gallega de Medicina de Urgencias y Emergencias
(SEMES Galicia)

Membro do Comité Cientifico das XXI Jornadas de Toxicologia Clinica e XI Jornadas
de Toxicovigilancia

Licenciatura em Medicina e Cirurgia na Universidad de Santiago de Compostela
Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria

Mestrado em Urgéncias, Emergéncias e Catastrofes na Universidad

CEU San Pablo

Dra. Miguens Blanco, Iria

*

*

Médica no Servigo de Urgéncias do Hospital General Universitario Gregorio Marafion

Especialista em Medicina de Urgéncias Pré-Hospitalares no Servigo
de Emergéncias da Comunidade de Madrid - SUMMA

Especialista em Medicina Familiar e Comunitdria
Licenciatura em Medicina e Cirurgia na Universidad de Santiago de Compostela

Mestrado em Medicina de Urgéncias e Emergéncias na Universidad Complutense
de Madrid

Mestrado em Competéncias de Docéncia e Digitais em Ciéncias da Saude na
Universidad CEU Cardenal Herrera

Mestrado em Direito Sanitario e Bioética na Universidad de Castilla-La Mancha

Membro do Conselho Nacional da SEMES e Diretora da mUEjeres SEMES
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Dr. Mayan Conesa, Placido
+ Coordenador de Urgéncias no Hospital Clinico Universitario de Santiago

+ Médico de Urgéncias no Complejo Hospitalario Universitario de La Corufa
+ Revisor da Revista Emergencias

+ Docente de Suporte Avancado de Vida

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia na Universidad de Navarra

+ Especialista em Medicina Familiar e Comunitaria

+ Curso de Estudos Avangados na Universidad de La Corufia

+ Membro da SEMES (conselho de administragéo)

Dra. Maza Vera, Maria Teresa
+ Subsecretaria de Acreditagao e Qualidade da SEMES

+ Especialista em Urgéncias Hospitalares no Hospital Alvaro Cungueiro de Vigo

+ Membro do Grupo de Trabalho de Toxicologia da SEMES Galicia

+ Coordenadora do Comité Cientifico do XXIV Congreso Autonémico SEMES Galicia
+ Especialista em Medicina Familiar e Comunitdria

+ Curso de Estudos Avangados em Ciéncias da Saude na Universidad de Vigo
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Dr. Rodriguez Dominguez, José Maria
+ Agente da Policia Nacional em Espanha

+ Especialista TEDAX-NRBQ na Unidade TEDAX-NRBQ da Policia Nacional

+ Docente em TEDAX-NRBQ para organiza¢des nacionais e internacionais

+ Licenciatura em Biologia na Universidad de Santiago de Compostela
Dra. Suarez Gago, Maria del Mar

+ Assistente de Medicina no Servigo de Urgéncias do Hospital de Verin

+ Membro do Grupo de Trabalho de Toxicologia da SEMES Galicia

+ Especialista em Medicina Interna

+ Acreditagdo VMER (Viatura Médica de Emergéncia e Reanimag&o) pelo Centro
de Formagao do Instituto Nacional de Emergéncia Médica do Porto (INEM)

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia na Universidad del Pais Vasco

Sera sempre orientado pelos
profissionais mais destacados
na drea de estudo, tanto na
parte teorica 100% online
como no estagio presencial

n
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Planeamento do ensino

O conteudo deste curso foi cuidadosamente planeado com um corpo docente versado
no campo da Toxicologia. Da mesma forma, toda a capacitagéo foi elaborada de
acordo com a metodologia educativa da TECH, baseada no Relearning, que poupa aos
alunos longas horas de estudo gracas & assimilacéo progressiva dos contetdos. E de
salientar o ensino tedrico-pratico oferecido pela TECH, uma vez que, gragas a ele, o
especialista podera colocar em pratica todas as informagées anteriores fornecidas e
que sdo desenvolvidas na lista seguinte.




Planeamento do ensino | 31 tec!’:

Tera o Campus Virtual a sua disposicao
24 horas por dia para que possa aceder
ao mesmo quando e onde quiser’
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Mddulo 1. Especializagao em toxicologia 212

1.1.

1.2.

1.3.

1.4.
1.5.

Especializagao em Toxicologia Médica

1.1.1.  Justificagéo da especializagdo em Toxicologia Médica
1.1.2.  Objetivos

1.1.3. Meétodos

Conceitos basicos de toxicologia

1.2.1.  Conceitos de toxicologia, intoxicagao, toxicos e toxicidade
1.2.2.  Toxicologia clinica

1.2.2.1. Tipos de toxicidade 21.3.
1.2.2.2. Formas de intoxicagdo 2.1.4.
1.2.2.3. Dose-resposta 2.1.5.
1.2.2.4. Causas de intoxicagdo i

1.2.2.5. Mecanismos de toxicidade
1.2.2.5.7. Toxicocinética

2.2.1.
1.2.2.5.2. Toxicodinamica
A toxicologia no seu contexto historico
1.3.1.  Utilizagao de toxicos na Idade do Bronze
1.3.2.  Osenvenenamentos da Idade Antiga 299
1.3.3.  Aldade Média 293
1.3.4.  Aldade Moderna 294
1.3.5.  AEra Contemporanea 295
A quimica como arma: historia da toxicologia criminal 296
As radiagdes como crime 297

Sindromes toxicolégicas

2.1.2.1. Simpaticomiméticos

2.1.2.2. Colinérgicos

2.1.2.3. Anticolinérgicos

2.1.2.4. Serotoninérgico

2.1.2.5. Opidceos

2.1.2.6. Hipndtico-sedativo

2.1.2.7. Alucinatério

Acidose metabolica em toxicologia

Diagnostico de suspeitas de intoxicagao e hipoteses de diagnostico

0 Servigo de Informag&o Toxicoldgica (SIT) do Instituto Nacional de Toxicologia
como centro de ajuda diagnostica e terapéutica

ConclusGes e pontos-chave a reter

2.2.  Avaliagao inicial do paciente intoxicado

Preliminar

2.2.1.17. Introdugao

2.2.1.2. Indice

2.2.1.3. Objetivos

Toxicologia hepatica

Toxicologia renal

Toxicidade hematoldgica

Toxicologia neuroldgica e psiquiatrica
Conclusdes e pontos-chave a reter
Toxicologia cardiovascular e respiratéria

Médulo 2. Avaliacdo do paciente intoxicado 2.3. Sequelas em 6rgdos causadas por toxicos

2.1.

. 2.3.1.
Introdugéo modular
2.1.1.  Aficha médica
2.1.1.1. Anamnese
2.1.1.2. Exame fisico 2390
2.1.1.3. Exploragbes complementares 033
2.3.4.

Preliminar

2.3.1.1. Introdugao

2.3.1.2. Indice

2.3.1.3. Objetivos

Toxicologia reprodutiva e perinatal
Toxicologia neonatal e pediatrica
Toxicologia geriatrica

2.4, Toxicologia de grupos



Madulo 3. Gestao terapéutica do paciente intoxicado: o suporte de vida
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Maédulo 4. Gestao terapéutica do paciente intoxicado: tratamento especifico

3.1.
3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Uma visdo global do tratamento das intoxicagdes

Suporte de vida para o paciente intoxicado: a paragem cardiorrespiratoria
3.2.1.  Os pilares do suporte de vida em caso de paragem cardiorrespiratéria
3.22.
323
3.24.
A'insuficiéncia respiratoria aguda no paciente intoxicado e a sua gestéo terapéutica
3.3.1.  Preliminar

Paragem respiratéria e suporte ventilatorio
Paragem cardiorrespiratoria no paciente intoxicado
Conclusoes e pontos-chave a reter

3.3.2. Insuficiéncia respiratoria aguda devido a obstrucéo das vias respiratorias

3.3.3. Insuficiéncia respiratéria aguda devido a hipoventilagdo

3.3.4. Insuficiéncia respiratéria aguda devido a diminuigao da fragéo inspiratoria
de oxigénio

3.3.5. Insuficiéncia respiratéria aguda devido a alteragéo da difuséo alveolo-capilar

3.3.6. Insuficiéncia respiratéria aguda devido a alteragdo do transporte de oxigénio
0U ao seu aproveitamento por parte dos tecidos

3.3.7. Insuficiéncia respiratéria aguda mista

3.3.8. Conclusdes e pontos-chave a reter

Estabilidade e instabilidade hemodinamica no paciente intoxicado
3.4.1. 0Ochoque e os seus diferentes tipos no paciente intoxicado

3.42. Gestao terapéutica do choque no paciente intoxicado

3.4.3.  Hipotenséo e hipertensédo no paciente intoxicado

3.4.4.  Asarritmias cardiacas nas intoxicagbes agudas

3.4.5. A sindrome coronaria aguda no paciente intoxicado

3.4.6. Conclusdes e pontos-chave a reter

Perturbagbes neuropsiquiatricas associadas as intoxicagoes

3.5.1.  Alteragdes do nivel de consciéncia. Coma toxico

3.52.  Convulstes

3.5.3.  Alteragdo do comportamento. Gestéo do paciente agitado
3.5.3.1. Etiologia da agitagdo psicomotora. Causas relacionadas com a toxicologia
3.5.3.2. Medidas de protegéao para os profissionais de salde
3.5.3.3. Medidas de contengao verbal, mecéanica e farmacologica

3.54. Conclusdes e pontos-chave a reter

4.1.
4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

As trés fases do tratamento especifico das intoxicagdes
Diminuir a absorgao do toxico

4.21. Descontaminagdo digestiva
4.2.1.1. Eméticos
4.2.1.2. Lavagem gastrica
4.2.1.3. Carvao ativado
4.2.1.4. Catarticos
4.2.1.5. Lavagem intestinal total
4.2.2.  Descontaminagao cutanea
4.2.3.  Descontaminagao ocular
4.2.4.  Prevencdo da absorgéo parenteral
4.2.5.  Prevengao da absorgéo respiratoria
4.2.6. Endoscopia e cirurgia
4.27. Diluigao
4.2.8. Conclusdes e pontos-chave a reter
Aumentar a eliminagdo do téxico
4.3.1.  Depuragédo renal
4.3.1.1. Diurese forcada
4.3.1.2. Diurese alcalina
4.3.2. Depuragdo extrarrenal
4.3.2.1. Didlise
4.3.2.2. Hemoperfusao, Hemofiltragdo, Hemodiafiltragao
4.3.2.3. Plasmaférese e transfusao de troca
4.3.2.4. Conclusdes e pontos-chave a reter
Antidotos
441,  Principais antidotos
4.41.1. IndicagGes, contraindicagdes, efeitos secundérios e precaugdes
4.41.2. Doses
4.42.  Stock minimo de antidotos em fungao do tipo de hospital ou centro de saude
4.43.  Conclusdes e pontos-chave a reter
Antidotos
4.51.  Técnica de colocacdo de sonda nasogastrica ou orogastrica e lavagem gastrica
4.52. Técnica de descontaminagao da pele e dos olhos
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Maédulo 5. Gestao terapéutica do paciente intoxicado: aspetos complementares

5.1
5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

Esquema geral dos aspetos complementares a ter em conta

O paciente suicida e a toxicologia. A avaliagdo psiquiatrica

52.1. Introdugao

5.2.2.  Fatores de risco nos comportamentos autoagressivos
52.3. Determinagao da gravidade da intengéo de autoagressao
524. Gestdo do paciente suicida

52.5.  Conclusdes e pontos-chave a reter

Aspetos médico-legais da prestagéo de cuidados toxicolégicos
53.1. Introdugao

5.3.2. Orelatério para o tribunal

53.3. Aautopsia médico-legal

5.3.4. Acolheita de amostras no paciente cadavérico

5.3.5. 0 consentimento informado e alta voluntéria do paciente intoxicado

53.6. Arecolha de amostras de sangue para estudos toxicoldgicos no servico
de urgéncias

5.3.7.  Conclusbes e pontos-chave a reter

Medidas de protecéo para os profissionais de salde

541. Introdugao

54.2.  Equipamentos de protecado individual (EPI)

54.3. Medidas de prevengao de intoxicagdes para os profissionais de salde
54.4. ConclusGes e pontos-chave a reter

Critérios gerais de admiss@o numa unidade de cuidados intensivos
551. Introdugao

5.5.2. Tabela de critérios

553. Conclusdes e pontos-chave a reter

Rabdomidlise de causa toxicologica

5.6.1. Introdugao

5.6.2.  Conceito e fisiopatologia

5.6.3. Etiologia geral e causas toxicoldgicas da rabdomidlise

5.6.4. Manifestacdes clinicas, exames laboratoriais e complicagdes
5.6.5. Tratamento

5.6.6. Conclusdes e pontos-chave a reter

5.7.

5.8.

5.09.

Meta-hemoglobinemia de causa toxicoldgica

5.7.1. Introdugao

5.7.2. Fisiopatologia

5.7.3.  Etiologia da meta-hemoglobinemia

5.7.4. Manifestagdes clinicas

5.7.5.  Diagndstico de suspeita, diferencial e confirmatorio
5.7.6. Tratamento

Hipersensibilidade e anafilaxia secundarias a intoxicagdes causadas por picadas
ou mordeduras de animais

58.1. Introdugéo

5.8.2. FEtiologia

5.8.3. Tipos de hipersensibilidade

5.8.4. ManifestagGes clinicas

5.8.5. Diagnostico

58.6. Gestéo terapéutica

5.8.7.  Conclusdes e pontos-chave a reter

Urgéncias associadas a medicamentos psicotropicos

59.1. Introdugdo

59.2.  Sindrome Maligno Neuroléptico
5.9.2.1. Conceito e fatores de risco
5.9.2.2. Manifestagdes clinicas e diagnostico diferencial
5.9.2.3. Tratamento

59.3. Sindrome serotoninérgica
5.9.3.1. Causas
5.9.3.2. Manifestagdes clinicas e diagndstico diferencial
5.9.3.3. Tratamento

59.4. Distonias agudas

59.5.  Parkinsonismo induzido por farmacos

59.6. ConclusGes e pontos-chave a reter



Madulo 6. Toxicologia das drogas de abuso

6.1.

6.2.
6.3.

6.4.

6.5.

Toxicodependéncia, intoxicagdes, sindromes de abstinéncia, crimes sexuais, traficantes
de droga, reinsergao
Epidemiologia das drogas de abuso
Intoxicagdes causadas por depressores de SNC
6.3.1.  Preliminar
6.3.1.1. Introdugéo
6.3.1.2. indice
6.3.1.3. Objetivos
6.3.1.3.1. Opidceos (heroina; metadona; oxicodona)
6.3.1.3.2. Intoxicagao alcodlica
6.3.1.3.3. Substéncias inalaveis volateis
6.3.1.3.4. Conclus0es e pontos-chave a reter
Intoxicagdes causadas por psicostimulantes
6.4.1.  Preliminar
6.4.1.1. Introdugéo
6.4.1.2. Indice
6.4.1.3. Objetivos
6.4.1.3.1. Cocaina
6.4.1.3.2. Anfetaminas

6.4.1.3.3. Outros: (Efedrina e pseudoefedrina, KATH, bebidas
energéticas, guarand)

6.4.1.3.4. Conclus®es e pontos-chave a reter
Intoxicagdes causadas por alucinogénicos
6.5.1.
6.5.2.

Cogumelos alucinogénicos (LSD, amanita muscaria, psilocibina)
Plantas alucinogénicas

6.5.2.1. Canabis

6.5.2.2. Mescalina

6.5.2.3. Estramonio

6.5.2.4. Beladona

6.5.2.5. Burundanga

6.5.2.6. Ecstasy vegetal

6.6.

6.7.
6.8.

6.9.

6.10.
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6.5.3. DMTeAMT
6.5.4. Dextrometorfano
6.5.5. ConclusGes e pontos-chave a reter

Intoxicagdes causadas por drogas sintéticas

6.6.1.  Opidceos sintéticos (derivados do fentanil e da meperidina)
6.6.2.  Dissociativos

6.6.2.1. Fenciclidina e cetamina

6.6.3.  Derivados da metacualona

6.6.4.  Feniletilaminas sintéticas

6.6.4.1. DOM, BOB, 2CB, MDA

6.6.4.2. Ecstasy (MDMA)

6.6.4.3. Ecstasy liquido (GHB)

6.6.4.4. Conclusdes e pontos-chave a reter

Componente psicossocial das drogas de abuso

Sexo e drogas: ChemSex (Chemical Sex ou Sexo Quimico)
6.81. 0 que éo ChemSex?

6.8.2.  Antecedentes historicos e perfil epidemiolégico dos consumidores
6.8.3. Riscos associados a pratica de ChemSex

6.8.4. Drogas mais utilizadas

6.8.5. Conclusdes e pontos-chave a reter

A linguagem das drogas

6.9.1.  Uma lingua com a qual o médico de urgéncias deve estar familiarizado
6.9.2.  Ojargdo dos toxicodependentes

6.9.3. Agiria das drogas de abuso

6.9.4. ConclusGes e pontos-chave a reter

Uma sociedade sitiada pelas drogas

6.10.1. Introdugéo

6.10.2. O "Botellon’, um fendmeno social téxico
6.10.3. As festas eletronicas e as drogas de abuso
6.10.4. A“jarra loca”

6.10.5. Conclusdes e pontos-chave a reter
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6.11.
6.11.1.
6.11.2.
6.11.3.
6.11.4.
6.11.5.

6.12.
6.12.1.
6.12.2.
6.12.3.
6.12.4.

6.12.5.

6.12.6.
6.13.
6.13.1.
6.13.2.

6.13.3.

Bodypackers e bodystuffers nas urgéncias

Definigao 71
Manifestagdes clinicas

Diagnostico

Gestdo terapéutica

Conclusoes e pontos-chave a reter

Submisséo de produtos quimicos

Conceito
Epidemiologia
Chaves para o diagnostico

Delitos relacionados com a administragao de substancias quimicas a terceiros

sem o seu consentimento

- L - . - . 7.2.
Drogas mais utilizadas na administragéo de substancias quimicas a terceiros

sem o seu consentimento
Conclusoes e pontos-chave a reter

Sindromes de abstinéncia

Introdugao e objetivos

Sindrome de abstinéncia de alcool

6.13.2.1. Conceito

6.13.2.2. Manifestagdes clinicas e critérios de diagndstico

6.13.2.3. Delirium tremens

6.13.2.4. Tratamento da sindrome de abstinéncia de alcool

6.13.2.5. Conclusdes e pontos-chave a reter

Sindrome de abstinéncia de opidceos

6.13.3.1. Conceito

6.13.3.2. Dependéncia e tolerancia a opiaceos

6.13.3.3. Manifestagdes clinicas e diagndstico da sindrome de abstinéncia
6.13.3.4. Tratamento de toxicodependentes com sindrome de abstinéncia

6.13.4. Tratamento de desintoxicagao

6.13.5.

Conclusoes e pontos-chave a reter

6.14. Unidade de Comportamentos Aditivos (UCA)

Médulo 7. Toxicologia farmacoldgica

Intoxicagdes causadas por analgésicos e anti-inflamatorios

7.0,

7.1.2.
7.1.3.
7.1.4.
7.1.5.
7.1.6.

Preliminar

7.1.1.7. Introdugao

7.1.1.2. indice

7.1.1.3. Objetivos

Paracetamol

AINES

Salicilatos

Colchicina

Concluses e pontos-chave a reter

Intoxicagdo por psicofarmacos

7.2.1.

7.2.2.

7.2.3.
7.2.4.

7.2.5.
7.2.6.
7.2.7.

Preliminar

7.2.1.1. Introdugéo

7.2.1.2. Indice

7.2.1.3. Objetivos

Antidepressivos

7.2.2.1. Triciclicos

7.2.2.2. Inibidores seletivos de reabsorgédo de serotonina (ISRS)
7.2.2.3. Inibidores da monoamina oxidase (IMAQ)
Litio

Sedativos-hipnoticos

7.2.4.1. Benzodiazepinas

7.2.4.2. Barbituricos

7.2.4.3. Sem benzodiazepinas ou barbituricos
Antipsicdticos

Anticonvulsivantes

Conclusdes e pontos-chave a reter
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7.3.  Intoxicagdo por antiarritmicos e anti-hipertensores
7.3.1.  Preliminar
7.3.1.1. Introdugéo
7.3.1.2. indice
7.3.1.3. Objetivos
7.3.2.  Digoxina
7.3.3. Betabloqueadores
7.3.4.  Antagonistas do calcio
7.3.5.  Conclusdes e pontos-chave a reter
7.4.  Intoxicagbes causadas por outros farmacos
7.4.1.  Preliminar
7.4.1.7. Introdugao
7.4.1.2. indice
7.4.1.3. Objetivos
7.4.2.  Anti-histaminicos
7.4.3.  Anticoagulantes
7.4.4.  Metoclopramida
7.4.5.  Hipoglicemiantes
7.4.6. Conclusdes e pontos-chave a reter

Madulo 8. Intoxicacdes causadas por gases industriais

8.1.  Efeito dos diferentes tipos de gases no aparelho respiratério
8.2. Intoxicagao por inalagdo de fumo
8.2.1.  Preliminar
8.2.1.1. Introdugéo
8.2.1.2. indice
8.2.1.3. Objetivo
8.2.2.  Mecanismos de produgao de toxicidade e leséo das vias respiratorias
8.2.3. Manifestagdes clinicas
8.2.4. Anamnese, exame e suspeita de diagnostico
8.2.5. (Gestdo terapéutica
8.2.6. Conclusdes e pontos-chave a reter
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8.3.  Intoxicagdes causadas por gases irritantes 8.4.7.  Diagndstico de suspeita e confirmagéo de diagnostico. A oximetria de pulso no
8.3.1.  Preliminar contexto pré-hospitalar
8.3.1.1. Introdugéo 8.4.8.  Critérios de gravidade da intoxicagao
8.3.1.2. Indice 8.4.9. Tratamento da intoxicagao
8.3.1.3. Objetivo 8.4.10. Critérios de observacao, admisséo, alta e hospitalares
8.3.2. Intoxicagdo por sulfureto de hidrogénio 8.4.11. Conclusoes e pontos-chave a reter
8.3.2.1. Fontes de exposicdo 8.5.  IntoxicagOes causadas por gases asfixiantes: cianeto
8.3.2.2. Toxicocinética e fisiopatologia 8.5.1.  Preliminar
8.3.2.3. Manifestagdes clinicos e diagndstico 8.5.1.1. Introdugéo
8.3.2.4. Tratamento 8.5.1.2. Indice
8.3.3. Intoxicag&o por derivados do flior 8.5.1.3. Objetivo
8.3.3.1. Fontes de exposigéo 8.5.2.  Fontes de exposigao
8.3.3.2. Fisiopatologia 8.5.3. Toxicocinética e fisiopatologia
8.3.3.3. Manifestagdes clinicas 8.5.4. Manifestagoes clinicas, diagndstico de suspeita e de confirmagéo
8.3.3.4. Diagnostico e tratamento 8.5.5.  Tratamento
8.3.4. Intoxicagdo por derivados do cloro 8.5.6.  Conclusdes e pontos-chave a reter

8.3.4.1. Aspetos gerais da intoxicagao
8.3.5. Intoxicagdo por derivados do azoto

Maédulo 9. Intoxicacdes causadas por solventes industriais

9.1.  Introdugao modular
9.2.  Intoxicagdo por hidrocarbonetos

8.3.5.1. Intoxicagao por amoniaco
8.3.5.2. Outras intoxicac¢des

8.4.  Intoxicagbes causadas por gases asfixiantes: mondxido de carbono 9.2.1. Preliminar

8.4.1. Preliminar 9.2.1.1. Introdugéo

8.4.1.1. Introdugéo 9.21.2. Ind'ice'
8.4.1.2. indice 9.2.1.3. Objetivo
8.4.1.3. Objetivo 9.2.2. Alifaticos ou lineares

8472. Definico e causas do perigo do monéxido de carbono 9.2.2.1. Hidrocarbonetos de cadeia curta: butano, propano, etano e metano

8.4.3.  Epidemiologia da intoxicagao por monoéxido de carbono: uma conhecida
e outra desconhecida

8.4.4. Fontes de exposi¢do ao monodxido de carbono e causas médico-legais
da intoxicagéo 9.2.2.4. Halogenados

8.4.5. Fisiopatologia da intoxicagédo por mondxido de carbono 9.2.2.5. Tetracloreto de carbono
8.4.6. Manifestagdes clinicas

9.2.2.2. Hidrocarbonetos de cadeia longa: pentanos, hexanos,
heptanos e octanos

9.2.2.3. Destilados do petroleo: gasolina, parafina, outros



9.3.

9.4.

9.5.

9.2.2.6. Cloroférmio
9.2.2.7. Diclorometano
9.2.2.8. Tricloroetileno
9.2.2.9. Tetracloroetileno
9.2.2.10. Tricloroetano
9.2.3.  Aromaticos ou ciclicos
9.2.3.1. Benzeno
9.2.3.2. Tolueno
9.2.3.3. Conclusdes e pontos-chave a reter
Intoxicagao por alcoois alifaticos
9.3.1.  Preliminar
9.3.1.1. Introdugao
9.3.1.2. Indice
9.3.1.3. Objetivo
9.3.2.  Alcool metilico
9.3.3.  Alcool isopropilico
9.3.4. Conclusdes e pontos-chave a reter
Intoxicacéo por glicois
9.41.  Preliminar
9.4.1.1. Introdugao
9.4.1.2. Indice
9.4.1.3. Objetivo
9.4.2.  Etilenoglicol
9.4.3. Dietilenoglicol
9.4.4.  Propilenoglicol
9.4.5. Conclusdes e pontos-chave a reter
Intoxicagao por derivados do azoto
9.5.1.  Preliminar
9.5.1.1. Introdugéo
9.5.1.2. Indice
9.5.1.3. Objetivo

9.5.2.
9.5.3.
9.5.4.
9.5.5.
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Anilina

Toluidina

Nitrobenzenos

Conclusoes e pontos-chave a reter

9.6. Intoxicagdo por acetona

9.6.1.

9.6.2.

Preliminar

9.6.1.1. Introdugao

9.6.1.2. indice

9.6.1.3. Objetivo

ConclusGes e pontos-chave a reter

Maédulo 10. Intoxicacdes causadas por metais pesados industriais

10.1. Introdugdo Aspetos gerais dos metais pesados e 0s seus principais agentes quelantes
10.2. Intoxicagdo por ferro

10.2.1.
10.2.2.
10.2.3.
10.2.4.
10.2.5.
10.2.6.
10.2.7.

Definigdo, aspetos gerais

Fontes de exposigado

Toxicocinética e mecanismos de agéo
Manifestagdes clinicas

Diagnostico

Tratamento

Conclusdes e pontos-chave a reter

10.3. Intoxicagao por fosforo

10.3.1.
10.3.2.
10.3.3.
10.3.4.
10.3.5.
10.3.6.
10.3.7.

Definicéo, aspetos gerais

Fontes de exposicao

Toxicocinética e mecanismos de agéo
Manifestagdes clinicas

Diagndstico

Tratamento

Conclusdes e pontos-chave a reter
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10.4. Intoxicag&o por chumbo Mddulo 11. Intoxicagdo em zonas rurais por pesticidas ou produtos fitossanitarios

10.4.1. Definigdo, aspetos gerais 11.1. Introdugdo modular: Aspetos gerais da intoxicagao por pesticidas

10.4.2. Fontes de exposigdo 11.1.1. Conceito de pesticida

181431 I/lox@focmetica ¢ l@gcamsmos de agao 11.1.2. Classificagao dos pesticidas
4.4 Manifestagoes clinicas 11.1.3. Medidas preventivas e de protegao dos trabalhadores

10.4.5." Diagnostico 11.1.4. Primeiros socorros no local da intoxicagdo

10.4.6. Tratamento

B 11.2. Intoxicagbes causadas por inseticidas
10.4.7. Conclusdes e pontos-chave a reter

11.2.1. Preliminar
11.2.1.7. Introdugéo
11.2.1.2. Indice
11.2.1.3. Objetivo

11.2.2. Organoclorados

10.5. Intoxicagao por mercurio
10.5.1. Definigao, aspetos gerais
10.5.2. Fontes de exposigao
10.5.3. Toxicocinética e mecanismos de agao

10.5.4. Manifestag@es clinicas 11.23. Organofosfatos

11.2.4. Carbamatos
11.2.5. Piretroides
11.2.6. Conclusdes e pontos-chave a reter

10.5.5. Diagndstico

10.5.6. Tratamento

10.5.7. Conclusdes e pontos-chave a reter
106 IntOX|caanprrfarsen|co ) 11.3. Intoxicagdes causadas por herbicidas
10.6.1. Definigéo, aspetos gerais 1131 Preliminar

10.6.2. Fontes de exposigao 11.3.1.1. Introducdo

10.6.3. Toxicocinética e mecanismos de agao

1085 Teeendi e 11.3.1.2. indice
.6.4. ‘am elstégoescmlcas 11.3.1.3. Objetivo
10.6.5. Diagnostico 11.3.2. Diquat

10.6.6. Tratamento

11.3.3. Paraquat
10.6.7. Conclusdes e pontos-chave a reter

o T 11.3.4. Conclusdes e pontos-chave a reter
10.7. Intoxicagao por cadmio

10.7.1. Definigéo, aspetos gerais
10.7.2. Fontes de exposicao

11.4. Intoxicagbes causadas por fungicidas
11.4.1. Conclusdes e pontos-chave a reter

~ 11.5. Intoxicagdes causadas por rodenticidas

10.7.3. Toxicocinética e mecanismos de agao -

. - o 11.5.7. Conclusdes e pontos-chave a reter

10.7.4. Manifestagées clinicas

10.7.5. Diagndstico

10.7.6. Tratamento

10.7.7. Conclusdes e pontos-chave a reter



Mddulo 12. Intoxicagdes domésticas: por produtos de limpeza, higiene

pessoal e causticos

12.1. Introdugao modular

12.2. Intoxicagdes causadas por produtos de limpeza, higiene pessoal e cosméticos

12.2.1. Classificagdo de acordo com a sua toxicidade

12.2.2. Intoxicagdes especificas
12.2.2.1. Sabonetes e champds
12.2.2.2. Vernizes e removedores de verniz para unhas
12.2.2.3. Substéancias para o cabelo: tintas, lacas, amaciadores
12.2.2.4. Outros

12.2.3. Medidas terapéuticas gerais e controvérsias

12.2.4. ConclusGes e pontos-chave a reter

12.3. Intoxicagdes causadas por produtos causticos

12.3.1. Introdugdo

12.3.2. Principais substancias causticas

12.3.3. Fisiopatologia

12.3.4. Clinica

12.3.5. Diagndstico

12.3.6. Complicagbes agudas e tardias

12.3.7. Tratamento e atitude a seguir

12.3.8. Conclusdes e pontos-chave a reter

Maddulo 13. Intoxicacdes causadas por agentes naturais: plantas,

cogumelos e animais

13.1. Intoxicagdes causadas por plantas
13.1.1. Classificagao de acordo com o ¢érgao, aparelho ou sistema-alvo
13.1.1.1. Gastrointestinal
13.1.1.2. Cardiovascular
13.1.1.3. Sistema nervoso central
13.1.1.4. Outros
13.1.2. Conclusdes e pontos-chave a reter
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13.2. Intoxicagbes causadas por cogumelos
13.2.1.
13.2.2.
13.2.3.
13.2.4.

Epidemiologia das intoxicagdes causadas por cogumelos
Fisiopatologia
A historia clinica como elemento fundamental para o diagndstico

Classificagdo de acordo com o periodo de laténcia do inicio das manifestagdes
clinicas e das sindromes clinicas

13.2.4.1. Sindromes de laténcia curta

13.2.4.1.1. Gastroenterite aguda por cogumelos (sindrome de gastroenterite,
resinoide ou lividiana)

13.2.4.1.2. Sindrome de intolerancia
13.2.4.1.3. Sindrome delirante (micoatropinico ou anticolinérgico)
13.2.4.1.4. Sindrome muscarinico (micocolinérgico ou sindrome do suor)
13.2.4.1.5. Sindrome alucinatério (psicotrépico ou narcético)
13.2.4.1.6. Sindrome nitritoide (efeito Antabus)
13.2.4.1.7. Sindrome hemolitico
13.2.4.2. Sindromes de laténcia prolongada
13.2.4.2.1. Sindrome giromitriana
13.2.4.2.2. Sindrome de Orellanic (cortinarico ou nefrotdxico)
13.2.4.2.3. Sindrome faloide, hepatotéxico ou ciclopeptidico
13.2.4.2.3.1. Eticlogia
13.2.4.2.3.2. Fisiopatologia e toxicocinética
13.2.4.2.3.3. Clinica
13.2.4.2.3.4. Diagnostico
13.2.4.2.3.5. Tratamento
13.2.4.2.3.6. Prognostico
13.2.4.3. Novas sindromes
13.2.4.3.1. Sindrome proximal
13.2.4.3.2. Eritromelalgia ou acromelalgia
13.2.4.3.3. Rabdomidlise
13.2.4.3.4. Sindrome hemorragica (ou sindrome de Szechwan)
13.2.4.3.5. Intoxicagao neurotoxica
13.2.4.3.6. Encefalopatia
13.2.4.4. Conclusdes e pontos-chave a reter
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13.3. IntoxicagOes causadas por animais: serpentes
13.3.1. Preliminar
13.3.1.1. Introdugao
13.3.1.2. Indice
13.3.1.3. Objetivos
13.3.2. Epidemiologia das mordeduras de serpentes
13.3.3. Classificagdo das serpentes
13.3.4. Diferengas entre cobras e viboras
13.3.5. 0 aparelho venenoso das serpentes
13.3.6. 0O efeito dos venenos de cobra nos seres humanos
13.3.7. Clinica
13.3.7.1. Sindromes clinicas
13.3.7.1.1. Sindromes neurolégicas
13.3.7.1.2. Sindrome hemotdxico-citotoxica
13.3.7.1.3. Sindromes cardiotdxicas e miotoxicas
13.3.7.1.4. Sindromes de hipersensibilidade
13.3.7.2. Classificagdo clinica da intensidade da intoxicagéo
13.3.8. Tratamento
13.3.8.1. Sintomatico
13.3.8.2. Especificos
13.3.9. Conclusdes e pontos-chave a reter
13.4. Mordeduras de animais: mamiferos
13.4.1. Preliminar
13.4.1.1. Introdugao
13.4.1.2. Indice
13.4.1.3. Objetivos
13.4.2. Aspetos epidemiologicos
13.4.3. Aspetos clinico-diagnosticos



13.5.

13.6.

13.4.4.

13.4.5.
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Aspetos terapéuticos

13.4.4.1. Gestao inicial

13.4.4.2. Tratamento cirdrgico: sutura

13.4.4.3. Profilaxia antibiotica

13.4.4 4. Profilaxia antitetanica

13.4.4.5. Profilaxia antirrabica

13.4.4.6. Profilaxia antiviral: anti-Hepatite B e anti-HIV
Conclusdes e pontos-chave a reter

Animais marinhos

13.5.1. Intoxicagbes causadas por peixes
13.5.1.1. Peixe-pedra
13.5.1.2. Peixe-vibora
13.5.1.3. Raia
13.5.2. IntoxicagOes alimentares causadas por peixes e mariscos
13.5.2.1. Intoxicagao paralitica causada por moluscos
13.5.2.2. Escombroidose. Intoxicagdes causadas por histamina
13.5.2.3. Intoxicagdes causadas por peixe-baldo
13.5.3. Intoxicagbes causadas por celenterados
13.5.3.1. Picadas de medusas
13.5.3.2. Picadas de caravelas-portuguesas
13.5.3.3. Tratamento
13.5.4. Conclusdes e pontos-chave a reter
Invertebrados
13.6.1. Preliminar
13.6.1.1. Introdugéo
13.6.1.2. Indice
13.6.1.3. Objetivos
13.6.2. Insetos: Vespas, abelhas e abelhdes
13.6.3. Aracnideos
13.6.3.1. Aranhas
13.6.3.2. Escorpides
13.6.3.3. Carragas
13.6.4. Conclus®es e pontos-chave a reter

13.7. Tudo tem um fim

tecn



07
Estagio Clinico

Este Mestrado Proprio b-learning em Toxicologia em Urgéncias para Enfermeiros
inclui um estéagio clinico de 3 semanas em centros de referéncia para cuidados
de saude toxicoldgicos. Gragas a este periodo pratico, o enfermeiro terd acesso
as ferramentas e técnicas mais atualizadas utilizadas no cenario real em que ira

desenvolver o seu trabalho como profissional.
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@ @ Junte-se a nos e faca parte da
equipa profissional de um dos

principais centros clinicos”
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Os alunos nado so terao acesso aos docentes durante o ensino online, como
também terdo um tutor assistente nos estagios clinicos. Neste caso, 0 assistente
serd encarregado de orientar tecnicamente o aluno de forma individualizada para
garantir o seu bom desempenho perante pacientes reais. Além disso, isto permitira
aos especialistas trabalhar com o apoio de profissionais com vasta experiéncia nos
ambientes clinicos de referéncia e que requerem as competéncias mais exigentes.

Durante a Formacao Pratica, os enfermeiros serdo instruidos in situ e de

forma dinamica em dias consecutivos de 8 horas, de segunda a sexta-feira.

E uma oportunidade para os especialistas que ndo se conformam com uma
capacitagao tedrica e desejam aumentar os seus conhecimentos na sua propria
area juntamente com especialistas e pacientes reais. Neste sentido, os alunos
serdo capazes de analisar, colocar em pratica e intervir nos diferentes casos de
intoxicacdo apresentados pelas pessoas afetadas.

Todas as atividades que o enfermeiro realizard durante o seu estagio pratico visam
aperfeicoar as suas competéncias e aptiddes no dominio da toxicologia. Desta
forma, os alunos poderdo atingir os seus objetivos profissionais, atualizando os
seus conhecimentos, elaborando planos de cuidados aos pacientes e integrando
estratégias de gestdo emocional em pacientes suicidas e nas suas familias, entre
uma multiplicidade de outras competéncias de investigacao e abordagem cientifica.

A parte pratica sera realizada com a participa¢ado ativa do aluno na realizagéo das
atividades e procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender

e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagédo dos professores e
outros colegas de formacao que facilitam o trabalho em equipa e a integragcao
multidisciplinar como competéncias transversais a praxis de Enfermagem
Oncoldégica (aprender a ser e aprender a relacionar-se).
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Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da
capacitagao e a sua aplicagéo esta sujeita a disponibilidade do centro e a sua
carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:

Médulo

Atividade Pratica

Avaliagao e prestagao
de cuidados urgentes
ao paciente intoxicado

Monitorizar o ritmo cardiaco do paciente intoxicado, verificando o pulso
e controlando a PA

Efetuar a gasometria arterial para avaliar o estado acido-base, ventilatério
e de oxigénio do paciente

Avaliar a estabilidade hemodinamica no paciente intoxicado

Administrar antidotos basicos para diminuir o efeito da substancia toxica
no organismo

Aplicar medidas gerais de suporte de vida com especial atengdo a manutengédo de uma
via aérea desobstruida

Identificar no paciente as toxinas que danificam o figado, atuando em relag&o as suas
repercussdes a nivel organico

Identificar comportamentos violentos e autoagressivos em relagdo a Toxicologia
Psiquiatrica no Servigo de Urgéncias

Tratamento dos
pacientes com
intoxicagOes causadas
por agentes industriais

Efetuar o restabelecimento e a manuteng&o das vias respiratérias,
da ventilagdo e da circulagao

Realizar um exame fisico e aplicar medidas preventivas em matéria
de toxinas industriais

Verificar o estado de consciéncia, a focalizagéo neuroldgica, a coexisténcia com outras
lesdes como o TCE, o tamanho e a reatividade da pupila

Realizar um exame abdominal para excluir a hipétese de abdémen agudo

Praticar a avaliagéo do nivel de coma utilizando a escala de Glasgow

Avaliar a toxicocinética de uma substancia no paciente e o seu tratamento em conjunto
com a equipa de especialistas

Tratamento do
paciente com
intoxicacdes
causadas por agentes
domésticos e naturais

Realizar um exame fisico completo com énfase nos sinais e sintomas muscarinicos,
nicotinicos e do sistema nervoso central, tentando estabelecer o nivel de gravidade

Prética da eliminagdo apds indicagdo, antidotos ou medicamentos de base em caso de
intoxicacdo causada por agentes domésticos ou naturais

Monitorizar os sinais vitais do paciente

Avaliar a toxicocinética de uma substancia no paciente e o seu tratamento em conjunto
com a equipa de especialistas

Aplicar uma lavagem gastrica, se necessaria, ou o0 método terapéutico
indicado pelo especialista




tecn 48|Estagio Clinico

Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de formagao pratica na empresa.

Entre as medidas adotadas para alcangar este objetivo esta a resposta a qualquer
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante
o periodo de estagio no centro onde se realiza a formacéao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser
aceita antes do inicio da formacao pratica.

Desta forma, o profissional néo terd que se preocupar com situagées
inesperadas, estando amparado até a conclusédo do programa pratico no centro.



Condigoes gerais da formacgao pratica
As condicdes gerais da convengao de estagio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTAGAO: durante o Master b-learning, o aluno teré dois orientadores que o
acompanharao durante todo o processo, resolvendo todas as duvidas e questoes
gue possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao
centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos 0s
momentos. Por outro lado, serd também atribuido um orientador académico, cuja
missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo
duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma, o profissional estara
sempre acompanhado e podera esclarecer todas as dividas que possam surgir,
tanto de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estégio terd a duracdo de 3 semanas consecutivas

de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os
dias de comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a
Sua organizacao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Master
b-learning, o aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de reembolso ou de
alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa justificada/
médica, implica a anulagao do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao automatica.
Qualquer problema que surja no decurso da participacao no estagio deve ser
devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir o Master b-learning recebera um certificado
que acreditara a sua participacao no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: o Master b-learning n&o constitui uma relac&o
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao do Master b-learning. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: 0 Master b-learning n&o incluird qualquer elemento néo descrito nas
presentes condigbes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estdgios, vistos ou qualquer outro servigo ndo descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Onde posso fazer
o estagio clinico?

O Mestrado Proprio b-learning em Toxicologia em Urgéncias para Enfermeiros
oferece um estdgio pratico no qual os especialistas poderdo desenvolver as suas
competéncias num cenario real. Além disso, os centros clinicos fornecer-lhe-do
todos os materiais e ferramentas necessarios para realizar o seu trabalho hospitalar
diario, bem como os conhecimentos tedricos prévios que tera. Isto inclui avaliagdes
de pacientes, cuidados paliativos, gestao de complicagdes e outras atividades

de enfermagem no servico de urgéncias. Por sua vez, a TECH facilita a formagéo
pratica permitindo aos enfermeiros escolher a instituicdo clinica que melhor se

adapta aos seus interesses ou situacao pessoal.
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@ @ Complemente a parte tecrica deste curso
com um estagio pratico que o ajudara a dar
uma abordagem muito mais real e direta a
todos 0s conhecimentos adquiridos”
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Os alunos podem efetuar a parte pratica deste Mestrado Préprio b-learning
nos seguintes centros:

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade

Espanha Leén

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimagao
-Enfermagem no Servigo de Traumatologia
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‘ ‘ Aproveite esta oportunidade

para se rodear de profissionais
especializados e aprender com
a sua metodologia de trabalho"
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizacéo de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao sSucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio b-learning em Toxicologia em Urgéncias para Enfermeiros garante,
para além do conteddo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado de
Mestrado Proprio b-learning emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SuCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este certificado de Mestrado Proprio b-learning em Toxicologia em Urgéncias para
Enfermeiros conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do panorama
profissional e académico.

Uma vez aprovadas as avaliagoes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao, o
certificado* de Mestrado Proprio b-learning, emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica,
que acreditara a aprovacao nas avaliagoes e a aquisicao das competéncias do programa.

Para além do certificado de conclusao, o aluno podera obter uma declaragao, bem
como o certificado do contetdo programatico. Para tal, deve contactar o seu orientador
académico, que lhe forneceré todas as informagdes necessarias.

(]
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Concede o presente

DIPLOMA

e, comodocumento de identificagdon®_______________
Por ter concluido com aproveitamento e certificado com sucesso o

MESTRADO PROPIO B-LEARNING

em
Toxicologia em Urgéncias para Enfermeiros
Este é um certificado desta Universidade homologado por 65 ECTS e equivalente a 1620 horas, com
data de inicio a dd/mm/aaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagéo Publica a partir de 28 de Junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

e

Dra.Tere Guevara Navarro
Reitora

pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/!titulos

Certificagdo: Mestrado Préprio b-learning em Toxicologia em Urgéncias

para Enfermeiros

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragdo: 12 meses

Certificacao: TECH Universidade Tecnoldgica
Reconhecimento: 60 + 5 créditos ECTS

Carga horaria: 1620 horas

Mestrado prépio b-learning em Toxicologia em Urgéncias para Enfermeiros

o Distribuigao Geral do Plano de Estudos
Distribui¢do Geral do Plano de Estudos
Curso  Disciplina

ECTS  Caracter

Tipologia Créditos ECTS

- 1 Especializago em toxicologia 2 0B
Obrigatéria (OB) 60 1 Avaliagéo do paciente intoxicado 2 0B
0Opgéo (OP) 0 1 Gestao terapéutica do paciente intoxicado: 4 0B
Estagio (PR) 5 0 suporte de vida X X

1 Gestao terapéutica do paciente intoxicado: 4 0B

Tese de Mestrado 0 tratamento especifico
1 Gestdo terapéutica do paciente intoxicado: 4 0B
Total 65 aspetos complementares

1 Toxicologia das drogas de abuso 4 0B

1 Toxicologia farmacolégica 4 0B

1 Intoxicagdes causadas por gases industriais 6 0B

1 Intoxicagdes causadas por solventes industriais 6 0B

1 Intoxicagoes causadas por metais pesados industriais 6 0B

1 Intoxicagdo em zonas rurais por pesticidas 6 0B
ou produtos fitossanitarios

1 Intoxicagdes domésticas: por produtos de limpeza, 6 0B
higiene pessoal e causticos

1 Intoxicagbes causadas por agentes naturais: plantas, 6 0B

cogumelos e animais

Dra.Tere Guevara Navarro
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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universidade
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Mestrado Proprio b-learning

Toxicologia em Urgéncias
para Enfermeiros

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragao: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnolégica
Reconhecimento: 60 + 5 créditos ECTS

Carga horaria: 1620 horas



Mestrado Proprio
b-learning

Toxicologia em Urgéncias
para Enfermeiros
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