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Apresentacao

Os problemas de salde mental aumentaram significativamente nos ultimos anos devido
a concorréncia laboral, a ansiedade e ao stress. Este aumento tem um impacto direto
nos cuidados prestados pelos profissionais de Enfermagem, tanto nos hospitais como

nos Cuidados Primarios. Sem duvida que esta realidade leva os profissionais de saude

a atualizarem continuamente as suas competéncias para poderem lidar com os varios

casos clinicos com que se deparam diariamente. Por esta razao, a TECH concebeu esta

certificagdo que combina na perfeigdo um quadro tedrico 100% online com um estagio

pratico de trés semanas num centro clinico distinto. Desta forma, esta instituigao oferece
uma atualizagao completa de acordo com as necessidades do setor.




Apresentacdo | 05 tecC’,

Atualize 0s seus conhecimentos em
Saude Mental para Enfermeiros atraves
de um Mestrado Proprio b-learning
Unico no panorama académico atual”
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A tendéncia para 0 aumento, nos Ultimos anos, das tentativas de suicidio, das baixas
por depressdo ou ansiedade tem posto a prova os sistemas de saude. Neste sentido, 0s
profissionais de enfermagem s&o confrontados com situagdes clinicas diversificadas que
exigem uma competéncia de cuidados que vai para além da administracdo farmacologica
e se centra na compreenséo das diferentes perturbagdes mentais e dos Ultimos
progressos diagndsticos e terapéuticos.

Neste sentido, a atualizagdo continua em Saude Mental é essencial para os profissionais
de saude. Com base nesta necessidade, a TECH criou este Mestrado Préprio b-learning
com o objetivo de proporcionar aos profissionais um conhecimento mais aprofundado
na gestéo de pacientes que sofrem de diferentes patologias psicologicas, o processo de
assisténcia e os protocolos existentes. Tudo isto com uma fase tedrica online com o

melhor material didatico multimédia e um estagio pratico para culminar esta atualizacao.

Desta forma, o profissional de satde tem maior liberdade para gerir o seu préprio tempo
de estudo, para conciliar a sua atividade profissional didria com uma experiéncia de
atualizagao Unica. Além disso, uma das caracteristicas distintivas deste curso € o estagio
de trés semanas realizado em hospitais de exceléncia. Neste contexto, o estudante tera
a oportunidade de testar in situ 0os desenvolvimentos neste dominio, tanto em termos
de avaliagdo como de procedimento. Além disso, ndo estara sozinho neste percurso,
pois serd acompanhado por um excelente profissional especialista com uma experiéncia
consolidada no dominio da Saude Mental.

Este Mestrado Préprio b-learning em Sadde Mental para Enfermeiros conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:
+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais de
enfermagem especialistas em Saude Mental
+ Os seus contetdos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, com os quais sao
concebidos, fornecem informagao cientifica e assistencial sobre as disciplinas que sdo
essenciais para a pratica profissional
+ Avaliacao do paciente com perturbacdes mentais, as ultimas recomendacgoes para
uma abordagem integral
+ Planos de acéo sistematicos para as principais patologias psicoldgicas diagnosticadas
+ Apresentagao de casos de estudo clinicos sobre técnicas de diagnostico e terapéuticas
para pacientes com perturbagdes mentais
+ Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos, para a tomada de decisdes
sobre as situagoes clinicas levantadas
+ Diretrizes para a pratica clinica sobre a abordagem de diferentes patologias
+ Com especial énfase na medicina baseada em provas e metodologias de investigacéo
em Saude Mental para Enfermeiros

*

Tudo isto complementado por palestras tedricas, perguntas a especialistas, foruns
de discusséo sobre temas controversos e trabalhos de reflexao individual.

*

Possibilidade de acesso aos contetidos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a Internet

+ Além disso, podera fazer um estagio num dos melhores centros hospitalares



A TECH oferece-lhe uma
oportunidade uUnica de atualizar
0S seus conhecimentos num dos
melhores centros hospitalares
na area clinica e assistencial"

Nesta proposta de Mestrado, de caracter profissionalizante e modalidade b-learning,

o curso destina-se a atualizar os profissionais de Enfermagem que exercem as suas
fungdes em unidades de Saude Mental e que necessitam de um elevado nivel de
qualificagdo. Os contetdos baseiam-se nas mais recentes evidéncias cientificas e
sdo orientados de forma didatica para integrar conhecimentos tedricos na pratica
da enfermagem e os elementos tedrico-praticos facilitardo a atualizagédo dos
conhecimentos e permitirdo a tomada de decisGes na gestao de pacientes.

Gragas ao conteudo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa,

o profissional de enfermagem tera acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, a um ambiente de simulagao que proporcionara uma aprendizagem imersiva,
programada para se especializar em situagdes reais. A concecéo deste curso baseia-
se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através da qual devera tentar resolver as
diferentes situagbes da atividade profissional que surgem ao longo do programa. Para
tal, contara com a ajuda de um sistema inovador de video interativo desenvolvido por
especialistas reconhecidos.

Apresentacdo | 07 tecn

Este € um curso unico, que lhe da a
oportunidade de conciliar as suas
atividades profissionais com um
processo de atualizacdo completo.

Este mestrado permitir-lhe-a trabalhar ndo so
em ambientes simulados, mas também em
ambientes reais, uma vez que podera usufruir
de um estagio num hospital de prestigio.
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Porque fazer Mestrado
Proprio b-learning?

A TECH esta firmemente empenhada na inovacgao pedagdgica. Por este motivo, ndo so6
oferece uma metodologia didatica digital, mas também responde as necessidades reais
dos profissionais de cada setor. Neste caso, o enfermeiro, como agente fundamental

na promogao e prevencao da salde da populacéo, € um elemento-chave no processo
de encaminhamento de possiveis problemas relacionados com a Saude Mental.

Por isso, esta atualizado relativamente aos desenvolvimentos no diagnéstico das
diferentes doengas, bem como nos procedimentos de atuagao. Para que este processo
seja verdadeiramente eficaz e completo, é necessario nao s¢ aprofundar os conceitos,

mas também pé-los diretamente em pratica. Por este motivo, este Mestrado Proprio
b-learning € uma opgé&o Unica e ideal para os profissionais de saude.




Porqué fazer Mestrado Préprio b-learning? | 09 tecC’.

@ @ A TECH € a unica universidade que lhe

oferece a possibilidade de frequentar
ambientes clinicos reais e observar in situ
0S progressos no tratamento de pacientes
com perturbacdes psicologicas”
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1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponivel

Na drea da Saude Mental, a tecnologia chegou para favorecer os processos de
diagndstico. Desta forma, a Realidade Virtual, a Realidade Aumentada, os dispositivos
wearables para uma melhor monitorizagdo dos doentes, entre outros desenvolvimentos,
foram integrados nas terapias. Neste percurso académico, os profissionais de saude
terdo ao seu alcance as ultimas tecnologias utilizadas pelos melhores especialistas

no tratamento das perturbacdes psicoldgicas, os seus beneficios e limitacdes,
respondendo a cada caso clinico.

2. Recorrer a experiéncia dos melhores especialistas

Neste curso de atualizagao, o enfermeiro obtera a informagdo mais precisa, proporcionada
por uma excelente equipa docente com uma vasta experiéncia em Saude Mental, ao
mesmo tempo que é orientado por profissionais de satde de topo num centro hospitalar
de exceléncia. Assim, ao longo dos 12 meses deste curso, o estudante sera acompanhado
pelos melhores especialistas em Saude Mental para Enfermeiros.

3. Aceder a ambientes clinicos de exceléncia

A TECH fez, sem duvida, grandes esforgos para oferecer aos profissionais de salde
uma atualizagao de qualidade. Neste sentido, os alunos terdao a excelente oportunidade
de estar rodeados dos melhores profissionais num hospital selecionado por esta
instituicao pelo seu grande prestigio, pela elevada qualidade dos seus profissionais de
saulde, bem como pela sua aposta na inovacgado, sem esquecer o rigor médico-cientifico
gue deve existir neste setor.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

Neste curso, esta instituigao afasta-se do modelo puramente tedrico e presencial,
para oferecer ao enfermeiro uma pedagogia de acordo com o0s tempos académicos
atuais. Desta forma, ao longo de 1620 horas letivas, reine a informagéo mais exaustiva,
acessivel em formato online, com um estagio pratico que proporciona ao estudante
uma experiéncia Unica de acompanhamento por parte de grandes especialistas em
Saude Mental, num hospital de referéncia nesta area.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

Os estudantes que concluirem este curso terdo a oportunidade ideal néo s6 de
atualizar os seus conhecimentos, aptiddes e competéncias, mas também de
aumentar essas capacidades, gragas aos melhores profissionais de saude com
uma experiéncia consolidada a nivel nacional e internacional. Isto também permitira
aos estudantes aumentar as suas oportunidades de fazer carreira nos melhores
hospitais. Uma oportunidade unica que s6 a TECH, a maior universidade digital do
mundo, pode oferecer.

Tera uma imersao pratica completa
numa escola da sua escolha”
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Objetivos

O objetivo desta certificacéo € fornecer aos enfermeiros uma atualizagdo em Saude
Mental. Para tal, os estudantes tém acesso a material didatico multimédia, leituras
especializadas e estudos de casos clinicos, acessiveis 24 horas por dia, a partir de
qualquer dispositivo eletrénico com ligagao a Internet. Além disso, o estagio pratico
permitir-lhe-a, desde o primeiro dia, aplicar os conceitos abordados num hospital ou
centro clinico de referéncia neste dominio. Tudo isto Ihe permitira aumentar as suas
capacidades num dominio que se tornou cada vez mais importante nos Ultimos anos.
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Tera ao seu alcance o melhor material
didatico destinado a oferecer-lhe a
mais rigorosa atualizacdo em Saude
Mental para Enfermeiros”
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Objetivo geral

* O objetivo geral do Mestrado Proprio b-learning em Salde Mental para
Enfermeiros é assegurar ao profissional a atualizagdo dos procedimentos
diagnosticos e terapéuticos da especialidade de uma forma nao so tedrico
mas pratica, através de um estagio hospitalar elaborado com rigor clinico e
académico, sob a orientacéo de profissionais de renome num centro clinico
da mais elevada qualidade cientifica e inovagao tecnoldgica

Desenvolva a sua pratica de cuidados de
saude gracas a orientacdo que recebera
dos melhores especialistas em Saude
Mental num hospital de grande prestigio”



Objetivos especificos

Mddulo 1. Atencao psicoldgica a capacidade de aprendizagem
+ Explicar o condicionamento instrumental e a sua relagdo com a aprendizagem

+ ldentificar em que consiste o reforgo do condicionamento instrumental

+ Explorar o condicionamento instrumental aversivo

+ Definir a aprendizagem observacional e as diferentes teorias que a explicam

+ Explicar em que consiste o modelo e classifica-lo de acordo com os diferentes tipos
+ Estabelecer os efeitos da aprendizagem observacional

+ Definir o controlo estimulos relacionados com a aprendizagem

Mddulo 2. Atencao psicologica as capacidades cognitivas superiores
+ Explicar a atencdo e os modelos de filtro

+ Descrever modelos de recursos limitados

+ Explorar os processos automaticos e controlados em relagéo a atengéo
+ Explicar a psicologia da emogao

+ Detetar a importancia das emog0es positivas e negativas

+ |dentificar a expressao e a regulagao das emogoes

+ Gerir estratégias para identificar e lidar com o stress

+ Compreender a relacéo entre a capacidade linguistica e de aprendizagem

+ Definir as estruturas da memoria

Objetivos |15 tech

Compreender os conceitos de representacdes proposicionais e de imagens mentais
Assimilar novas abordagens da memoria

Explicar os fundamentos neurofisiolégicos da motivacéo

Descrever a relacdo entre a capacidade de pensamento e de aprendizagem
Analisar os diferentes tipos de raciocinio

Compreender a relagdo entre a capacidade de percegao e de aprendizagem

Mddulo 3. Psicopatologia

*

*

*

*

*

*

Definir os diferentes modelos em Psicopatologia
Estabelecer os diferentes sistemas de classificagdo em Psicopatologia
Explicar os métodos de investigagdo em Psicopatologia

Dominar a Psicopatologia da consciéncia, da atengao e da orientagao
e da percegao sensorial

Classificar as perturbacdes de percecéo
Explicar a psicopatologia da memoria e do pensamento

Definir as perturbagoes formais do pensamento e as perturbacgdes
do conteudo do pensamento

Abordar a disfasia e a dislalia nas criangas
Identificar as perturbagées afetivas

Detetar as diferentes perturbagdes psicomotoras
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Médulo 4. Perturbagdes mentais (1) + Compreender a Teoria da Personalidade de Eysenck
+ Explicar as diferentes perturbagdes mentais de causa organica + Descrever as teorias baseadas na aprendizagem social
e as perturbagdes psicoticas + Definir o conceito de inteligéncia emocional
* Identificar as diferentes perturbagdes do humor + Detetar a identidade através de uma perspetiva cognitiva e social

+ Detetar as diferentes perturbacdes de ansiedade ) . .
Mddulo 7. Diferengas psicoldgicas das pessoas

* 0 i - i ’ . . . . .
Descrever as perturbagdes obsessivas-compulsivas + Descrever as caracteristicas da psicologia diferencial

+ Definicdo de perturbagdo de stress e suas implicagbes para a saude

*

Definir diferengas interindividuais: Inteligéncia, Criatividade e Personalidade

Médulo 5. Perturbagdes mentais (ll) + Explicar os diferentes estilos psicoldgicos, estilos cognitivos e a sua relagéo
+ Explicar as diferentes perturbagdes do sono com a ansiedade

+ Definir as principais caracteristicas das perturbagoes do controlo dos impulsos

*

Estabelecer diferencas intragrupais: idade, género, raca e classe social
+ Aprofundar a epidemiologia e a prevaléncia das perturbagoes de adaptagéo + Expandir o conhecimento sobre a deficiéncia intelectual na infancia

+ Estabelecer as caracteristicas das perturbagoes de personalidade i B ) o
Mddulo 8. Perturbagdes mentais na infancia

+ Dominar os aspetos gerais da gestao das diferentes perturbagdes da personalidade _ . B o o
* Definir as diferentes perturbagdes da comunicagéo na infancia

+ Identificar as diferentes perturbagdes somatoformes , ‘
‘ , , * Explicar as diferentes perturbagdes da aprendizagem nas criangas
+ Classificar as diferentes perturbagdes psicossomaticas
* Analisar as diferentes perturbagdes relacionadas com as capacidades

+ Definicdo de modelos explicativos das perturbagdes alimentares e
motoras na infancia

+ Detetar as diferentes perturbagoes sexuais e de identidade sexual + Detetar as principais perturbagdes emocionais nas criancas

Maédulo 6. Psicologia da personalidade .
+ Definir as implicacdes da teoria psicanalitica para a psicopatologia

Estabelecer o impacto dos maus-tratos, abuso e negligéncia na infancia e adolescéncia

Méddulo 9. Abordagem da psicologia social e organizacional

+ Dominar a Teoria Fenomenoldgica de Rogers o _ . S
) ‘ * Definir técnicas de intervencao baseadas no controlo da ativagao
+ Teoria dos Construtos Pessoais de Kelly , , , , ,
_ , _ * |dentificar as perspetivas da psicologia social
+ Explicar a Teoria da Personalidade de Allport _ o ' o
, * Explicar os processos de cognigdo social e de atribuicao
+ Aprofundar a Teoria de Catell

* Estabelecer as caracteristicas estruturais e as funcionais das atitudes

* Analisar os fatores que influenciam a percegado das pessoas
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Mddulo 10. Terapias psicologicas
* Descrever a Psicanalise e as terapias de orientacéo psicodinamica
* Definir a relagdo terapéutica e o processo terapéutico
* Explicar as etapas da psicoterapia psicanalitica freudiana
* Explorar a Psicandlise e as terapias de orientagao psicodinamica

* Conhecer os pormenores das terapias familiares e dos modelos sistémicos

Mddulo 11. Estatistica, método cientifico e psicometria
* Definir e controlar as varidveis psicoldgicas

* Explorar a utilizagdo da Psicometria na investigagao em saude mental

* Efetuar andlises de dados quantitativos

Médulo 12. Fundamentos de Enfermagem em Satde Mental
* Explicar os modelos e teorias de Enfermagem em Saude Mental

* Dominar o processo de Cuidados de Enfermagem para pessoas
com perturbagbes mentais

* Aplicar as taxonomias NANDA-NOC-NIC
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Competencias

Esta opcdo académica permitira aos enfermeiros melhorar as suas competéncias e
aptidoes para a prestacao de cuidados a pacientes com patologias psicologicas tao
frequentes como as automutilagdes, as relacionadas com drogas ou a deterioragéo
mental propria do envelhecimento. Durante este curso, os estudantes terao acesso a
um corpo docente especializado que podera responder a todas as perguntas sobre o
conteudo do mesmo.




Competéncias |19 tec'.

@ @ Integrar 0s principais avangos na promog¢ao

da saude e na reducéo dos problemas de
saude mental no seu trabalho quotidiano”
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Competéncias gerais

+ Ter a capacidade de ser critico e autocritico, fazendo juizos de valor com base
em critérios, conhecimentos adquiridos ou reflexdes pessoais

+ Ter a capacidade de se adaptar a novas situagoes

+ Ter a capacidade de criar novas ideias (criatividade)
+ Resolver problemas

+ Saber tomar decisoes

+ Saber trabalhar em equipa

+ Possuir competéncias interpessoais



-

*

*

-

*

*

*

*

*

*

Competéncias especificas

Descrever os aspetos fundamentais do diagndstico, da etiologia e da prevencéo
da doenga mental

Identificar fatores de risco para doengas mentais e suas comorbidades

Ser capaz de distinguir as perturbagdes e as patologias da saude mental e sugerir 0s
cuidados de enfermagem mais adequados ao tipo de patologia diagnosticada

Saber como promover o autocuidado em pacientes com perturbagdes de saude mental

Atender o doente com perturbacgdes de salde mental que se apresenta
no Servico de Urgéncias

Descrever 0s possiveis tratamentos aplicaveis a pessoa com
perturbacdes mentais

Gerir os cuidados necessarios ao paciente com problemas relacionados
com a saude mental

Abordar o cuidado integral do doente, incluindo a sua saude mental

Identificar os problemas de saude mental mais frequentes e selecionar

as recomendagdes de melhoria da saude adequadas a cada caso

Saber como atuar perante as complicagdes que podem surgir no paciente com problemas
relacionados com a saulde mental

Aplicar técnicas e procedimentos de cuidados de enfermagem, estabelecendo
uma relagao terapéutica com os pacientes e as suas familias

Competéncias |21 tecn

+ Tratar o paciente com elevado risco de suicidio e/ou problemas relacionados
+ Abordar o cuidado integral do paciente pediatrico com problemas de saude mental

+ Saber identificar os problemas psicolégicos mais frequentes nos pacientes e
aborda-los atempadamente

+ Saber relacionar-se e comunicar com o paciente e o0s seus cuidadores

+ Gerir e saber utilizar a metodologia de enfermagem no paciente com alteragoes
de saude mental

+ Abordar os aspetos psicossociais dos pacientes nos cuidados paliativos no final
da vida, durante o processo de morte e luto

+ Aprender a gerir as diferentes metodologias de investigagao nos cuidados de saude

+ Saber utilizar as técnicas necessarias para efetuar o seu proprio trabalho de
investigagao, desenvolver um plano de cuidados ou elaborar um guia de pratica
clinica, relativamente a patologia mental

Desenvolva a sua capacidade de
comunicar com pacientes que se
encontram num estado de alteracdo
devido a uma perturbacgéo psicologica”



05
Direcao do curso

No seu compromisso de oferecer um curso de qualidade, a TECH levou a cabo um
rigoroso processo de selegéo dos professores que constituem 0s seus cursos.
Desta forma, o estudante tem a garantia de acesso a uma informagao completa,
elaborada pelos melhores profissionais de Saude Mental. Desta forma, receber3,
ao longo de 12 meses, uma atualizagao das suas competéncias por parte de

verdadeiros especialistas na matéria.
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Estude com a experiéncia de
grandes profissionais e torne-se
no presente e futuro da profisséo’



tecn 24|Direcdo do curso

Diregao

Dra. Peiia Granger, Mercedes

* Chefe da Unidade de Enfermagem de Psiquiatria para Adultos do Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion, Madrid

* Orientadora de EIR de Saude Mental na Unidade Docente Multidisciplinar do Hospital Geral Universitario Gregorio Marafién, Madrid
* Professora Vinculada a Universidade de Comillas e a Universidade Rey Juan Carlos

* Curso em Enfermagem pela Universidade Complutense de Madrid

* Curso em Enfermagem Psicossomatica pela Universidade Complutense de Madrid

* Licenciatura em Antropologia Social e Cultural pela Universidade Complutense de Madrid

* Licenciatura em Enfermagem na Universidade Rey Juan Carlos

* Especialista em Saude Mental no Ministério da Saude

* Mestrado em Humanizagao para Instituigdes de Salde pela Universidade Europeia de Madrid
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Dr. Lozano Alonso, Ratl

* Responsavel pela Enfermagem da Unidade de Perturbagdes da Toxicodependéncia no Hospital Hestia Esquerdo
* Presidente da Associagdo de Enfermeiros de Salde Mental de Madrid

* Professor Titular da Escola Universitaria de Enfermagem da Cruz Vermelha da Universidade Auténoma de Madrid
* Preparador personalizado para os exames MIR no CEMIR - Equipa POE

* Membro do corpo docente da Nus Agency

* Enfermeiro na Quirénsalud

* Enfermeiro de Cuidados Comunitarios no Servigo de Saude de Madrid (SERMAS)

* Professor Universitario Assistente pela Universidade Rey Juan Carlos

* Professor Universitario Assistente pela Universidade Auténoma de Madrid

* Curso de Enfermagem

* Enfermeiro Especialista em Saude Mental via EIR

* Mestrado em Ciéncias da Enfermagem

* Mestrado em Telemedicina e Servigos de Saude
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Professores
Dra. Cunillera Llorente, Alicia Hatshepsut
* Enfermeira Especialista em Saude Mental

* Enfermeira da Unidade de Hospitalizagao Psiquiatrica Breve
no Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion em Madrid

* Enfermeira da Unidade de Perturbagées do Comportamento Alimentar
no Hospital Geral Universitario Gregorio Marafion em Madrid

* Enfermeira da Unidade de Perturbagdes da Personalidade do Hospital
Doutor Rodriguez Lafora

* Orador em congressos e conferéncias especializados em Saude Mental

* Licenciatura em Enfermagem pela Universidade Pontificia de Comillas

Sra. Borrego Esparrago, Maria Victoria
* Supervisora de Enfermagem no Complexo Hospital Ruber Juan Bravo

* Enfermeira Especialista em Saude Mental nas Irméas Hospitaleiras
do Sagrado Coragao de Jesus

*

Supervisora de Enfermagem da Area de Reabilitagdo Psicossocial
da Clinica de San Miguel

* Autora de numerosas publicagoes especializadas

*

Curso de Enfermagem pela Universidade Autonoma de Madrid

*

Curso de Enfermagem pela EUE Cruz Vermelha

*

Curso de Especializagao em Direcao e Gestdo de Servicos de Saude
pela Universidade CEU Cardenal Herrera

* Membro do Conselho de Administragdo da Associagao Espanhola
de Enfermagem de Saude Mental

*

Comisséo Consultiva de Cuidados da Secretaria Regional
da Comunidade Autonoma de Madrid
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Sra. Gonzélez Palomar, Maria Esther
* Enfermeira Especialista em Saude Mental
* Chefe da Unidade de Enfermagem de Psiquiatria Adolescente no Hospital Geral
* Universitario Gregorio Marafion
* Curso de Enfermagem pela Universidade Complutense
* Curso de Trabalho Social pela Universidade Complutense
* Especialista em Enfermagem de Saude Mental
* Curso de Enfermagem de Cirurgia
* Curso de Enfermagem da Unidade Corondria

* Curso de Enfermagem de Psiquiatria

Especialistas em Enfermagem
de Saude Mental fazem parte
deste curso que se caracteriza
pela sua metodologia inovadora
e pelo seu conteudo rigoroso”
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Planeamento do ensino

O plano de estudos deste curso vai dos cuidados psicolégicos na capacidade

de aprendizagem, a psicopatologia e as perturbagdes mentais até as terapias
psicolégicas mais eficazes. Assim, através deste conteudo, o enfermeiro podera
manter-se a par das técnicas de diagndstico e terapéuticas. Para tal, conta com
uma extensa biblioteca de recursos educativos, acessivel 24 horas por dia, a partir
de qualquer computador, telemdvel ou tablet com ligagéo a Internet. Além disso,

a fase pratica encerrara este processo de atualizagao, em que os estudantes
trabalhardo em cenarios reais e na assisténcia a pacientes.
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Esta disponivel material didatico adicional
para aprofundar a informacgao fornecida
ao longo deste Master Proprio b-learning”
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Mddulo 1. Atencao psicologica a capacidade de aprendizagem

1.1, Instrumental
1.1.1.  Procedimentos
1.1.2.  Reforgo
1.1.3.  Comportamento de escolha
1.1.4. Condicionamento operante aversivo
1.2. Aprendizagem observacional
1.21. Introdugao
1.2.2.  Teorias sobre a aprendizagem observacional
1.2.3.  Tipos de modelagem
1.2.4.  Efeitos da aprendizagem observacional
1.2.5.  Reforgo
1.3, Controlo de estimulos
1.3.1. Introdugao
1.3.2.  Generalizagao
1.3.3.  Discriminagéo

Maddulo 2. Atengéao psicologica as capacidades cognitivas superiores

2.1.  Atengao psicoldgica a capacidade de atengao
2.1.1.  Introducéo ao estudo da atengdo. Modelos de filtro
2.1.2. Modelos de recursos limitados
2.1.3.  Processos automaticos e controlados
2.2.  Atengao psicoldgica a capacidade de emocgéo
2.2.1. Introdugao a psicologia da emogao
2.2.2.  Emocdes positivas e negativas.
2.2.3.  Expressdo e aregulagao das emogoes
2.2.4.  Stress e capacidade de lidar com ele
2.3.  Atencdo psicoldgica a capacidade de linguagem
2.3.1.  Evolugao historica da atengéo a linguagem numa perspetiva psicologica
2.3.2.  Introdugao a psicologia da linguagem
2.3.3.  Compreensdo da linguagem

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

Atengao psicoldgica a capacidade de memoria

2.4.1.  Asestruturas da memoria

2.4.2.  Memoria a curto prazo como memoria operativa
2.4.3.  Processos da memoria

2.4.4.  Representacdes proposicionais e imagens mentais
2.4.5.  Conceitos e categorias fundamentais

2.4.6. Novas abordagens da memoria

Atencéo psicologica a capacidade de motivagao

2.5.1.  Introdugdo aos conceitos fundamentais da motivagéo
2.52.  Bases neurofisiologicos da motivagéo

2.53. Atividade cognitiva

2.54.  Motivos primarios e secundarios

Atencdo psicologica a capacidade de pensamento

2.6.1. Compreender: os esquemas

2.6.2.  Raciocinio dedutivo

2.6.3.  Raciocinio indutivo

2.6.4.  Resolugéo de problemas e tomada de decisdes
Atencéo psicoldgica a capacidade de percegéo

2.7.1.  Psicofisica

2.7.2. O sistema visual

2.7.3.  Forma, cor e movimento

2.74.  Aaudicéo

2.7.5. Sistema olfativo e gustativo

2.7.6. Tato, temperatura e dor

Mddulo 3. Psicopatologia

3.1.

Historia da psicopatologia

3.1.1.  Introdugdo

3.1.2.  Cultura grega e romana
3.1.3. Idade Média

3.1.4. O Renascimento

3.1.5. O lluminismo



3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Modelos em psicopatologia

3.2.1.
3.2.2.
3.23.

Introdugao
Nogao de normalidade psiquica
Principais modelos em psicopatologia

Sistemas de classificagdo em psicopatologia

3.3.1.
3.3.2.
3.3.3.
3.34.
3.3.5.
3.3.6.

Introdugao

Tipos de classificagao

Modelos de classificagdo em psicopatologia
Classificagdes psicopatoldgicas atuais

Critica dos sistemas de classificagdo em psiquiatria
Garantias psicométricas

Meétodos de investigagao em psicopatologia

3.4.1.
3.4.2.
3.4.3.
3.4.4.

Introdugao

Niveis de investigagao

Niveis de analise epidemioldgica
Epidemiologia das perturbagbes mentais

Psicopatologia da consciéncia

3.5.1.
3.5.2.
3.5.3.
3.5.4.
3.5.5.
3.5.6.

Introdugao

Aspetos historicos de interesse

Perturbagbes do défice de consciéncia

Perturbagdes produtivas da consciéncia

Perturbagdes de estreitamento do campo de consciéncia
AlteragOes positivas

Psicopatologia de atengéo e orientagéo

3.6.1.
3.6.2.
3.6.3.
3.6.4.
3.6.5.

Introdugao

Psicopatologia da atengao

Psicopatologia cognitiva da atengao

Psicopatologia da orientagdo

Perturbagbes da atencédo em algumas perturbagdes mentais

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.
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Psicopatologia da senso-percecéo

3.7.1.
3.7.2.
3.7.3.
3.7.4.
3.7.5.
3.7.6.
3.7.7.

Introdugao

Classificagdo das perturbagdes percetivas

Distorg¢des percetivas ou sensoriais

Enganos percetivos

Teorias sobre as alucinagdes

Alucinag®es e perturbacdes

Tratamento psicologico das alucinagdes e dos delirios

Psicopatologia da memoria

3.8.1.
3.8.2.
3.8.3.
3.8.4.
3.8.5.
3.8.6.
3.8.7.
3.8.8.

Introdugao

Amnésia retrograda

Sindroma amnésica

Amnésia e deméncias

Amnésias funcionais

Hipermnésias

Paramnésias e parapraxias

Perturbagbes mnésicas noutras perturbagdes

Psicopatologia do pensamento

3.9.1.
3.9.2.
3.9.3.

Introdugao
Perturbagdes formais do pensamento
Disturbios do contetido do pensamento

Psicopatologia da linguagem

3.10.1.
3.10.2.
3.10.3.
3.10.4.
3.10.5.
3.10.6.

Introdugao

Afasias

Disfasia infantil

Dislalia infantil. Atraso simples da linguagem e da fala
Disfemia ou gaguez

Psicopatologia da linguagem noutros quadros clinicos

tecn
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3.11. Psicopatologia da afetividade 4.3.

3111
3.11.2.
3.11.3.

Introdugao
Componentes e exploragdo da afetividade
Alteragoes de afetividade

3.12. Perturbagdes psicomotoras

3.12.1.
3.12.2.
3.12.3.

Introdugao
Perturbagbes psicomotoras
Perturbagbes da mimica

Médulo 4. Perturbacdes mentais (1)

4.1.  Perturbagbes mentais de causa organica e perturbagdes psicoticas

4.1.1.
41.2.

4.1.3.
4.1.4.
4.1.5.

Delirio e deméncia

Perturbagbes amnésticas e outras perturbagdes mentais com
etiologia organica identificada

Perturbagoes relacionados com o consumo de substancias

Esquizofrenia 44

Outros transtornos psicéticos

4.2.  Disturbios do humor

4.2.1.
4.2.2.
4.2.3.
424
4.2.5.
4.2.6.
427.
4.2.8.
4.2.9.
4.2.10.
4.2.11.
4.2.12.

Introdugao historica

Classificagdo das perturbagdes do humor
Sindromes

Episddios

Perturbagoes

Especificagdes

Epidemiologia

Curso

Diagndstico diferencial 45

Etiologia
Avaliagéo
Tratamento

Disturbios de ansiedade

4.3.1.
43.2.
4.3.3.
4.3.4.
4.3.5.
4.3.6.
4.3.7.
4.3.8.
4.3.9.
4.3.10.
4.3.11.
4.3.12.
4.3.13.
4.3.14.

Introducéo e conceitos basicos

Sindromes de ansiedade

Perturbagéo de angustia

Perturbagdes fobicas

Agorafobia sem historial de perturbagéo de panico
Fobia especifica

Fobia social

Perturbagao de ansiedade generalizada
Perturbagéo de ansiedade devido a doenga médica
Perturbagao de ansiedade induzida por substancias
Perturbacao de ansiedade ndo especificada
Modelos explicativos

Avaliagéo

Tratamento

Trastorno obsessivo compulsivo

4.41.
4.4.2.
4.43.
4.4.4.
4.4.5.
4.4.6.
4.47.
4.4.8.
4.40.
4.410.

Introdugdo historica

Conceitos basicos

Evolugdo da classificagdo (CID e DSM)
Classificagdo dos autores

Curso

Epidemiologia

Diagndstico diferencial

Modelos explicativos

Avaliagéo

Tratamento

Perturbagbes de stress

4.5.1.
4.5.2.
4.53.
4.54.

Introdugdo historica

Transtorno de stress pos-traumatico
Curso

Epidemiologia



4.5.5.  Diagndstico diferencial

4.56. Perturbagao Aguda de Stress
4.5.7. Modelos explicativos

4.58. Avaliagao

459. Tratamento

Médulo 5. Perturbagdes mentais (I1)

5.1.

5.2.

5.3.

Perturbactes somatoformes

51.1. Introdugao

5.1.2.  Antecedentes histéricos

51.3. Classificagao diagnostica

51.4. Perturbagdo de somatizagdo

51.5. Perturbagao de conversao

51.6. Perturbagéo da dor

5.1.7.  Hipocondria

51.8.  Transtorno dismorfico corporal

51.9. Perturbagdo somatoforme néo especificada
5.1.10. Perturbagdo somatoforme indiferenciado
5.1.11. Disfuncgéo vegetativa somatomorfica
Transtorno facticio

52.1. Classificagdo e descrigao

52.2.  Sindrome de Miinchhausen por procuragao
52.3.  Curso e epidemiologia

5.2.4.  Diagndstico diferencial com simulagéo
52.5.  Elaboragao psicolégica dos sintomas somaticos
Transtornos dissociativos

5.3.1. Introdugdo

53.2. Classificagao diagnostica

5.3.3.  Ouras classificagdes

5.3.4. Modelos explicativos

5.3.5.  Diagnostico diferencial

5.3.6.  Quadros clinicos nas perturbagoes dissociativas

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.
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Perturbagbes psicossomaticas

54.1. Introdugao

54.2. Classificagao e descrigao

54.3. Teorias psicossomaticas

5.4.4. Perspetivas atuais

54.5. Stress e perturbagdes psicofisioldgicas
54.6. Perturbagbes associadas ao sistema imunitario
Disturbios de comportamento alimentar

5.5.1. Introducéo

5.5.2. Classificagao diagnostica

5.5.3.  Modelos explicativos das perturbagdes alimentares
5.5.4.  Anorexia nervosa

5.5.5.  Bulimia nervosa

5.5.6.  Transtorno de alimentagao excessiva
5.5.7.  Obesidade

Perturbagdes sexuais e de identidade sexual
5.6.1. Introducéo

5.6.2. Classificagdo das perturbagdes sexuais
5.6.3. Ciclo de resposta sexual

5.6.4. Disfuncdes sexuais

5.6.5. Parafilias

5.6.6. Perturbagoes de identidade sexual
Disturbios do sono

5.7.1. Introdugao

5.7.2. Classificagao das perturba¢des do sono
5.7.3.  Dissomnias

5.7.4. Parassonias

5.7.5.  Outras perturbagdes do sono
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5.8.  Perturbacdes do controlo de impulsos
58.1. Introdugéo historica
5.8.2. Definicéo e descrigédo
5.8.3. Perspetivas tedricas
5.84. Perturbagdes explosivas intermitentes
58.5. Cleptomania
5.8.6. Piromania
5.8.7. Jogo patologico
5.8.8.  Tricotilomania
59. Perturbagbes de ajustamento
59.1. Classificagao
59.2. Epidemiologia e prevaléncia
59.3. Diagndstico diferencial
5.10. Disturbio de personalidade
5.10.1. Introdugdo
510.2. Classificagbes
5.10.3. Caracteristicas das perturbagdes de personalidade
510.4. Classificagoes
5.10.5. Critérios para as diferentes perturbagdes da personalidade
5.10.6. A teoria de Millon sobre as perturba¢des da personalidade
5.10.7. Modelos dos cinco grandes (big five) e perturbacdes da personalidade
5.10.8. Psicopatia
5.10.9. Avaliagéo das perturbagdes da personalidade
5.10.10. Tratamento das perturbagdes da personalidade

5.10.11. Questdes gerais de tratamento na gestdo das diferentes
perturbagdes da personalidade

511. Perturbagées especificas de determinadas culturas
5.12. Cuidados de enfermagem nas perturbagdes mentais



Planeamento do ensino | 35 tech

Maddulo 6. Psicologia da personalidade

6.1.  Introdugao a psicologia da personalidade
6.1.1.  Definicdo de personalidade
6.1.2.  Objetivos da psicologia da personalidade
6.1.3.  Modelos tedricos de psicologia da personalidade
6.1.4. Tradigbes de investigagdo em psicologia da personalidade
6.2.  Teorias bioldgicas da personalidade
6.2.1.  Introdugao
6.2.2.  Orientag0es tipoldgicas constitucionalistas
6.2.3.  Tipologias hormonais
6.2.4. Atipologia de Pavlov
6.2.5.  Teorias frenoldgicas
6.3.  Teorias psicanaliticas da personalidade
6.3.1.  Introdugao
6.3.2.  Proposicdes basicas da teoria psicanalitica
6.3.3.  Processos primarios e secundarios
6.3.4. Estrutura da personalidade
6.3.5. Dindmica da personalidade
6.3.6.  Desenvolvimento evolutivo da personalidade
6.3.7. Implicagdes da teoria psicanalitica na psicopatologia
6.3.8.  Ateoria interpessoal de H.H. Sullivan
6.4.  Teoria fenomenoldgica de Rogers
6.4.1. Introdugdo
6.4.2.  Pressupostos basicos
6.4.3. Estrutura da personalidade
6.4.4. Dindmica da personalidade
6.4.5. Implicagbes na psicopatologia
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6.5.  Teoria dos Construtos Pessoais de Kelly 6.12. Construtos especificos da psicologia da personalidade
6.5.1.  Introdugao 6.12.1. Introdugao
6.5.2.  Definigdo de Construtivismo 6.12.2. Conceito de autocontrolo
6.53.  Postulado fundamentgl e corolarios 6.12.3. 0 conceito de expectativas de autoeficécia percebidas
6.5.4. E;trAutgra da personall'dade 6.12.4. Processos de atribuigdo
625 Dinamica qa personahdgde 6.12.5. Consequéncias da perda de controlo comportamental
6.5.6.  Desenvolvimento evolutivo : . : N Ga
S : ) ) 6.12.6. Personalidade resiliente, sentido de coeréncia e resiliéncia
6.5.7. ImplicagGes da teoria na psicopatologia 6127 Inteligénci onal
6.6.  Teoria da Personalidade de Allport S _n~e gencia emocpna _ N )
6.6.1. Pressupostos e metodologia 6.13. Contribuigdes sobre a identidade de uma perspetiva cognitiva e social
6.6.2. Estrutura da personalidade 6.13.1. Contribui¢des sobre a identidade de uma perspetiva cognitiva e social
6.6.3.  Determinag&o do comportamento 6.13.2. O problema do eu
6.7. Teoria da personalidade de Cattell 6.13.3. Identidade pessoal como identidade narrativa
6.7.1. Introdugdo 6.13.4. Estabilidade e mudanca
6.7.2.  Estrutura da personalidade de Cattell 6.13.5. Amultiplicidade do eu
6.7.3. Estado e fungao 6.13.6. Eu social. Teoria da auto-observagao
6.7.4. Mudanga evolutiva da personalidade 6.14. Teoria da individualidade de Royce e Powell
6.8.  Teoria da personalidade de Eysenck 6.14.1. Introdugéo

6.8.1.  Introdugéo

6.8.2.  Psicoticismo

6.8.3.  Neuroticismo e extroversao

6.8.4. Comportamento e dimensdes da personalidade

6.8.5. Dimensodes da personalidade e do bem-estar
6.9.  Os Big Five e outros modelos de tipo fatorial

6.9.1.  Os modelos de cinco fatores

6.9.2.  Desenvolvimento histérico

6.9.3.  Outros modelos de fatores

6.14.2. Estrutura da personalidade
6.14.3. Dinamica da personalidade
6.14.4. Personalidade ao longo do ciclo de vida

Mddulo 7. Diferencas psicologicas das pessoas

7.1, Introdugao a psicologia das diferencas
7.1.1. Introdugéo
7.1.2.  Dominio da psicologia diferencial

6.10. Teorias baseadas na aprendizagem social 7.1.3.  Caracteristicas da psicologia diferencial
6.10.1. Introdugao 7.1.4.  Problemas colocados pela psicologia diferencial
6.10.2. Teoria aprendizagem social de Rotter 7.1.5.  Principais determinantes das diferengas comportamentais
6.10.3. O modelo de determinismo reciproco de Bandura 7.1.6.  Estratégias de investigagao

6.11. Modelos interacionistas 7.2.  Diferengas interindividuais: inteligéncia, criatividade e personalidade
6.11.1. Introdugao 721, Inteligéncia
6.11.2. A polémica pessoa situagao 799 Criatividade
6.11.3. A perspetiva interacionista 7213 Personalidade
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7.3.  Diferengas interindividuais: estilos psicologicos, estilos cognitivos e ansiedade 8.5.  Outras perturbagdes na infancia e adolescéncia
7.3.1.  Introdugao 8.5.1.  Outras perturbacdes na infancia e adolescéncia
7.3.2.  Estilos psicoldgicos 8.5.2.  Psicologia da saude infantojuvenil
7.3.3.  Estilos cognitivos 8.5.3.  Maus-tratos, abuso e negligéncia na infancia e adolescéncia
7.3.4.  Controlos cognitivos 8.5.4. Dependéncias em criangas e jovens
7.3.5.  Ansiedade
7.4.  Diferengas intragrupais: idade, sexo, raga e classe social Médulo 9. Abordagem da psicologia social e organizacional
7.4.1.  Introdugao 9.1.  Modelos tedricos
7.4.2. Diferencas de acordo com a idade 9.1.1. Antecedentes historicos
7.4.3. Diferengas de acordo com sexo/género 9.1.2.  Perspetivas da psicologia social
7.4.4.  Diferengas de acordo com as ragas 9.1.3.  Orientagéo psicanalitica
7.4.5.  Diferengas de acordo com caracteristicas sociais 9.1.4. Escola de Gestalt
7.4.6. Bilinguismo 9.1.5.  Orientagao Cognitiva

9.1.6. O comportamentalismo
9.1.7.  Interacionismo simbdlico

Maddulo 8. Perturbagdes mentais na infancia

8.1.  Introdugdo e perturbagGes globais 9.2.  Cognigéo social e processos de atribuigdo
8.1.1.  Psicologia Clinica Infantojuvenil 9.21. Acognigdo social
8.1.2.  Deficiéncia intelectual 9.2.2.  Processos de atribuigdo
8.1.3.  Perturbagdes do desenvolvimento pervasivo 93  As atitudes
8.2.  Perturbagdes das competéncias 9.3.1. Introduggo
821, Perturbagbes da comunicagéo 9.3.2.  Definigdo e distingdes concetuais

8.2.2.  Perturbagbes de aprendizagem
8.2.3.  Perturbagdes das competéncias motoras
8.3, Perturbagdes dos habitos
8.3.1.  Perturbagdes da atengao e da hiperatividade
8.3.2.  Perturbagdes do comportamento
8.3.3.  Perturbagbes da ingestéo na infancia e adolescéncia
8.3.4.  Perturbagbes da eliminagao
8.3.5. Disturbios do sono
8.3.6.  Perturbagdes dos habitos motores
8.4.  Perturbagbes emocionais

9.3.3.  Caracteristicas estruturais das atitudes
9.34. Fung0es das atitudes
9.3.5. Efeitos das atitudes no comportamento
9.3.6. Estratégias de mudanga de atitude
9.3.7. Influéncia dos meios de comunicagao social
9.4.  Processos de interacéo social
9.4.1. Fatores que influenciam a percegdo das pessoas
9.42. Atragao interpessoal
9.43. Poder social

8.4.1. Ansiedade geral 9.4.4. Comportamento agressivo
8.42.  Medos e fobias 9.4.5. Comportamento de ajuda
8.4.3.  Perturbacdes obsessivas e de stress 9.4.6. Comunicagdo ndo-verbal

8.4.4. Perturbagdes do humor 9.47. 0O conflito
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Médulo 10. Terapias psicologicas

10.1. Componentes da psicoterapia
10.1.1. O problema da definigdo da psicoterapia
10.1.2. O cliente ou doente
10.1.3. O psicoterapeuta
10.1.4. Arelagdo terapéutica
10.1.5. Processo terapéutico
10.2. Abordagem histérica das psicoterapias
10.2.1. Introdugdo
10.2.2. Percurso historico pela psicoterapia
10.2.3. Alnvestigagdo de resultados
10.2.4. Tendéncia para a terapia breve
10.3. Psicanalise e Freud
10.3.1. Introdugao
10.3.2. Desenvolvimento historico
10.3.3. Etapas da psicoterapia psicanalitica freudiana
10.3.4. Modelos propostos por Freud
10.3.5. Mecanismos de defesa
10.3.6. Teoria e aplicagao clinica
10.3.7. Recursos técnicos
10.4. Psicanalise e as terapias de orientacao psicodinamica
10.4.1. Desenvolvimentos psicoanaliticos: a psicoterapia psicodinamica
10.4.2. Neofreudianos ou neopsicanalistas
10.4.3. Tradigdo psicoanalitica do eu
10.4.4. As psicoterapias psicanaliticas
10.4.5. Teoria lacaniana
10.5. Modelos fenomenoldgico existencialistas e humanistas
10.5.1. Introdugdo
10.5.2. Terapias fenomenoldgicas existenciais
10.5.3. Psicoterapias humanistas
10.6. Terapias de familia e modelos sistémicos
10.6.1. Introdugao
10.6.2. Modelos de terapia familiar
10.6.3. Sistémicos
10.6.4. Desenvolvimentos atuais
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10.7. Terapias de grupo Maédulo 11. Estatistica, método cientifico e psicometria
10.7.1. Introdugao
10.7.2. Aspetos especificos da terapias de grupo

11.1. Estatistica
11.1.1. Introdugao
11.1.2. Estatisticas descritivas com uma variavel

10.7.3. Fases do processo de grupo
10.7.4. Caracteristicas do terapeuta de grupo
10.7.5. Modelos e tipos de grupo
10.8. Terapias comportamentais
10.8.1. Introdugao
10.8.2. Historia e atualidade da terapia comportamental
10.8.3. Avaliagao na terapia de comportamento
10.8.4. Técnicas de intervengao baseadas no controlo da ativagao
10.8.5. Técnicas de biofeedback
10.8.6. Desensibilizagéo sistematica
10.8.7. Técnicas de exposicao

11.1.3. Acorrelagéo
11.1.4. Aregressao
11.1.5. Introdugéo a probabilidade
11.1.6. Probabilidade
11.1.7. Introdugéo a estatistica inferencial
11.1.8. Analise de dados quantitativos: os testes paramétricos mais comuns
11.1.9. Contrastes nao paramétricos
11.2. Método cientifico e experimental
11.2.1. Introdugéo ao método cientifico
11.2.2. Definigéo e controlo das varidveis psicologicas
11.2.3. 0 design da experiéncia
11.2.4. Designs unifatoriais
11.2.5. Designs unifatoriais
11.2.6. Projetos quase-experimentais

10.8.8. Técnicas operantes.

10.8.9. Técnicas aversivas.

10.8.10. Técnicas de modelagem (aprendizagem observacional, imitagdo ou vicéria)
10.8.11. Técnicas de condicionamento encoberto

10.8.12. Técnicas de autocontrolo 11.2.7. Os designs do tipon = 1

11.2.8. Inquéritos
11.3. Psicometria
11.3.1. Introdugao
11.3.2. Teoria classica dos testes
11.3.3. Teoria da generalidade

10.8.13. Formagao em competéncias sociais
10.8.14. Hipnoterapia
10.9. Terapias cognitivas
10.9.1. Introdugdo
10.9.2. Conceitos basicos
10.9.3. Modelos cognitivo comportamentais 11.3.4. Teoria de resposta ao item
10.10. Modelos integrativos

11.3.5. Validade
10.10.7. Introdugao

10.10.2. Integragé@o técnica Méddulo 12. Fundamentos de Enfermagem em Saude Mental

10.10.3. Integragéo tedrica 12.1. Modelos e Teorias de Enfermagem em Saude Mental

12.2. 0O processo de Cuidados de Enfermagem para pessoas com perturbagdes mentais
12.3. Taxonomias NANDA, NOC e NIC e sua aplicabilidade pratica

10.10.4. Fatores comuns



07
Estagios clinicos

Apos a fase tedrica online, este curso inclui um periodo de formacao pratica num
centro clinico de referéncia. Neste cenario, o estudante tera a sua disposigao
0 apoio de um orientador que 0 acompanhara durante todo o estagio, tanto na
preparacéo como no desenvolvimento do estagio clinico.
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6 @ Através deste curso, podera fazer o seu estagio num

hospital do futuro, com a melhor tecnologia médica
e ao lado de professores de renome. Incorporar 0s
dltimos avancos em Saude Mental para Enfermeiros
na sua pratica clinica habitual”
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Este curso inclui uma experiéncia pratica de trés semanas num hospital de renome
no dominio da Saude Mental. Desta forma, de segunda a sexta-feira, com oito horas
consecutivas, 0s alunos terdo a oportunidade de trabalhar num cenario clinico real e de
serem orientados por um profissional com uma vasta experiéncia neste setor. Desta
forma, o estudante terd a oportunidade de conhecer in situ, as técnicas e procedimentos
diagnosticos e terapéuticos mais avangados atualmente aplicados nesta area.

Nesta proposta de formagao totalmente pratica, as atividades visam desenvolver e
aperfeicoar as competéncias necessarias a prestacao de cuidados sanitarios em dreas
e condigbes que exigem um elevado nivel de qualificagdo, sendo orientadas para a
formacao especifica para o exercicio da atividade, num ambiente de seguranga para
o doente e de elevado desempenho profissional.

A TECH concebeu uma fase pratica que leva os estudantes a aperfeigoar as suas
competéncias através de uma experiéncia intima, que os prepara para as situagoes
clinicas mais complexas e lhes permite aumentar o seu campo de agdo no dominio da
Saude Mental. Tudo isto, num ambiente evoluido e inovador que aposta na seriedade
cientifica e no profissionalismo de todo o seu pessoal.

O estagio pratico sera realizado com a participagao ativa do aluno na realizagao
das atividades e procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender
e aprender a fazer), com 0 acompanhamento e orientagdo dos professores e
outros colegas de qualificagdo para facilitar o trabalho em equipa e a integragao
multidisciplinar como competéncias transversais a pratica da Enfermagem Clinica
(aprender a ser e aprender a relacionar-se).
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Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da formagéao
e a sua aplicagao esta sujeita tanto a adequagao dos pacientes como a disponibilidade
do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:

Maédulo Atividade Pratica

Avaliag&o inicial e monitorizagdo do paciente

Cuidados com as Participar em terapias individuais e de grupo

perturbagdes mentais

Promover a prevengao das perturbagdes mentais

Colaborar na administragao de farmacos

Participar em atividades de educagéo para a Saude Mental destinadas
ao publico em geral

Ajudar na comunicagdo para a prevengdo das dependéncias

Promocao da saude
Aconselhar os pacientes sobre bons hébitos de saude

Colaborar no planeamento de agdes destinadas a melhorar a Satide Mental dos jovens

Colaborar no processo de avaliagdo inicial dos pacientes que se apresentam
com ansiedade, stress ou depressao

Trabalhar de forma interdisciplinar nos cuidados a pacientes com perturbagdes mentais

Avaliagédo de
pacientes - o B ]
Participar no diagnéstico de perturbagdes mentais graves
Ajudar na administragdo farmacoldgica inicial em pacientes que apresentam
estados de alteragdo
Ajudar no cuidado dos pacientes que apresentam perturbagdes psicoldgicas resultantes
de problemas de agressividade
'Ab(?r(:'lagem X Colaborar na assisténcia e na informag&o dos pacientes sobre estratégias para
psicoldgica social melhorar o seu estado de Satde Mental

Aplicar técnicas que promova a resolugéo de conflitos
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de formagao pratica na empresa.

Entre as medidas adotadas para alcangar este objetivo esta a resposta a qualquer
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante
o periodo de estagio no centro onde se realiza a formacéao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser
aceita antes do inicio da formacao pratica.

Desta forma, o profissional néo terd que se preocupar com situagées
inesperadas, estando amparado até a conclusédo do programa pratico no centro.



Condicoes Gerais do Mestrado Préprio b-learning
As condicdes gerais da convengao de estagio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Master b-learning, o aluno teré dois orientadores que o
acompanharao durante todo o processo, resolvendo todas as duvidas e questoes que
possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao centro
de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos os momentos.
Por outro lado, sera também atribuido um orientador académico, cuja misséo sera
coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo duvidas e
auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma, o profissional estard sempre
acompanhado e podera esclarecer todas as duvidas que possam surgir, tanto de
natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estégio terd a duracdo de 3 semanas consecutivas
de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os
dias de comparéncia e o horario serao da responsabilidade do centro, informando
o profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar
a Sua organizacao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Master
b-learning, o aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de reembolso ou de
alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa justificada/
médica, implica a anulagao do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao automatica.
Qualquer problema que surja no decurso da participacao no estagio deve ser
devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.

Estagios Clinicos | 45 tecn

4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir o Master b-learning recebera um certificado
que acreditara a sua participacao no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: o Master b-learning n&o constitui uma relacéo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao do Master b-learning. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: 0 Master b-learning n&o incluird qualquer elemento néo descrito nas
presentes condigbes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estdgios, vistos ou qualquer outro servigo ndo descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Onde posso fazer os
estagios clinicos?

Este Mestrado Proprio b-learning inclui a realizagao de estagios clinicos. Neste
sentido, a TECH concentrou os seus esforgos na selegdo dos hospitais mais
prestigiados, para que o enfermeiro possa obter uma atualizacao num ambiente
de exceléncia. Desta forma, concluird esta viagem na companhia dos melhores
profissionais da Saude Mental, o que |he proporcionara uma experiéncia Unica.
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@ @ TECH selecionou para si hospitais
com grande reconhecimento

nacional e internacional”
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Os estudantes podem frequentar a parte pratica deste Mestrado Préprio b-learning nos seguintes centros:

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha A Corunha

Direcao: Rda Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagao
- Cuidados Paliativos

Hospital HM Regla
Pais Cidade

Espanha Ledo

Direcdo: Calle Cardenal Landdazuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:

- Atualizacdo dos Tratamentos Psiquiatricos de Pacientes
Menores

Hospital HM Rosaleda

Pais Cidade
Espanha A Corunha

Direcdo: Rua de Santiago Ledn de Caracas,

1, 15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Transplante Capilar
- Ortodontia e Ortopedia Dentofacial

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Direcdo: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Hospital HM La Esperanza
Pais Cidade
Espanha A Corunha
Direcdo: Av. das Burgas, 2, 15705, Santiago

de Compostela, A Coruiia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Medicina Estética
- Nutri¢&o Clinica em Medicina

Formagoes praticas relacionadas:
- Enfermagem Oncolégica
- Oftalmologia Clinica

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: PI. del Conde del Valle de Suchil, 16,
28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Anestesiologia e Reanimagé&o

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade

Espanha Ledo

Dire¢do: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Atualizag@o em Anestesiologia e Reanimagéo
- Enfermagem no Servigo de Traumatologia

Hospital HM Monteprincipe

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Medicina Estética
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Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregdo: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagao
- Cuidados Paliativos

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagéo
- Cuidados Paliativos
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Hospital HM Nuevo Belén

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
- Nutri¢&o Clinica em Medicina

Policlinico HM La Paloma

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrejon de Ardoz, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Enfermagem Avangada no Bloco Operatério
- Ortodontia e Ortopedia Dentofacial
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Policlinico HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Cuidados Ginecolégicos para Médicos Parteiros
- Enfermagem no Servigo de Aparelho Digestivo

Policlinico HM Virgen del Val

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Calle de Zaragoza, 6, 28804,
Alcala de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Diagndstico em Fisioterapia
- Fisioterapia em Cuidados de Salde Precoces
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizacéo de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao sSucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\

Metodologia | 59 tecn




10
Certificacao

O Mestrado Proprio b-learning em Saude Mental para Enfermeiros garante, para além
do conteddo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado de Mestrado Proprio

b-learning emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SuUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este certificado de Mestrado Proprio b-learning em Satide Mental para Enfermeiros
conta com o contetdo cientifico mais completo e atualizado do panorama profissional
e académico.

Uma vez aprovadas as avaliagoes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao, o
certificado* de Mestrado Prorpio b-learning, emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica,
que acreditara a aprovacao nas avaliagoes e a aquisicao das competéncias do programa.

Para além do certificado de conclusao, o aluno podera obter uma declaragao, bem
como o certificado do contetdo programatico. Para tal, deve contactar o seu orientador
académico, que lhe forneceré todas as informagdes necessarias.

[]
t e C n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

DIPLOMA

R com o documento de identificagdon®_______________
Por ter concluido com aproveitamento e certificado com sucesso o

MESTRADO PROPIO B-LEARNING

em
Saude Mental para Enfermeiros
Este é um certificado desta Universidade homologado por 65 ECTS e equivalente a 1620 horas, com
data de inicio a dd/mm/aaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagao Publica a partir de 28 de Junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

e

Dra.Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos

Certificagdo: Mestrado Préprio b-learning em Saide Mental para Enfermeiros

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragao: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
Reconhecimento: 60 + 5 créditos ECTS

Carga horaria: 1620 horas

Mestrado prépio b-learning em Salde Mental para Enfermeiros

o Distribui¢do Geral do Plano de Estudos
Distribui¢do Geral do Plano de Estudos

universidade

Curso  Disciplina ECTS  Caracter
Tipologia Créditos ECTS

, 1 Atengdo 6gica & de 5 0B

Obrigatéria (OB) 60 " PR

Atengéo psicolégica as capacidades
Opao (OP) 0 1 cognitivas superiores 5 o8B
Estagio (PR) 5 1 Psicopatologia 5 0B
Tese de Mestrado 0 1 Perturbagdes mentais (1) 5 0B
1 Perturbagdes mentais (Il) 5 0B
Totel 65 1 Psicologia da personalidade 5 o8B
1 Diferengas psicolégicas das pessoas 5 0B
1 Perturbagdes mentais na infancia 5 0B
1 da social e 5 0B
1 Terapias psicolégicas 5 0B
1 Estatistica, método cientifico e psicometria 5 0B
1 Fundamentos de Enfermagem em Satde Mental 5 0B
W
Z. .
Dra.Tere Guevara Navarro
Reitora t e c n,

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

tecnolégica
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Mestrado Proprio b-learning
Saude Mental para Enfermeiros

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duracao: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
Reconhecimento: 60 + 5 créditos ECTS

Carga horaria: 1620 horas



Mestrado Proprio b-learning
Saude Mental para Enfermeiros
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