Mestrado Proprio b-learning

Gestao da Dor
para Enfermeiros

Q
te C n universidade
» tecnoldgica




Q
te C n universidade
» tecnologica

Mestrado Préprio b-learning

Gestao da Dor
para Enfermeiros

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duragao: 12 meses

Certificagao: TECH Universidade Tecnoldgica

Reconhecimento: 60 + 5 créditos ECTS

Carga horaria: 1620 horas

Acesso ao site: www.techtitute.com/pt/enfermagem/mestrado-proprio-b-learning/mestrado-proprio-b-learning-gestao-dor-enfermeiros


http://www.techtitute.com/pt/enfermagem/mestrado-proprio-b-learning/mestrado-proprio-b-learning-gestao-dor-enfermeiros

Indice

01 02 03 04

Apresentacao Porqué fazer este Mestrado Objetivos Competéncias
Préprio b-learning?

pdg. 4 pdg. 8 pdg. 12 pdg. 18
Direcdo do curso Planeamento Estagio Clinico
do ensino
pdg. 22 pag. 26 pdg. 36

Onde posso fazer Metodologia Certificacao
o0 estagio clinico?

pag. 42 pdg. 46 pdg. 54




01
Apresentacao

Recentemente, surgiram novas técnicas de intervengéo e produtos farmacoldgicos
para facilitar o controlo da dor nas unidades de salde. Isto levou a que os
procedimentos e protocolos a seguir pelo pessoal de enfermagem fossem revistos e
atualizados. No entanto, nem todos os profissionais da area conseguem manter-se
atualizados devido a auséncia de cursos neste dominio. A TECH resolve este problema
com esta capacitacédo de duas fases. A primeira dedica 1500 horas ao estudo tedrico
e 100% online deste dominio. Em seguida, integra uma pratica clinica rigorosa num
centro hospitalar com étimos recursos e com o apoio dos melhores especialistas.




Apresentacdo | 05 tecC’;

@ 6 Atualize 0os seus conhecimentos com

este Mestrado Proprio b-learning

de alto nivel sobre o0s protocolos e
procedimentos mais modernos incluidos
no campo profissional da Enfermagem
para a gestao da dor dos pacientes”
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As contribuicdes cientificas relacionadas com o tratamento da dor tém sido Este Mestrado Préprio b-learning em Gestado da Dor para Enfermeiros conta com
significativas nos ultimos anos. Devido a diversas investigagoes realizadas na area, o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
desenvolveram-se métodos terapéuticos como a terapia genética, a neuroestimulagéo caracteristicas sao:

e 0s bloqueios neuroliticos. Paralelamente, surgiram estratégias farmacoldgicas,
baseadas em analgésicos de Ultima geracao, que revolucionaram as estratégias de
intervengao junto dos pacientes. Como consequéncia destes avangos, 0 campo da
enfermagem também atualizou os seus protocolos e procedimentos, adaptando-se
aos novos tempos e equipamentos. No entanto, é dificil para os profissionais de saude
manterem-se atualizados sobre estes aspetos devido a falta de formagbes sobre o
assunto centrados nas suas competéncias especificas.

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais
de enfermagem especializados na abordagem a dor crénica

+ O seu conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagoes
cientificas sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

+ Planos integrais de atuagao sistematizada perante as principais patologias
Apresentacao de workshops praticos sobre técnicas de diagndstico e terapéutica

. o , . + Diretrizes para a pratica clinica sobre a abordagem de diferentes patologias
Por esta razdo, a TECH concebeu este Mestrado Proprio b-learning em Gestéo da Dor

para Enfermeiros. Através dele, os alunos teréo acesso a todos os conhecimentos
mais recentes na area através de uma modalidade académica em duas fases. A

+ LicOes tedricas, questionamentos ao especialista, foruns de discusséo sobre
questdes controversas e documentos individuais de reflexao

primeira, dedicada ao estudo tedrico da drea em questao, terd lugar numa plataforma + Disponibilidade de acesso aos conteudos a partir de qualquer dispositivo fixo
100% online e interativa. Nela, os contelidos estardo disponiveis desde o primeiro dia, ou portatil com ligagéo a internet

facilitando a autogestéo da aprendizagem. Além disso, para reforgar os conhecimentos + Além disso, terd a possibilidade de efetuar um estagio num dos melhores

de forma mais eficaz, utilizara uma variedade de recursos multimédia, tais como centros hospitalares

resumos interativos, videos e infografias. Da mesma forma, o Relearning, uma
metodologia de grande valor didatico, ajudara a assimilar novas competéncias de
forma rapida e flexivel.

Na segunda metade do curso, os alunos realizardo um estagio clinico de primeiro nivel

num centro hospitalar equipado com as melhores tecnologias e recursos de prestagéo

de cuidados. Desta forma, o enfermeiro podera conhecer em primeira méao todas as ‘
o8 ’ e Com este curso, terd total

suas aplicagdes e desenvolver os procedimentos especificos da sua drea de trabalho . .

para contribuir para a avaliacéo e recuperagdo dos pacientes. Durante este intensivo comodidade para autoger/r o estudo

estagio presencial de 3 semanas, discutira estratégias de gestdo com especialistas dos seus conteldos tedricos através

de renome. Ao mesmo tempo, um tutor assistente supervisionara o seu trabalho e . )
atribuira tarefas para melhorar o seu progresso. de 7500 horas de aprend/zagem



Dedicara 3 semanas ao
desenvolvimento de competéncias
praticas de enfermagem
relacionadas com a Gestao da

Dor, através deste completissimo
Mestrado Proprio b-learning”

Este Mestrado de cardcter profissionalizante e modalidade semipresencial visa a
atualizagéo dos profissionais de enfermagem que necessitam de um alto nivel de
qualificagéo. O contetdo é baseado nas ultimas evidéncias cientificas e orientado de
forma didatica para integrar o conhecimento tedrico a pratica da enfermagem, e os
elementos tedrico-praticos facilitardo a atualizagcdo do conhecimento e possibilitarao
a tomada de decisbes na gestéao do paciente.

O seu contetdo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa
oferece ao profissional de enfermagem uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para praticar em situacoes reais. A estrutura deste curso centra-se

na Aprendizagem Baseada em Problemas, na qual o aluno deve tentar resolver as
diferentes situagdes de pratica profissional que surgem durante o mesmo. Para
tal, contara com a ajuda de um sistema inovador de videos interativos criados por
especialistas reconhecidos.

Apresentacdo | 07 tecn

Este Mestrado Proprio b-learning ira atualizar 0s
seus conhecimentos em relagdo aos aspetos
técnicos a ter em conta para avaliar objetivamente
a comunicagdo e o comportamento dos pacientes
que afirmam sofrer de dor aguda.

Dominar 0s mais modernos
procedimentos de infiltragéo
epidural e aprender a auxiliar

0 médico no desenvolvimento
no seu papel de enfermeiro.
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Porque fazer este Mestrado

Proprio b-learning?

Manter-se atualizado em relacdao aos avangos no tratamento da dor € um desafio
para muitos enfermeiros. Este problema é uma consequéncia da auséncia de cursos
no mercado educativo que contemplem os dominios mais recentes desta area da
prestacao de cuidados de saude. Por esta razdo, a TECH desenvolveu esta capacitagao
na qual os profissionais irao aprofundar estes aspetos de uma forma tedrica e pratica.
Para se diferenciar de outras capacitagbes, que dao mais importancia ao dominio
conceptual, este Mestrado Proprio b-learning inclui um estagio presencial e intensivo
destinado a aplicar os conhecimentos diretamente a pacientes reais.




Porqué fazer este Mestrado Préprio b-learning? |09 tecC’;

ApOs a concluséo desta formacéo, tera atualizado o0s
seus conhecimentos acerca das mais recentes escalas de
avaliacdo da intensidade da dor e sabera como fornecer
dados objetivos ao médico a partir da sua aplicacao”
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1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponivel

No dominio da dor, a ciéncia inovou ao fornecer solugdes farmacoldgicas e métodos
de intervencdo com resultados cada vez melhores. Ao longo deste Mestrado Proprio
b-learning, os enfermeiros analisardo todas estas ferramentas e aprofundaréo a gestéo
mais atualizada das mesmas na sua area de competéncia especifica.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo a experiéncia dos
melhores especialistas

Durante as duas fases deste Mestrado Proprio b-learning, os enfermeiros serdo
acompanhados pelos melhores especialistas. Em primeiro lugar, na fase tedrica, sera
através de um corpo docente de grande prestigio. Depois, durante o estagio clinico,
serdo acompanhados por profissionais com vasta experiéncia no dominio da saude.

3. Ser introduzido a ambientes clinicos de topo

A TECH, com base numa selecdo cuidadosa, identificou os centros hospitalares mais
bem preparados para permitir aos seus estudantes atualizarem os seus conhecimentos
durante a fase pratica deste Mestrado Proprio b-learning. Em todos eles, os enfermeiros
encontrarao os melhores recursos tecnoldgicos e uma equipa de especialistas
capacitados para os apoiar na sua atualizagdo de forma exigente e exaustiva.



Porqué fazer este Mestrado Préprio b-learning? | 11 tecn

4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

Para a preparagéo académica dos enfermeiros em relagao a Gestao da Dor, existe uma
abundancia de cursos com uma carga tedrica excessiva. A TECH pretende ultrapassar
esta deficiéncia oferecendo aos alunos uma qualificagdo que integra o estudo online
dos conceitos mais modernos com um estagio pratico, presencial e imersivo de 3
semanas. Aqui, lidara com pacientes reais desde o inicio, sob a superviséo atenta de
um tutor assistente.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento

A TECH identificou centros de rigor para este estagio clinico localizados em diferentes
cidades e latitudes geograficas em geral. Desta forma, o enfermeiro tera a oportunidade
de aceder a uma instalagéo que se adapta a sua localizagdo e também de receber os
conteudos mais atualizados com exceléncia.

Tera uma imersao pratica total
no centro da sua escolha”
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Objetivos

Este curso ird equipar os enfermeiros com as competéncias mais atualizadas para
lidar com a gestao de pacientes com dor intensiva. Para este processo educativo, a
TECH implementou uma modalidade didatica, pioneira no seu género, que relne 0s
conhecimentos tedricos e praticos neste dominio com a maxima exceléncia. Assim,
0 aluno passara 1500 horas a estudar 0s conceitos mais recentes e, em 3 semanas,
desenvolvera as suas aplicagbes numa instituigao hospitalar de topo.




Objetivos | 13 tec!’:

Este Mestrado Proprio b-learning
permitir-lhe-a alargar os seus
conhecimentos teoricos e praticos
como enfermeiro na Gestao da Dor
através de uma modalidade de estudo
pioneira na sua tipologia didatica”
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Objetivo geral

+ Com este Mestrado Proprio b-learning, o profissional de enfermagem sera capaz
de lidar com os conhecimentos mais atualizados sobre a dor no ambito da pratica
diaria da prestagao de cuidados de saude. Especificamente, fornecera aos alunos
as ferramentas ideais para avaliar e tratar, a partir da sua area de competéncia, os
pacientes num contexto holistico. Permitir-lhe-a também dominar os protocolos
pluridisciplinares que séo realizados nestas esferas e ter em conta as precaugoes
necessarias para identificar e suprimir os efeitos adversos de produtos especificos

Alcancara todos 0s seus objetivos
académicos em 1620 horas
através de um curso educativo
flexivel que, na sua primeira fase, é
completamente ajustado aos seus
horarios e interesses de supera¢do”



Objetivos |15 tech

Objetivos especificos

Mddulo 1. Conceitos gerais de dor para enfermeiros
+ |dentificar os diferentes tipos de dor segundo a etiologia, a localizagdo e a temporalidade

+ Elaborar um historial clinico inicial completo para poder detetar alteraces de estado
ao longo do tempo

+ Aprofundar conhecimentos sobre os diferentes tipos de analgésicos e a sua farmacologia

+ Identificar técnicas de intervengéo

*

Integrar conhecimentos e atualizagdes nas investigagdes para o desenvolvimento
de novos analgésicos e terapia genética

Mddulo 2. Dor aguda e pds-operatdria para enfermeiros
+ Fornecer conhecimentos atualizados sobre a dor aguda e pos-cirurgica
com uma abordagem pratica e de prestacao de cuidados

+ Aprofundar conhecimentos sobre as estratégias de prevencéo da dor no contexto
da cirurgia e da prestacgéo de cuidados pré-cirdrgicos
+ Contextualizar o trabalho de enfermagem na equipa multidisciplinar

+ Obter uma atualizagdo em todos os aspetos da seguranga do paciente
no ambiente cirdrgico
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Médulo 3. Dor crénica oncoldgica para enfermeiros
+ Conhecer, avaliar e gerir todos os problemas derivados da dor oncoldgica, em
qualguer uma das suas fases, atendendo a todas as necessidades do paciente
e contribuindo eficazmente para melhorar a sua qualidade de vida
+ Reconhecer os tipos de dor oncoldgica

+ Gerir a fadiga causada pelo cancro

+ Conhecer os efeitos secunddrios dos tratamentos antineopldsicos que provocam dor

+ Gerir a terapia especifica, farmacoldgica, invasiva e integrativa para o tratamento da

dor oncoldgica

+ Gestao do processo de enfermagem no paciente oncolégico com dor

Modulo 4. Dor crénica nao oncoldgica para enfermeiros
+ Adquirir os conhecimentos necessarios para desenvolver a atividade de
enfermagem, com dados atualizados e centrados na pratica diaria, em
relagéo a abordagem da dor

+ Obter uma visdo clara da importancia da enfermagem na abordagem adequada
da dor crénica nao oncolégica com um curso focado expressamente em mostrar
uma metodologia adequada para a avaliagao da dor e as diferentes opgées de
tratamento e cuidados que servem de base a sua atividade didria

+ Refletir sobre a extenséo da dor e as suas consequéncias

+ Distinguir os diferentes tipos de dor ndo oncolégica

Mddulo 5. Dor na crianga para enfermeiros
+ Contextualizar a epidemiologia da dor infantil

+ Descrever os métodos fisiolégicos/biolégicos e comportamentais utilizados
para gerir a dor

+ Adquirir conhecimentos sobre as diferentes escalas utilizadas por estes métodos
para a avaliagao da dor na crianca e no recém-nascido

+ Aprofundar e descrever o tratamento farmacoldgico e ndo farmacolégico utilizado
no tratamento da dor na crianga

+ Integrar 0s aspetos de seguranca relacionados com a prescricao e administragao
de medicamentos a criangas

+ Aprofundar e descrever as caracteristicas da dor nas criangas com cancro
+ Descrever as caracteristicas que definem a hospitalizagdo de criancas
+ Compreender as caracteristicas que definem a dor numa unidade de cuidados
intensivos pediatricos
Médulo 6. Dor musculo-esquelética para enfermeiros
+ Avaliar o paciente com dor
+ |dentificar o tipo de dor: conhecer a sua fisiopatologia e as suas caracteristicas clinicas
+ Especializar-se nas principais patologias em que este tipo de dor ocorre
+ Aprofundar conhecimentos sobre os diferentes tratamentos na sua abordagem

+ Fornecer educacéo sanitdria aos pacientes e as familias sobre a gestéao da dor
musculo-esquelética



Mddulo 7. Abordagem psicolégica da dor para enfermeiros
+ Apreciar a importancia de uma comunicacao de qualidade com as pessoas
gue sofrem de dores e melhorar o seu desempenho

+ Compreender os aspetos psicolégicos mais importantes que influenciam as
pessoas com dor e dos quais pode depender o sucesso de qualquer tratamento

+ Aprofundar e escolher entre as técnicas mais eficazes utilizadas no tratamento
de pessoas com dor

+ Dotar o profissional de saude de ferramentas eficazes para a gestéo individual
e coletiva da dor

Médulo 8. Gestéo da dor a partir da reabilitagdo e da atividade
fisica para enfermeiros

+ Definir o raciocinio clinico
+ Aprofundar os mecanismos patobiolégicos da dor

+ Adquirir uma compreensao aprofundada das caracteristicas, implicagbes e
tratamentos da dor nociceptiva

+ Aprofundar as caracteristicas, o prognostico e os tratamentos da dor neuropatica
+ Definir e saber gerir o medo do movimento

+ Aprender e adquirir competéncias nos pilares do tratamento da atividade
fisica e da reabilitacéo: terapia manual, educagéo e exercicio

+ Abordar de forma holistica a dor crénica complexa: caracteristicas,
teorias e tratamentos

Objetivos | 17 tech

Mddulo 9. Avaliacao e intervencao de enfermagem na dor

*

*

*

*

*

*

Integrar conhecimentos aprofundados em metodologia de enfermagem
Desenvolver competéncias para uma avaliagdo integral do paciente
Familiarizar-se com as ferramentas de medic&o da dor

Desenvolver planos de cuidados com base na taxonomia NANDA-NOC-NIC

Conhecer algumas medidas nédo farmacoldgicas que podem ser utilizadas
pela Enfermagem no controlo da dor

Ampliar os seus conhecimentos dos recursos e técnicas disponiveis
para transmitir aos pacientes através da educacéo para a saude

Médulo 10. Epidemiologia e saude publica para enfermeiros

*

*

*

*

*

Atualizar conhecimentos sobre a epidemiologia da dor cronica, oncoldgica,
aguda e pods-cirurgica, de forma a contextualizar o impacto global da dor na
sociedade e na qualidade de vida dos pacientes e dos seus entes queridos

Especializar-se em politicas publicas relacionadas com a dor e a sua aplicagdo no
ambiente de trabalho da enfermagem em todas as éreas de prestacéo de cuidados
Aprofundar a importancia da bioética na enfermagem e as suas implicacdes

na intervencéo da dor e no tratamento farmacoldgico

Aprofundar a importancia da enfermagem nas estratégias de promogéao da saude
e no seu desenvolvimento a nivel individual, grupal e comunitario

Fornecer a disciplina de enfermagem uma perspetiva de género sobre a dor,
a estigmatizagao social da dor crénica e a cronicidade
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Competencias

Apos a concluséo de todas as etapas desta qualificacao, o profissional estara apto
a realizar as tarefas mais complexas e atualizadas no ambito da Enfermagem
para a Gestao da Dor. Isto é possivel gracas a metodologia didatica implementada
neste Mestrado Proprio b-learning, que combina, como nenhum outro curso,
conhecimentos tedricos e competéncias praticas nesta area da saude.




Competéncias |19 tec!’:

A TECH coloca nas suas maos as competéncias
mais avangadas em matéria de Gestédo da Dor
para Enfermeiros através de um modelo de
aprendizagem eficaz e exaustivo'



tecn 20| Competéncias

Competéncias gerais

+ Realizar uma gestéo holistica dos diferentes tipos de dor em todos os contextos
de prestagao de cuidados

+ Avaliar, diagnosticar e intervir com um plano de cuidados

+ Aprofundar os diferentes tratamentos, a sua seguranga e controlo, tanto
farmacoldgicos como ndo farmacologicos, e aprender a desenvolvé-los com
0s pacientes, familiares e no meio comunitario

+ Promover a autonomia nas decisdes do paciente e a sua qualidade de vida
no tratamento da dor

+ Ajudar o paciente no processo de adaptacao e luto

Os conhecimentos tecricos e as
competéncias praticas desenvolvidas
durante este Mestrado Proprio b-learning
fardo de si um profissional atualizado e
prestigiado no dominio da enfermagem"



*

*

Competéncias |21 tecn

Competéncias especificas

Identificar os diferentes tipos de dor segundo a etiologia, a localizagdo e a temporalidade

Proporcionar conhecimentos centrados na intervengao de enfermagem em situagoes de
cirurgia e dor aguda

Gestéo do processo de enfermagem no paciente oncologico com dor
Distinguir os diferentes tipos de dor ndo oncoldgica

Descrever os métodos fisioldgicos/bioldgicos e comportamentais utilizados
para gerir a dor

Avaliar o paciente com dor

Compreender os aspetos psicoldgicos mais importantes que influenciam as pessoas
com dor e dos quais pode depender o sucesso de qualquer tratamento

Definir e saber gerir o medo do movimento
Desenvolver competéncias para uma avaliagdo integral do paciente

Aprofundar a importancia da bioética na enfermagem e as suas implicacdes
na intervencéo da dor e no tratamento farmacoldgico
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Direcao do curso

O corpo docente deste Mestrado Proprio b-learning foi cuidadosamente
selecionado pela TECH. Os perfis dos seus membros destacam-se no dominio
da enfermagem devido a sua participagcdo em projetos de saude de alto nivel,
colaboracdes em publicagbes académicas e numerosas comunicagées cientificas.
Com base nas suas experiéncias, elaboraram conteudos educativos atualizados
sobre a abordagem da dor e as agées mais modernas que os profissionais desta
area devem conhecer. Com a sua orientagao personalizada, 0s alunos atingirdo os
seus objetivos educativos com a maxima exceléncia.




Dire¢do do curso | 23 tec!’:

Os professores escolhidos pela TECH

para esta formacao atualizam-no com
0s melhores conteudos tecricos e uma
orienta¢do de aprendizagem exigente'



tecn 24|Direcdo do curso

Diregao
Doutora Cano Garcia, Laura
* Enfermeira Especializada em Reumatologia e Coordenadora da UCGI
Coordenadora de Cuidados UGCI de Reumatologia no Servicio Andaluz de Salud
Enfermeira no Hospital Regional Universitario de Malaga
Presidente da OPEN REUMA
Doutoramento em Ciéncias da Saude e Enfermagem na Universidad de Mélaga
Mestrado em Atualidades das Ciéncias da Saude
Membro da Sociedad Espafiola de Reumatologia e do Grupo de Trabajo de Enfermedades Autoinmunes
y Continuidad Asistencial del Ministerio de Sanidad
Professores
Dra. Dominguez Quesada, Carmen Dra. Camarero Gémez, Pilar
+ Enfermeira e Coordenadora de Estudos de Investigacéo + Enfermeira e Podologista
* Enfermeira no Hospital Universitario Virgen Macarena * Podologista na Clinica Doctor Paez
* Enfermeira na Fisevi * Autora de varios artigos e capitulos de livros sobre enfermagem
* Enfermeira no Hospital Santa Maria Lisbo * Curso de Podologia na EU Ciencias de la Salud
* Coordenadora de Estudos de Investigagéo no Centro de Reumatologia Avanzada * Curso de Enfermagem na EUE Diputacion Provincial de Mélaga
* Curso de Enfermagem na Universidad de Sevilla * Mestrado em Investigagao em Medicina Clinica
* Mestrado em Enfermagem de Urgéncias e Emergéncias na Universidad Miguel Hernandez de Elche

na Universidad Complutense de Madrid

* Mestrado em Ensaios Clinicos na Universidad de Sevilha



Dr. Martin Martin, José Maria
* Coordenador de Enfermagem na Clinica Parque

* Enfermeiro no Hospital Universitario Nuestra Sefiora de la Candelaria, Tenerife
* Enfermeiro no Hospital Central de la Defensa Gémez Ulla, Madrid

* Enfermeiro no Lar de Idosos Concha Castro, Tenerife

* Enfermeiro no Centro de Detencédo de Delinquentes Juvenis Valle Tabares, Tenerife

* Autor de comunicagdes para congressos relacionados com Endoscopia Digestiva

e Reumatologia

Dr. Aguilera Jiménez, Francisco Jesus
* Enfermeiro na UCI Pediatrica no Hospital Materno Infantil

* Enfermeiro na Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos do Hospital Materno
Infantil Malaga

* Enfermeiro na Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos do Hospital Regional
Universitario de Malaga

* Autor de varias comunicagdes para congressos nacionais e internacionais
de enfermagem

* Mestrado em Farmacoterapia para Enfermeiros na Universidad de Valencia

* Curso de Especializagdo em Pediatria

Dra. Rodriguez Vargas, Ana Isabel
* Enfermeira de Consultas de Reumatologia no Hospital Universitario de Tenerife

* Técnica de Cuidados de Enfermagem na Conselleria de Sanitat Universal
i Salut Publica, Valencia

* Colaboradora no Ill Workshop SER de Enfermagem Especializada em Reumatologia

da Sociedad Espafiola de Reumatologia

Dire¢do do curso | 25

Dr. Cortés Diaz, Fernando David
* Psicdlogo na Federacion Aspace Andalucia
* Licenciatura em Psicologia na Universidad de Malaga
* Mestrado em Gestao de Recursos Humanos

* Curso de Técnicas de Relaxamento

Dr. Such Sanz, Arturo
* Diretor do Centro de Fisioterapia Movimiento y Salud
* Secretario da Sociedad Espafola de Fisioterapia y Dolor
* Licenciatura em Fisioterapia na Universidad de Valencia

* Membro da Sociedad Espafiola de Fisioterapia y Dolor e
a Asociacion Fisioterapia Sin Red
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Planeamento do ensino

O plano de estudos desta qualificacédo fornece uma atualizagao exaustiva sobre os
procedimentos e protocolos mais avangados para o pessoal de enfermagem em
Gestdo da Dor. Os seus modulos académicos abordam temas como as escalas mais
modernas para diferenciar a dor e a forma como os profissionais de salde podem
contribuir para a sua avaliagdo. Também examina as técnicas que os enfermeiros
podem utilizar para ajudar os médicos a intervir neste tipo de problema Para dominar
todas estas matérias, a TECH fornece guias de aprendizagem tedricos acompanhados
de excelentes materiais multimédia, tais como videos, infografias e resumos interativos.
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Na primeira fase deste Mestrado Proprio
b-learning, podera aceder a todos 0s
conteudos, desde o primeiro dia, atraves de
uma plataforma 100% online e interativa”
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Maédulo 1. Conceitos gerais de dor para enfermeiros 1.9.  Utilizagdo de analgésicos e farmacologia

1.1, Conceito de dor e a sua evolugao ao longo do tempo 1.9 Principios basicos

12, Etiologia da dor 1.9.2.  Escada OMS e elevador analgésico

) ) 1.93. Farm ‘na ia ia juvan
121, Dor nociceptiva 9.3 armacos: nao opiaceos, opidceos e coadjuvantes

122, Dor neuropatica 1.10. 0O futuro da avaliagdo e tratamento da dor

S 1.10.1. Desenvolvimento de novos farmacos analgésicos
1.2.3.  Dor psicogénica

1.10.2. Desenvolvimento de sistemas de administragéo de farmacos alternativos

1.3, Classificagdo as bombas de infusdo

1.3.1. Segundo a sazonalidade

1.10.3. Terapia génica para o tratamento da dor

1.3.2.  Segundo a intensidade

1.33.  Segundo a localizagdo: somética e visceral Mddulo 2. Dor aguda e pos-operatoria para enfermeiros
1.34. Segundo o seu curso 21.  Tipos de dor aguda
1.4.  Neuroanatomia e neurobiologia da dor 22, Unidades de dor aguda
1.5. Fisiopatologia da dor 2921 Infraestrutura
1.5.1.  Processos neurofisioldgicos envolvidos na dor 2292 Modelos assistenciais
1.6. Testes complementares para o diagndstico da dor 23, Intervencdo de enfermagem na dor aguda
1.6.1.  Estudo da velocidade de condugéao nervosa 231, Avaliagdo da dor aguda
1.6.1.1. Eletromiografia 2.3.2. Intervencdes farmacoldgicas na dor aguda
1.6.1.2. Termografia 2.3.3. Intervengdes nao farmacoldgicas na dor aguda
1.6.1.3. Potenciais evocados cerebrais 2.4, Dor pds-operatéria aguda
1.6.1.4. Ressonancia magnética funcional 241, Definigdo
1.6.1.5. Teste térmico quantitativo somatossensorial 2.4.2.  Incidéncia e prevaléncia da dor pés-operatéria aguda
1.7.  Historial clinico e exame fisico do paciente com dor 243, Avaliaco da dor pos-operatéria aguda
1.7.1. Anamnese 2.5, Tratamento da dor pos-operatoria
1.7.2.  Escalas de avaliagéo da intensidade da dor 2.51.  Prevencdo da dor pés-cirdrgica
1.8. Tecnicas intervencionistas da dor 2.5.2.  Tipos de tratamento para a dor pés-cirtrgica
1.8.1. InjegGes epidurais 2.5.3.  Tratamento farmacoldgico
1.8.2.  Administragao intradural de farmacos 254, Tratamento nao farmacolégico
1.8.2.1. Radiofrequéncia 2.6. Seguranga do paciente cirlrgico
1.8.2.2. Blogueios neuroliticos 27. Morbilidade pés-operatéria
1.8.2.3. Neuroestimulacao 2.7.1.  Causas: dor e intervencionismo

2.7.2.  Solugdes



2.8.

2.9.
2.10.

Maddulo 3. Dor cronica oncolégica para enfermeiros

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

Enfermagem cirurgica e dor

2.8.1. Atualizagao sobre o tema

2.8.2.  Protocolos e intervengoes avaliados

Enfermagem perioperatoria na ansiedade e na dor

Ultimas tendéncias e melhorias na gest&o da dor aguda para enfermeiros
2.10.1. Inovagdo na dor aguda

2.10.2. Inovagéo na dor pos-cirurgica

O paciente oncologico e a dor

3.1.1.  Fisiopatologia

3.1.2.  Principais causas de dor no paciente oncoldgico
Tipos de dor

3.2.1.  Sinais e sintomas

3.2.2.  Segundo o tempo de evolugao

3.2.3.  Segundo o seu mecanismo fisiopatoldgico
3.2.4.  Segundo a sua etiologia

Avaliagéo de enfermagem e evolugéo da dor

3.3.1.  Anamnese da dor

3.3.2.  Exame clinico e psicoldgico

3.3.3.  Escalas e questionarios de medicao da dor
3.3.4. Exames de diagnostico

Procedimentos e tratamentos do paciente oncoldgico que causam dor para enfermeiros

3.4.1. Quimioterapia

3.4.2.  Técnicas biologicas e imunoterapia
3.4.3.  Hormonoterapia

3.4.4. Radioterapia

3.4.5.  Cirurgia

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.
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Fadiga relacionada com o cancro

3.5.1. Etiologia

3.5.2.  Fatores derisco

3.5.3.  Sinais e sintomas

Tratamento farmacolégico

3.6.1. Escalaanalgésica

3.6.2. Farmacos adjuvantes

3.6.3. Bifosfonatos

3.6.4. Efeitos secundarios

3.6.5.  Viade administragao

3.6.6. Cuidados paliativos

Técnicas analgésicas invasivas ou especiais
3.7.1.  Bloqueio nervoso

3.7.2.  Neuroestimulagao

3.7.3. Intervencédo cirlrgica

3.7.4. Radioterapia

3.7.5.  Quimioterapia paliativa

3.7.6. Terapias fisicas

3.7.7. Terapias psicologicas

Medicina integrativa para enfermeiros

3.8.1.  Massagem, acupunctura

3.8.2. loga, meditagéo

Identificagdo de emergéncias oncoldgicas através da dor
3.9.1.  Sinais e sintomas relacionados com as emergéncias oncologicas
Plano de prestagao de cuidados de enfermagem
3.10.1. Avaliagdo de enfermagem

3.10.2. Diagndstico de Enfermagem

3.10.3. NOC/NIC

tecn
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Maédulo 4. Dor cronica ndo oncolégica para enfermeiros
4.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

Introdugéo

4.1.1.
4.1.2.

Definigdo de dor crénica
Descri¢ao de dor cronica ndo oncoldgica

Epidemiologia da dor cronica ndo oncologica

4.2.1.

Quantos espanhdis sofrem com dor?

4.2.1.1. Quem é que sofre mais com dor?
4.2.1.2. A dor mais frequente entre os espanhdis
4.2.1.3. Consequéncias da dor

4.2.1.4. Prevaléncia da dor cronica em Espanha

Etiopatogenia

4.3.1.
4.3.2.
4.33.
4.3.4.

Dor nociceptiva
Dor somatico
Dor visceral

Dor neuropatica

Dor neuropatica

4.41.
4.4.2.
4.43.
4.4.4.

Neuralgia do trigémeo.
Nevralgia pos-herpética
Nevralgia diabética
Nevralgia ilioinguinal

Dor do membro fantasma

4.5.1.
4.5.2.
4.53.
4.5.4.

Definigdo

Manifestagdes clinicas

Etiologia

Recomendagdes de enfermagem

Sindrome de dor regional complexa

4.6.1.
4.6.2.
4.6.3.
4.6.4.
4.6.5.
4.6.6.

Definigdo

Prevaléncia

Causas e classificagoes

Fatores desencadeantes
Tratamento

Recomendacgdes de enfermagem

4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

Méddulo 5. Dor na crianga para enfermeiros

5.1.

Sindrome de dor central

471, Definigao

47.2. Etiologia

4.7.3. Epidemiologia

4.74. Manifestagdes clinicas

4.7.5.  Tratamento

4.7.6. Recomendacgdes de enfermagem
Cefaleias

48.1. Tipos

4.82. Diagnostico

4.8.3. Cefaleias secundarias

4.84. Recomendagbes de enfermagem

Outras sindromes

49.1. Pancreatite cronica

492 Coccigodinia

49.3. Prostatodinia

4.9.4.  Vulvodinia

Unidade da dor

4.10.1. Competéncias de Enfermagem

4.10.2. Organizagao da unidade de dor

4.10.3. Papéis da equipa de enfermagem

4.10.4. Intervengado de enfermagem em algumas técnicas

Conceitos basicos sobre a dor

5.1.1.
5.1.2.
5.1.3.
5.1.4.
5.1.5.
5.1.6.

Conceito
Epidemiologia
Neurofisiologia da dor
Neuropatologia da dor
Fatores de influéncia
Falsas crengas



5.2.

5.3.

5.4.

5.5.
5.6.
5.7.
5.8.
509.

Classificagdo da dor. Formas de expressao da dor de acordo com as fases
de desenvolvimento da crianga

52.1. Tipos de dor: fisiopatolégica, duracéo, etioldgica, anatomica
5.2.2.  Ador de acordo com as fases evolutivas da crianga

52.3. Consequéncias da dor na crianga

Avaliagao da dor |

53.1. Métodos comportamentais

53.2.  Meétodos fisiologicos

Avaliagao da dor |l

54.1. Métodos de autoavaliagao: projetivos, entrevistas estruturadas e escalas
Tratamento farmacoldgico da dor na crianga

Tratamento ndo farmacoldgico da dor na crianga

A dor no recém-nascido

A dor em criangas com cancro

A dor na crianga hospitalizada relacionada com as técnicas

510. Ador na crianga em cuidados intensivos

Médulo 6. Dor musculo-esquelética para enfermeiros

6.1.

6.2.

6.3.

Introdugéo e conceitos

6.1.1.  Conceito de dor musculo-esquelética
6.1.2.  Epidemiologia e impacto dos processos
6.1.3.  Fisiopatologia

6.1.4. Caracteristicas clinicas

6.1.5. Classificagéo

Avaliagéo da dor pelo enfermeiro

6.2.1.  Métodos de avaliagéo verbal

6.2.2.  Avaliagbes comportamentais

6.2.3. Medidas fisioldgicas

Dor inflamatoria

6.3.1.  Caracteristicas

6.3.2.  Epidemiologia

6.3.3.  Artropatias inflamatérias

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

6.8.

6.9.
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Dor mecanica

6.4.1.  Caracteristicas

6.4.2. Epidemiologia

6.4.3. Artropatias degenerativas

6.4.4. Alteragdo dos tecidos moles

Dor musculo-esquelética nas doengas 6sseas

6.5.1.  Caracteristicas das doengas 6sseas

6.5.2.  Epidemiologia

6.5.3.  Dor na osteoporose

6.54. Dor na doenga de Paget

6.5.5.  Dor osteoarticular

Dor musculo-esquelética devida a perturbagdes metabdlicas e enddcrinas
6.6.1.  Definicéo de alteragdes metabdlicas e enddcrinas
6.6.2.  Epidemiologia

6.6.3.  Classificagao

6.6.4. Dor devida a alteragbes metabdlicas e endocrinas
Dor de origem muscular

6.7.1. Introdugdo

6.7.1.  Caracteristicas

6.7.2.  Epidemiologia

6.7.3.  Dor miofascial

6.7.4.  Fibromialgia

Dor musculo-esquelética em doengas do tecido conjuntivo
6.8.1.  Definigdo em doencas do tecido conjuntivo

6.8.2.  Epidemiologia

6.8.3. Classificagao

6.8.4. Dor em doengas do tecido conjuntivo

Tratamento da dor musculo-esquelética

6.9.1.  Tratamentos orais

6.9.2.  Tratamento topico

6.9.3.  Blogueios nervosos e técnicas de infiltragéo
6.9.4. Técnicas de radiofrequéncia

6.9.5. Técnicas de neuromodulagao

6.10. O papel da enfermeira no tratamento do paciente com dor musculo-esquelética
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Maédulo 7. Abordagem psicoldgica da dor para enfermeiros

7.1, Acomunicagdo com o paciente (perspetiva de enfermagem)
7.1.1.  Importancia de uma boa comunicagao com o paciente
7.1.2. Tipos de comunicagao
7.1.3. Melhorar a comunicagao
7.2.  Aspetos psicoldgicos da dor, problemas psicoldgicos
7.21.  Ansiedade
7.2.2. Depressao
7.2.3.  Insénia
7.2.4.  Baixa autoestima
7.3.  Aspetos psicoldgicos da dor, problemas nas relagdes pessoais
7.3.1.  Com familiares
7.3.2.  Com o(a) parceiro(a)
7.3.3.  Sexualidade
7.3.4.  Isolamento voluntdrio
7.4.  Aspetos psicologicos da dor

7.4.1. Qualidade de vida: diminuigdo da atividade fisica, falta de independéncia,
diminuicao do lazer e entretenimento

7.4.2.  Problemas econdémicos: baixas por doenga, despesas de saude, incapacidade
7.5.  Lidar com a dor: relaxamento

7.51. Tipos de relaxamento

7.5.2.  Treino de relaxamento
7.6.  Lidar com a dor: tratamento cognitivo-comportamental |
7.7.  Lidar com a dor: tratamento cognitivo-comportamental ||
7.8.  Lidar com a dor: hipnose clinica
7.9. Lidarcomadorl

7.9.1. Biofeedback

7.9.2. Terapia de aceitagdo e compromisso

7.9.3.  Escrita emocional
7.10. Lidar com a dor Il

7.10.1. Mindfulness

7.10.2. Novas tecnologias
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Mddulo 8. Gestao da dor a partir da reabilitacéo e da atividade

fisica para enfermeiros

8.1.  Introdugé&o a dor
8.1.1.  Introducéo a dor
8.1.2.  Definigdo de dor
8.1.3.  Modelos de dor
8.1.4. Implicagdes clinicas de cada modelo
8.2.  Introdugédo ao raciocinio clinico
8.2.1.  Defini¢cao de raciocinio clinico
8.2.2.  Modelos de raciocinio clinico
8.2.3.  Categorias de hipoteses
8.3.  Mecanismos patobioldgicos da dor
8.3.1.  Modelo de organismo maduro
8.3.2. Input: dor nociceptiva
8.3.3.  Dor inflamatdria
8.3.4. Dor neuropatica periférica
8.3.5.  Processamento: Dor desadaptativa
8.3.6.  Output: resposta do organismo
8.4.  Dor nociceptiva
8.4.1. Caracteristicas clinicas
8.4.2. Caracteristicas dos tecidos
8.4.3. Capacidade de cura
8.4.4.  Principios basicos do tratamento
8.4.5. Implicagdes clinicas
8.5.  Dor neuropética
8.5.1.  Caracteristicas clinicas: sinais negativos versus sintomas positivos
8.5.2.  Fisiologia da lesao nervosa
8.5.2.1. Progndstico
8.5.2.2. Principios de tratamento
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8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

Maddulo 9. Avaliagao e intervencéo de enfermagem na dor

9.1.

9.2.

Dor crénica complexa

8.6.1. Caracteristicas clinicas

8.6.2. Identificadores de dor

8.6.3.  Teorias da dor cronica complexa
8.6.4. Especificidade vs. Padrdo periférico
8.6.5.  Teoria da neuromatriz

8.6.6.  Teoria da relevancia

8.6.7.  Teoria do conectoma dinamico
Fatores de risco da cronicidade

8.7.1.  Fatores psicossociais

8.7.2.  Fatores sociais e culturais

Medo do movimento

8.8.1.  Modelo de evitamento do medo
Tratamento

8.9.1.  Terapia manual

89.2.  Educacéo

8.9.3. Exercicio

Tratamento da dor cronica complexa
8.10.1. Educacgéo sobre dor

8.10.2. Exposigdo gradual ao movimento
8.10.3. Alteragbes comportamentais

Avaliagéo de enfermagem normalizada

9.1.1.  Aavaliagdo como fase da metodologia de enfermagem
9.1.2. O processo de avaliagdo de enfermagem

9.1.3.  Avaliagdo segundo os padroes funcionais de saude
9.1.4. Avaliagdo segundo as necessidades humanas bdsicas
A importancia da avaliagéo da dor: o quinto sentido

9.2.1. A dor como uma experiéncia multidimensional

9.2.2. Conhecimentos e crengas de enfermagem sobre a dor
9.2.3.  Barreiras a uma boa gestéo da dor

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.
9.8.

Protocolo de avaliagao da dor localizada

9.3.1.  Anamnese

9.3.2.  Antecedentes médicos e cirurgicos
0.3.3.  Antecedentes familiares e sociais
9.3.4. Antecedentes psiquiatricos

9.3.5.  Historial de dor

9.3.6. Exame fisico

9.3.7.  Explorar conhecimentos e crengas sobre a dor
9.3.8. Reavaliagao da dor

Escalas de avaliagao da dor I: escalas unidimensionais e multidimensionais
9.4.1.  Escalas unidimensionais

9.4.2.  Escalas multidimensionais

Escalas de avaliagao da dor II: situagdes especiais
9.5.1.  Para pacientes incapazes de falar
9.5.2. Para pacientes com deméncia
Avaliagao integral das reagdes humanas a dor
9.6.1. Respiragao

9.6.2. Alimentagao

9.6.3.  Eliminagéo

9.6.4. Mobilizagao

9.6.5. Descanso e sono

9.6.6. Vestir-se e despir-se

9.6.7. Temperatura

9.6.8. Higiene e estado da pele

9.6.9. Seguranca

9.6.10. Comunicacdo/Relacionamento
9.6.11. Crengas/Religidao

9.6.12. Aprendizagem

9.6.13. Autorrealizagao

9.6.14. Lazer

Plano de cuidados de enfermagem para a dor |
Plano de cuidados de enfermagem para a dor ||



9.9.

9.10.

Tratamento nao farmacoldgico da dor

9.9.1. Medidas fisicas

9.9.2. Medidas ambientais

0.9.3.  Medidas de promogao do conforto psicolégico
9.9.4. Medidas para ajudar a enfrentar a situagéo
Educagao sanitdria ao paciente e familiares

9.10.1. Individual

9.10.2. Grupal

9.10.3. Comunitaria

Maédulo 10. Epidemiologia e saude publica para enfermeiros

10.1.

10.2.

10.3.
10.4.

10.5.

10.6.

10.7.

Conceito de saude publica

10.1.1. Definicéo de saude publica

10.1.2. Dor aguda e saude publica

10.1.3. Dor cronica e saude publica

10.1.4. Dor oncoldgica e salde publica

Politicas de saude em relagdo a dor

10.2.1. Plano para a melhoria dos cuidados com a dor no SNS
Dados demograficos da dor

Género e dor

10.4.1. As mulheres e a dor cronica

10.4.2. Impacto social da dor na mulher

10.4.3. As mulheres e a doenga cronica

Impacto social e laboral da dor

10.5.1. Estudos sobre o impacto social e profissional da dor
10.5.2. Incapacidade e dor

Epidemiologia da dor oncolégica

10.6.1. Atualidade da epidemiologia da dor oncoldgica
10.6.2. Consequéncias sociais e economicas
Sexualidade em pessoas com dor cronica

10.7.1. Atualidade da epidemiologia da dor cronica
10.7.2. Consequéncias sociais e economicas
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10.8. Epidemiologia da dor aguda
10.8.1. Atualidade epidemioldgica da dor aguda
10.8.2. Consequéncias sociais e econémicas
10.9. Bioética da dor
10.9.1. Bioética. Conceitos gerais
10.9.2. Bioética e dor cronica
10.9.3. Implicagdes bioéticas no tratamento da dor
10.10. Promogao da saude
10.10.1. Promogao da saude comunitaria
10.10.2. Medidas hospitalares de promogao da salde em pacientes cronicos
10.10.3. Movimento associativo e promogao da saude

O Relearning, um método
didatico criado e aplicado pela
TECH, permitir-lhe-a consolidar
0S conceitos tedricos de uma
forma mais rapida e flexivel"




07
Estagio Clinico

A segunda metade deste curso € o momento ideal para consolidar o que foi
aprendido na fase tedrica e online. Com base num estdgio clinico rigoroso,
intensivo e presencial, o profissional aplicara os conhecimentos mais
atualizados na gestao de pacientes reais.
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Torne-se num profissional de enfermagem
com as melhores competéncias do momento
atraves do estagio pratico e presencial mais
exigente do mercado educativo”
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O periodo de formagao pratica deste Mestrado Préprio b-learning terd uma
extensao de 120 horas letivas, distribuidas em dias de segunda a sexta-feira,

até completar 3 semanas. Durante este periodo, os enfermeiros manusearao os
equipamentos tecnoldgicos mais avangados em matéria de gestao da dore o
papel da sua profisséo na aplicacdo de cada um deles em beneficio dos pacientes.

Por outro lado, o processo de aprendizagem sera sempre orientado por um tutor
assistente, designado pela TECH. Esta figura educativa sera responsavel por
incluir o aluno nas mais diversas dinamicas de atendimento relacionadas com a
sua area de competéncia. Tera também a oportunidade de discutir protocolos e
procedimentos especificos com outros especialistas da unidade de saude onde
0s seus conhecimentos serdo atualizados de forma presencial.

A parte pratica sera realizada com a participacgao ativa do aluno na realizagao das
atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender

e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagdo dos professores e
outros colegas de formacao que facilitam o trabalho em equipa e a integragéo
multidisciplinar como competéncias transversais a praxis de enfermagem
(aprender a ser e aprender a relacionar-se).
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Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da
capacitacao e a sua aplicacao esta sujeita tanto a adequacao dos pacientes
como a disponibilidade do centro e a sua carga de trabalho, sendo as
atividades propostas as seguintes:

Médulo Atividade Pratica
Tendéncias de Acompanhar o médico e o paciente durante o procedimento de eletromiografia
enfermagem durante para recolher resultados especificos
o desenvolvimento Participar no desenvolvimento de exames de termografia
de exames
complementares para

Reunir os resultados obtidos através de exames de diagndstico
como potenciais evocados cerebrais, MN funcional, entre outros, para construir

o diagnéstico da dor um sdlido historial clinico do paciente com dor
Aplicar as escalas de avaliagdo da intensidade da dor para fornecer
AQéO de enfermagem dados objetivos ao médico
para o exame fisico Rever o historial médico do paciente e a medicagéo atualmente tomada
do paciente com dor Avaliar objetivamente a comunicagdo e o comportamento do paciente

que afirma estar com dores agudas

Auxiliar os prestadores de cuidados de saude durante procedimentos
complexos de injecdo epidural

Permitir condi¢des intraoperatdrias e ambulatérias, bem como os instrumentos
Técnicas de correspondentes, para a realizagao de terapias genéticas de tratamento da dor

intervencgao na dor — - - . —
. Colaborar no bloco operatério, auxiliando o médico em operagdes de insergéo de
numa perspetiva sistemas alternativos de administragdo de analgésicos em bombas de infusao

de enfermagem

Apoiar os especialistas durante o exercicio de tratamentos como
a neuroestimulagao e os bloqueios neuroliticos

Coordenar planos de cuidados individualizados para cada paciente, em colaboragdo
com o médico e o fisioterapeuta

Administrar os analgésicos previamente indicados pelos médicos

Acéo de
enfermagem em Analisar possiveis reagdes adversas nos pacientes
termos de técnicas Manter a seguranga dos pacientes durante a absor¢gdo de medicamentos
farmacolégicas de que possam causar reagdes adversas
tratamento da dor Prevenir a dor pré-cirdrgica e pds-cirdrgica em pacientes oncolégicos através

das escalas de medidas correspondentes a enfermagem
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de formagao pratica na empresa.

Entre as medidas adotadas para alcangar este objetivo esta a resposta a qualquer
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante
o periodo de estagio no centro onde se realiza a formacéao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser
aceita antes do inicio da formacao pratica.

Desta forma, o profissional néo terd que se preocupar com situagées
inesperadas, estando amparado até a conclusédo do programa pratico no centro.



Condi¢oes gerais da formacgao pratica
As condicdes gerais da convencao de estagio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Master b-learning, o aluno teré dois orientadores que o
acompanharao durante todo o processo, resolvendo todas as duvidas e questoes que
possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao centro
de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos 0os momentos.
Por outro lado, sera também atribuido um orientador académico, cuja misséo sera
coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo duvidas e
auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma, o profissional estara sempre
acompanhado e podera esclarecer todas as duvidas que possam surgir, tanto de
natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estégio terd a duracdo de 3 semanas consecutivas

de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os
dias de comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua
organizacao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Master
b-learning, o aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de reembolso ou de
alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa justificada/
médica, implica a anulagao do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao automatica.
Qualquer problema que surja no decurso da participacao no estagio deve ser
devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir o Master b-learning recebera um certificado
que acreditara a sua participacdo no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: o Master b-learning n&o constitui uma relacdo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagdo do Master b-learning. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuigao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: o Master b-learning n&o incluird qualquer elemento ndo descrito nas
presentes condigbes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estdgios, vistos ou qualquer outro servigo ndo descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Onde posso fazer
o estagio clinico?

O estagio clinico deste curso decorrera num estabelecimento hospitalar equipado
com 0s mais modernos recursos para a abordagem da dor do ponto de vista das
competéncias do pessoal de enfermagem. A TECH verificou que os instrumentos
mais atualizados estdo presentes em todas as instituicoes escolhidas para esta
capacitacao, dando a cada profissional a oportunidade de escolher a que melhor
se adeque a sua localizagéo geografica. Desta forma, alargara as suas fronteiras
académicas com todas as garantias.
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@ @ N&o perca a oportunidade de se matricular
neste Mestrado Proprio b-learning que fara de

si um profissional de enfermagem reconhecido”
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Os alunos podem efetuar a parte pratica deste Mestrado Préprio b-learning nos seguintes centros:

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha Corunha

Enderego: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Enderego: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrigdo Clinica

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Pl. del Conde del Valle de Stchil, 16,
28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Anestesiologia e Reanimagéo

Hospital HM Nuevo Belén

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
-Nutri¢éo Clinica

Hospital HM Monteprincipe

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clinica



Policlinico HM Arapiles

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: C. de Arapiles, 8, 28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha
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Clinica Virgen del Camino

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Paseo de las Delicias, 150, 28045
Madrid

Clinica Virgen del Camino, 45 anos
de experiéncia em cuidados de saude

Formagdes préticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Odontologia Pediétrica

Formagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Laboral
-Diagndstico em Fisioterapia

Klinik PM
Pais Cidade
Espanha Alicante

Endereco: C. del Alcalde Alfonso de Rojas,
8,03004 Alicante

A maior clinica de referéncia para o tratamento da dor e
da traumatologia conservadora

Formagoes praticas relacionadas:
-Diagnéstico em Fisioterapia
-Fisioterapia Desportiva
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizacéo de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao sSucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio b-learning em Gestado da Dor para Enfermeiros garante,
para além do conteddo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado
de Mestrado Proprio b-learning emitido pela TECH Universidade Tecnologica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCEeSSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este certificado de Mestrado Proprio b-learning em Gestao da Dor para Enfermeiros Certificagdo: Mestrado Préprio b-learning em Gestao da Dor para Enfermeiros
conta com o contetido cientifico mais completo e atualizado do panorama profissional  \odalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

e académico. .
Duracéo: 12 meses

Uma vez aprovadas as avaliagoes, 0 aluno recebera por correio, com aviso de rece¢do, 0 Certificagdo: TECH Universidade Tecnolégica
certificado* de Mestrado Proprio b-learning, emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica,
que acreditara a aprovacao nas avaliagoes e a aquisicao das competéncias do programa.

Reconhecimento: 60 + 5 créditos ECTS
Carga horaria: 1620 horas

Para além do certificado de conclusao, o aluno poderd obter uma declaragéo, bem

como o certificado do contetdo programatico. Para tal, deve contactar o seu orientador

académico, que lhe forneceré todas as informagdes necessarias.

.
tecn universidade Mestrado prépio b-learning em Gestdo da Dor para Enfermeiros
» tecnoldgica
Distribui¢@o Geral do Plano de Estudos
Concede o presente Distribuigéo Geral do Plano de Estudos
Curso  Disciplina ECTS  Cardcter
Dl P LO MA Tipologia Créditos ECTS
N 1 Conceitos gerais de dor para enfermeiros 6 0B
a Z"”?a‘g;(“) 500 1 Doraguda e pés-operatéria para enfermeiros 6 o8B
0 " .

Sr/Sra. _________________ com o documento de identificagdon®_______________ E:‘Cégm e s 1 Dorerénica oncolégica para enfermeiros 6 o8
’ ; o 1 Dorcrénica ndo oncolégica para enfermeiros 6 0B
Por ter concluido com aproveitamento e certificado com sucesso o Tese de Mestrado 0 1 Dornacrianga para enfermeiros 6 0B
e 1 Dor misculo-esquelética para enfermeiros 6 0B
2 1 6gica da dor para 6 0B
MESTRADO PROPIO B-LEARNING 1 Gestéio da dor a parti da reabilitagio e da atividade 6 OB

em fisica para enfermeiros
_ . 1 Avaliagio e intervengo de enfermagem na dor 6 0B
Gestdo da Dor para Enfermeiros 1 Epidemiologia e saide piblica para enfermeios 6 OB

Este é um certificado desta Universidade homologado por 65 ECTS e equivalente a 1620 horas, com
data de inicio a dd/mm/aaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaa.
A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagao Publica a partir de 28 de Junho de 2018.
A 17 de junho de 2020
R

]

Z‘J‘W Dra.Tere Guevara Navarro t e c n universidade

Dra.Tere Guevara Navarro Reitora » tecnologica
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Préprio b-learning

Gestao da Dor
para Enfermeiros

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragao: 12 meses

Certificagao: TECH Universidade Tecnoldgica
Reconhecimento: 60 + 5 créditos ECTS

Carga horaria: 1620 horas
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