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Apresentacao

A ciéncia inovou muito no dominio da medicina de Urgéncias, Emergéncias e
Catastrofes hospitalares, o que torna um desafio consideravel para os enfermeiros
manterem-se a par destes novos desenvolvimentos. Muitos destes desenvolvimentos
exigem competéncias especificas, mas os profissionais do setor ndo conseguem
acompanhar facilmente todos estes aspetos. Este curso académico baseia-se nesta
realidade, onde o aluno podera alargar as suas competéncias de forma tedrica e
pratica. Isto é possivel gragas a sua metodologia académica inovadora. Inclui uma
fase de estudo 100% online, a partir de uma plataforma de aprendizagem com varios
recursos didaticos interativos e multimédia. Segue-se um completo e imersivo estagio
presencial que ira consolidar estes conhecimentos de forma direta e profissional.
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Esta formagdo académica € uma opgao rigorosa de
atualizacéo e aperfeicoamento para 0s enfermeiros
que pretendem manter-se atualizados com as mais
recentes estratégias de intervencao em Urgéncias e
Emergéncias hospitalares”
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Simplificar a utilizagao de farmacos aquando da reanimacgéo cardiopulmonar é
uma das tarefas que os profissionais de Enfermagem de Urgéncias, Emergéncias e
Catastrofes devem dominar atualmente. No entanto, nem todo o pessoal que trabalha
nesta area estd atualizado. Tém também dificuldades em adquirir competéncias
avancadas na utilizagdo de instrumentos guiados por ultrassons para a canulagéo
de veias e outras intervencdes menores. As dificuldades neste nivel académico estdo
relacionadas com deficiéncias nos cursos educativos que néo integram corretamente
a aprendizagem pratica e tedrica.

A TECH, consciente desta realidade, supera outros concorrentes no mercado educativo
ao desenvolver este Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem de Urgéncias,
Emergéncias e Catastrofes Avancgada. Distingue-se das outras capacitacoes pela sua
modalidade académica, que se divide em duas fases. A primeira delas engloba o estudo
tedrico de conteudos inovadores a partir de uma plataforma de aprendizagem 100%
online e interativa. Os alunos completarao 1500 horas de ensino e serdo aconselhados
por um corpo docente prestigiado e exigente.

Numa segunda fase didatica, o aluno passara 3 semanas num estagio clinico presencial.

Numa instituicdo de primeiro nivel, aplicara as competéncias e as matérias recebidas
na fase anterior. Estas tarefas serdo realizadas na abordagem de casos reais e, em
todos os momentos, serd supervisionado, de forma a ampliar o seu progresso e
envolvé-lo em diferentes dindmicas praticas. Ao mesmo tempo, gragas a vasta rede de
acordos e colaboradores a disposicao da TECH, o aluno podera realizar este estagio
intensivo e presencial em centros hospitalares situados na localizagéo geografica da
sua escolha. Trabalharao igualmente com especialistas de renome e serdo apoiados
por um tutor assistente para ultrapassar quaisquer duvidas que possam surgir no
trabalho pratico quotidiano.

Este Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem de Urgéncias, Emergéncias e
Catastrofes Avangada conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado
do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ 0 desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais de enfermagem

+ 0 seu conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagdes
cientificas sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagoes clinicas propostas

+ Diretrizes para a prética clinica sobre a abordagem de diferentes patologias

+ Com especial énfase na medicina baseada em provas e nas metodologias de
investigacdo em cuidados intensivos de enfermagem

+ Tudo isto sera complementado por ligbes tedricas, perguntas a especialistas, foruns
de discusséo sobre questdes controversas e atividades de reflexdo individual

+ Disponibilidade de acesso aos contelidos a partir de qualquer dispositivo fixo
ou portatil com ligagdo a internet

+ Além disso, terd a possibilidade de efetuar um estagio num dos melhores centros hospitalares

Incorporara, gracas a TECH, as
dltimas tendéncias em enfermagem
face as infecdes por coronavirus”




Complete um estagio intensivo de
3 semanas num centro de prestigio
e adquira as competéncias mais
procuradas para o tratamento de
pacientes vitimas de catastrofes
de grandes propor¢ées”

Este Mestrado de caracter profissionalizante e modalidade semipresencial visa a
atualizacéo dos profissionais de enfermagem que necessitam de um alto nivel de
qualificagéo. O conteudo é baseado nas ultimas evidéncias cientificas e orientado de
forma didatica para integrar o conhecimento tedrico a prética da enfermagem, e os
elementos tedrico-praticos facilitarao a atualizagao do conhecimento e possibilitardo
a tomada de decisbes na gestédo do paciente.

O seu conteudo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa
oferece ao profissional de enfermagem uma aprendizagem situada e contextual,

ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para praticar em situacoes reais. A estrutura deste curso baseia-se na
Aprendizagem Baseada em Problemas, onde o aluno devera resolver as diferentes
situacdes da pratica profissional com que se deparam. Para tal, contara com a ajuda

de um sistema inovador de videos interativos criados por especialistas reconhecidos.
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Através deste Mestrado Proprio b-learning,
dominara 0s critérios a ter em conta para

simplificar o numero ou tipo de farmacos

utilizados na reanimacéo cardiopulmonar
enquanto enfermeiro.

Esta capacitacdo imersiva, exaustiva e
intensiva abrange as tendéncias mais
atualizadas da medicina de urgéncias
hospitalares para que possa tornar-se

num enfermeiro polivalente.
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Porque fazer este Mestrado
Proprio b-learning?

Este Mestrado Proprio b-learning é de importancia vital para os enfermeiros
que necessitam de atualizar as suas competéncias na gestao de pacientes
em situagOes de Urgéncias, Emergéncias e Catastrofes. Os seus contetdos
inovadores incluem os tratamentos mais recentes atualmente aplicados na
area da prestagao de cuidados. Por sua vez, os enfermeiros irao analisar
em profundidade as tecnologias modernas e precisas que tornam possiveis
procedimentos complexos. Outra vantagem desta qualificacao € o facto de
o dominio tedrico e pratico de todas estas particularidades estar garantido.
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Com esta formacao, ira analisar as melhores
tecnologias médicas para o tratamento e
acompanhamento de patologias assistidas
por enfermeiros nos servi¢cos de Urgéncias
e Emergéncias hospitalares”
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1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponivel

Este Mestrado Proprio b-learning explora as aplicagdes e procedimentos mais
inovadores atualmente utilizados pelos enfermeiros em situagbes de Urgéncias,
Emergéncias e Catastrofes. Através do curso, o profissional sera atualizado sobre
as mais modernas técnicas de intervencao que promovem a qualidade de vida
destes pacientes através de tecnologia de ponta.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo a experiéncia dos
melhores especialistas

Ao longo desta formacéo, o enfermeiro sera continuamente acompanhado por
especialistas de renome. Um exemplo disto é a fase tedrica da capacitacao, que
sera apoiada por um corpo docente meticulosamente selecionado. Durante o seu
estagio, tera a possibilidade de trocar impressées com os melhores profissionais
e sera supervisionado por um tutor assistente muito experiente.

3. Ser introduzido a ambientes clinicos de topo

As instalagbes escolhidas pela TECH para a fase pratica deste curso garantem
ao profissional 0 acesso a um ambiente clinico de prestigio no dominio dos
cuidados intensivos e da gestdo em Urgéncias, Emergéncias e Catastrofes.
Desta forma, poderdo analisar diretamente a dindmica de trabalho de uma
area de enfermagem exigente, rigorosa e exaustiva.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

Poucas formagdes conseguem combinar a aprendizagem tedrica e pratica.
No entanto, a TECH ultrapassou esta limitagao criando este Mestrado Proprio
b-learning no qual o aluno adquirird competéncias em ambas as diregoes.
Isto € possivel gracas as suas fases educativas bem diferenciadas, que séo
inicialmente dedicadas ao estudo dos contetdos online e complementadas
por um estagio intensivo de 3 semanas num centro hospitalar de renome.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento

Para realizar o estagio profissional deste Mestrado Proprio b-learning, a TECH
oferece centros de envergadura internacional. Desta forma, o enfermeiro podera
manter-se atualizado no dominio das Urgéncias, Emergéncias e Catastrofes sob
a supervisao de especialistas de renome. Uma oportunidade Unica que apenas a
TECH, a maior universidade digital do mundo, poderia oferecer.

Tera uma imers&o pratica total
no centro da sua escolha”
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Objetivos

Com o objetivo de alargar o controlo do enfermeiro sobre os métodos mais inovadores
na intervencao dos pacientes nos servigos de Urgéncias e Emergéncias hospitalares, a
TECH desenvolveu esta completissima qualificagédo. Para além de abranger os aspetos
tedricos mais recentes desta area de trabalho, permite também o desenvolvimento

de competéncias praticas especificas. Desta forma, o profissional de salde podera
atualizar os seus conhecimentos de forma rapida, flexivel e com base nas Ultimas
evidéncias cientificas disponiveis. Em pouco mais de 1620 horas, ird impulsionar a
Sua praxis para a vanguarda de um setor da salde em constante crescimento.
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Esta capacitagdo abre as suas portas
para gue possa atingir os seus objetivos
académicos com os mais elevados
padrdes e rigor possiveis”
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Objetivo geral

* 0 objetivo geral do Mestrado Proprio b-learning é que os enfermeiros adquiram
as competéncias e atitudes necessarias a implementacao de a¢des rigorosas
e a tomada de decisGes correspondentes a sua drea de atuagao na prestagao
de cuidados a pacientes criticos. Serdo igualmente capazes de examinar as
principais questoes bioéticas desta disciplina da saude e de reconhecer as varidveis
fisiologicas do paciente. Atualizardo também os seus conhecimentos sobre 0s
diferentes sistemas de classificagdo de vitimas em qualquer dominio ou ambiente
tendo em conta as novas ferramentas de gestao de eventos de grande magnitude

Com este curso exaustivo, atualizara os
seus conhecimentos de enfermagem
sobre como diagnosticar o ritmo
cardiaco de um paciente em paragem
cardiorrespiratoria aplicando as pas do
desfibrilador-monitor no peito nu"



Objetivos especificos

Médulo 1. Gestéo e planeamento dos cuidados em situagdes de urgéncias,
emergéncias e catastrofes

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Conhecer os fundamentos e a evolucéo histérica dos cuidados de satde em Urgéncias e
Emergéncias, bem como as novas abordagens terapéuticas atualmente disponiveis

Adquirir conhecimentos sobre a epidemiologia nos Servigos de Urgéncias e Emergéncias;
plasticidade e elasticidade em situagdes de saturagéo, e a sua reestruturacéo funcional e
estrutural em situagoes especiais (epidemias e pandemias)

Compreender os aspetos legais e éticos mais relevantes dos cuidados de salde em
Urgéncias e Emergéncias. Ampliar os conhecimentos teoricos e a sua aplicabilidade clinica
Identificar os principais dilemas éticos no Servigo de Urgéncias e Emergéncias. Conhecer
0s principios bioéticos e a sua prioridade em situagdes de pandemia

Rever a humanizagao nos servigos de urgéncias e a peculiaridade da sua implementacgao.
Conhecer as caracteristicas do perfil dos enfermeiros de urgéncias, bem como os seus
diferentes papéis profissionais

Aumentar o conhecimento sobre a gestdo do servigo de urgéncias, as suas particularidades
e desafios, bem como a definigdo e avaliacado da qualidade: critérios e indicadores
Conhecer e aplicar as ferramentas de gestdo da qualidade. Identificar os conceitos e
termos mais comuns relacionados com a gestao da qualidade. Aplicar os modelos mais
utilizados: ISO 9001, EFQM

Aprofundar conhecimentos sobre a linguagem normalizada de enfermagem (inter-relagoes
NANDA, NOC, NIC) para a sua posterior aplicagdo aos servigos de urgéncias

Adquirir uma compreensao dos tipos de recursos destinados a prestagao de cuidados de
saude de urgentes e 0 seu impacto no sistema de salde

Rever os aspetos médico-legais da seguranca dos pacientes e a sua abordagem multidisciplinar

Adquirir conhecimentos relacionados com a seguranca do paciente, bem como
conhecer as medidas para melhorar a sua seguranga nesta area enquanto
componente fundamental da qualidade dos cuidados de satde
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Mddulo 2. Triagem. Gestao avangada de catastrofes

*

*

*

*

*

*

Estudar em profundidade os diferentes modelos de cuidados e as particularidades
estruturais e funcionais dos servigos de Urgéncias e Emergéncias

Aprofundar a coordenagao entre os diferentes servigos do sistema de salide com o
objetivo de prestar cuidados a pacientes com patologias urgentes

Aprofundar os conhecimentos sobre o Suporte de Vida em Enfermagem, o papel
profissional e os desafios futuros da profissao

Conhecer os tipos e caracteristicas dos incidentes com mdltiplas vitimas e

a sua abordagem especial

Incentivar uma atitude responsavel em relagéo a resposta a catdstrofes

Obter conhecimentos e competéncias sobre os principais tipos de triagem, tanto intra
como extra-hospitalar, e sobre a triagem em situagdes especiais, bem como sobre a
hierarquizacéo e a aplicacdo das novas tecnologias nos sistemas de triagem
Compreender os tipos e caracteristicas dos incidentes NRBQ: triagem, procedimentos
operacionais, zonagem sanitaria e preparagao hospitalar

Aprender sobre a gestao de vitimas em situagdes especiais e sobre o0 quadro

e identificagdo da resposta a emergéncias

Mostrar a variedade de situagdes com que os profissionais de saude tém de lidar
Aprofundar conhecimentos sobre os diferentes tipos de transporte sanitario atualmente
utilizados e da sua evolucao ao longo da histéria Desenvolver o conhecimento sobre as
caracteristicas fundamentais de cada tipo de transporte e transferéncia do paciente
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Maédulo 3. Suporte vital avangado
+ Aprofundar conhecimentos sobre o suporte de vida e a gestao de protocolos de
atuagcdo AHA e ERC

Conhecer e compreender as cadeias de sobrevivéncia para a melhor prestacéo
de cuidados a pacientes em diferentes situagdes de risco de vida

*

*

Adquirir conhecimentos avancados sobre suporte avangado de vida no paciente adulto

*

Aprofundar conhecimentos avancados sobre suporte avancado de vida
no paciente pediatrico

*

Adquirir conhecimentos avancados de suporte avancado de vida em situagdes especiais
(gravidez, emergéncias traumaticas, afogamento, hipotermia e intoxicagdo farmacoldgica)

*

Adquirir conhecimentos avangados sobre suporte avangado de vida no paciente
com SARS CoV-2

Mostrar os procedimentos realizados no paciente submetido a RCP e conhecimento
das técnicas mais pioneiras

*

*

Aprofundar conhecimentos sobre o enquadramento ético-legal do paciente dador. Reviséo
da epidemiologia, organizagao e coordenacgao do sistema de transplantagao

*

Abordar os principais dilemas bioéticos e legais enfrentados pelos profissionais de saude:
auséncia de RCP e limitagdo do esforgo terapéutico

Mddulo 4. Gestado avangada do paciente com patologia cardiaca
+ Aprofundar os conhecimentos tedricos e praticos da eletrocardiografia avancada e a
sua aplicabilidade na pratica clinica de enfermagem

+ |dentificar e aprender a gestdo das bradiarritmias. Aquisigdo de conhecimentos e
competéncias para o diagnostico e tratamento do paciente

+ |dentificar e aprender a gestdo das taquiarritmias. Aquisicdo de conhecimentos e
competéncias para o diagnostico e tratamento do paciente

+ Aprofundar conhecimentos sobre dispositivos implantaveis (pacemakers,
Holterimplantaveis e DAI), identificagdo de indicagoes, resultados e complicagdes

+ Aumentar as competéncias em gestéo avangada de cardioverséo e desfibrilhacao
Aquisicdo de conhecimentos e competéncias sobre as diferentes opgdes terapéuticas:
cardioverséo (elétrica e farmacoldgica) e/ou desfibrilhagdo

+ Aprofundar o conhecimento de novos dispositivos e terapias para a gestéo de pacientes
com patologia cardiaca

+ |dentificar e classificar a doenca aterosclerdtica: angina, SCASET, SCACEST. Abordar a SCA
e identificar a gestdo do protocolo de atuagdo "Cédigo Enfarte”

Mddulo 5. Gestao avancada do paciente com patologia respiratoria

+ Aprofundar os conhecimentos tedricos avancados sobre fisiologia respiratoria e 0s
fundamentos da ventilagdo mecéanica

+ |dentificar e reconhecer as principais particularidades e diferengas entre a respiracéo
espontanea e a ventilagao mecanica

+ Aprofundar os conceitos fisiopatologicos das trocas gasosas e da mecanica respiratoria
relacionados com a insuficiéncia respiratoria

+ |dentificar os principais padrdes ventilatérios patoldgicos

+ Descrever os dispositivos existentes para a gestdo avangada das vias aéreas (dispositivos
supragléticos, mascara laringea Fastrach, Combitube, etc.)

+ Definir a Via Aérea Dificil, tanto antecipada como emergente, principais aspetos
da sua detecdo e estratégia de gestao através de algoritmos recomendados

+ Rever as fases da Intubagdo de Sequéncia Répida (IRS)

+ Adquirir conhecimentos avangados sobre os diferentes métodos de ventilagdo mecénica
invasiva, bem como sobre os diferentes métodos de ventilagéo

+ Aprofundar conhecimentos avangados sobre modalidades, parametros e alarmes de
ventilagdo mecanica ndo invasiva

+ Mostrar os novos dispositivos e terapias de ventilagdo no paciente de urgéncias
+ Identificar as principais complicagdes da ventilagdo mecanica e gestao avangada do
paciente respiratorio

+ Adquirir conhecimentos avangados em matéria de cuidados respiratérios individualizados
e de qualidade para os pacientes, como base para a exceléncia na prestacao de cuidados
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Médulo 6. Gestdo avancada de outras patologias potencialmente graves + Atualizar conhecimentos sobre terapia intravenosa: indicagoes e complicagoes

+ Adquirir conhecimentos sobre a gestdo e identificacdo das principais urgéncias associadas. Detalhar as incompatibilidades da administragdo concomitante de
neuroldgicas. Conhecer as escalas de avaliagdo neuroldgica e os sinais e sintomas farmacos e aprofundar a gestéo avangada da terapia intravenosa
do paciente com patologia neuroldgica urgente + Analisar a patologia urgente dos pacientes submetidos a transfuséo de produtos

+ Aprofundar a gestdo avancada do paciente com AVC: identificacdo precoce dos sinais e sanguineos. Revisdo dos aspetos gerais das transfusdes: beneficios, complicagbes
sintomas de alerta e do seu potencial impacto no paciente. Abordagem e gestao do protocolo e ultimas recomendagoes
de atuagao "Codigo ICTUS": critérios de inclusdo e excluséo, gestao e planos de atuagao + Aprofundar conhecimentos e competéncias na escolha dos diferentes tipos de cateteres

+ Aprofundar conhecimentos sobre as doencas endocrinometabdlicas com especial intravasculares em fungéo da sua aptiddo terapéutica. Rever as nogdes de manutengéo,
mortalidade associada: identificagdo precoce e gestao da cetoacidose-diabética e do insergéo, vantagens e desvantagens. Expor as mais recentes recomendagtes do CDC
coma hiperosmolar. Conhecimento da fisiopatologia, abordagem farmacoldgica e néo sobre a gestdo de cateteres e do protocolo "Codigo Sepsis’
farmacologica, principais complicagdes associadas + |dentificar algoritmos para a escolha de acessos, duragao e retirada de acordo

+ Reconhecer e identificar patologias digestivas urgentes, gestao e tratamento com as recomendagdes da CDC

+ Desenvolver conhecimentos tedrico-praticos sobre os diferentes tipos de choque: + Identificar os principais riscos associados a infe¢do associada a cateteres
avaliagdo (identificacdo precoce, diferencas e semelhangas), etiopatogenia da doenca, + Aprender estratégias para a manutengao de acessos venosos

repercussoes clinicas e o papel da enfermagem ; . L.
Médulo 7. Abordagem avangada de urgéncias traumatoldgicas

+ Desenvolver a epidemiologia em relagéo ao paciente com traumatismo grave
e a dimensé&o epidemioldgica envolvida

+ Adquirir conhecimentos sobre as recomendagoes mais recentes relativas a gestao do
choque e as alteragdes na terapéutica

+ Aprofundar conhecimentos sobre o paciente séptico Capacitar para a identificacéo
e gestdo do paciente com infecdo grave. Abordagem e gestéo do protocolo de
atuacgdo "Codigo Seépsis”

+ Aprofundar conhecimentos sobre a avaliagéo e estabilizacédo de pacientes
traumatoldgicos com procedimentos e técnicas especificas ao longo do

processo de prestacao de cuidados de saude urgentes
+ Aprofundar conhecimentos sobre os diferentes disturbios hidroeletroliticos: etiologia,

sintomatologia, comorbilidades concomitantes e possiveis complicagdes. Adquirir as
competéncias necessarias para a identificacéo, avaliagcdo e abordagem

+ Conhecer as terapias de reanimagé&o relacionadas com traumatismos graves,
com destaque para a reanimagao de controlo de danos

' ' S S + Descrever o plano de atuagéo perante um "Codigo Politrauma’
+ Aprofundar conhecimentos sobre os diferentes disturbios dcido-base: etiologia,

sintomatologia, comorbilidades concomitantes e possiveis complicagdes. Desenvolver

competéncias em matéria de identificagao, avaliagao e abordagem. Rever os
conhecimentos em matéria de andlise gasométrica + Adquirir conhecimentos avangados sobre queimaduras, tanto na sua avaliagdo

como na gestao

+ Atualizar conhecimentos sobre o procedimento de mobilizagao e imobilizagao
de pacientes traumaticos
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*

*

*

Planear a prestagao de cuidados de enfermagem com base nos problemas identificados
Mostrar as principais técnicas terapéuticas e cuidados de enfermagem relacionados
com as fraturas e luxagbes

Aprofundar conhecimentos sobre a gestao da dor e adquirir competéncias para
efetuar cuidados avancados

Médulo 8. Doengas raras e infectocontagiosas

*

*

*

*

*

*

*

*

Adquirir os conhecimentos que facilitem a assisténcia e as competéncias no tratamento
de pacientes com coagulopatias. Comparar a hemofilia A e B, analisar a doenca de Von
Willebrand, bem como aprofundar conhecimentos sobre os fatores de coagulagao

Aprofundar conhecimentos sobre a sensibilidade quimica e conhecer as recomendagdes a
ter em conta. Adquirir competéncias para lidar com este tipo de pacientes. Sensibilizar os
profissionais para este problema de salde

Enumerar e detalhar as principais patologias infecto-contagiosas

Adquirir os conhecimentos necessarios e aprender sobre a gestdo da infegdo por SARS CoV?2
Identificar as principais complicagdes da infecdo por SARS CoV?2

Adquirir os conhecimentos necessarios para o isolamento e prevencéo de infecbes
hospitalares, de forma a prestar cuidados de qualidade e seguros, com o objetivo de
reduzir as infegdes nosocomiais. Conhecer a incidéncia das infegbes nosocomiais
Aprofundar conhecimentos sobre o quadro juridico e a gestéo dos residuos.

Identificar os riscos associados aos medicamentos ditos perigosos

Detalhar os componentes do equipamento de protecéo individual e aprofundar
conhecimentos sobre a formagdo necessaria para os profissionais direta ou
indiretamente envolvidos

Mostrar a elasticidade que um servigo de urgéncias deve ter hoje em dia, bem
como a sua capacidade de se adaptar a situagoes especiais



Médulo 9. Cuidados aplicados as diferentes fases da vida do paciente no
servigo de urgéncias

+ Aprofundar conhecimentos sobre as principais alteragdes anatémicas e fisioldgicas que
ocorrem na gravida, bem como a avaliacéo, diagnostico e tratamento das emergéncias
obstétricas mais prevalentes e/ou complexas

+ Adquirir conhecimentos sobre o processo de parto, identificando os algoritmos do
mesmo e os cuidados associados a cada etapa. Com o objetivo de identificar os
cuidados a prestar durante os periodos de dilatacéo, expulséo e parto, bem como 0s
cuidados imediatos necessarios ao recém-nascido

+ Adquirir conhecimentos sobre as principais caracteristicas anatomofisioldgicas
do paciente pediatrico, que caracterizam a sua abordagem e tratamento especial,
aprofundando as patologias mais urgentes

+ Aprofundar conhecimentos sobre a terapéutica das fases vitais significativas, como a
gestdo da dose e a identificagdo de incompatibilidades e/ou contraindicacdes

+ Reconhecer as principais questoes a tratar com pacientes particularmente vulneraveis,
como 0s que foram sujeitos a violéncia de género e/ou maus tratos

+ Aprofundar os conhecimentos necessarios para uma abordagem holistica do paciente
nos Ultimos dias de vida, conhecendo a importancia da familia e do aspeto psicossocial.

Reconhecimento precoce de sinais incipientes de desconforto e dor, conhecendo a gestéo

da dor e das principais escalas analgésicas

+ Conhecer as ferramentas de comunicagéo para a transmissao de mas noticias
e capacitacdo para o apoio durante o processo de luto

Médulo 10. Toxicologia e tratamento avangado do paciente psiquiatrico
+ Aprofundar os conhecimentos necessarios para a gestao e identificagéo das principais
emergéncias toxicologicas e drogas de abuso

+ Conhecer o protocolo de tratamento de um caso de consumo de substancias quimicas
sem consentimento

+ Reconhecer e distinguir as intoxicagdes que requerem atencao imediata, permitindo ao
aluno avaliar e lidar com elas
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+ Enumerar os principais antidotos, a sua farmacocinética e farmacodindmica, bem

COMO a sua preparagao e administracéo

Identificar e avaliar as necessidades do paciente psiquiatrico através da
observacao, entrevista e relagao terapéutica

Adquirir as competéncias necessarias a prestacao de cuidados de
enfermagem a pacientes com patologia mental

Adquirir conhecimentos baseados em evidéncias sobre Saude Mental
Aprofundar conhecimentos sobre a abordagem dos pacientes psiquidtricos
e das suas condicionantes especiais

Adquirir nocdes sobre as principais patologias psiquiatricas, de modo a realizar
uma correta adaptagao entre as necessidades do paciente e as intervengoes do
pessoal de enfermagem

Aprofundar conhecimentos sobre as principais causas de pensamentos suicidas e
tentativa de suicidio, uma vez que estas patologias estéo a aumentar, com elevadas
taxas de mortalidade e de incidéncia, especialmente em determinados grupos etarios

Ter um conhecimento alargado dos tipos de contengéo para a abordagem dos
pacientes psiquiatricos, adquirindo a capacidade de os escolher e aplicar em
funcéo das necessidades do paciente

Conhecer os principais dados epidemioldgicos e de morbilidade

associados a patologia mental

Conhecer a legislagao atual em matéria de Saude Mental

Compreender os determinantes e a epidemiologia dos principais problemas de saude
mental dos trabalhadores dos servigos de urgéncias
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Médulo 11. Métodos de ensino e novas tecnologias em medicina de urgéncias
+ Aprender a fisica do som e as propriedades das ondas sonoras, bem como os
elementos-chave envolvidos na aplicagéo pratica

*

Distinguir os diferentes tipos de transdutores e a sua utilidade em fung¢ao do objeto

*

Diferenciar os planos anatémicos vistos na imagem gerada

*

Localizar os objetos do exame e saber como se comportam durante 0 mesmo

*

Identificar os diferentes tipos de artefactos de imagem Uteis para a ecografia
(patoldgicos e ndo patologicos)
+ Conhecer as vantagens e desvantagens em relagao a outros tipos de exames de radiodiagndstico

+ Aprofundar conhecimentos sobre os diferentes materiais que podem ser utilizados
em cateteres e a sua biocompatibilidade

*

Identificar as principais complicagdes na inser¢ao de acessos venosos centrais
de insercdo periférica

*

Desenvolver uma técnica adequada para a insergé@o de sondas nasogastricas,
identificando as estruturas intervenientes

*

Conhecer a sequéncia e 0s planos para o exame FAST (focused abdominal sonography for trauma)

*

Desenvolver uma técnica adequada para a estimativa e calculo do volume da bexiga

+ Conhecer as indicagoes da técnica do elétrodo intracavitario como forma de localizar
a extremidade dos cateteres centrais

*

Compreender e aplicar os diferentes paradigmas que estéo na base da metodologia
de simulacao para a melhoria e o desenvolvimento das equipas de emergéncia

*

Incorporar novas perspetivas de formacao clinica através de técnicas de simulagao

*

Adquirir conhecimentos basicos de simulacdo como ferramenta de seguranca clinica
no servigo de urgéncias

*

Descobrir as ferramentas para a concecéo, implementagéao e desenvolvimento de
cenarios de simulagdo inovadores

*

Explicar os elementos da comunicagéo por simulagéo (briefing e debriefing) como método
para ajudar no desenvolvimento de competéncias de comunicagéo e gestdo de emogdes
no contexto clinico
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Mddulo 12. Atualizagao sobre Infe¢des por Coronavirus
+ Compreender o crescimento e a evolugao do coronavirus no mundo

+ Aprofundar as caracteristicas microbioldgicas da doenca

+ Conhecer as diferentes alteragdes epidemiolégicas nas infegdes por coronavirus
desde a descoberta até a atualidade

+ Aprofundar o funcionamento do sistema imunitario durante a infegao por coronavirus
+ Compreender a patogénese e a fisiopatologia das infecdes por coronavirus

+ Conhecer os principais grupos de risco das infegdes por coronavirus

+ Aprofundar conhecimentos sobre os diferentes métodos de propagagao da doenca

+ Conhecer os diferentes métodos de biosseguranga nos laboratérios de microbiologia
para 0 manuseamento de amostras de coronavirus

+ Aprofundar conhecimentos sobre os desafios futuros na prevencgao, diagnéstico
e terapéutica das infeces por coronavirus

Matricule-se agora mesmo
e faca progressos praticos
na sua area de trabalho’
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Competencias

As competéncias mais atualizadas sé@o essenciais para a pratica profissional

de Enfermagem de Urgéncias, Emergéncias e Catastrofes Avancada. A TECH
proporciona todas elas ao enfermeiro numa modalidade de estudo que combina,
sem precedentes, a abordagem tedrica e pratica desta drea da saude e aprofunda
os procedimentos proprios dos enfermeiros.
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@ @ Atualizara, de forma tedrica e pratica, 0s

seus conhecimentos sobre a abordagem
avancada de catastrofes do ponto de
vista da enfermagem’
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Competéncias gerais

+ Possuir conhecimentos que proporcionem uma base ou oportunidade de ser original no
desenvolvimento e/ou aplicagao de ideias, muitas vezes no seu contexto de investigagao

+ Aplicar os conhecimentos adquiridos e as capacidades de resolugao de
problemas em ambientes novos ou pouco conhecidos dentro de contextos mais
amplos (ou multidisciplinares) relacionados com a sua drea de estudo

+ Integrar conhecimentos e lidar com as complexidades de fazer juizos com base em
informacdes incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades
sociais e €ticas ligadas a aplicagao dos seus conhecimentos e juizos

+ Comunicar as suas conclusdes, conhecimentos e as principais razdes que 0s
fundamentam, a publicos especializados e ndo especializados, de forma clara e inequivoca

+ Empregar as competéncias de aprendizagem que Ihe permitam continuar a estudar de
uma forma maioritariamente autodirigida ou auténoma



Competéncias |25 tecn

Competéncias especificas

-

Compreender o papel da enfermagem numa altura em que a humanizagao Aplicar terapias de substituicdo de volume, tanto na gestéo da fluidoterapia como das

¢ cada vez mais importante nos cuidados de saude transfusdes, com base nas Ultimas recomendagdes das evidéncias cientificas para
Realizar uma identificacdo ideal dos pacientes que se encontram em situagio efetuar uma gestéo hemodinamica de qualidade

mais grave e/ou vulneravel + Assimilar as diretrizes a seqguir para realizar uma correta avaliagao e identificagdo deste
Trabalhar em situages complexas, onde ndo so tera de prestar cuidados de paciente, bem como os tratamentos mais avangados e as terapias associadas que o
qualidade aos pacientes, mas também gerir as ajudas e, em situacdes especiais, pessoal de enfermagem deve conhecer

iniciar manobras de salvamento + Saber como 0 SARS-CoV? e as febres hemorragicas afetam os pacientes

Compreender o funcionamento das situagdes especiais em que as agdes de + |dentificar as alteragbes anatomofisioldgicas inerentes a gravidez, as principais urgéncias
enfermagem tém de ser adaptadas obstétricas e as consideragbes mais importantes a ter em conta pelo pessoal de enfermagem
Aplicar procedimentos e técnicas avangados frequentemente efetuados neste + Proceder ao acompanhamento de pacientes psiquiatricos, fornecendo ao profissional
ambiente, como a canulacéo de vias intradsseas ou a utilizagao do capnografo as ferramentas necessarias para intervir de forma segura e eficaz numa situacéo de
Alcancar a exceléncia na situagdo mais critica para o paciente, quando este se encontra emergéncia psiquiatrica, tanto individualmente como em equipa

em paragem cardiorrespiratoria, mas também no periodo imediatamente a seguir + Adquirir as competéncias técnicas para lidar com a simulagao, bem como para liderar um

Utilizar a eletrocardiografia para a identificacdo precoce de perturbacdes cardiacas grupo de trabalho para estabelecer planos de formagao no seu servigo ou institui¢éo
e para uma abordagem terapéutica eficaz

Conhecer a fundo a ventilagao, associada aos dispositivos que terdo de utilizar nos

ambientes em que desenvolvem as suas atividades de prestacéo de cuidados e as

diferentes terapias empregadas

Compreender como trabalhar com pacientes em chogue, com foco na identificagao
e gestdo terapéutica avangada de cada uma das situagdes que possam surgir
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Direcao do curso

A selegao dos docentes para este curso foi um processo meticuloso ao qual a
TECH aplicou o maior rigor possivel. Cada um dos especialistas selecionados
tem um historial distinto no dominio da Enfermagem de Urgéncias, Emergéncias
e Catastrofes Avancada. Possuem também vasta experiéncia de investigacao,
colaborando com sociedades cientificas e publicagcbes académicas especializadas.
O corpo docente aceitou o desafio de elaborar o programa curricular para este
Mestrado Proprio b-learning e, como resultado, oferece agora aos enfermeiros o
plano de estudos mais completo do mercado educativo.
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Aproveite 0 acesso a um corpo docente de
prestigio que a TECH Ihe proporciona com esta
capacitacao e alargue imediatamente 0s seus
horizontes profissionais como enfermeiro”
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Diregao

Dr. Ruiz Lépez, Daniel

* Enfermeiro Especializado em Diregdo e Gestéo de Servigos de Enfermagem

* Supervisor de Enfermagem no Servigo de Urgéncias de Adultos no Hospital Universitario La Paz (Madrid)

* Curso de Enfermagem na Escuela Universitaria de Enfermeria de Cérdoba

* Mestrado em Diregéo e Gestéo de Enfermagem na Universidad Cardenal Herrera

* Curso de Especializagdo em Enfermagem no Servigo de Urgéncias Hospitalares na Universidad Cardenal Herrera
* Curso de Especializagdo em Competéncias de Gestéo para Enfermeiros na Universidad Cardenal Herrera

* Curso de Especializagdo em Gestao da Qualidade em Enfermagem na Universidad Cardenal Herrera

* Curso de Especializagdo em Diregdo e Supervisao de Servigos de Enfermagem na Universidad Cardenal Herrera

* Curso de Especializagdo em Gestao e Administragao de Servigos de Saude para Enfermeiros na Universidad Cardenal Herrera

* Formador de Formadores e Auditores em Triagem Manchester no Grupo Espafiol de Triaje

* Curso de Sistema de Triagem Manchester no Grupo Espafiol de Triaje
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Dra. Souto Novas, Ana Maria

* Enfermeira Supervisora de Urgéncias no Hospital Universitario La Paz (Madrid)

* Enfermeira de Admiss&do no Hospital Universitario La paz (Madrid)

* Mestrado em Integragdo de Cuidados e Resolugdo de Problemas Criticos de Enfermagem na Universidad de Alcala
* Curso de Especializagdo em Gestdo e Diregao de Servigos de Enfermagem na Escuela de Ciencias de la Salud

* Curso de Especializagdo em Urgéncias e Emergéncias na Universidad Complutense de Madrid

* Curso de Enfermagem na Universidad Pontificia de Salamanca

Professores
Dr. Galbis Palma, Alejandro Doutora Estebaranz Santamaria, Cristina
+ Enfermeiro do Servigo de Urgéncias de Adultos no Hospital Universitario La Paz (Madrid) + Enfermeira no Servigo de Urgéncias no Hospital Universitario La Paz (Madrid)
+ Curso de Enfermagem + Professora Associada de Enfermagem na Universidad Autonoma de Madrid
+ Curso de Aplicacéo de Técnicas de Enfermagem em Urgéncias e Emergéncias + Tutora principal de Estagios Clinicos de Enfermagem na Universidad Auténoma de Madrid
+ Curso de Intervencdes de Enfermagem na Resposta a Catdstrofes + Doutoramento em Medicina e Cirurgia na Universidad Autonoma de Madrid

*

Licenciatura em Enfermagem na Universidad Auténoma de Madrid

*

Curso de Suporte de Vida instrumentalizado

Curso de Terapia Intravenosa e Implementagéo de PICC + Mestrado em Enfermagem de Urgéncias, Emergéncias e Cuidados
Intensivos na Universidad Europea de Madrid

>
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Dr.

*

*

*

Garcia Garrido, Miguel Angel
Enfermeiro no Servigo de Urgéncias para Adultos no Hospital Universitario La Paz

Curso de Enfermagem

Mestrado em Emergéncias Sanitarias e Catastrofes na Universidad de Ledn
Mestrado em Doencas Criticas e Emergéncias na Universidad de Barcelona
Mestrado em Investigagao Clinica na Universidad de Barcelona

Curso de Suporte Avangado de Vida

Curso de Suporte Avancado de Vida em Traumas

Curso de RCP Basica e Avancada em Pediatria

Dra. Gbmez Lage, Laura

*

*

*

Enfermeira do Servigo de Urgéncias de Adultos no Hospital Universitario La Paz (Madrid)
Licenciatura em Enfermagem na Universidad Complutense de Madrid

Curso de Especializagdo em Processos e Intervencdes de Enfermagem em Pacientes
Pediatricos em Situagdes de Risco de Vida na FUDEN e na Universidad Catélica de Avila

Curso de Especializagao em Desenvolvimento Emocional e Educacao na FUDEN e na
Universidad Catdlica de Avila

Nogdes Basicas de Enfermagem de Urgéncias e Emergéncias na FMAE

Urgéncias na Prestacao de Cuidados a Pacientes Institucionalizados no Hospital
Universitario Puerta de Hierro Majadahonda

Farmacologia Pratica em Urgéncias e Emergéncias na FUDEN
Cuidados de Enfermagem ao Recém-Nascido Saudavel na FMAE

Farmacos de Uso Frequente por Difusdo de Avangos de Enfermagem
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Dra. Maria Angustias Peinado Quesada
+ Enfermeira no Servigo de Urgéncias do Hospital Universitario La Paz (Madrid)

+ Enfermeira na Unidade de Cuidados Intensivos do St Helier Hospital (Londres)

+ Enfermeira na Unidade Corondria do Hospital Universitario La Paz (Madrid)

+ Enfermeira na Unidade de Cuidados Intensivos do Hospital Universitario La Paz (Madrid)
+ Professora na Universidad Auténoma de Madrid

+ Curso de Enfermagem na Universidad Auténoma de Madrid

+ Mestrado em Avaliacdo e Gestao de Pacientes em Estado Critico
na ST George's University (Londres)

+ Curso de Especializagdo em Ventilagdo Mecanica Avancada para Enfermeiros
na St. George's University

+ Curso de Especializagdo em Urgéncias, Emergéncias e Prestagao de Cuidados
de Enfermagem no Paciente em Estado Critico na FUDEN

+ Instrutora SVB/SVA na American Heart Association

Profissionais de grande prestigio no
dominio da enfermagem compéem o
corpo docente deste curso inigualavel
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Planeamento do ensino

O Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem de Urgéncias, Emergéncias
e Catastrofes Avancada tem um programa curricular académico exaustivo.
Os seus modulos académicos abrangem os principais desenvolvimentos
tecnoldgicos e terapéuticos que facilitam a intervengdo em pacientes em
estado critico apos acidentes complexos. Ao mesmo tempo, examina 0s
critérios mais recentes em matéria de transporte e tratamento deste tipo
de vitimas. Por sua vez, o enfermeiro sera capaz de investigar o tratamento
diferenciado de criangas e adultos em situagGes traumatoldgicas. Tudo
isto a partir de uma plataforma de conhecimento 100% online, sem
horarios ou calendarios de estudo pré-estabelecidos.
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A TECH oferece-lhe todas as vantagens

de um ensino 100% online através de

uma plataforma interativa com multiplos
recursos teoricos, multimédia e interativos”
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Mddulo 1. Gestao e planeamento da prestagao de cuidados em

situacdes de urgéncia, emergéncia e catastrofe

1.1.

1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
19.

Passado, presente e futuro dos Servigos de Urgéncias e Emergéncias. Novas
abordagens terapéuticas

Epidemiologia e critérios para a saturagdo dos Servigos de urgéncias
Quadro juridico da prestagao de cuidados de Urgéncias e Emergéncias
Quadro ético da prestagdo de cuidados de Urgéncias e Emergéncias
Humanizagdo. Papel da enfermeira

Gestao e Qualidade

Sistemas de registo e linguagem normalizada. Planos de contingéncia
Recursos financeiros na prestagédo de cuidados de salde urgentes
Seguranga do paciente

Maédulo 2. Triagem. Gestédo avangada de catastrofes

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

Estruturagao dos Servigos de Urgéncias e Emergéncias

Suporte Avangado de Vida para Enfermeiros (SVAE)

Incidentes com multiplas vitimas e catastrofes. Tipos e caracteristicas

Sistemas de triagem

Planos de emergéncia e procedimentos de atuagao

Incidentes NRBQ

Gestdo de vitimas mortais e pessoas afetadas. Ajuda humanitdria em caso de catastrofes
Resgate sanitdrio em situagdes especiais

Transporte sanitdrio e transferéncia de pacientes

Maddulo 3. Suporte vital avancado

3.1.
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

Introdugdo ao suporte de vida

Suporte avangado de vida no adulto

Suporte avangado de vida pediatrico

Suporte avangado de vida em casos especiais

Suporte avangado de vida no paciente com infegdo por SARS Cov-2
Procedimentos e técnicas avangadas de RCP

Cuidados pos-reanimacéo

Doagéo de 6rgaos e transplantes

Dilemas éticos e quadro juridico
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Mddulo 4. Gestao avangada do paciente com patologia cardiaca

4.1.  Eletrocardiografia

4.2.  Bradiarritmias

4.3.  Taquiarritmias

4.4.  Outras alteragdes da condutividade elétrica

4.5, Dispositivos implantaveis

4.6. Cardioverséo e desfibrilhagao

4.7.  Dispositivos mecanicos e outras técnicas terapéuticas
4.8.  Sindrome coronéria aguda Cédigo Enfarte

Maédulo 5. Gestédo avancada do paciente com patologia respiratoria

5.1. Fisiologia respiratoria e ventilagdo mecanica

5.2.  Alteragdes nas trocas gasosas

53. Gestdo avangada das vias aéreas

54.  Vias aéreas dificeis

5.5.  Patologia respiratoria potencialmente grave

5.6. Ventilagdo mecanica invasiva

5.7.  Ventilagdo mecanica ndo invasiva

5.8.  Atualizagdo das terapias ventilatorias

59. Cuidados avangados de enfermagem ao paciente respiratorio

Madulo 6. Gestédo avangada de outras patologias potencialmente graves

6.1.  Avaliagédo do paciente neuroldgico. Escalas

6.2.  Acidente Vascular Cerebral. Codigo ICTUS

6.3. Cetoacidose e coma hiperosmolar

6.4. Hemorragias digestivas

6.5.  Choque cardiogénico e hipovolémico. Avaliagao e gestao hemodinamica
6.6.  Choque obstrutivo e distributivo. Avaliagéo e gestdo hemodinamica

6.7. Infecdes graves: Codigo SEPSIS

6.8.  Alteragdes no equilibrio hidroeletrolitico

6.9. Alteragbes no equilibrio acido-base. Interpretagéo avangada de gasometrias
6.10. Fluidoterapia e transfusdes

6.11. Cuidados avangados de enfermagem em cateteres intravasculares. Bacteriemia Zero
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Mddulo 7. Abordagem avancada de urgéncias traumatolégicas Médulo 10. Toxicologia e tratamento avangado do paciente psiquiatrico
7.1. Magnitude e epidemiologia dos traumatismos graves 10.1. Drogas de abuso e intoxicagdes. Consumo de substancias quimicas sem consentimento
7.2.  Avaliagao e estabilizagdo do paciente traumatologico 10.2. Gestao avangada de intoxicagdes agudas. Antidotos
7.3.  Paciente politraumatizado 10.3. Epidemiologia e quadro juridico do paciente psiquiatrico
7.4.  Reanimacgdo com controlo de danos 10.4. Ideacdo e tentativa de suicidio
7.5, Queimaduras. Avaliagao e tratamento de queimaduras graves 10.5. Alteragdo do comportamento
7.6.  Cuidados avangados de enfermagem em feridas agudas e cronicas. Suturas 10.6. Estratégias de comunicagéo e contengao verbal
7.7.  Fraturas e luxagdes. Colocagao de talas e gessos 10.7. Contengao mecanica e seguranga
7.8.  Ador como a quinta constante vital. Avaliagéo e gestéo 10.8. Impacto emocional nos trabalhadores dos servigos de urgéncias
Médulo 11. Métodos de ensino e novas tecnologias em medicina de urgéncias
8.1.  Coagulopatias congénitas 11.1. Fundamentos fisicos do ultrassom, histéria e desenvolvimentos
8.2.  Sensibilidade quimica 11.2. ldentificagdo de estruturas, planos e aplicagdo de ecografias na pratica avangada de urgéncias
8.3.  Principais patologias infectocontagiosas 11.3. Limitagbes na utilizagéo da ecografia para avaliagéo de pacientes nos servigos de urgéncias
8.4.  Epidemiologia, patogénese, fisiopatologia e mecanismos de transmisséo 11.4. Avaliagdo do capital venoso e economia vascular, abordagem ecografica do acesso
das infe¢bes por coronavirus VENoso No servigo de urgéncias
8.5, Diagndstico microbioldgico e gestdo da infegéo por SARS CoV?2 11.5. Insercéo de cateteres a longo prazo, viabilidade e alternativas as canulas periféricas curtas
8.6. Febres hemorragicas 11.6. Procedimentos guiados por ecografias para apoiar a pratica de prestacgéo de cuidados
87. Isolamentos e medidas de seguranca (cateterizagdo da bexiga, cateterizagdo nasogastrica, colheita de amostras)
88. Gestdo de residuos e medicamentos perigosos 11.7. Alternativas ao radiodiagndstico na localizagéo da ponta do cateter
8.9.  Equipamentos de prote¢do individual (EPI). Formagéo do pessoal e simulagdes 11.8. Ensino em urgéncias, planos de formagéo e objetivos dos alunos
8.10. Adaptagdo de um servigo de urgéncias a novas doencas infeciosas 11.9. Praticidade da simulagdo e atualizagdo de conhecimentos

. _ _ _ _ 11.10. Técnicas de comunicagdo em simulagao clinica. Preparagdo de cenarios
Madulo 9. Cuidados aplicados as diferentes fases da vida do paciente

no servigo de urgéncias Médulo 12. Atualidade nas infecdes por coronavirus

12.1. Descoberta e evolugao dos coronavirus
12.1.1. Descoberta de coronavirus

9.1.  Modificagbes anatomofisiolégicas na mulher gravida
9.2.  Principais patologias urgentes na mulher gravida ‘ ‘ '
9.3,  Assisténcia ao parto e cuidados imediatos 12.1.2. Tendéncias globais em infegbes por coronavirus

9.4. Caracteristicas anatomofisiolégicas no paciente pediatrico 12.2. Principais caracteristicas microbioldgicas e membros da familia coronavirus

9.5.  Principais patologias peditricas urgentes 12.2.1. Caracteristicas microbioldgicas gerais dos coronavirus

9.6. Consideragdes terapéuticas e farmacoldgicas especiais
9.7. Violéncia de género e maus tratos

12.2.2. Genoma viral
12.2.3. Principais fatores de viruléncia

9.8. Situagao de ultimos dias. Sedagao paliativa e eutanasia
9.9. Comunicagao com a familia e gestao do luto



12.3.

12.4.

12.5.

12.6.

12.7.

12.8.

12.9.

12.10.

12.11.
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Alteragdes Epidemioldgicas nas Infegdes por Coronavirus desde a descoberta até a atualidade

12.3.1. Morbilidade e Mortalidade das Infegdes por Coronavirus desde o
seu surgimento até a atualidade

0O sistema imunitario e as infegdes por coronavirus

12.4.1. Mecanismos imunolégicos envolvidos na resposta imunologica aos coronavirus
12.4.2. Tempestade de citocinas em infegdes por coronavirus e imunopatologia

12.4.3. Modulagao do sistema imunitario em infeges por Coronavirus

Patogénese e fisiopatologia das infe¢des por coronavirus

12.5.1. Alteragdes fisiopatoldgicas e patogénicas nas infegdes por coronavirus

12.5.2. Implicages clinicas das principais alteragées fisiopatologicas

Grupos de risco e mecanismos de transmissao de coronavirus

12.6.1. Principais caracteristicas Sociodemogréficas e Epidemioldgicas dos grupos
de risco afetados pelo Coronavirus

12.6.2. Mecanismos de transmissao do coronavirus
Historia natural em infegdes por coronavirus

12.7.1. Fases da infegdo por coronavirus

Diagndstico microbioldgico das infegdes por coronavirus
12.8.1. Recolha e expedigdo de amostras

12.8.2. PCR e sequenciagao

12.8.3. Testes serolégicos

12.8.4. Isolamento viral

Biosseguranga atual nos laboratorios de microbiologia para 0 manuseamento
de amostras de coronavirus

12.9.1. Medidas de biosseguranga para o0 manuseamento de amostras de coronavirus
Manuseamento das infegbes por coronavirus

12.10.1. Medidas preventivas

12.10.2. Tratamento sintomatico

12.10.3. Tratamento antiviral e antimicrobiano em infegbes por coronavirus

12.10.4. Tratamento de formas clinicas graves

Desafios futuros na prevencgao, diagnostico e terapéutica das infe¢des por Coronavirus

12.11.7. Objetivos e desafios mundiais para o desenvolvimento de estratégias para a
prevencao, diagnostico e tratamento das infegdes por coronavirus
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Estagio Clinico

No final do periodo tedrico deste curso de Mestrado Préprio b-learning, o enfermeiro
efetuara um estagio presencial pratico e intensivo numa instituicao internacional

de referéncia no ambito das Urgéncias, Emergéncias e Catastrofes sanitarias. Este
processo educativo foi concebido para o dotar das competéncias mais avancadas
na gestéo dos recursos mais complexos e modernos.
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@ @ A TECH seleciona em pormenor as instituicbes
sanitarias que participam na fase pratica deste

intensivo Mestrado Proprio b-learning”
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A pratica clinica, integrada na segunda fase deste curso, tem 120 horas letivas.

O enfermeiro sera recebido num centro hospitalar de segunda a sexta-feira até
completar 3 semanas de formacdo. Na instituicdo que melhor se adeque aos
seus interesses académicos e a sua localizagao geografica, o profissional tera
acesso a intervencionistas modernos que seguem os protocolos terapéuticos
mais avangados. Desta forma, obtera uma visao holistica dos principais
desenvolvimentos no setor e aperfeigoard as suas competéncias.

Além disso, desenvolvera novas experiéncias em conjunto com especialistas
de longa data. Tera também o apoio e aconselhamento didatico de um

tutor assistente para poder assimilar de forma rapida e flexivel todas as
tarefas que devem ser cumpridas durante esta formagao pratica, de forma a
alcancar os seus objetivos educativos da melhor forma possivel.

A parte pratica sera realizada com a participacao ativa do aluno na realizagéo
das atividades e procedimentos de cada adrea de competéncia (aprender

a aprender e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagdo dos
professores e outros colegas de formacao que facilitam o trabalho em equipa
e a integragao multidisciplinar como competéncias transversais a praxis de
enfermagem clinica (aprender a ser e aprender a relacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da capacitagao
e a sua aplicagao esta sujeita tanto a adequagao dos pacientes como a disponibilidade
do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as seguintes:

Forme-se numa instituicdo que lhe ofereca
todas estas possibilidades com um curso
inovador e uma equipa humana capaz de o
desenvolver ao maximo"
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Moédulo

Atividade Pratica

Novas tecnologias no
servigo de urgéncias
para o pessoal de
enfermagem

Localizar os acessos venosos no servigo de urgéncias utilizando equipamento de ecografia

Inserir cateteres de longa duragao, viabilidade e alternativas as cénulas periféricas curtas

Efetuar o cateterismo vesical, o cateterismo nasogdstrico e a colheita de amostras
utilizando técnicas ecoguiadas

Gestao avangada
de catastrofes
numa perspetiva de
enfermagem

Coordenar a organizagdo e o funcionamento do transporte médico, com énfase na
comunicagao, nos relatdrios e na integragdo das equipas de cuidados intensivos

Implementar, em fungdo das situagdes de catastrofe, diferentes planos de emergéncia
e procedimentos de atuagdo

Classificar os pacientes de acordo com os mais recentes sistemas de triagem mais
recentes e critérios clinicos especificos

Iniciar a reanimagao com uma sequéncia de 30 compressdes toracicas para 2
ventilagdes (SVB) como parte dos protocolos de Suporte Avangado de Vida

Considerar a aplicagdo de uma pancada precordial em caso de paragem presenciada
quando néo estiver disponivel um desfibrilhador e em pacientes previamente monitorizados

Diagnosticar o ritmo cardiaco do paciente em paragem cardiaca aplicando as pas do
desfibrilhador-monitor no peito nu

Simplificar o nimero ou tipo de farmacos utilizados na reanimagé&o cardiopulmonar (RCP)

Urgéncias e
emergéncias de
adultos abordadas
numa perspetiva de
Enfermagem

Avaliar os diferentes estados de salde do paciente apds um politraumatismo
e comunicd-los ao médico

Aplicar analgésicos ou sedativos de acordo com os critérios do médico
encarregue dos seus cuidados

Utilizar técnicas de ventilagdo mecanica invasivas e ndo invasivas de acordo
com as recomendagdes do médico responsavel

Urgéncias e
emergéncias em
pacientes pediatricos
numa perspetiva de
enfermagem

Gerir vias aéreas de dificil acesso com instrumentos especializados

Aceder ao sistema venoso periférico e central utilizando as técnicas
de canulagé@o mais atualizadas

Utilizar diferentes ferramentas psicoldgicas para comunicar noticias dolorosas a
familiares e oferecer apoio na fase de luto

Papel avangado da
enfermagem face
as infecgdes por
coronavirus

Determinar o estado respiratério do paciente hospitalizado em unidades de urgéncias tendo
em conta se é demasiado rapido, demasiado lento ou se apresenta dificuldades latentes

Medir a oxigenagao sanguinea dos pacientes e observar comorbilidades anteriores,
como uma eventual pressao arterial elevada

Aplicar diferentes equipamentos de protegdo individual para evitar a propagagao do virus
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de formagao pratica na empresa.

Entre as medidas adotadas para alcangar este objetivo esta a resposta a qualquer
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de responsabilidade
civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o periodo de estagio no
centro onde se realiza a formagao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da formacgéo pratica.

Desta forma, o profissional ndo terd que se preocupar com situagées inesperadas,
estando amparado até a conclusédo do programa pratico no centro.



Condi¢oes gerais da formacgao pratica
As condicdes gerais da convengao de estagio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Master b-learning, o aluno teré dois orientadores que o
acompanharao durante todo o processo, resolvendo todas as duvidas e questoes
gue possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao
centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos 0s
momentos. Por outro lado, serd também atribuido um orientador académico, cuja
missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo
duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma, o profissional estara
sempre acompanhado e podera esclarecer todas as dividas que possam surgir,
tanto de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estégio terd a duracdo de 3 semanas consecutivas
de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os
dias de comparéncia e o horario serao da responsabilidade do centro, informando
o profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar
a Sua organizacao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Master
b-learning, o aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de reembolso ou de
alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa justificada/
médica, implica a anulagao do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao automatica.
Qualquer problema que surja no decurso da participacao no estagio deve ser
devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: o0 aluno que concluir o Master b-learning recebera um certificado
que acreditara a sua participacao no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: 0 Master b-learning n&o constitui uma relac&o
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao do Master b-learning. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: 0 Master b-learning n&o incluira qualquer elemento néo descrito nas
presentes condigbes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estdgios, vistos ou qualquer outro servigo ndo descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Onde posso fazer
o estagio clinico?

Sob a premissa de garantir a melhor atualizacao possivel, a TECH oferece aos
enfermeiros a oportunidade de realizarem este estagio pratico num estabelecimento de
saude de prestigio. A partir dessas instalagoes, tera acesso a recursos e tecnologias de
ponta para a realizagéo de procedimentos avangados no atendimento de pacientes em
Urgéncias, Emergéncias e Catastrofes. Desta forma, poderdo alargar a sua viséo deste
dominio, desenvolvendo as competéncias indispensaveis ao seu bom desenvolvimento.
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Atualize os seus conhecimentos sobre
acoes de enfermagem mais avancadas
em matéria de Urgéncias junto de
grandes especialistas que dominam as
suas especificidades tedricas e praticas”
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Os alunos podem efetuar a parte pratica deste Mestrado Préprio b-learning
nos seguintes centros:

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade
Espanha Ledn

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimagéo
-Enfermagem no Servigo de Traumatologia
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14

Aprofunde conhecimentos sobre a
teoria mais relevante neste campo,
aplicando-a posteriormente num
ambiente de trabalho real"
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.




Metodologia |49 tec'’.

Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizacéo de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.




Metodologia | 53 tecn

Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao sSucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem de Urgéncias, Emergéncias
e Catastrofes Avancada garante, para além do conteddo mais rigoroso e
atualizado, 0 acesso a um certificado de Mestrado Proprio b-learning emitido

pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este certificado de Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem de Urgéncias,
Emergéncias e Catastrofes Avangada conta com o conteudo cientifico mais
completo e atualizado do panorama profissional e académico.

Uma vez aprovadas as avaliagoes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao, o
certificado* de Mestrado Proprio b-learning, emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica,
que acreditara a aprovacao nas avaliagoes e a aquisicao das competéncias do programa.

Para além do certificado de conclusao, o aluno podera obter uma declaragao, bem
como o certificado do contetdo programatico. Para tal, deve contactar o seu orientador
académico, que lhe forneceré todas as informagdes necessarias.

[]
t e C n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

DIPLOMA

J com o documento de identificagdon®_______________
Por ter concluido com aproveitamento e certificado com sucesso o

MESTRADO PROPIO B-LEARNING

em
Enfermagem de Urgéncias, Emergéncias e Catastrofes Avangada
Este é um certificado desta Universidade homologado por 65 ECTS e equivalente a 1620 horas, com
data de inicio a dd/mm/aaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagao Publica a partir de 28 de Junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

e

Dra.Tere Guevara Navarro
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos

Certificagdo: Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem de Urgéncias,

Emergéncias e Catastrofes Avangada

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duragdo: 12 meses

Certificacao: TECH Universidade Tecnoldgica

Reconhecimento: 60 + 5 créditos ECTS

Carga horaria: 1620 horas

Mestrado prépio b-learning em Enfermagem de Urgéncias, Emergéncias e Catastrofes Avancada

Distribui¢@o Geral do Plano de Estudos

Distribui¢do Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina

ECTS  Caracter

1

Gestdo e planeamento dos cuidados em situagdes
de urgéncias, emergéncias e catéstrofes

Triagem. Gestdo avangada de catéstrofes

Suporte vital avangado

Gestdo avangada do paciente com patologia cardiaca
Gestéo avangada do paciente com patologia respiratdria
Gestao avangada de outras patologias
potencialmente graves

Abordagem avangada de urgéncias traumatolgicas
Doengas raras e infectocontagiosas

Cuidados aplicados 3s diferentes fases da vida

do paciente no servigo de urgéncias

deurgéncias
Atualizagzo sobre Infeges por Coronavirus

6
6
6
6
6

6

0B
0B
0B
0B
0B

0B
0B
0B
0B

0B
0B

0B

Tipologia Créditos ECTS
Obrigatéria (OB) 60
Opgéo (OP) 0
Estagio (PR) 5
Tese de Mestrado 0
Total 65
Dra.Tere Guevara Navarro

Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

tecn

universidade
tecnolégica
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Mestrado Préprio b-learning

Enfermagem de
Urgéncias, Emergéncias
e Catastrofes Avancada

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duracao: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
Reconhecimento: 60 + 5 créditos ECTS

Carga horaria: 1620 horas



Mestrado Proprio b-learning
Enfermagem de

Urgéencias, Emergéncias

e Catastrofes Avancada
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