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Apresentacao

Nos ultimos anos, a Traumatologia incorporou técnicas cirdrgicas menos invasivas, que
permitem resolver patologias, evitar a rigidez e facilitar uma reabilitagdo mais precoce. Neste
contexto, os cuidados e métodos utilizados pelos profissionais de Enfermagem contribuem
para a avaliagcdo e recuperagao do paciente. Tais progressos tornam necessaria a atualizagao
dos conhecimentos, razao pela qual a TECH oferece esta certificagdo com um enquadramento
teorico 100% online. Assim, através de contelidos multimédia de qualidade e de uma excelente
equipa docente com uma vasta experiéncia nesta area, o profissional iniciara uma atualizag&o.
Este curso é completado por um estagio pratico de trés semanas num centro clinico de
referéncia, com especialistas no dominio da Traumatologia.
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Atualize-se gracas a este curso de Enfermagem
no Servico de Traumatologia e incorpore no seu
trabalho diario os ultimos desenvolvimentos
técnicos e metodologicos nesta area”
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De entre as muitas areas clinicas existentes, a Traumatologia ¢ uma das que evoluiu
mais recentemente gracas as novas tecnologias e a utilizagao de técnicas de maior
precisdo. Como resultado, os pacientes recebem agora diagnosticos mais fiaveis, um
melhor tratamento e uma reducéo da dor apos a cirurgia.

Perante esta realidade, o profissional de enfermagem deve atualizar a sua abordagem
e gestao dos doentes desta especialidade. Por este motivo, a TECH concebeu este
Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem no Servico de Traumatologia, que lhe
oferece a informagao mais moderna e recente nesta darea ao longo de um ano.

Um curso intensivo, que levara o aluno a aprofundar, através de material didatico
multimédia, temas como a instrumentagao nas principais técnicas cirdrgicas em
ortopedia, as doencas degenerativas do sistema musculo-esquelético, a memoria
anatomo-fisiolégica ou a biomecanica da coluna vertebral.

Assim, o percurso académico deste curso é desenvolvido numa primeira fase, onde
0 estudante tera acesso aos conhecimentos tedricos mais atuais através de uma
metodologia de ensino online. Uma vez concluida esta fase, o profissional entrara
numa etapa pratica e presencial num centro clinico de prestigio.

Um estagio de trés semanas, onde podera aplicar os conceitos ensinados no plano
de estudos num cenario real de cuidados de salde e com pacientes na area da
Traumatologia. Durante este periodo, o enfermeiro néo estara sozinho, pois sera
supervisionado e acompanhado por uma equipa especializada do centro onde se
encontrara. Uma excelente oportunidade para atualizar os seus conhecimentos
através de uma certificacdo universitaria na vanguarda do panorama académico.

Este Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem no Servigo de Traumatologia conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais
caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais
de enfermagem especialistas em Traumatologia

+ Os seus conteldos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, com os quais séo
concebidos, fornecem informacao cientifica e assistencial sobre as disciplinas que sdo
essenciais para a pratica profissional

+ Técnicas de avaliagdo e monitorizagao do paciente de Traumatologia

+ Planos de acéo completos e sistematizados para as principais leses e patologias
na area da Traumatologia

+ Apresentagdo de workshops praticos sobre técnicas diagndsticas e terapéuticas
no paciente com traumatismos

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para aa tomada de decisdes
sobre as situagoes clinicas propostas

+ Diretrizes para a prética clinica sobre a abordagem de diferentes patologias

+ Com especial destaque para a medicina baseada em evidéncias e as metodologias de
investigagao em Traumatologia

+ Tudo isto sera complementado com aulas tedricas, questionamentos ao especialista,
foruns de discusséo sobre questdes controversas e documentos individuais de reflexdo

+ Possibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portéatil
com ligagado a Internet

*

Além disso, podera fazer um estégio clinico num dos melhores centros hospitalares



Este Mestrado Proprio
b-learning permitir-lhe-a explorar
0s ultimos desenvolvimentos
em mateéria de nutricdo em
pacientes traumatologicos e
isquemia cirdrgica’

Nesta proposta de Mestrado, de caracter profissional e modalidade b-learning, o curso
destina-se a atualizar os profissionais de enfermagem que exercem as suas fungoes
em unidades de Traumatologia e que necessitam de um elevado nivel de qualificagao. O
conteldo é baseado nas Ultimas evidéncias cientificas e orientado de forma didatica para
integrar o conhecimento tedrico a pratica da enfermagem, e os elementos teorico-praticos
facilitardo a atualizagdo do conhecimento e possibilitardo a tomada de decisdes sobre a
gestao do paciente.

0O seu contetdo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva, programada para capacitar
atraves de situacdes reais. A concecdo deste curso baseia-se na Aprendizagem Baseada
em Problemas, através da qual devera tentar resolver as diferentes situagdes da atividade
profissional que surgem ao longo do mesmo. Para tal, contara com a ajuda de um
inovador sistema de video interativo desenvolvido por especialistas conceituados.

Apresentacdo | 07 tecn

Atualize-se num ambiente real gracas
aos estagios presenciais a que tera
acesso com este curso de reciclagem.

Um corpo docente de grande
prestigio ra acompanha-lo ao longo
de todo o processo de aprendizagem.
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Porque fazer Mestrado
Proprio b-learning?

Nao ha duvida de que, no dominio da salde, os conhecimentos tedricos devem ser
diretamente postos em pratica para se conseguir um trabalho de qualidade. Assim, numa
area como a Traumatologia, € fundamental que os profissionais de Enfermagem estejam
a par das novas técnicas e procedimentos utilizados. Por esta razéo, a TECH criou esta
certificacdo pioneira, gue combina uma atualizacdo no diagnostico de pacientes com
traumatismos, o trabalho de enfermagem em ortopedia e os cuidados no bloco operatério,
com um estdgio pratico num centro clinico de referéncia. Isto proporciona ao estudante uma
visao completa da situacao atual do Servigo de Traumatologia, guiado durante este processo
por especialistas nesta especialidade.
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@ @ A TECH da-lhe a oportunidade de atualizar os

Seus conhecimentos seus conhecimentos
juntamente com verdadeiros profissionais
com experiéncia na prestagao de servi¢os de
Enfermagem em Traumatologia”
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1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponivel

As novas tecnologias favoreceram a incorporagao de técnicas, materiais e instrumentos
inovadores no dominio da Traumatologia. Isto permitiu prestar melhores cuidados aos
pacientes que procuram o servigo. Por esta razéo, e com o objetivo de oferecer aos
profissionais de enfermagem estas inovacdes, a TECH criou esta certificacdo, onde o
estudante recebera uma atualizagao tedrico-pratica dos seus conhecimentos. Tudo isto,
através de uma excelente equipa de profissionais, que o guiara para obter a atualizacéo
em Enfermagem no Servigo de Traumatologia com sucesso.

2. Recorrer a experiéncia dos melhores especialistas

Durante este curso académico, o profissional terd a sua disposigdo uma equipa especializada
com uma vasta experiéncia no dominio da Enfermagem em hospitais de prestigio. Assim,
neste processo de atualizacao, o estudante nao s6 contara com um corpo docente
especializado, mas também sera orientado por um profissional que lhe mostrara as mais
recentes técnicas e procedimentos utilizados nesta area. Isto permitir-lhe-a atualizar e
assimilar os métodos mais recentes utilizados neste dominio da saude.

3. Aceder a ambientes clinicos de exceléncia

A fim de oferecer ao profissional de saude uma certificagao de qualidade, a TECH
selecionou rigorosamente todos os centros disponiveis para o estagio pratico no
Servico de Traumatologia. Durante trés semanas, podera conhecer a pratica diaria dos
profissionais de Enfermagem, bem como o trabalho especifico e rigoroso que deve ser
realizado no tratamento dos pacientes desta area.



Porqué fazer Mestrado Préprio b-learning? | 11 tech

4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

0 panorama académico atual ndo adapta o seu conteldo as necessidades dos
profissionais. E por isso que a TECH decidiu entrar no mercado com a proposta de uma
certificagdo que oferece um estagio pratico num centro de prestigio. Um periodo que
levara o profissional a colaborar em procedimentos e a aplicar técnicas que lhe permitirdo
aplicar os ultimos desenvolvimentos na area da assisténcia ao paciente no servigo de
Traumatologia. Uma excelente oportunidade para realizar, em apenas trés semanas, uma
atualizagdo pratica intensiva.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

Esta instituicdo académica oferece ao estudante a oportunidade de ampliar as
suas competéncias e capacidades no cuidado e assisténcia a pacientes na area
da Traumatologia. Da mesma forma, gragas a conclusdo deste curso, o estudante
adiciona um Mestrado Proéprio b-learning ao seu curriculo, o que o levara a evoluir
na sua area profissional, abrindo portas a hospitais de referéncia.

Tera uma imers&o pratica completa
numa escola da sua escolha”
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Objetivos

O principal objetivo deste Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem no Servigo de
Traumatologia é proporcionar ao profissional uma atualizacao completa e detalhada
nesta drea da salde. E para isso, a TECH oferece os melhores professores, os conteldos
mais recentes e uma metodologia de ensino inovadora. Tudo isto, numa certificagao que
se adapta as suas circunstancias pessoais e num estagio pratico em que podera aplicar
todos os conhecimentos ao longo do percurso académico.
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Este curso universitario ira atualiza-lo
relativamente ao diagnostico e assisténcia
a pacientes com traumatismos”
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Objetivo geral

+ Este Mestrado Proprio b-learning foi criado para fornecer aos profissionais
de os conhecimentos teorico-praticos mais precisos para os ajudar na sua atividade
diaria no servico de Traumatologia. Para tal, estdo disponiveis as mais inovadoras
ferramentas pedagogicas e estudos de casos clinicos, que lhe dardo uma viséo
mais direta e real, permitindo-lhe aperfeicoar as suas técnicas de Enfermagem

de Traumatologia

Os estudos de caso deste
Mestrado Proprio b-learning
permitir-lhe-do aplicar

as diferentes técnicas

e metodologias apresentadas”

Objetivos especificos

Mddulo 1. Avaliagao e diagnéstico do paciente traumatoldgico para enfermagem

* Conhecimento aprofundado das diferentes técnicas de exame e avaliagdo
em Traumatologia

* Gerir os diferentes métodos de entrevista e diagnostico na Enfermagem
de Traumatologia

* Avaliagao do doente com problemas musculo-esqueléticos e neurologicos
Médulo 2. Cuidados de Enfermagem em patologia traumatica

* Adquirir conhecimentos especificos sobre patologia traumatica, fraturas, o seu
tratamento e complicagdes

* Especializar-se nas intervencdes de Enfermagem em emergéncias traumatoldgicas
Médulo 3. Cuidados de Enfermagem nas patologias nao traumaticas

* Conhecimento profundo da osteoporose e da osteoartrite, as doengas
nao-traumaticas mais prevalecentes

* Gerir o processo de enfermagem no paciente com patologia ndo traumatica
Médulo 4. Enfermagem de traumatologia e ortopedia em patologias do raquis
* Proporcionar um conhecimento atualizado das patologias do raquis

* Gerir as diferentes técnicas para a avaliagao e diagnostico de pacientes com
patologias da coluna

* Discernir e aplicar corretamente os diferentes tipos de tratamento da patologia
da coluna vertebral; cirdrgico, conservador e de reabilitacéo



Médulo 5. Enfermagem de traumatologia e ortopedia dos membros superiores
* Proporcionar um conhecimento atualizado da patologia dos membros superiores

* Gerir as diferentes técnicas de avaliagao e diagndstico do paciente com patologia
do ombro, cotovelo e da mao

* Discernir e aplicar corretamente, a partir da Enfermagem, os diferentes
tipos de tratamento na patologia dos membros superiores; cirdrgico,
conservador e reabilitador

Modulo 6. Enfermagem de traumatologia e ortopedia na patologia dos membros inferiores
* Proporcionar um conhecimento atualizado da patologia dos membros inferiores

* Gerir as diferentes técnicas para a avaliagdo e diagndstico de pacientes com
patologia da anca, do joelho e do pé

Médulo 7. Cuidados de Enfermagem em Ortogeriatria

* Instruir os diferentes profissionais de Enfermagem que desejem adquirir um
conhecimento mais profundo e especifico dos processos traumatologicos
que afetam o paciente idoso

* Aprofundar o conhecimento dos cuidados e assisténcia exigidos pelos
pacientes ortogeriatricos

Médulo 8. Enfermagem de traumatologia e ortopedia em tumores do aparelho locomotor
* Familiarizar-se com os diferentes tipos de cancro em Traumatologia
* Aprofundar tanto o tratamento primario como o paliativo

* Desenvolver o planeamento de cuidados para o doente oncoldgico

Objetivos |15 tech

Médulo 9. Cuidados de Enfermagem no bloco operatdrio de Traumatologia
* Dominar as diferentes técnicas cirdrgicas em traumatologia

* Especializar-se nos diferentes cuidados, tanto posturais como especificos,
no bloco operatoério

* Identificar os possiveis problemas que podem surgir no bloco operatério de
Traumatologia e conhecer as diferentes solugdes

* Atualizar-se sobre todos 0s aspetos da seguranca do paciente no ambiente cirurgico
Mddulo 10. Cuidados de Enfermagem na hospitalizagao em Traumatologia

* |dentificar e planear cuidados de Enfermagem na hospitalizagdo de Traumatologia

* Utilizacao adequada dos principais planos de cuidados padronizados em COT

* Dominar conhecimentos atualizados e os mais recentes estudos cientificos sobre
0 paciente traumatolégico centrados na pratica diaria de cuidados de saude
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Competencias

Ao longo deste Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem no Servigo de
Traumatologia, o profissional ira reforgar as suas competéncias e capacidades na
avaliacéo e diagndstico desta area de saude. No seu trabalho quotidiano, integrara
procedimentos, técnicas e protocolos de assisténcia a pacientes com traumatismos
e lesbes. Para o conseguir, tera a sua disposicao uma excelente equipa docente que
0 guiara neste processo.
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@ @ Melhore e atualize as suas competéncias

como profissional de enfermagem no
Servico de Traumatologia gracas a este
curso, destinado a atualizar o profissional”
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Competéncias gerais

+ Possuir conhecimentos que proporcionem uma base ou oportunidade de ser original no
desenvolvimento e/ou aplicagao de ideias, muitas vezes no seu contexto de investigagao

+ Aplicar os conhecimentos adquiridos e as capacidades de resolugao de problemas
em ambientes novos ou desconhecidos dentro de contextos mais amplos (ou
multidisciplinares) relacionados com o seu campo de estudo

+ Integrar conhecimentos e lidar com as complexidades de fazer julgamentos com base
em informages incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades
sociais e €ticas ligadas a aplicagao dos seus conhecimentos e juizos

+ Comunicar as suas conclusdes, e os conhecimentos e fundamentos por detras delas, a
audiéncias especializadas e nédo especializadas de forma clara e inequivoca

+ Possuir as capacidades de aprendizagem que lhes permitirdo continuar a estudar de
forma largamente autodirigida ou auténoma
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Competéncias especificas

+ Saber diferenciar os tipos de pacientes traumatoldgicos que podemos encontrar

+ Realizar uma avaliagéo correta do paciente traumatizado

+ Reforcar o papel da enfermagem no servico de radiologia

+ Gerir os diferentes métodos de entrevista e diagndstico na Enfermagem de Traumatologia
+ Especializar-se nas intervencdes de Enfermagem em emergéncias traumatoldgicas

+ Conhecimento profundo da osteoporose e da osteoartrite

+ Aprofundar o conhecimento dos cuidados e assisténcia exigidos pelos pacientes ortogeriatricos
+ Desenvolver o planeamento de cuidados para o paciente com traumatismos

+ Dominar as diferentes técnicas cirlrgicas em traumatologia

+ Aplicar os principais planos de cuidados padronizados em COT
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Direcao do curso

Para além do inovador sistema de ensino utilizado neste curso e do seu contetudo
sofisticado, existe também o seu pessoal docente. O corpo docente deste Mestrado
Proprio b-learning em Enfermagem no Servigo de Traumatologia foi cuidadosamente
selecionado pela TECH, para que o profissional de enfermagem tenha contato com
grandes especialistas nesta area ao longo de todo o curso. Desta forma, recebera uma
atualizagéo diretamente de especialistas.
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O corpo docente deste curso é composto
por grandes especialistas que o ajudardo
a atualizar-se em matéria de cuidados de
enfermagem em patologia traumatica”
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Diregao

Dra. Alvarez Calvo, Alicia

Enfermeira Instrumentista em Traumatologia

Enfermeira Instrumentista no Instituto Cardiolégico Sagrado Corazon

Enfermeira Chefe do Bloco Operatério de Traumatologia e Raquis do Hospital Clinico Universitario de Valladolid
Enfermeira Instrumentista no Centro Médico de Intervencionismo de Valladolid

Enfermeira de Urgéncias nos Cuidados Primérios de Saude de Castela e Ledo (SACYL)

Professora Associada de Condi¢des Cirlrgicas em Traumatologia na Licenciatura em Fisioterapia da Universidade
Europeia Miguel de Cervantes

Curso de Enfermagem pela Universidade de Valladolid

Curso de Saude Publica

Mestrado em Resolugdo de Processos Clinicos. Pela Universidade de Alcala
Curso de Especializagao em Emergéncias pela Universidade Europeia Miguel de Cervantes
Colaboradora na Formacéo Préatica para a Licenciatura de Enfermagem da Universidade de Valladolid

Membro da Associagdo Espanhola de Enfermagem em Traumatologia e Ortopedia (AEETO) e da Associagdo
Espanhola de Enfermagem Vascular e de Feridas (AEEVH)




Professores

Dr. Alvarez Brewers, Héctor
+ Especialista em Fisioterapia Clinica

+ Fisioterapeuta na Clinica Medrano
+ Fundador da Medrano Fisioterapia em Paléncia

+ Licenciatura em Fisioterapia

Dra. Cabero Garcia, Begofia
+ Enfermeira Especializada em Traumatologia

+ Enfermeira no Hospital Clinico Universitario Valladolid (HCUV)

+ Licenciada em Enfermagem pela Universidade de Valladolid e pela Universidade de Leon

Dra. Santiago Maniega, Silvia
+ Médica Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia

+ Médico Especialista na Unidade da Coluna do Hospital Clinico Universitario
de Valladolid (HCUV)

+ Licenciada em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Salamanca

+ Especialista em Cirurgia Ortopédica e Traumatologia

Direcdo do curso |23 tecn

Dr. Mate Espeso, Adriano
+ Chefe de Enfermagem da Unidade de Urgéncias Pediatricas no Hospital Clinico
Universitario de Valladolid (HCUV)

*

Supervisor de Enfermagem de Urgéncias Pediatricas no HCUV

+ Enfermeiro de Servigos Especiais no HCUV

+ Enfermeiro de Hospitalizacdo do Hospital Gregorio Marafion de Madrid

+ Licenciado em Enfermagem pela Universidade de Ledn

+ Mestrado em Investigagao de Ciéncias Socio sanitarias na Universidade de Leon

+ Mestrado em Gestéao de Servigos de Saude na Universidade de Leodn

Dra. Nicolds Sacristan, Teresa
+ Enfermeira no Hospital Clinico Universitério Valladolid (HCUV)

+ Curso de Enfermagem
+ Especialista em Saude Mental
+ Membro do Comité de Qualidade do HCUV
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Dra. Garcia Caridad, Laura
+ Enfermeira de Traumatologia no Hospital Clinico Universitério de Valladolid (HCUV)

+ Especialidade de Enfermagem Obstétrica-Ginecoldgica
no Hospital Universitario de Donostia

+ Curso de Especializagdo em Enfermagem de Reproducdo Assistida pela Universidade Rey
Juan Carlos URJC e da Sociedade Espanhola de Fertilidade

+ Licenciada em Enfermagem pela Universidade de Salamanca

Doutor Leén Andrino, Alejandro Angel
+ Especialista em Traumatologia e Cirurgia Ortopédica

+ Diretor Médico e Traumatologista da Clinica Plenum de Valladolid

+ Chefe suplente de Emergéncias do Plano de Autoprotegdo do Hospital Clinico
Universitario de Valladolid

+ Traumatologista e Cirurgido Ortopédico no Hospital Recoletas Campo Grande de Valladolid
+ Consultor da Stryker Ibérica na area de Sport Medicine
+ Membro da Comissao de Transfusdes do Hospital Clinico do Universitario de Valladolid

+ Agente de Qualidade em representagéo do Servigo de Traumatologia e Cirurgia Ortopédica
do Hospital Clinico Universitario de Valladolid

+ Implementacao do Sistema de Gestdo da Qualidade UNE-EN-ISO 9001-200

+ Orientador de Internos de Ensino Especializado

+ Professor Associada de Condi¢Ges Cirlrgicas na Licenciatura de Fisioterapia da
Universidade Europeia Miguel de Cervantes

+ Professor Associado de Condigdes Cirurgicas na Licenciatura de Terapia Ocupacional da
Universidade Europa Miguel de Cervantes

+ Colaborador Honorario no Departamento da Cirurgia de Faculdade de Medicina da
Universidade de Valladolid
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+ Colaborador Honorario Associado ao Departamento de Engenharia Quimica da Faculdade
de Engenharia Industrial da Universidade de Valladolid

+ Doutoramento em Investigagao de Cirurgia na Universidade de Valladolid

+ Doutoramento em Ciéncias da Saude pela Faculdade de Medicina da Universidade
de Valladolid

+ Licenciado em Medicina e Cirurgia pela Universidade de Valladolid
+ Estdgio de Formacé&o no Hospital Mount Sinai em Juiz de Fora, Brasil

+ Especialista em Traumatologia e Cirurgia Ortopédica via MIR no Hospital Clinico
Universitario de Valladolid

+ Rotacao de Formagao na Mayo Clinic de Rochester, no Minnesota

+ Rotagdo de Formacao no Instituto Clinico Humanitas de Mildo,
através da Bolsa Europeia da SECOT

+ Prémio Bolsa Miguel Cabanela Travelling Fellowship pela SECOT

+ Membro da Sociedade Espanhola de Cirurgia Ortopédica e Traumatologia (SECOT)
e a Ordem dos Médicos de Valladolid

A qualidade humana e a sua
proximidade do corpo docente
permitir-lhe-&o resolver todas as
duvidas que possa ter sobre o
conteudo deste plano de estudos”
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Planeamento do ensino

Este Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem no Servico de Traumatologia esta
estruturado em 10 modulos especializados, através dos quais o profissional podera
debrugar-se sobre temas como as patologias traumaticas do cotovelo e do antebraco,
a mobilizacéo de pacientes em diferentes processos traumatoldgicos, os cuidados
de enfermagem nas infegGes do aparelho locomotor ou a prevencao e promogao da
saude musculo-esquelética no idoso.
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Gracas ao sistema Relearning vai reduzir as
longas horas de estudo e de memoriza¢do”
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Médulo 1. Avaliagado e diagnostico do paciente traumatologico 1.8, Avaliagdo e diagndstico da anca para enfermagem
para enfermagem 181 Inspegao
1.8.2.  Mobilidade (ativa, passiva e resistida)
1.8.3. Palpacéo
1.8.4. Testes de diagndstico especificos
1.9.  Avaliagdo e exame de enfermagem do joelho, tornozelo e pé

1.1.  Exame musculo-esquelético para Enfermagem
1.2, Anamnese e entrevista pessoal

1.21.  Anamnese

1.2.2.  Questbes-chave: inicio, duragao, frequéncia e localizagéo 1.9.1.  Inspecdo
1.2.3. Principais sintomas em Traumatologia 1.9.2.  Mobilidade (ativa, passiva e resistida)
1.2.3.1. Processo inflamatdrio 1.9.3. Palpagéo
1.3, Exame objetivo para Enfermagem 1.9.4. Testes de diagndstico especificos
1.3.1.  Inspegéao do alinhamento e marcha do corpo 1.10. Avaliacdo neuroldgica

1.3.2.  Palpagédo musculo-tendao

133 Exploracio de reflexos Médulo 2. Cuidados de Enfermagem em patologia traumatica

1.3.4.  Mobilidade ativa, passiva e resistida 2.1, Traumatismos de pele e muisculo-esqueléticos
1.4.  Avaliagdo e exploragéo de enfermagem da cintura escapulo-umeral 2.1.1.  Contus®es e traumatismos
1.471.  Inspecédo 2.1.2.  Contusdes e ferimentos
1.4.2.  Avaliagdo da mobilidade (ativa, passiva e resistida) 2.1.3.  Conceito de cicatrizagdo
1.4.3. Palpagao 2.1.4. Cuidados de enfermagem para diferentes feridas
1.44. Testes de diagnostico especificos 2.2.  Entorses e deslocamentos
1.5.  Avaliagdo e exame de enfermagem do cotovelo, pulso e méo 2.2.1. Diagnéstico e classificagao
1.5.1.  Inspegéo 2.2.2.  Principios de tratamento
1.5.2.  Mobilidade (ativa, passiva e resistida) 2.2.3.  Principais complicagdes
1.5.3. Palpagéo 2.3.  Rutura dos tenddes
1.54. Testes de diagnostico especificos 2.3.1. Diagndstico e classificagdo
1.6.  Avaliagdo e exame da coluna cervical e tordcica em enfermagem 2.3.2.  Principios de tratamento
1.6.1.  Inspegao 2.3.3.  Principais complicagbes
1.6.2.  Mobilidade (ativa, passiva e resistida) 2.4.  Amputacbes
1.6.3. Palpagéo 2.5, Queimaduras
1.6.4.  Testes de diagndstico especificos 2.5.1. Classificagdes
1.7. Avaliagao e diagndstico da coluna Imbar e pélvis enfermagem 2.5.2.  Tratamento e complicagbes
1.7.1.  Inspegao 2.53. Cuidados de Enfermagem em queimaduras

1.7.2.  Mobilidade (ativa, passiva e resistida)
1.7.3.  Palpagao
1.7.4.  Testes de diagndstico especificos



2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

2.10.

2.11.
2.12.

2.13.

Traumatismos 0sseos Fraturas em adultos

2.6.1.  Diagnéstico e classificagao

2.6.2. Principios de tratamento

2.6.3.  Principais complicagdes

Traumatismos 0sseos. Fraturas em pediatria

2.7.1. Diagndstico e classificagao

2.7.2.  Principios de tratamento e complicagdes

Complicagdes gerais das fraturas

2.8.1.  Sindrome de embolia gorda

2.8.2.  Complicagdes vasculo-nervosas

2.8.3.  Tromboembolismo

Complicagoes locais das fraturas

29.1.  Sindrome compartimental

2.9.2.  Consolidagéo atrasada e consolidagao viciosa

2.9.3. Distrofia simpatica de reflexo

2.9.4.  Alteragdo do crescimento longitudinal do osso

2.9.5. Necrose avascular

2.9.6. Rigidez articular, osteoartrose pds-traumatica e ossificagao peri-articular
Paciente polifracionado e traumatolégico

2.10.1. Avaliagdo de traumas graves

2.10.2. Choque pds-traumatico (hipovolémico, neurogénico, séptico, cardiogénico)
2.10.3. Cuidados de enfermagem para diferentes tipos de choque
Principios da imobilizagéo

Tratamentos farmacoldgico

2.12.1. Célcio e vitamina D

2.12.2. Inibigéo da formagao 6ssea. Bifosfonatos Calcitonina. Raloxifeno
2.12.3. Formagao 6ssea. Ranelato de estroncio Teriparatida

Principios da reabilitagao de fraturas
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Médulo 3. Cuidados de Enfermagem nas patologias nao traumaticas

3.1

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.

Doencas degenerativas do sistema musculo-esquelético
3.1.1.  Artrose

3.1.2.  Artropatias

Doengas metabdlicas e autoimunes

3.2.1.  Osteoporose e osteomalacia

3.2.2.  Artrite reumatoide

Limitagdes de mobilidade, rigidez e anquilose

LesGes neurologicas

3.4.1. Lesdo dos nervos periféricos

Lesdes nervosas por compressao

3.5.1.  Sindrome do tunel carpico

3.5.2.  Sindrome do tunel tarsiano

Infegdo em Traumatologia

3.6.1. Infegbes mais frequentes em Traumatologia

3.6.2.  Métodos de diagndstico e classificagdo das infegbes
3.6.3.  Tratamento e profilaxia da infegao

3.6.4.  Osteomielite

3.6.5. Cuidados de enfermagem em infegdes do trato locomotor
Dor em Traumatologia

3.7.1.  Diagndstico e classificagao

3.7.2.  Principios de tratamento

3.7.3. Cuidados de Enfermagem na dor

Processos inflamatorios

3.8.1.  Processo inflamatério

3.8.2.  Principais tratamentos

3.8.3.  Cuidados de Enfermagem no processo inflamatdrio
Prevencdo e educagao sanitaria em patologias ndo-traumaticas
Fisioterapia e reabilitagdo em processos nao traumaticos
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Maédulo 4. Enfermagem de traumatologia e ortopedia em patologias do raquis

4.1, Memoria anatomo-fisioldgica e biomecanica da coluna vertebral
4.2.  Técnicas de imagem e diagndstico na coluna vertebral
4.3.  Patologia traumatica da coluna vertebral
4.3.1.  Panoramica geral das fraturas vertebrais
4.3.2. Instabilidade vertebral traumatica
4.3.2.1. Lesao da espinal medula Avaliagao e gestdo
4.4.  Patologia discal e degenerativa
4.47. Hérnia discal Sindrome do disco adjacente
4.4.2. Fraturas vertebrais osteopordticas
443, Estenose do canal
4.4.4.  Espondilite anquilosante
4.5 Deformidades
4.51. Escoliose
4.5.2.  Espondilolistese
4.53. Hipercifose
454,  Hiperlordose
4.6. InfegOes da coluna vertebral
47.  Perturbagdes reumaticas da coluna vertebral
4.8.  Navegacdo cirurgica e monitorizagao neurofisiolégica
4.9. Reabilitagdo da coluna vertebral
4.10. Tratamento conservador da coluna vertebral

Mddulo 5. Enfermagem de traumatologia e ortopedia dos membros superiores

51.  Memodria anatomica-fisioldgica
5.2.  Técnicas de imagem e diagnostico no membro superior
5.3.  Patologia traumatica da cintura escapulo-umeral

5.3.1.  Fraturas e deslocamentos da clavicula

5.3.2.  Fraturas do umero

5.3.3. Rutura do manguito dos rotadores e lesées SLAP
54. Patologia traumatica do cotovelo e do antebrago

54.1.  Fraturas do olecrano e da cabega radial

54.72. Rigidez pos-traumatica
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5.5, Patologia traumatica da méo e do pulso
5.5.1. Fraturas do metacarpo
5.6.  Patologia traumatica da cintura escapulo-umeral
5.6.1.  Artrose glenoumeral
5.6.2.  Sindrome subacromial
5.6.3. Instabilidade do ombro
5.7. Patologia ndo traumatica do cotovelo e do antebrago
57.1. Artrose
5.8. Patologia traumatica da mao
59. Fisioterapia e reabilitagado dos membros superiores
5.10. Cuidados de enfermagem para o doente com lesGes nos membros superiores

Médulo 6. Enfermagem de traumatologia e ortopedia na patologia

dos membros inferiores

6.1.  Memoria anatomica-fisiolégica
6.2.  Técnicas de imagem e diagnéstico no membro Inferior
6.3.  Patologia traumatica da pélvis e da anca
6.3.1.  Fraturas da pélvis e da anca
6.3.2.  Deslocamentos da anca
6.4.  Patologia traumatica da extremidade inferior
6.4.1.  Fraturas do fémur, tibia e fibula
6.4.2.  Fraturas no tornozelo e pé
6.5.  Patologia ndo traumatica da extremidade inferior
6.5.1.  Coxartrose
6.5.2. Gonartrose
6.6. Patologia do aparelho extensor
6.6.1.  Ligamento cruzado anterior
6.6.2.  Ligamento cruzado posterior
6.7. Patologia do tornozelo
6.8. Patologia do pé
6.9. Fisioterapia e reabilitagdo dos membros Inferiores
6.10. Cuidados de enfermagem em patologias dos membros inferiores
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Médulo 7. Cuidados de Enfermagem em Ortogeriatria Médulo 8. Enfermagem de traumatologia e ortopedia em tumores
7.1, Avaliagao e diagnostico da enfermagem no idoso do aparelho locomotor

7.1.1.  Escalas de avaliagao nos idosos 8.1.  Oncologia em Traumatologia
7.2.  Consideragdes especiais na populagao idosa 8.2.  Tumores primarios com formagao de 0ssos, formagao de 0ssos
7.2.1.  Cuidados domiciliarios e residenciais 8.2.1.  Tumores primarios malignos
7.2.2.  Uso de medicamentos nos idosos 8.2.2.  Tumores primarios intermédios
7.3.  As principais sindromes geriatricas 8.2.3.  Tumores primarios benignos
7.3.1.  Obstipagéo e incontinéncia urinaria 8.3.  Tumores ¢sseos primarios, formadores de cartilagem
7.3.2.  Diminuicdo cognitiva ligeira e sindrome de confusdo aguda 8.3.1.  Condrossarcoma
7.3.3.  Desnutricdo 8.3.2. Condroblastoma
7.34. Depressdo 8.4.  Tumor de células gigantes
7.4.  As principais sindromes geridtricas em traumatologia 8.4.1. Tumor maligno de celulas gigantes

8.4.2.  Tumor intermédio de células gigantes
8.4.3.  Tumor benigno de células gigantes
8.5.  Tumores malignos de células redondas (medula 6ssea)
8.6.  Tumores vasculares
8.6.1.  Tumores malignos
8.6.2.  Tumores intermédios
8.6.3.  Tumores benignos
8.7.  Tumores malignos de tecidos moles
8.8.  Tumores benignos de tecidos moles
8.9. Metdstases 0sseas

7.4.1.  Alteragdo da marcha (ortopedia e ajudas técnicas)

7.4.2. Sindrome de quedas

7.4.3.  Sindrome de imobilizagéo (sarcopenia)
7.5.  Prevengao e promogéao da saude musculo-esquelética nas pessoas idosas
7.6.  Paciente cirurgico geriatrico

7.6.1.  Prevengéo de complicagbes perioperatérias no paciente geriatrico

7.6.2. Preparagao para a intervengao

7.6.3.  Profilaxia anti-tromboembolica

7.6.4. Patologias e medicamentos que contraindicam a cirurgia precoce
7.7.  Periodo pds-operatorio nos idosos em Traumatologia

7.7.1.  Aanemia como fator de progndstico Medidas de poupanca de transfusoes

8.10. Cuidados de enfermagem em pacientes oncolégicos no COT

7.8.  Cuidados de Enfermagem em pessoas idosas com patologia traumatica Médulo 9. Cuidados de Enfermagem no bloco operatério de Traumatologia
7.9.  Cuidados de Enfermagem em pessoas idosas com patologia ndo traumatica 9.1 Assepsia e antissepsia

7.9.1.  Planos de cuidados para o doente ortogeriatrico 911 Esterilizacdo
/.10, Principios de fisioterapia em geriatria 9.2, Posicionamento do paciente no bloco operatério COT

9.2.1. Posicdes cirdrgicas

9.2.2.  Aspetos chave do posicionamento do paciente na posi¢ao cirdrgica correta
9.3. Isquemia cirlrgica

9.3.1.  Métodos de aplicagao

9.3.2.  Complicagdes e contraindicagdes da isquemia



9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

9.8.

9.9.

9.10.

Anestesia em Traumatologia
9.41.  Monitorizagao do paciente
9.42.  Principais técnicas anestésicas em Traumatologia
Materiais utilizados na sala de opera¢des da Traumatologia
9.5.1.  Biomateriais
9.52. Metais, polimeros e ceramicas
9.5.3.  Principios da cimentacéo cirlrgica
Enxertos 6sseos e bancos de tecidos
9.6.1. Enxertos 6sseos bioldgicos
9.6.2.  Enxertos 0sseos sintéticos
9.6.3.  Banco de tecidos Colheita de 0ssos e tecidos
Instrumentagdo nas principais técnicas cirdrgicas traumatologicas
9.7.1.  Instrumentos basicos em traumatologia
9.7.2. Instrumentagdo em osteossintese Redugdo da fratura cirdrgica
9.7.3. Instrumentagdo em técnicas minimamente agressivas
Instrumentagao nas principais técnicas cirirgicas em ortopedia
9.8.1. Instrumentagdo em cirurgia artroscopica
9.8.2. Instrumentagdo em cirurgia de artroplastia
9.8.3. Instrumentagao em cirurgia vertebral
Principais complicagdes na sala de operagoes da Traumatologia
9.9.1. Complicagdes de diferentes posic¢des cirurgicas
9.9.2. Complicagbes anestésicas mais comuns no bloco operatorio de Traumatologia
9.9.3. Sindrome do implante de cimento 6sseo
Cuidados de enfermagem no paciente cirdrgico em COT
9.10.1. Lista de verificagao cirurgica
9.10.1.7. Projeto de Infegéo Cirurgica ZERO
9.10.2. Cirurgia no contexto da Covid-19 e infegdes multirresistentes
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Médulo 10. Cuidados de Enfermagem na hospitalizagdo em Traumatologia

10.1. Avaliagdo do paciente hospitalizado na Unidade de Traumatologia
10.2. Tratamento multidisciplinar de pacientes na Unidade de Traumatologia
10.2.1. Aplicagdo de tratamentos farmacoldgicos
10.2.2. Aplicagéo de terapias de calor e frio
10.3. Cuidados de enfermagem no paciente pds-cirdrgico em COT
10.3.1. Cuidados de Enfermagem apos cirurgia traumatoldgico
10.3.2. Cuidados de Enfermagem apos cirurgia ortopédica
10.3.3. Cuidados de Enfermagem apds cirurgia da coluna
10.4. Imobilizagao de doentes em diferentes processos traumatoldgicos
10.4.1. Imobilizagéo segura e técnicas de alinhamento do corpo
10.4.2. Efeitos da imobilizagado
10.4.3. Avaliagao e tratamento de doentes em talas e moldes de gesso
10.4.4. Avaliagao e tratamento de doentes com tragao cutanea e esquelética
10.5. Mobilizagéo de doentes em diferentes processos traumatologicos
10.5.1. Técnicas de mobilizagao segura
10.5.2. Técnicas de elevagao e deambulagéo
10.6. Avaliacdo de risco e prevengéo de Ulceras de presséo em doentes de Traumatologia
10.6.1. Conceitos gerais de UPP
10.6.2. Escalas mais utilizadas
10.7. Nutrigao no doente traumatologico
10.7.1. Avaliagao nutricional no doente de Traumatologia
10.7.2. Utilizagao de suplementos nutricionais
10.8. Programa de recuperagao rapida em cirurgia traumatoldgica
10.8.1. Recuperacéo rapida (Fast-Track ou Rapid Recovery)
10.9. Seguranga nos cuidados hospitalares
10.9.1. Diretrizes de Boas Praticas do RNAO
10.9.2. Recomendagoes “nao fazer”
10.10. Planos de cuidados estandardizados na hospitalizagdo em TOC
10.10.1. Plano padréo: hérnia de disco
10.10.2. Plano padréo: fratura da anca
10.10.3. Plano padréo: prétese do joelho



07
Estagios clinicos

Este Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem no Servigo de Traumatologia inclui
um estagio de 3 semanas num centro de salde de prestigio. Durante este estagio,

o profissional terd contacto com pacientes reais, equipamentos de Ultima geracgéo e
sera acompanhado pelos principais especialistas da propria clinica, assegurando uma
atualizacéo ativa e dindmica.
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@ @ Atualize-se gracas ao estagio oferecido pela
TECH, com o qual podera por em pratica

todos 0s conhecimentos ao longo do curso”
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0 periodo de estagio presencial deste curso de Enfermagem no Servigo de Traumatologia
¢ constituido por um periodo pratico num centro clinico de renome. Uma fase presencial,
que decorre ao longo de trés semanas, de segunda a sexta-feira, com turnos de oito
horas consecutivas de trabalho com um orientador adjunto. Este estagio permitira
ao profissional observar pacientes reais ao lado de uma equipa de profissionais de
referéncia no dominio da Enfermagem em Traumatologia.

Nesta proposta de formagao, totalmente pratica, as atividades destinam-se a desenvolver
e aperfeicoar as competéncias necessarias para a prestacdo dos cuidados de saude.
Deste modo, o profissional podera prestar apoio na realizagéo de exames, na avaliagao de
pacientes e na aplicagao de determinadas técnicas, sob a orientacdo de um profissional
do centro de referéncia.

Este periodo €, sem duvida, uma excelente oportunidade para atualizar os conhecimentos
num ambiente real de cuidados de saude, com pacientes que requerem os cuidados e a
assisténcia dos profissionais de Enfermagem. Além disso, tudo isto é realizado num centro de
prestigio que utiliza as técnicas e os métodos mais inovadores nesta area da Traumatologia.

0O estagio pratico sera realizado com a participagao ativa do aluno na realizagdo das atividades
e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e aprender a fazer), com o
acompanhamento e orientagdo dos professores e outros colegas de qualificagdo para facilitar o
trabalho em equipa e a integragdo multidisciplinar como competéncias transversais a pratica da
Enfermagem Clinica (aprender a ser e aprender a relacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da formagao
e a sua execugao estara sujeita a disponibilidade e ao volume de trabalho préprio do
centro, sendo as atividades propostas as seguintes:
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Médulo

Atividade Pratica

Avaliacao, diagndstico
e cuidados
dos pacientes
traumatoldgicos

Apoiar o exame musculo-esquelético em Enfermagem

Colaborar na realizagdo da anamnese e da entrevista pessoal do paciente traumatoldgico

Ajudar no exame neuroldgico do paciente traumatolégico

Avaliar traumatismos cutaneos e musculo-esqueléticos

Analise de pacientes com entorses e luxagdes

Cuidados de
enfermagem nas
patologias nao
traumaticas

Oferecer apoio na analise de doencas degenerativas do sistema musculo-esquelético

Avaliar as lesdes neuroldgicas dos pacientes que apresentam patologias ndo trauméticas

Avaliar as lesdes nervosas por compressado em pacientes com patologia ndo traumatica

Examinar as infegdes em doentes internados em Traumatologia

Enfermagem de
traumatologia
e ortopedia em
patologias do raquis

Ajudar na realizagao de técnicas de diagndsticas baseadas na imagiologia da coluna
vertebral e dos membros superiores e inferiores

Ajudar na execugao de técnicas fisioterapéuticas e de reabilitagao da coluna vertebral

Aplicar corretamente os diferentes tipos de tratamento da patologia do raquis do ponto
de vista da Enfermagem

Contribuir para 0 acompanhamento dos pacientes submetidos a cirurgia devido a
patologia do raquis

Cuidados de
Enfermagem em
Ortogeriatria

Efetuar a avaliagdo e o diagnéstico de enfermagem no idoso

Avaliar o paciente cirurgico geriatrico

Colaborar na avaliagdo pés-operatéria do idoso em traumatologia

Analisar os cuidados de enfermagem prestados aos idosos com patologia traumatica e
ndo traumatica

Cuidados de
Enfermagem na
hospitalizagao em
Traumatologia

Observar o paciente hospitalizado na Unidade de Traumatologia e elaborar um relatério
de avaliagdo para o relatério de avaliagdo para o especialista

Administrar o tratamento multidisciplinar dos pacientes na unidade de Traumatologia,
de acordo com a prescri¢do do especialista

Realizar um estdgio de cuidados de enfermagem no paciente pés-cirdrgico em COT

Realizar a imobilizagéo de pacientes em diferentes processos traumatolégicos

Avaliagdo de risco e prevengdo de Ulceras de pressdo em pacientes de Traumatologia
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de formagao pratica na empresa.

Entre as medidas adotadas para alcangar este objetivo esta a resposta a qualquer
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante
o periodo de estagio no centro onde se realiza a formacéao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser
aceita antes do inicio da formacao pratica.

Desta forma, o profissional néo terd que se preocupar com situagées
inesperadas, estando amparado até a conclusédo do programa pratico no centro.



Condicoes Gerais do Mestrado Préprio b-learning
As condicdes gerais da convengao de estagio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Master b-learning, o aluno teré dois orientadores que o
acompanharao durante todo o processo, resolvendo todas as duvidas e questoes que
possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao centro
de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos os momentos.
Por outro lado, sera também atribuido um orientador académico, cuja misséo sera
coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo duvidas e
auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma, o profissional estard sempre
acompanhado e podera esclarecer todas as duvidas que possam surgir, tanto de
natureza pratica como académica.

2. DURAGAO: o programa de estégio terd a duragdo de 3 semanas consecutivas de
formacéo pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de
comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o profissional

devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Master
b-learning, o aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de reembolso ou de
alteragao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa justificada/
médica, implica a anulagéo do estagio e, por conseguinte, a sua rescisdo automatica.
Qualquer problema que surja no decurso da participagdo no estagio deve ser
devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: o0 aluno que concluir o Master b-learning recebera um certificado
que acreditara a sua participacao no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: 0 Master b-learning n&o constitui uma relac&o
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao do Master b-learning. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: 0 Master b-learning n&o incluira qualquer elemento néo descrito nas
presentes condigbes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estdgios, vistos ou qualquer outro servigo ndo descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Onde posso fazer os
estagios clinicos?

A TECH oferece ao profissional uma série de centros clinicos especializados onde
ele pode efetuar um estagio presencial e intensivo. Isto permitir-lhe-a integrar no seu
trabalho diario os ultimos desenvolvimentos em traumatologia para enfermeiros,

através das atividades que realizara no hospital. Desta forma, podera atualizar os
seus conhecimentos de forma direta e imediata, adaptando-se ao ambiente atual

dos cuidados de saude.
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@ @ Faca o seu estagio num dos
prestigiados centros clinicos que a

TECH selecionou cuidadosamente”
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Os estudantes podem frequentar a parte pratica deste Mestrado Préprio b-learning nos seguintes centros:

Clinica Gaias Santiago

Pais Cidade
Espanha A Corunha

Direcéao: Calle Pintor Xaime Quesada
4,15702, Santiago

Centro médico multidisciplinar com mais de uma
dezena de especialidades

Formagoes praticas relacionadas:
- Enfermagem no Servigo de Ginecologia
- Enfermagem no Servigo de Traumatologia

Hospital HM Rosaleda
Pais Cidade
Espanha A Corunha

Direcdo: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Transplante Capilar
- Ortodontia e Ortopedia Dentofacial

Clinica Gaias Lugo

Pais Cidade
Espanha Lugo

Direcao: Calle Quiroga Ballesteros,
27001, Lugo

Centro médico multidisciplinar com mais de uma
dezena de especialidades

Formagdes préticas relacionadas:

-Enfermagem no Servico de Ginecologia
-Enfermagem no Servigo de Traumatologia

Hospital HM La Esperanza

Pais Cidade

Espanha A Corunha

Direcdo: Av. das Burgas, 2, 15705, Santiago
de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Enfermagem Oncoldgica
- Oftalmologia Clinica

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha A Corunha

Direcdo: Raa Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagbes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagéo
- Cuidados Paliativos

Hospital HM San Francisco

Pais Cidade

Espanha Ledo

Direcdo: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimagéo
- Enfermagem no Servigo de Traumatologia

Hospital Maternidad HM Belén

Pais Cidade
Espanha A Corunha

Direcdo:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Atualizag@o em Reproducéo Assistida
- Administragdo Hospitalar e Servigos Satde

Hospital HM Regla
Pais Cidade

Espanha Ledo

Direcdo: Calle Cardenal Landdazuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:

- Atualizag&o dos Tratamentos Psiquidtricos de Pacientes
Menores



Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade

Espanha Barcelona

Direcdo: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Medicina Estética
- Nutri¢do Clinica em Medicina

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagéo
- Cuidados Paliativos

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: PI. del Conde del Valle de Stchil, 16,
28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Anestesiologia e Reanimagéo

Hospital HM Nuevo Belén

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
- Nutri¢do Clinica em Medicina
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Hospital HM Monteprincipe

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Medicina Estética

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Oftalmologia Clinica

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregdo: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagéo
- Cuidados Paliativos

Hospital HM Vallés

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Calle Santiago, 14, 28801, Alcala
de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Ginecologia Oncolégica
- Oftalmologia Clinica
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Policlinico HM Arapiles

Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregéo: C. de Arapiles, 8, 28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagéo
- Medicina Dentaria Pediatrica

Policlinico HM Las Tablas

Pais Cidade
Espanha Madrid

Dire¢do: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Enfermagem no Servigo de Traumatologia
- Diagndstico em Fisioterapia

Policlinico HM Distrito Telefénica

Pais Cidade

Espanha Madrid

Direcdo: Ronda de la Comunicacién,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Tecnologias Oticas e Optometria Clinica
- Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

Policlinico HM Moraleja

Pais Cidade

Espanha Madrid

Direcdo: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:

- Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Lesao Cerebral
Adquirida

Policlinico HM Gabinete Velazquez

Pais Cidade

Espanha Madrid

Direcdo: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Nutrigdo Clinica em Medicina
- Cirurgia Plastica Estética

Policlinico HM Rosaleda Lalin

Pais Cidade

Espanha Pontevedra

Direcao: Av. Buenos Aires, 102, 36500,
Lalin, Pontevedra

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Desenvolvimentos em Hematologia e Hemoterapia
- Fisioterapia Neuroldgica

Policlinico HM La Paloma
Pais Cidade

Espanha Madrid

Direcdo: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrején de Ardoz, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Enfermagem Avangada no Bloco Operatério
- Ortodontia e Ortopedia Dentofacial

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Cidade

Espanha Toledo

Direcdo: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Eletroterapia em Medicina de Reabilitagdo
- Transplante Capilar
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Clinica Virgen del Camino
Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Paseo de las Delicias, 150, 28045
Madrid

Clinica Virgen del Camino, 45 anos de cuidados de salude

Formagdes praticas relacionadas:
- Enfermagem Ocupacional
- Diagndstico em Fisioterapia

Clinica ITYOS

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: C. del Cidacos, 6, 28002 Madrid

Clinica ITYOS é um Instituto de Medicina Avangada.

Formagoes praticas relacionadas:
- Enfermagem no Servigo de Traumatologia
- Medicina Estética Avangada
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizacéo de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao sSucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem no Servigo de Traumatologia garante,
para além do conteddo mais rigoroso e atualizado, 0 acesso a um certificado de
Mestrado Proprio b-learning emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”



tecn 56| Certificagdo

Este certificado de Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem no Servigo de
Traumatologia conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do
panorama profissional e académico.

Uma vez aprovadas as avaliagoes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao, o
certificado* de Mestrado Proprio b-learning, emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica,
que acreditara a aprovacao nas avaliagoes e a aquisicao das competéncias do programa.

Para além do certificado de conclusao, o aluno podera obter uma declaragao, bem
como o certificado do contetdo programatico. Para tal, deve contactar o seu orientador
académico, que lhe forneceré todas as informagdes necessarias.

[]
t e C n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

DIPLOMA

Sr/Sra.____________________, com o documento de identificagdon®___________
Por ter concluido com aproveitamento e certificado com sucesso o

MESTRADO PROPIO B-LEARNING

em
Enfermagem no Servigo de Traumatologia
Este é um certificado desta Universidade homologado por 65 ECTS e equivalente a 1620 horas, com
data de inicio a dd/mm/aaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educag&o Publica a partir de 28 de Junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Dra.Tere Guevara Navarro
Reitora

codigo tnico TECH: AFWOR23S techitute.com/titulos

Certificagao: Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem no Servigo de Traumatologia
Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duragao: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica

Reconhecimento: 60 + 5 créditos ECTS

Carga horaria: 1620 horas

Mestrado prépio b-learning em Enfermagem no Servigo de Traumatologia

o Distribui¢do Geral do Plano de Estudos
Distribui¢do Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina ECTS  Caracter

Tipologia Créditos ECTS

) 1 Avaliagao e do paciente 6 6 0B
Obrigatéria (OB) 60
para enfermagem
Opao (OP) 0 1 Cuidados de Enfermagem em patologia traumatica 6 o8B
Estagio (PR) 5 1 Cuidadosde 2 & 6 0B
Tese de Mestrado 0 1 Enfermagem de traumatologia e ortopedia 6 0B
e em patologias do raquis
1 Enfermagem de traumatologia e ortopedia 6 0B
dos membros superiores
1 Enfermagem de traumatologia e ortopedia na 6 0B
patologia dos membros inferiores
1 Cuidados de Enfermagem em Ortogeriatria 6 0B
1 Enfermagem de traumatologia e ortopedia 6 0B
em tumores do aparelho locomotor
1 Cuidados de Enfermagem no bloco operatério 6 0B
de Traumatologia
1 Cuidados de Enfermagem na hospitalizagao 6 0B
em Traumatologia
Fme

.
Dra.Tere Guevara Navarro te cn universidade
Reitora » tecnoldgica

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Proprio b-learning

Enfermagem no Servico
de Traumatologia

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragao: 12 meses

Certificagao: TECH Universidade Tecnoldgica
Reconhecimento: 60 + 5 créditos ECTS

Carga horaria: 1620 horas



Mestrado Proprio b-learning

Enfermagem no Servico
de Traumatologia

(]
te C ﬂ universidade
» tecnologica




