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Nos últimos anos, a Inteligência Artificial tem vindo a afirmar-se em especialidades clínicas 
como a do Sistema Digestivo. Graças à tecnologia, os profissionais conseguiram melhorar 
a deteção automática e fiável dos tumores do cólon. Assim, a integração de novas técnicas, 
procedimentos e protocolos transformou completamente esta área, que exige agora uma 
atualização do profissional para se adaptar à situação atual. Por este motivo, a TECH 
desenvolveu este curso, que apresenta os mais recentes desenvolvimentos no domínio 
das patologias do Aparelho Digestivo. Tudo isto com a excelente combinação de um 
enquadramento teórico 100% online e um estágio prático presencial. Um ambiente no qual 
o profissional poderá trabalhar num ambiente clínico real e com o acompanhamento dos 
melhores especialistas nesta área clínica. 

Apresentação 
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Atualizar-se de forma completa e prática 
graças ao estágio presencial oferecido por 
este curso, especialmente criado para atualizar 
o enfermeiro relativamente ao Serviço de 
Sistema Digestivo" 
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Atualmente, graças aos desenvolvimentos tecnológicos, os pacientes que sofrem de 
doenças que afetam o Sistema Digestivo podem obter diagnósticos mais precisos. 
Assim, as técnicas endoscópicas avançadas e minimamente invasivas são atualmente 
utilizadas para patologias que anteriormente exigiam intervenções cirúrgicas 
agressivas. A inovação também permitiu a deteção precoce de diferentes patologias 
e a aplicação de tratamentos muito mais eficazes. 

Estes avanços científicos e técnicos na gestão e intervenção das doenças 
do Sistema Digestivo conduziram, por sua vez, a numerosas mudanças nos 
procedimentos e cuidados de enfermagem neste serviço. Assim, com o objetivo 
de estar atualizado quanto a esta disciplina, a TECH criou este Mestrado Próprio 
b-learning em Enfermagem no Serviço de Sistema Digestivo. Desta forma, o 
profissional pode trabalhar de acordo com as mais recentes evidências e protocolos 
nesta área. 

Um curso que fornece uma abordagem simples, eficaz e prática dos métodos 
mais recentes utilizados para o diagnóstico, tratamento terapêutico e necessidades 
nutricionais dos pacientes com hepatocarcinoma. Tudo isto num formato 100% online e 
com recursos didáticos multimédia, que o levarão a aprofundar a gestão das doenças 
inflamatórias intestinais, como a doença de Crohn e a colite ulcerosa. 

Além disso, o profissional de saúde conta com uma certificação universitária que 
lhe dá uma visão eminentemente prática, graças a um estágio de três semanas 
num centro clínico de prestígio. Um contexto no qual poderá colaborar no cuidado 
de doentes nesta área, com a ajuda de uma excelente equipa de profissionais que o 
acompanharão durante este período.  

Esta é uma oportunidade única para os enfermeiros atualizarem os seus 
conhecimentos de Enfermagem no Serviço de Sistema Digestivo, através de um 
conteúdo teórico a que poderão aceder sem necessidade de frequentar aulas 
presenciais ou com horários fixos, e de um estágio prático num centro clínico de 
referência.

Este Mestrado Próprio b-learning em Enfermagem no Serviço de Sistema Digestivo 
conta com o conteúdo científico mais completo e atualizado do panorama profissional 
e académico. As suas principais características são: 

 � Desenvolvimento de mais de 100 casos clínicos apresentados por profissionais de 
enfermagem especialistas em patologias do Sistema Digestivo 

 � Os seus conteúdos gráficos, esquemáticos e eminentemente práticos, com os quais são 
concebidos, fornecem informação científica e assistencial sobre as disciplinas que são 
essenciais para a prática profissional 

 � Métodos e técnicas de avaliação e monitorização de pacientes com patologias do  
Sistema Digestivo 

 � Planos integrais de atuação sistematizada para as principais patologias na Unidade do 
Sistema Digestivo 

 � Apresentação de workshops práticos sobre técnicas diagnósticas e terapêuticas no 
paciente com patologias digestivas 

 � Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para aa tomada de decisões 
sobre as situações clínicas propostas 

 � Diretrizes para a prática clínica sobre a abordagem de diferentes patologias 

 � Com especial destaque para a medicina baseada em provas e metodologias de 
investigação em cuidados intensivos de enfermagem 

 � Tudo isto se complementa com lições teóricas, perguntas ao especialista, fóruns de 
discussão de temas controversos e trabalhos de reflexão individual 

 � Possibilidade de aceder aos conteúdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portátil com 
ligação à internet 

 � Além disso, poderá fazer um estágio num dos melhores centros hospitalares 



Nesta proposta de Mestrado, de carácter profissionalizante e modalidade b-learning, 
o curso destina-se a atualizar os profissionais de Enfermagem que exercem as suas 
funções em unidades de Sistema Digestivo e que necessitam de um elevado nível de 
qualificação. O conteúdo é baseado nas últimas evidências científicas e orientado de 
forma didática para integrar o conhecimento teórico à prática da enfermagem, e os 
elementos teórico-práticos facilitarão a atualização do conhecimento e possibilitarão a 
tomada de decisões sobre a gestão do paciente.

O seu conteúdo multimídia desenvolvido com a mais recente tecnologia 
educacional, oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, 
ou seja, um ambiente simulado que proporcionará uma aprendizagem imersiva, 
programada para capacitar através de situações reais. A conceção deste curso 
baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através da qual o instrutor 
deve tentar resolver as diferentes situações de prática profissional que surgem ao 
longo do curso. Para tal, contará com a ajuda de um sistema inovador de vídeo 
interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos. 
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Durante a fase online, terá à sua 
disposição, 24 horas por dia e a partir 
de qualquer dispositivo eletrónico 
com ligação à Internet, os melhores 
recursos multimédia: vídeos de 
procedimentos, aulas teóricas, 
resumos interativos, estudos de caso, 
entre outros"

Com base nas mais recentes evidências 
científicas contidas neste curso, fique a 
conhecer os cuidados mais adequados 
aos pacientes com doença de Crohn e 
pancreatite.

Este curso permitir-lhe-á aprender mais 
sobre os últimos desenvolvimentos 

em técnicas como a colonoscopia 
e patologias como a hemorragia 

gastrointestinal superior.



Porquê fazer Mestrado 
Próprio b-learning?

02

Não há dúvida de que um conhecimento teórico sólido é indispensável no domínio da 
saúde e que estes conceitos devem ser integrados com êxito na prática diária. É por isso 
que a TECH aposta na conjugação da teoria e da prática neste Mestrado Próprio b-learning, 
para que o profissional obtenha uma atualização completa em Enfermagem no Serviço 
de Sistema Digestivo. Desta forma, poderá manter-se atualizado sobre a abordagem de 
pacientes com doença hepática, doença inflamatória intestinal ou progressos técnicos na 
realização de endoscopias digestivas. Desta forma, o profissional de saúde terá uma visão 
alargada do panorama mais atual desta especialidade, sendo orientado ao longo de todo o 
processo por verdadeiros especialistas na matéria. 
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A TECH proporciona-lhe uma experiência de 
ensino única no panorama universitário. Tenha 
acesso a uma oportunidade única de atualizar 
os seus conhecimentos a partir de uma 
perspetiva teórico-prática inovadora" 
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1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponível 
As novas tecnologias revolucionaram, sem dúvida, a área do Serviço de Sistema 
Digestivo. A inteligência artificial, a endoscopia avançada e as técnicas mais recentes 
de gastroscopia proporcionaram progressos consideráveis no diagnóstico e na gestão 
dos pacientes nesta área. Por esta razão, e com o objetivo de aproximar o profissional 
de Enfermagem dos mais recentes desenvolvimentos, a TECH criou este Mestrado 
Próprio b-learning, que proporciona uma visão real, direta e imediata dos avanços 
tecnológicos nesta disciplina através de conteúdos multimédia e de um estágio prático.

2. Recorrer à experiência dos melhores profissionais 
Este Mestrado Próprio b-learning proporciona uma experiência de ensino únicadurante 
um período de 12 meses. Durante este período, o profissional terá o apoio de uma equipa 
docente com uma vasta experiência no Serviço de Sistema Digestivo. Além disso, 
durante o estágio prático que completa esta certificação universitária, poderá aplicar os 
conceitos mais atuais do quadro teórico com a ajuda de especialistas do centro clínico. 
Tudo isto levará o estudante a obter uma atualização muito mais completa das suas 
competências e capacidades neste domínio.

3. Aceder a ambientes clínicos de excelência 
Este curso oferece aos profissionais de enfermagem a oportunidade de efetuar um 
estágio prático de três semanas com uma equipa especializada. Uma experiência 
que o levará a integrar na sua prática quotidiana os últimos progressos técnicos e 
metodológicos utilizados neste domínio. Isto, ademais, num contexto clínico real, 
num centro de excelência, que foi cuidadosamente selecionado pela TECH para 
oferecer ao profissional de saúde uma certificação universitária de qualidade e na 
vanguarda da área.
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4. Combinar a melhor teoria com a prática mais avançada 
Atualmente, existe uma multiplicidade de cursos no panorama académico que 
não satisfazem as necessidades dos profissionais de saúde. Consequentemente, 
contam com horas de estudo muito longas e não são muito compatíveis com 
o trabalho quotidiano e as responsabilidades pessoais. É por isso que a TECH 
quis transformar este panorama, oferecendo um curso com um enquadramento 
teórico 100% online, ao qual pode aceder quando e onde precisar. Além disso, 
oferece uma fase prática, que levará o profissional a familiarizar-se com os 
procedimentos mais modernos no domínio do Serviço de Sistema Digestivo. 

5. Expandir as fronteiras do conhecimento 
A TECH quis ir mais longe com este curso e proporcionar ao profissional de 
enfermagem uma atualização verdadeira e eficaz no Serviço de Sistema Digestivo. 
Oferece uma abordagem inovadora através de ferramentas pedagógicas apelativas e um 
estágio de três semanas com especialistas que o guiarão através de uma atualização 
eficaz nesta área. Isto permitir-lhe-á não só incorporar as técnicas mais recentes no seu 
trabalho diário, mas também aplicá-las em qualquer centro de prestígio. 

Terá uma imersão prática completa 
numa escola da sua escolha"



Objetivos
03

O principal objetivo deste Mestrado Próprio b-learning em Enfermagem no Serviço 
de Sistema Digestivo é fornecer aos enfermeiros os mais recentes desenvolvimentos 
no cuidado de pacientes com patologias graves e menos graves. Para atingir este 
objetivo, este curso apresenta um plano de estudos atualizado, apresentado num 
formato 100% online, complementado por um estágio presencial onde desenvolverá 
diversas atividades num centro clínico de prestígio. 



Objetivos | 13

Este curso permitir-lhe-á obter uma 
atualização completa dos seus 
conhecimentos sobre a abordagem do 
paciente com transplante de fígado" 
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Objetivo geral

 � O principal objetivo deste Mestrado Próprio b-learning em Enfermagem no Serviço 
de Sistema Digestivo é que o profissional consiga uma atualização completa dos 
procedimentos nesta área. Para tal, esta instituição oferece as ferramentas pedagógicas 
mais inovadoras e uma excelente equipa de professores especializados, que o guiarão 
na consecução destes objetivos.

Uma certificação que lhe oferece um 
enquadramento teórico 100% online, 
ao qual pode aceder quando e onde 
quiser, a partir de um dispositivo 
eletrónico com ligação à Internet" 
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Objetivos específicos

Módulo 1. Doença Hepática

 � Descrever o procedimento de preparação de um paciente para um transplante hepático 

 � Explicar os cuidados atualizados a prestar aos pacientes no período pós 
operatório do transplante de fígado 

 � Determinar as causas, os efeitos, os tratamentos, os aspetos psicossociais e as 
necessidades nutricionais das diferentes patologias hepáticas e estabelecer o plano de 
cuidados mais adequado para cada uma delas. 

Módulo 2. Doença intestinal inflamatória

 � Desenvolver dietas adequadas para pacientes com necessidades especiais, como 
a doença de Crohn e a colite ulcerosa 

 � Explicar o acompanhamento e os cuidados necessários para os pacientes com 
patologia digestiva autoimune, como a doença de Crohn ou a colite ulcerosa. 

 � Descrever os novos desenvolvimentos e desafios no diagnóstico e tratamento das 
doenças inflamatórias intestinais 

Módulo 3. Doença pancreática 

 � Identificar as possíveis causas da origem da pancreatite e as formas de a prevenir 

 � Desenvolver um plano de cuidados adaptado ao paciente com pancreatite ou neoplasia 
pancreática 

 � Identificar as alterações emocionais e psicológicas do paciente com neoplasia pancreática 

Módulo 4. Alteração de motilidade gastrointestinal 

 � Atualizar os procedimentos de abordagem do paciente com alteração da 
motilidade gastrointestinal 

 � Aprofundar a aplicação correta do Plano de Cuidados

Módulo 5. Hemorragia Digestiva 

 � Descrever os cuidados a ter com o paciente com hemorragia digestiva 

 � Identificar sinais e sintomas para detetar hemorragias digestivas e a sua 
localização 

Módulo 6. Endoscopia Digestiva 

 � Definir a preparação prévia aos exames exploratórios e endoscópicos para fins de 
diagnóstico na patologia digestiva 

 � Explicar as diferentes técnicas endoscópicas e a colocação de sondas PEG, bem 
como os cuidados pré e pós-procedimento das mesmas 

 � Descrever o procedimento de inserção de sondas, lavagem gástrica, enemas de 
limpeza e extração de fecalomas 

 � Enumerar o equipamento necessário para os exames endoscópicos e descrever a sua 
manutenção e cuidados 

Módulo 7. Ostomias

 � Classificar os tipos de ostomias e descrever os diferentes tipos de cuidados 
que requerem 

 � Definir um plano de educação multidisciplinar para os pacientes ostomizados, 
a fim de alcançar a autonomia e aumentar a sua qualidade de vida 

 � Identificar possíveis sinais de alerta em relação à ostomia e ao seu funcionamento 

 � Identificar as alterações emocionais e psicológicas do paciente ostomizado 

Módulo 8. Outras técnicas de enfermagem digestiva

 � Definir o papel da enfermagem nos exames de Radiologia Intervencionista, como a CPRE 

 � Descrever os protocolos e programas de rastreio do cancro colorretal e as estratégias 
de prevenção deste cancro 



Competências
04

Após a conclusão deste Mestrado Próprio b-learning em Enfermagem no Serviço de 
Sistema Digestivo, o profissional terá conseguido valorizar numerosas competências 
adaptadas ao contexto atual dos cuidados de saúde. Além disso, será capaz de aplicar 
grandes inovações em técnicas, procedimentos e protocolos na sua prática diária. Tudo 
isto graças aos estudos de caso fornecidos neste curso e ao estágio prático de três 
semanas num centro clínico de alto nível.
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Melhore as suas competências e capacidades 
como enfermeiro especializado no Serviço 
de Sistema Digestivo graças a este curso, 
que o atualizará relativamente às técnicas e 
procedimentos mais inovadores" 
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Competências gerais

 � Prestar cuidados de qualidade em qualquer das áreas de intervenção do 
Serviço de Sistema Digestivo. 

 � Aplicar novas técnicas e protocolos de intervenção a partir dos últimos 
desenvolvimentos nesta área de trabalho. 

 � Reconhecer os aspetos básicos e particulares das diferentes situações 
terapêuticas em que o pessoal de Enfermagem trabalha no Serviço de Sistema 
Digestivo. 

Inscreva-se agora e progrida na 
sua área de trabalho com um curso 
completo que lhe permitirá pôr em 
prática tudo o que aprendeu"
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Competências específicas

 � Estabelecer um plano de cuidados adequado às doenças hepáticas

 � Preparar o paciente para o transplante de fígado

 � Criar dietas personalizadas para pacientes com doença de Crohn e colite 
ulcerosa

 � Realização um plano de prevenção contra a pancreatite

 � Criar um plano de cuidados específico para o paciente com pancreatite ou 
neoplasia pancreática

 � Intervir no paciente com perturbações emocionais causadas por uma doença 
digestiva grave

 � Reconhecer os sintomas de hemorragia digestiva

 � Localizar a origem de uma hemorragia digestiva

 � Preparar o doente para os exames exploratórios endoscópicos

 � Explicar o processo completo de endoscopia

 � Cuidados e manutenção do material dos testes do Serviço de Sistema Digestivo

 � Seguir os protocolos de intervenção de enfermagem nas CPRE

 � Indicar os cuidados necessários para uma colostomia

 � Instruir o paciente colostomizado

 � Reconhecer os sinais de alerta nas ostomias

 � Ajudar o paciente ostomizado no seu estado emocional 



Direção do curso
05

A TECH reuniu neste Mestrado Próprio b-learning um corpo diretivo e docente com 
uma extraordinária experiência profissional no Serviço de Sistema Digestivo. Um 
corpo docente que fornecerá a informação mais rigorosa e atualizada sobre as 
patologias digestivas e os cuidados de enfermagem para este tipo de pacientes. Um 
corpo docente que acompanhará o estudante em todos os momentos da fase online, 
para que ele possa atingir os seus objetivos com sucesso.



Os melhores professores acompanham-no 
ao longo deste curso de Mestrado Próprio 
b-learning, garantindo que se mantém 
atualizado sobre os últimos desenvolvimentos 
em patologias como a colite ulcerosa" 

Direção do curso | 21
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Direção

Sra. María Isabel Durango Limarquez 
 � Chefe da Unidade de Enfermagem Digestiva do Hospital Gregorio Marañón

 � Curso de Enfermagem

 � Professora associada em diferentes universidades

 � Membro do Instituto de Investigação em Saúde Gregorio Marañón 

Sra. Inés Ana Ibáñez Zafon
 � Chefe da Unidade de EECC no Hospital del Mar

 � Secretária da Comissão Científica do Congresso de Enfermagem em Endoscopia Digestiva

 � Vogal da Associação Espanhola de Enfermagem em Endoscopia Digestiva

 � Curso de Enfermagem

Dr. Guillermo García Sola
 � Vogal da Associação Espanhola de Enfermagem de Patologia Digestiva

 � Enfermeiro Especialista em Sistema Digestivo 

 � Curso de Enfermagem pela Universidade de Alicante

 � Mestrado em Ciências da Enfermagem 

 � Mestrado em Enfermagem Escolar pela Universidade de Barcelona 

 � Curso de Especialização em Gestão de Serviços de Enfermagem pela UNED 

 � É membro da Associação Espanhola de Enfermagem em Patologia Digestiva (AEEPD), da Sociedade 
Espanhola de Enfermagem Escolar (SCE3)

Professores
Dr. Juan Molina Ribera

 � Coordenadora de Enfermagem da Consellería de Sanitat (Ministério Regional da 
Saúde)

 � Especialista em Ostomias
 � Curso de Enfermagem
 � Mestrado em Investigação em Ciências de Saúde pela UA
 � Pós-Graduação em Enfermagem em Emergências Extrahospitalares pela UA
 � Curso de Especialização em Fisioterapia pela Universidade de Alcalá
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Planeamento do programa de estágio
06

Este Mestrado misto em Enfermagem do Sistema Digestivo está estruturado em oito 
módulos especializados. Assim, através de conteúdos multimédia, leituras essenciais 
ou estudos de caso, o profissional de saúde ficará a conhecer em profundidade os 
cuidados a prestar aos  pacientes com alterações da motilidade gastrointestinal, 
o tratamento da necrose pancreática ou dos pseudoquistos por endoscopia. Esta 
fase concetual é complementada por um estágio presencial num centro clínico com 
profissionais especializados nesta área.  
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Um plano de estudo que o aproxima 
aos conteúdos mais modernos de 
Enfermagem do Sistema Digestivo, 
através de material multimédia" 
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Módulo 1. Doença Hepática
1.1. Paciente com cirrose

1.1.1. Causas, efeitos, tratamentos, aspetos psicossociais e necessidades nutricionais
1.1.2. Plano de cuidados

1.2. Hepatite viral
1.2.1. Causas, efeitos, tratamentos, aspetos psicossociais e necessidades 

nutricionais
1.2.2. Plano de cuidados

1.3. Hepatocarcinoma
1.3.1. Causas, efeitos, tratamentos, aspetos psicossociais e necessidades 

nutricionais
1.3.2. Plano de cuidados

1.4. Transplante hepático
1.4.1. Cuidados pré, intra e pós-operatórios
1.4.2. Plano de cuidados

Módulo 2. Doença intestinal inflamatória
2.1. Doença de Crohn

2.1.1. Causas, efeitos, tratamentos, aspetos psicossociais e necessidades nutricionais
2.1.2. Plano de cuidados

2.2. Colite ulcerosa
2.2.1. Causas, efeitos, tratamentos, aspetos psicossociais e necessidades nutricionais
2.2.2. Plano de cuidados

2.3. Novos desenvolvimentos e desafios
2.3.1. Transplante fecal

Módulo 3. Doença pancreática
3.1. Pancreatite

3.1.1. Aguda vs Crónica
3.1.2. Causas, efeitos, tratamentos, aspetos psicossociais e necessidades nutricionais
3.1.3. Plano de cuidados

3.2. Neo do pâncreas
3.2.1. Causas, efeitos, tratamentos, aspetos psicossociais e necessidades nutricionais
3.2.2. Plano de cuidados

Módulo 4. Alteração de motilidade gastrointestinal
4.1. Motilidade gástrica
4.2. Motilidade do Intestino Delgado
4.3. Motilidade do Intestino Grosso e reflexo de defecação
4.4. Exames de diagnóstico
4.5. Cuidados a ter com o paciente com alterações da motilidade gastrointestinal
4.6. Plano de cuidados

Módulo 5. Hemorragia Digestiva
5.1. Hemorragia Digestiva Alta
5.2. Hemorragia Digestiva Baixa
5.3. Causas e efeitos
5.4. Resposta a emergências
5.5. Tratamentos farmacológicos e endoscópicos
5.6. Aspetos psicossociais
5.7. Necessidades nutricionais
5.8. Plano de cuidados do enfermeiro

Módulo 6. Endoscopia Digestiva
6.1. Gastroscopia

6.1.1. Técnica
6.1.2. Cuidados pré e pós

6.2. Colonoscopia
6.2.1. Técnica
6.2.2. Cuidados pré e pós

6.3. CPRE
6.3.1. Técnica
6.3.2. Cuidados pré e pós

6.4. Colocação de próteses esofágicas
6.4.1. Técnica
6.4.2. Cuidados pré e pós
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6.5. Tips
6.5.1. Técnica
6.5.2. Cuidados pré e pós

6.6. Tratamento da Necrose Pancreática e dos Pseudoquistos por Endoscopia
6.7. Tratamento endoscópico de pacientes com cirrose
6.8. Colocação de sondas PEG 

6.8.1 Técnica
6.8. 2 Cuidados pré e pós

6.9. Importância do Rastreio do Cancro Colorretal

Módulo 7. Ostomias
7.1. Causas
7.2. Cirurgia Digestiva 
7.3. Tipos de Ostomias
7.4. Aspetos psicossociais
7.5. Necessidades nutricionais
7.6. Cuidados Empoderamento do paciente
7.7. Plano de cuidados

Módulo 8. Outras técnicas de Enfermagem Digestiva
8.1. Identificação correta dos tipos de fezes
8.2. Inserção de sondas orogástrica, nasogástrica, nasoduodenal, nasojejunal 
8.3. Lavagem gástrica
8.4. Enemas de limpeza
8.5. Remoção de fecalomas

Este curso mostrar-lhe-á 
de forma dinâmica os 
últimos desenvolvimentos 
em Endoscopia Digestiva" 



Estágios clínicos
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Após a conclusão da fase teórica online, o enfermeiro dispõe, graças a este Mestrado 
Próprio b-learning em Enfermagem no Serviço de Sistema Digestivo de um estágio 
presencial num centro clínico de prestígio. Durante este estágio de três semanas, 
o profissional terá o apoio e a orientação de especialistas da própria clínica, que o 
acompanharão no tratamento dos pacientes reais que chegam ao Serviço do Sistema 
Digestivo. 



A TECH coloca à sua disposição os melhores 
centros clínicos para que possa conhecer de 
forma prática os últimos desenvolvimentos das 
patologias digestivas" 
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Este Mestrado Próprio b-learning inclui uma fase prática que consiste num estágio 
num centro de saúde. Assim, durante três semanas, o profissional de Enfermagem 
trabalhará durante oito horas seguidas ao lado de um especialista da própria clínica, 
assegurando-lhe um trabalho fluido e sem interrupções.

Tudo isto permitir-lhe-á conhecer pacientes reais com diferentes patologias digestivas 
e sempre com o acompanhamento de um especialista. Desta forma, o profissional 
poderá ver em primeira mão as técnicas de diagnóstico, de análise e os procedimentos 
de avaliação atualmente utilizados em centros altamente reconhecidos. Um cenário 
que lhe permitirá manter-se atualizado, graças a um estágio intensivo orientado para 
complementar todos os conceitos vistos durante a fase teórica deste curso. 

Esta proposta é, sem dúvida, uma excelente oportunidade para os profissionais 
conseguirem uma atualização completa das suas competências e capacidades na 
abordagem dos pacientes no Serviço do Sistema Digestivo. Tudo isto num ambiente 
onde são utilizados equipamentos e tecnologias de ponta, que o levarão a adotar 
uma visão inovadora e atualizada da assistência e dos cuidados ao paciente nesta 
disciplina.

O estágio prático será realizado com a participação ativa do aluno na realização das 
atividades e procedimentos de cada área de competência (aprender a aprender e 
aprender a fazer), com o acompanhamento e orientação dos professores e outros 
colegas de qualificação para facilitar o trabalho em equipa e a integração multidisciplinar 
como competências transversais à prática da Enfermagem Clínica (aprender a ser e 
aprender a relacionar-se). 

Os procedimentos descritos a seguir constituirão a base da parte prática da formação 
e a sua execução estará sujeita à disponibilidade e ao volume de trabalho próprio do 
centro, sendo as atividades propostas as seguintes
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Módulo Atividade Prática

Exame e avaliação 
das doenças do 

Sistema Digestivo

Colaborar na avaliação do paciente com cirrose

Contribuir para a análise da hepatite viral na doença de Crohn 

Prestar apoio na realização de exames a pacientes que necessitam de um transplante 
de fígado

Ajudar na avaliação de pacientes com colite ulcerosa e pancreatite 

Técnicas de 
exame do Sistema 

Digestivo

Assistir na prática de gastroscopia, colonoscopia e CPRE

Contribuir para a colocação de próteses esofágicas

Apoiar a colocação de sondas PEG

Aplicar as metodologias mais recentes para o rastreio do cancro colorretal

O papel do 
enfermeiro nas 

ostomias

Abordar a avaliação da cirurgia digestiva

Efetuar análises dos diferentes tipos de ostomias

Avaliar as necessidades nutricionais do paciente ostomizado

Aplicar o procedimento do plano de cuidados a pacientes ostomizados

Outras técnicas 
de enfermagem 

digestiva

Identificar corretamente os diferentes tipos de fezes em pacientes com doenças 
digestivas 

Colaborar na inserção de sondas orogástricas, nasogástricas, nasoduodenais, 
nasojejunais 

Aperfeiçoar a prática da lavagem gástrica

Aplicar enemas de limpeza em pacientes com problemas digestivos

Auxiliar a extração de fecalomas em pacientes com problemas digestivos
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupação desta instituição é garantir a segurança dos profissionais 
que realizam o estágio e dos demais colaboradores necessários para o processo de 
formação prática na empresa. Entre as medidas adotadas para alcançar este objetivo 
está a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de 
ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a contratar um seguro de 
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir ao longo 
da estadia no centro de estágio.

Esta apólice de responsabilidade civil terá uma cobertura ampla e deverá ser aceita 
antes do início da formação prática. Desta forma, o profissional não tem de se 
preocupar caso tenha de lidar com uma situação inesperada e fica coberto até ao final 
do curso prático no centro.
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Condições Gerais do Mestrado Próprio b-learning
As condições gerais do contrato de estágio para o programa são as seguintes:

1. ORIENTAÇÃO: durante o Mestrado Próprio b-learning, o aluno terá dois 
orientadores que o acompanharão durante todo o processo, resolvendo toda 
as dúvidas e questões que possam surgir. Por um lado, haverá um orientador 
profissional pertencente ao centro de estágios, cujo objetivo será orientar e apoiar 
o estudante em todos os momentos. Por outro lado, será também atribuído um 
tutor académico, cuja missão será coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o 
processo, esclarecendo dúvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta 
forma, o profissional estará sempre acompanhado e poderá esclarecer todas as 
dúvidas que possam surgir, tanto de natureza prática como académica.

2. DURAÇÃO: o programa de estágio terá a duração de 3 semanas consecutivas 
de formação prática, distribuídas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os 
dias de comparência e o horário serão da responsabilidade do centro, informando o 
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a 
sua organização.

3. NÃO COMPARÊNCIA: em caso de não comparência no dia do início do Mestrado 
Próprio b-learning, o aluno perderá o direito ao mesmo sem possibilidade de 
reembolso ou de alteração de datas. A ausência por mais de 2 dias de estágio, sem 
causa justificada/médica, implica a anulação do estágio e, por conseguinte, a sua 
rescisão automática. Qualquer problema que surja no decurso da participação no 
estágio deve ser devidamente comunicado, com caráter de urgência, ao orientador 
académico. 

4. CERTIFICAÇÃO: o aluno que concluir o Mestrado Próprio b-learning 
receberá um certificado que acreditará a sua participação no centro em 
questão.

5. RELAÇÃO PROFISSIONAL: o Mestrado Próprio b-learning não constitui uma 
relação profissional de qualquer tipo.  

6. ESTUDOS PRÉVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos 
prévios para a realização do Mestrado Próprio b-learning. Nestes casos, será 
necessário apresentá-lo ao departamento de estágios da TECH, para que seja 
confirmada a atribuição do centro selecionado. 

7. NÃO INCLUI: o Master Próprio b-learning não incluirá qualquer elemento não descrito 
nas presentes condições. Por conseguinte, não inclui alojamento, transporte para a 
cidade onde se realizam os estágios, vistos ou qualquer outro serviço não descrito 
acima.  

No entanto, o aluno poderá consultar o seu tutor académico se tiver qualquer dúvida ou 
recomendação a este respeito. Este fornecer-lhe-á todas as informações necessárias 
para facilitar os procedimentos envolvidos. 
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A TECH coloca à disposição dos profissionais as clínicas mais prestigiadas neste domínio 
para que possam atualizar os seus conhecimentos no melhor ambiente possível. Ao longo 
deste período, obterá todas as ferramentas e competências necessárias para poder aplicá-
las direta e imediatamente no seu trabalho profissional diário. 

Onde posso fazer os 
estágios clínicos?



A TECH coloca à sua disposição os melhores 
centros clínicos para que possa conhecer de 
forma prática os últimos desenvolvimentos das 
patologias digestivas" 
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
A Corunha

Direção:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimação

- Cuidados Paliativos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
A Corunha

Direção: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Atualização em Reprodução Assistida

- Administração Hospitalar e Serviços Saúde

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  

Formações práticas relacionadas:
- Administração e Gestão em Enfermagem

- Enfermagem no Serviço de Sistema Digestivo

Centro clínico com serviços médicos 
multiespecializados

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
A Corunha

Direção:   
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Transplante Capilar

- Ortodontia e Ortopedia Dentofacial

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Leão

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Atualização em Anestesiologia e Reanimação

- Enfermagem no Serviço de Traumatologia

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Barcelona

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Medicina Estética

- Nutrição Clínica em Medicina

Os estudantes podem frequentar a parte prática deste Mestrado Próprio b-learning nos seguintes centros: 
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Leão

Direção:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Atualização dos Tratamentos Psiquiátricos de Pacientes 

Menores

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos

- Anestesiologia e Reanimação
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Enfermagem

 

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Medicina Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimação

- Cuidados Paliativos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção: 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimação

- Cuidados Paliativos

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Oftalmologia Clínica
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Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Ginecologia Oncológica

- Oftalmologia Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Podologia Clínica Avançada

- Tecnologias Óticas e Optometria Clínica

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:   

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Tecnologias Óticas e Optometria Clínica
- Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  
 

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Nutrição Clínica em Medicina

- Cirurgia Plástica Estética

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Madrid

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Cuidados Ginecológicos para Médicos Parteiros

- Enfermagem no Serviço de Sistema Digestivo

Enfermagem

País
Espanha

Cidade
Toledo

Direção:  

Rede de clínicas, hospitais e centros especializados 
privados em toda a Espanha

Formações práticas relacionadas:
- Eletroterapia em Medicina de Reabilitação

- Transplante Capilar
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Este programa de capacitação oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa 
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem cíclico: o Relearning.  
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas 
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicações, 
tais como a New England Journal of Medicine.   



Descubra o Relearning, um sistema que abandona 
a aprendizagem linear convencional para o levar 
através de sistemas de ensino cíclicos: uma forma 
de aprendizagem que provou ser extremamente 
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem 
memorização"  
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Numa dada situação, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, os 
estudantes serão confrontados com múltiplos casos clínicos simulados com base 
em pacientes reais nos quais terão de investigar, estabelecer hipóteses e finalmente 
resolver a situação. Há abundantes provas científicas sobre a eficácia do método. 
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentável ao 
longo do tempo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clínico é a apresentação anotada de um paciente, ou 
grupo de pacientes, que se torna um "caso", um exemplo ou modelo que ilustra alguma 
componente clínica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade 
ou raridade. É essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar 
as condições reais na prática profissional de enfermagem.

Com a TECH pode experimentar uma forma 
de aprendizagem que abala as fundações das 
universidades tradicionais de todo o mundo.

Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso



Sabia que este método foi desenvolvido em 
1912 em Harvard para estudantes de direito? 
O método do caso consistia em apresentar 
situações reais complexas para que tomassem 
decisões e justificassem a forma de as resolver. 
Em 1924 foi estabelecido como um método  
de ensino padrão em Harvard”
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4 O sentimento de eficiência do esforço investido torna-se um estímulo muito 
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela 
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

3 A assimilação de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, graças 
à utilização de situações que surgiram a partir de um ensino real.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competências práticas que 
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na prática diária.

1  Os enfermeiros que seguem este método não só conseguem a assimilação 
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através 
de exercícios para avaliar situações reais e aplicar os seus conhecimentos.

A eficácia do método é justificada por quatro realizações fundamentais:    



Relearning Methodology
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O enfermeiro aprenderá através de casos reais e da 
resolução de situações complexas em ambientes 
de aprendizagem simulados. Estas simulações são 
desenvolvidas utilizando software de última geração 
para facilitar a aprendizagem imersiva.

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso 
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetição, 
que combina 8 elementos didáticos diferentes em cada lição.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino 
100% online: o Relearning.



Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os 
níveis globais de satisfação dos profissionais que concluem os seus estudos, no 

que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do 
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia já formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem 
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga prática. 

Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitário 
com um elevado perfil socioeconómico e uma idade média de 43,5 anos.

No nosso programa, a aprendizagem não é um processo linear, mas acontece numa 
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes 

elementos é combinado de forma concêntrica.

A pontuação global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com os 
mais elevados padrões internacionais.

O Relearning permitir-lhe-á aprender com menos 
esforço e mais desempenho, envolvendo-o mais 
na sua capacitação, desenvolvendo um espírito 

crítico, defendendo argumentos e opiniões 
contrastantes: uma equação direta ao sucesso.
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Material de estudo 

Todos os conteúdos didáticos são criados pelos especialistas que irão ensinar o curso, 
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didático seja realmente 
específico e concreto.

Estes conteúdos são depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de 
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem peças 
de alta-qualidade em cada um dos materiais que são colocados à disposição do aluno.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. 
Na biblioteca virtual da TECH o aluno terá acesso a tudo o que necessita para completar 
a sua capacitação.

Resumos interativos 

A equipa da TECH apresenta os conteúdos de uma forma atrativa e dinâmica 
em comprimidos multimédia que incluem áudios, vídeos, imagens, diagramas 
e mapas concetuais a fim de reforçar o conhecimento.

Este sistema educativo único para a apresentação de conteúdos multimédia 
foi premiado pela Microsoft como uma "História de Sucesso Europeu".

Técnicas e procedimentos de enfermagem em vídeo 

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os últimos avanços educacionais, 
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, 
com o máximo rigor, explicado e detalhado para a assimilação e compreensão 
do estudante. E o melhor de tudo, pode observá-los quantas vezes quiser.
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3%

Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:



3% 3%
7%

17%

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno são periodicamente avaliados e reavaliados ao longo 
de todo o programa, através de atividades e exercícios de avaliação e auto-avaliação, 

para que o aluno possa verificar como está a atingir os seus objetivos.

Masterclasses 

Existem provas científicas sobre a utilidade da observação por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constrói conhecimento e memória, 
e gera confiança em futuras decisões difíceis.

Guias rápidos de atuação 

A TECH oferece os conteúdos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de 
trabalho ou guias de ação rápida. Uma forma sintética, prática e eficaz de ajudar 

os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

Análises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas 

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razão, a TECH 
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiará o estudante 

através do desenvolvimento da atenção e da resolução de diferentes situações: uma 
forma clara e direta de alcançar o mais alto grau de compreensão.

20%
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O Mestrado Próprio b-learning em Enfermagem no Serviço de Sistema Digestivo 
garante, para além do conteúdo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado 
de Mestrado Próprio b-learning emitido pela TECH Universidade Tecnológica.



Conclua este plano de estudos com sucesso 
e receba o seu certificado sem sair de casa e 
sem burocracias”
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*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciará a obtenção do mesmo com um custo adicional.

Este certificado de Mestrado Próprio b-learning em Enfermagem no Serviço de 
Sistema Digestivo conta com o conteúdo científico mais completo e atualizado do 
panorama profissional e académico.

Uma vez aprovadas as avaliações, o aluno receberá por correio, com aviso de receção, 
o certificado* de Mestrado Próprio b-learning, emitido pela TECH Universidade 
Tecnológica, que acreditará a aprovação nas avaliações e a aquisição das 
competências do programa.

Para além do certificado de conclusão, o aluno poderá obter uma declaração, bem 
como o certificado do conteúdo programático. Para tal, deve contactar o seu orientador 

académico, que lhe fornecerá todas as informações necessárias.

Certificação: Mestrado Próprio b-learning em Enfermagem no Serviço de Sistema 
Digestivo

Modalidade: B-learning (Online + Estágios Clínicos)

Duração: 12 meses

Certificação: TECH Universidade Tecnológica

Reconhecimento 60 + 5 ECTS

Carga horária: 1500 horas



Mestrado Próprio b-learning
Enfermagem no Serviço de 
Sistema Digestivo
Modalidade: B-learning (Online + Estágios Clínicos)
Duração: 12 meses
Certificação: TECH Universidade Tecnológica

Reconhecimento: 60 + 5 ECTS
Carga horária: 1500 horas



Mestrado Próprio b-learning
Enfermagem no Serviço de 
Sistema Digestivo


