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Apresentacao

Nos Ultimos anos, a Inteligéncia Artificial tem vindo a afirmar-se em especialidades clinicas
como a do Sistema Digestivo. Gragas a tecnologia, os profissionais conseguiram melhorar
a detegdo automatica e fidvel dos tumores do colon. Assim, a integragao de novas técnicas,
procedimentos e protocolos transformou completamente esta drea, que exige agora uma
atualizagdo do profissional para se adaptar a situagéo atual. Por este motivo, a TECH
desenvolveu este curso, que apresenta 0s mais recentes desenvolvimentos no dominio

das patologias do Aparelho Digestivo. Tudo isto com a excelente combinagdo de um
enquadramento tedrico 100% online e um estagio pratico presencial. Um ambiente no qual
o profissional podera trabalhar num ambiente clinico real e com o acompanhamento dos

melhores especialistas nesta area clinica.




Apresentacdo | 05 tecC’,

@ @ Atualizar-se de forma completa e pratica

gracas ao estagio presencial oferecido por
este curso, especialmente criado para atualizar
o enfermeiro relativamente ao Servico de
Sistema Digestivo"
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Atualmente, gracas aos desenvolvimentos tecnolégicos, os pacientes que sofrem de
doencas que afetam o Sistema Digestivo podem obter diagndsticos mais precisos.
Assim, as técnicas endoscopicas avangadas e minimamente invasivas séo atualmente
utilizadas para patologias que anteriormente exigiam intervengoes cirdrgicas
agressivas. A inovagao também permitiu a detecao precoce de diferentes patologias
e a aplicacdo de tratamentos muito mais eficazes.

Estes avancos cientificos e técnicos na gestéo e intervengao das doengas

do Sistema Digestivo conduziram, por sua vez, a numerosas mudangas nos
procedimentos e cuidados de enfermagem neste servico. Assim, com o objetivo

de estar atualizado quanto a esta disciplina, a TECH criou este Mestrado Proprio
b-learning em Enfermagem no Servico de Sistema Digestivo. Desta forma, o
profissional pode trabalhar de acordo com as mais recentes evidéncias e protocolos
nesta drea.

Um curso que fornece uma abordagem simples, eficaz e pratica dos métodos

mais recentes utilizados para o diagnostico, tratamento terapéutico e necessidades
nutricionais dos pacientes com hepatocarcinoma. Tudo isto num formato 100% online e
com recursos didaticos multimédia, que o levarao a aprofundar a gestao das doengas
inflamatdrias intestinais, como a doenga de Crohn e a colite ulcerosa.

Além disso, o profissional de saude conta com uma certificagéo universitaria que
lhe da uma visao eminentemente pratica, gracas a um estagio de trés semanas
num centro clinico de prestigio. Um contexto no qual podera colaborar no cuidado
de doentes nesta area, com a ajuda de uma excelente equipa de profissionais que o
acompanharao durante este periodo.

Esta é uma oportunidade Unica para os enfermeiros atualizarem os seus
conhecimentos de Enfermagem no Servico de Sistema Digestivo, através de um
conteldo tedrico a que poderdo aceder sem necessidade de frequentar aulas
presenciais ou com horarios fixos, e de um estagio pratico num centro clinico de
referéncia.

Este Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem no Servigo de Sistema Digestivo
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do panorama profissional
e académico. As suas principais caracteristicas sao:
+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais de
enfermagem especialistas em patologias do Sistema Digestivo

+ Os seus conteldos graficos, esquematicos e eminentemente praticos, com os quais séo
concebidos, fornecem informacao cientifica e assistencial sobre as disciplinas que sao
essenciais para a pratica profissional

+ Métodos e técnicas de avaliagdo e monitorizagao de pacientes com patologias do
Sistema Digestivo

+ Planos integrais de atuacdo sistematizada para as principais patologias na Unidade do
Sistema Digestivo

+ Apresentagao de workshops praticos sobre técnicas diagnosticas e terapéuticas no
paciente com patologias digestivas

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para aa tomada de decisdes
sobre as situages clinicas propostas

+ Diretrizes para a pratica clinica sobre a abordagem de diferentes patologias

+ Com especial destaque para a medicina baseada em provas e metodologias de
investigacao em cuidados intensivos de enfermagem

+ Tudo isto se complementa com licbes tedricas, perguntas ao especialista, foruns de
discussao de temas controversos e trabalhos de reflexdo individual

+ Possibilidade de aceder aos contelidos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com
ligacéo a internet
+ Além disso, podera fazer um estagio num dos melhores centros hospitalares



Durante a fase online, tera a sua
disposicao, 24 horas por dia e a partir
de qualquer dispositivo eletronico
com ligacéo a Internet, os melhores
recursos multimédia: videos de
procedimentos, aulas tedricas,
resumos interativos, estudos de caso,
entre outros”

Nesta proposta de Mestrado, de caracter profissionalizante e modalidade b-learning,

0 curso destina-se a atualizar os profissionais de Enfermagem que exercem as suas
fungdes em unidades de Sistema Digestivo e que necessitam de um elevado nivel de
qualificacdo. O contetdo é baseado nas ultimas evidéncias cientificas e orientado de
forma didatica para integrar o conhecimento tedrico a pratica da enfermagem, e os
elementos tedrico-praticos facilitaréo a atualizagdo do conhecimento e possibilitardo a
tomada de decisdes sobre a gestdo do paciente.

O seu conteddo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, oferece ao profissional uma aprendizagem situada e contextual,

ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva,
programada para capacitar através de situacoes reais. A concecao deste curso
baseia-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, através da qual o instrutor
deve tentar resolver as diferentes situagées de pratica profissional que surgem ao
longo do curso. Para tal, contarda com a ajuda de um sistema inovador de video
interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Com base nas mais recentes evidéncias
cientificas contidas neste curso, fique a
conhecer 0s cuidados mais adequados
aos pacientes com doenca de Crohn e
pancreatite.

Este curso permitir-lhe-a aprender mais
sobre 0s dltimos desenvolvimentos

em técnicas como a colonoscopia

e patologias como a hemorragia
gastrointestinal superior.
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Porqué fazer Mestrado
Proprio b-learning?

N&o ha duvida de que um conhecimento tedrico solido € indispensavel no dominio da
salde e que estes conceitos devem ser integrados com éxito na pratica diaria. E por isso
que a TECH aposta na conjugagéo da teoria e da pratica neste Mestrado Proprio b-learning,
para que o profissional obtenha uma atualizagao completa em Enfermagem no Servigo

de Sistema Digestivo. Desta forma, poderd manter-se atualizado sobre a abordagem de
pacientes com doenca hepatica, doenga inflamatoria intestinal ou progressos técnicos na
realizacdo de endoscopias digestivas. Desta forma, o profissional de saude tera uma visao
alargada do panorama mais atual desta especialidade, sendo orientado ao longo de todo o

processo por verdadeiros especialistas na matéria.
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A TECH proporciona-lhe uma experiéncia de
ensino unica no panorama universitario. Tenha
acesso a uUma oportunidade unica de atualizar
0S Sseus conhecimentos a partir de uma
perspetiva tecrico-pratica inovadora"
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1. Atualize-se a partir da mais recente tecnologia disponivel

As novas tecnologias revolucionaram, sem duvida, a area do Servigo de Sistema
Digestivo. A inteligéncia artificial, a endoscopia avancada e as técnicas mais recentes
de gastroscopia proporcionaram progressos consideraveis no diagnostico e na gestéo
dos pacientes nesta drea. Por esta razao, e com o objetivo de aproximar o profissional
de Enfermagem dos mais recentes desenvolvimentos, a TECH criou este Mestrado
Proprio b-learning, que proporciona uma visao real, direta e imediata dos avangos
tecnoldgicos nesta disciplina através de conteudos multimédia e de um estagio pratico.

2. Recorrer a experiéncia dos melhores profissionais

Este Mestrado Proprio b-learning proporciona uma experiéncia de ensino unicadurante
um periodo de 12 meses. Durante este periodo, o profissional tera o apoio de uma equipa
docente com uma vasta experiéncia no Servigo de Sistema Digestivo. Além disso,
durante o estagio pratico que completa esta certificagao universitaria, podera aplicar os
conceitos mais atuais do quadro tedrico com a ajuda de especialistas do centro clinico.
Tudo isto levara o estudante a obter uma atualizagdo muito mais completa das suas
competéncias e capacidades neste dominio.

3. Aceder a ambientes clinicos de exceléncia

Este curso oferece aos profissionais de enfermagem a oportunidade de efetuar um
estdgio pratico de trés semanas com uma equipa especializada. Uma experiéncia
que o levara a integrar na sua pratica quotidiana os Ultimos progressos técnicos e
metodoldgicos utilizados neste dominio. Isto, ademais, num contexto clinico real,
num centro de exceléncia, que foi cuidadosamente selecionado pela TECH para
oferecer ao profissional de salde uma certificacdo universitaria de qualidade e na
vanguarda da area.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

Atualmente, existe uma multiplicidade de cursos no panorama académico que
nao satisfazem as necessidades dos profissionais de salde. Consequentemente,
contam com horas de estudo muito longas e nao séo muito compativeis com

o trabalho quotidiano e as responsabilidades pessoais. E por isso que a TECH
quis transformar este panorama, oferecendo um curso com um enquadramento
tedrico 100% online, ao qual pode aceder quando e onde precisar. Além disso,
oferece uma fase pratica, que levara o profissional a familiarizar-se com os
procedimentos mais modernos no dominio do Servico de Sistema Digestivo.

5. Expandir as fronteiras do conhecimento

A TECH quis ir mais longe com este curso e proporcionar ao profissional de
enfermagem uma atualizag&o verdadeira e eficaz no Servigo de Sistema Digestivo.
Oferece uma abordagem inovadora através de ferramentas pedagdgicas apelativas e um
estagio de trés semanas com especialistas que o guiardo através de uma atualizagéo
eficaz nesta area. Isto permitir-lhe-a ndo s6 incorporar as técnicas mais recentes no seu
trabalho diario, mas também aplica-las em qualquer centro de prestigio.

Tera uma imers&o pratica completa
numa escola da sua escolha”
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Objetivos

O principal objetivo deste Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem no Servigo
de Sistema Digestivo € fornecer aos enfermeiros os mais recentes desenvolvimentos
no cuidado de pacientes com patologias graves e menos graves. Para atingir este
objetivo, este curso apresenta um plano de estudos atualizado, apresentado num
formato 100% online, complementado por um estagio presencial onde desenvolvera
diversas atividades num centro clinico de prestigio.
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Este curso permitir-lhe-a obter uma
atualizacdo completa dos seus
conhecimentos sobre a abordagem do
paciente com transplante de figado"
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Objetivo geral

« O principal objetivo deste Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem no Servigo
de Sistema Digestivo é que o profissional consiga uma atualizagdo completa dos
procedimentos nesta area. Para tal, esta instituicao oferece as ferramentas pedagogicas
mais inovadoras e uma excelente equipa de professores especializados, que o guiardo
na consecucao destes objetivos.

Uma certificacdo que lhe oferece um
enguadramento teorico 100% online,
ao qual pode aceder quando e onde
quiser, a partir de um dispositivo
eletronico com ligagédo a Internet”



Objetivos especificos

Médulo 1. Doenga Hepatica
+ Descrever o procedimento de preparacéo de um paciente para um transplante hepatico

+ Explicar os cuidados atualizados a prestar aos pacientes no periodo pés
operatorio do transplante de figado

+ Determinar as causas, os efeitos, 0s tratamentos, 0s aspetos psicossociais e as
necessidades nutricionais das diferentes patologias hepéticas e estabelecer o plano de
cuidados mais adequado para cada uma delas.

Madulo 2. Doenga intestinal inflamataria

+ Desenvolver dietas adequadas para pacientes com necessidades especiais, como
a doenga de Crohn e a colite ulcerosa

+ Explicar o acompanhamento e os cuidados necessarios para 0s pacientes com
patologia digestiva autoimune, como a doenga de Crohn ou a colite ulcerosa.

+ Descrever os novos desenvolvimentos e desafios no diagnostico e tratamento das
doengas inflamatorias intestinais

Médulo 3. Doenga pancreatica
+ |dentificar as possiveis causas da origem da pancreatite e as formas de a prevenir

+ Desenvolver um plano de cuidados adaptado ao paciente com pancreatite ou neoplasia
pancreatica

+ ldentificar as alteragdes emocionais e psicologicas do paciente com neoplasia pancredtica
Madulo 4. Alteragao de motilidade gastrointestinal

+ Atualizar os procedimentos de abordagem do paciente com alteragdo da
motilidade gastrointestinal

+ Aprofundar a aplicagao correta do Plano de Cuidados

Objetivos | 15 tech

Médulo 5. Hemorragia Digestiva
+ Descrever os cuidados a ter com o paciente com hemorragia digestiva

+ |dentificar sinais e sintomas para detetar hemorragias digestivas e a sua
localizagao

Médulo 6. Endoscopia Digestiva

+ Definir a preparagdo prévia aos exames exploratérios e endoscopicos para fins de
diagndstico na patologia digestiva

+ Explicar as diferentes técnicas endoscdpicas e a colocagdo de sondas PEG, bem
como os cuidados pré e pos-procedimento das mesmas

+ Descrever o procedimento de inser¢ao de sondas, lavagem gastrica, enemas de
limpeza e extragéo de fecalomas

+ Enumerar o equipamento necessario para 0s exames endoscopicos e descrever a sua
manutencao e cuidados

Médulo 7. Ostomias

+ Classificar os tipos de ostomias e descrever os diferentes tipos de cuidados
que requerem

+ Definir um plano de educagao multidisciplinar para os pacientes ostomizados,
a fim de alcangar a autonomia e aumentar a sua qualidade de vida

+ |dentificar possiveis sinais de alerta em relag@o a ostomia e ao seu funcionamento
+ Identificar as alteragbes emocionais e psicologicas do paciente ostomizado
Modulo 8. Outras técnicas de enfermagem digestiva
+ Definir o papel da enfermagem nos exames de Radiologia Intervencionista, como a CPRE

+ Descrever os protocolos e programas de rastreio do cancro colorretal e as estratégias
de prevencéo deste cancro
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Competencias

Apo6s a conclusao deste Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem no Servigo de
Sistema Digestivo, o profissional tera conseguido valorizar numerosas competéncias
adaptadas ao contexto atual dos cuidados de saude. Além disso, sera capaz de aplicar
grandes inovacdes em técnicas, procedimentos e protocolos na sua pratica diaria. Tudo
isto gracas aos estudos de caso fornecidos neste curso e ao estagio pratico de trés
semanas num centro clinico de alto nivel.
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Melhore as suas competéncias e capacidades
como enfermeiro especializado no Servico

de Sistema Digestivo gracas a este curso,

que o atualizara relativamente as técnicas e
procedimentos mais inovadores’
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Competéncias gerais

+ Prestar cuidados de qualidade em qualquer das areas de intervencao do
Servigo de Sistema Digestivo.

+ Aplicar novas técnicas e protocolos de intervencao a partir dos ultimos
desenvolvimentos nesta area de trabalho.

» Reconhecer os aspetos basicos e particulares das diferentes situagoes
terapéuticas em que o pessoal de Enfermagem trabalha no Servico de Sistema
Digestivo.

Inscreva-se agora e progrida na
Sua area de trabalho com um curso
completo que lhe permitira por em
pratica tudo o que aprendeu”
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Competéncias especificas

Estabelecer um plano de cuidados adequado as doengas hepaticas
Preparar o paciente para o transplante de figado

Criar dietas personalizadas para pacientes com doenga de Crohn e colite
ulcerosa

Realizagdo um plano de prevengao contra a pancreatite

Criar um plano de cuidados especifico para o paciente com pancreatite ou
neoplasia pancredtica

Intervir no paciente com perturbagdes emocionais causadas por uma doencga
digestiva grave

Reconhecer os sintomas de hemorragia digestiva

Localizar a origem de uma hemorragia digestiva

Preparar o doente para 0s exames exploratorios endoscopicos

Explicar o processo completo de endoscopia

Cuidados e manutengao do material dos testes do Servigo de Sistema Digestivo
Seguir os protocolos de intervencéo de enfermagem nas CPRE

Indicar os cuidados necessarios para uma colostomia

Instruir o paciente colostomizado

Reconhecer os sinais de alerta nas ostomias

Ajudar o paciente ostomizado no seu estado emocional
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Direcao do curso

A TECH reuniu neste Mestrado Proprio b-learning um corpo diretivo e docente com
uma extraordindria experiéncia profissional no Servigo de Sistema Digestivo. Um
corpo docente que fornecera a informagéo mais rigorosa e atualizada sobre as
patologias digestivas e os cuidados de enfermagem para este tipo de pacientes. Um
corpo docente que acompanhara o estudante em todos os momentos da fase online,
para que ele possa atingir os seus objetivos com sucesso.
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Os melhores professores acompanham-no

ao longo deste curso de Mestrado Proprio
b-learning, garantindo que se mantém
atualizado sobre os ultimos desenvolvimentos
em patologias como a colite ulcerosa”
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Diregao
Dr. Guillermo Garcia Sola
+ Vogal da Associagdo Espanhola de Enfermagem de Patologia Digestiva
Enfermeiro Especialista em Sistema Digestivo
Curso de Enfermagem pela Universidade de Alicante
Mestrado em Ciéncias da Enfermagem
Mestrado em Enfermagem Escolar pela Universidade de Barcelona
Curso de Especializagdo em Gestao de Servigos de Enfermagem pela UNED
E membro da Associagdo Espanhola de Enfermagem em Patologia Digestiva (AEEPD), da Sociedade
Espanhola de Enfermagem Escolar (SCE3)
Professores
Sra. Inés Ana Ibafiez Zafon Dr. Juan Molina Ribera
+ Chefe da Unidade de EECC no Hospital del Mar + Coordenadora de Enfermagem da Conselleria de Sanitat (Ministério Regional da
+ Secretaria da Comissao Cientifica do Congresso de Enfermagem em Endoscopia Digestiva Saude)
+ Vogal da Associagao Espanhola de Enfermagem em Endoscopia Digestiva * Especialista em Ostomias
+ Curso de Enfermagem * Curso de Enfermagem

* Mestrado em Investigagdo em Ciéncias de Saude pela UA
* Pos-Graduagao em Enfermagem em Emergéncias Extrahospitalares pela UA
* Curso de Especializagao em Fisioterapia pela Universidade de Alcala



Diregdo do curso| 23 tecn



06
Planeamento do programa de estagio

Este Mestrado misto em Enfermagem do Sistema Digestivo esta estruturado em oito
modulos especializados. Assim, através de conteudos multimédia, leituras essenciais
ou estudos de caso, o profissional de saude ficara a conhecer em profundidade os
cuidados a prestar aos pacientes com alteragdes da motilidade gastrointestinal,

o tratamento da necrose pancreatica ou dos pseudoquistos por endoscopia. Esta
fase concetual é complementada por um estagio presencial num centro clinico com
profissionais especializados nesta darea.
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Um plano de estudo que o aproxima
ao0s conteudos mais modernos de
Enfermagem do Sistema Digestivo,
através de material multimédia”
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Médulo 1. Doenca Hepatica Mddulo 4. Alteragao de motilidade gastrointestinal

1.1.  Paciente com cirrose 4.1.  Motilidade gastrica
1.1.1.  Causas, efeitos, tratamentos, aspetos psicossociais e necessidades nutricionais 4.2.  Motilidade do Intestino Delgado
1.1.2.  Plano de cuidados 4.3.  Motilidade do Intestino Grosso e reflexo de defecagéo
1.2, Hepatite viral 4.4, Exames de diagnostico
1.2.1.  Causas, efeitos, tratamentos, aspetos psicossociais e necessidades 4.5, Cuidados a ter com o paciente com alteragdes da motilidade gastrointestinal
nutricionais 4.6. Plano de cuidados

1.2.2. Plano de cuidados

1.3.  Hepatocarcinoma Médulo 5. Hemorragia Digestiva

1.3.1. Causas, efeitos, tratamentos, aspetos psicossociais e necessidades 5.1.  Hemorragia Digestiva Alta
nutricionais 59

1.3.2.  Plano de cuidados
1.4.  Transplante hepatico

Hemorragia Digestiva Baixa

5.3. Causas e efeitos

54. Resposta a emergéncias

1.4.1. Cuidados pré, intra e pos-operatorios 5.5.  Tratamentos farmacoldgicos e endoscépicos
1.4.2. Plano de cuidados 5.6. Aspetos psicossociais

Médulo 2. Doenca intestinal inflamatria 57. Necessidades nutricionais

5.8.  Plano de cuidados do enfermeiro
2.1.  Doenga de Crohn

2.1.1.  Causas, efeitos, tratamentos, aspetos psicossociais e necessidades nutricionais Médulo 6. Endoscopia Digestiva

2.1.2.  Plano de cuidados
2.2.  Colite ulcerosa

6.1.  Gastroscopia

6.1.1. Técnica
2.2.1. Causas, efe|Atos, tratamentos, aspetos psicossociais e necessidades nutricionais 612 Cuidados pré e pos
2.2.2. Plano dg cuidados 62. Colonoscopia

2.3.  Novos desenvolvimentos e desafios 621  Técnica

2.3.1.  Transplante fecal 622 Cuidados pré e pés

oe e
6.3.1. Técnica
6.3.2.  Cuidados pré e pés
6.4.  Colocagéao de proteses esofagicas
6.4.1. Técnica
6.4.2. Cuidados pré e pés

3.1.  Pancreatite
3.1.1.  Aguda vs Crénica
3.1.2. Causas, efeitos, tratamentos, aspetos psicossociais e necessidades nutricionais
3.1.3.  Plano de cuidados

3.2.  Neo do pancreas
3.2.1. Causas, efeitos, tratamentos, aspetos psicossociais e necessidades nutricionais
3.2.2.  Plano de cuidados



6.6.
6.7.
6.8.

6.9.
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Tips

6.5.1. Técnica

6.5.2. Cuidados pré e pos

Tratamento da Necrose Pancreatica e dos Pseudoquistos por Endoscopia
Tratamento endoscopico de pacientes com cirrose

Colocagéao de sondas PEG

6.8.1  Técnica

6.8. 2 Cuidados pré e pos

Importancia do Rastreio do Cancro Colorretal

Médulo 7. Ostomias

7.1,
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.
7.7.

Causas

Cirurgia Digestiva

Tipos de Ostomias

Aspetos psicossociais

Necessidades nutricionais

Cuidados Empoderamento do paciente
Plano de cuidados

Maddulo 8. Outras técnicas de Enfermagem Digestiva

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.

|dentificagéo correta dos tipos de fezes

Insergao de sondas orogastrica, nasogastrica, nasoduodenal, nasojejunal
Lavagem gastrica

Enemas de limpeza

Remogao de fecalomas

Este curso mostrar-lhe-a
de forma dinamica 0s
ultimos desenvolvimentos
em Endoscopia Digestiva"
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Estagios clinicos

Apos a conclusao da fase tedrica online, o enfermeiro dispde, gracas a este Mestrado
Proprio b-learning em Enfermagem no Servigo de Sistema Digestivo de um estagio
presencial num centro clinico de prestigio. Durante este estagio de trés semanas,

o profissional tera o apoio e a orientacao de especialistas da prépria clinica, que o
acompanharéo no tratamento dos pacientes reais que chegam ao Servigo do Sistema
Digestivo.
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@ @ A TECH coloca a sua disposi¢cdo os melhores

centros clinicos para que possa conhecer de
forma pratica os ultimos desenvolvimentos das
patologias digestivas”
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Este Mestrado Proprio b-learning inclui uma fase pratica que consiste num estagio
num centro de salde. Assim, durante trés semanas, o profissional de Enfermagem
trabalhara durante oito horas seguidas ao lado de um especialista da propria clinica,
assegurando-lhe um trabalho fluido e sem interrupgdes.

Tudo isto permitir-lhe-a conhecer pacientes reais com diferentes patologias digestivas
e sempre com 0 acompanhamento de um especialista. Desta forma, o profissional
podera ver em primeira mao as técnicas de diagnostico, de analise e os procedimentos
de avaliacdo atualmente utilizados em centros altamente reconhecidos. Um cenario
que lhe permitira manter-se atualizado, gragas a um estagio intensivo orientado para
complementar todos os conceitos vistos durante a fase tedrica deste curso.

Esta proposta €, sem duvida, uma excelente oportunidade para os profissionais
conseguirem uma atualizagao completa das suas competéncias e capacidades na
abordagem dos pacientes no Servico do Sistema Digestivo. Tudo isto num ambiente
onde sdo utilizados equipamentos e tecnologias de ponta, que o levardo a adotar
uma visao inovadora e atualizada da assisténcia e dos cuidados ao paciente nesta
disciplina.

O estagio pratico sera realizado com a participacao ativa do aluno na realizagao das
atividades e procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender e
aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagdo dos professores e outros
colegas de qualificagéo para facilitar o trabalho em equipa e a integragéo multidisciplinar
como competéncias transversais a pratica da Enfermagem Clinica (aprender a ser e
aprender a relacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da formagao
e a sua execugao estara sujeita a disponibilidade e ao volume de trabalho préprio do
centro, sendo as atividades propostas as seguintes
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Médulo

Atividade Pratica

Exame e avaliacao
das doencas do
Sistema Digestivo

Colaborar na avaliagao do paciente com cirrose

Contribuir para a anélise da hepatite viral na doenca de Crohn

Prestar apoio na realizagdo de exames a pacientes que necessitam de um transplante
de figado

Ajudar na avaliagdo de pacientes com colite ulcerosa e pancreatite

Técnicas de
exame do Sistema

Assistir na pratica de gastroscopia, colonoscopia e CPRE

Contribuir para a colocagéo de préteses esofagicas

Digestivo Apoiar a colocagdo de sondas PEG
Aplicar as metodologias mais recentes para o rastreio do cancro colorretal
Abordar a avaliagdo da cirurgia digestiva
0 pap?' do Efetuar analises dos diferentes tipos de ostomias
enfermeiro nas : : — : :
ostomias Avaliar as necessidades nutricionais do paciente ostomizado

Aplicar o procedimento do plano de cuidados a pacientes ostomizados

Outras técnicas
de enfermagem
digestiva

Identificar corretamente os diferentes tipos de fezes em pacientes com doengas
digestivas

Colaborar na insergao de sondas orogastricas, nasogastricas, nasoduodenais,
nasojejunais

Aperfeigoar a pratica da lavagem géstrica

Aplicar enemas de limpeza em pacientes com problemas digestivos

Auxiliar a extragdo de fecalomas em pacientes com problemas digestivos
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de
formagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancgar este objetivo
esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de
ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a contratar um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir ao longo
da estadia no centro de estéagio.

Esta apdlice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da formacao pratica. Desta forma, o profissional néo tem de se
preocupar caso tenha de lidar com uma situagao inesperada e fica coberto até ao final
do curso pratico no centro.



Condicoes Gerais do Mestrado Préprio b-learning
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Mestrado Préprio b-learning, o aluno tera dois
orientadores que 0 acompanharao durante todo o processo, resolvendo toda

as duvidas e questdes que possam surgir. Por um lado, havera um orientador
profissional pertencente ao centro de estdgios, cujo objetivo sera orientar e apoiar
o0 estudante em todos os momentos. Por outro lado, sera também atribuido um
tutor académico, cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o
processo, esclarecendo duividas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta
forma, o profissional estard sempre acompanhado e podera esclarecer todas as
duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estégio terd a duracdo de 3 semanas consecutivas

de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os
dias de comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a
Sua organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Mestrado
Proprio b-learning, o aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de
reembolso ou de alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estdgio, sem
causa justificada/médica, implica a anulagédo do estagio e, por conseguinte, a sua
rescisao automatica. Qualquer problema que surja no decurso da participagdo no
estagio deve ser devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador
académico.
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4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir o Mestrado Préprio b-learning
recebera um certificado que acreditara a sua participacdo no centro em
questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: o Mestrado Préprio b-learning ndo constitui uma
relacéo profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao do Mestrado Proprio b-learning. Nestes casos, sera
necessario apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja
confirmada a atribuicdo do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: 0 Master Proprio b-learning néo incluird qualquer elemento ndo descrito
nas presentes condi¢des. Por conseguinte, nao inclui alojamento, transporte para a
cidade onde se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servico ndo descrito
acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu tutor académico se tiver qualquer duvida ou
recomendacao a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informagdes necessarias
para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Onde posso fazer os
estagios clinicos?

A TECH coloca a disposicao dos profissionais as clinicas mais prestigiadas neste dominio
para que possam atualizar os seus conhecimentos no melhor ambiente possivel. Ao longo
deste periodo, obtera todas as ferramentas e competéncias necessarias para poder aplica-
las direta e imediatamente no seu trabalho profissional diario.




Onde posso fazer os Estégios Clinicos? | 35 tec’,

@ @ A TECH coloca a sua disposi¢cdo os melhores

centros clinicos para que possa conhecer de
forma pratica 0s ultimos desenvolvimentos das
patologias digestivas’
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Os estudantes podem frequentar a parte pratica deste Mestrado Préprio b-learning nos seguintes centros:

Hospital Fuensanta Hospital HM Modelo Hospital HM San Francisco
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cideide
Espanha Madrid Espanha A Corunha Espanha Ledo
i anEo-Riia Vi i Diregdo: C. Marqueses de San Isidro, 11,
Dirego: C. de Arturo Soria, 17, 28027 Madrid Diregdo: Ria V/erggrggzﬂol 30, 15011, ¢ zgoo 4 Leon
Centro clinico com servigos médicos Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
multiespecializados privados em toda a Espanha privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Administragédo e Gestdo em Enfermagem
- Enfermagem no Servigo de Sistema Digestivo

Formagdes praticas relacionadas:
- Atualizag@o em Anestesiologia e Reanimagéo
- Enfermagem no Servigo de Traumatologia

Formagoes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagéo
- Cuidados Paliativos

Hospital Maternidad HM Belén Hospital HM Rosaleda Hospital HM Nou Delfos
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha A Corunha Espanha A Corunha Espanha Barcelona
L X , N Direcdo: Ria de Santiago Ledn de Caracas, irecdo: Avi
Direcdo: R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia s . g ~ Diregéo: Avinguda de Vallcarca, 151,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia 08023 Barcelona
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha privados em toda a Espanha privados em toda a Espanha
Formagdes praticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas: Formagdes préticas relacionadas:
- Atualizagdo em Reprodugéo Assistida - Transplante Capilar - Medicina Estética
- Administragdo Hospitalar e Servigos Saude - Ortodontia e Ortopedia Dentofacial - Nutrig&o Clinica em Medicina
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Hospital HM Regla
Pais Cidade

Espanha Ledo

Diregdo: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:

- Atualizagdo dos Tratamentos Psiquidtricos de Pacientes
Menores

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: PI. del Conde del Valle de Suchil, 16,
28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Anestesiologia e Reanimagé&o
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Hospital HM Monteprincipe

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Medicina Estética

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagéo
- Cuidados Paliativos

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Anestesiologia e Reanimagéo
- Cuidados Paliativos

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcao: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Cuidados Paliativos
- Oftalmologia Clinica



Hospital HM Vallés

Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: Calle Santiago, 14, 28801, Alcald
de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Ginecologia Oncoldgica
- Oftalmologia Clinica

Policlinico HM Gabinete Velazquez
Pais Cidade
Espanha Madrid

Direcdo: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Nutricdo Clinica em Medicina
- Cirurgia Plastica Estética

Onde posso fazer os Estagios Clinicos? | 39 tech

Policlinico HM Cruz Verde
Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregdo: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807,
Alcaléd de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Podologia Clinica Avangada
- Tecnologias Oticas e Optometria Clinica

Policlinico HM Distrito Telefénica

Pais Cidade
Espanha Madrid

Dire¢do: Ronda de la Comunicacién,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
- Tecnologias Oticas e Optometria Clinica
- Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Diregédo: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagodes praticas relacionadas:
- Cuidados Ginecoldgicos para Médicos Parteiros
- Enfermagem no Servigo de Sistema Digestivo

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Cidade
Espanha Toledo

Diregdo: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados em toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
- Eletroterapia em Medicina de Reabilitagdo
- Transplante Capilar
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizacéo de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao sSucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem no Servigo de Sistema Digestivo
garante, para além do conteldo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado
de Mestrado Proprio b-learning emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com sucesso
e receba o seu certificado sem sair de casa e
sem burocracias”



tecn 50| Certificagdo

Este certificado de Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem no Servigo de académico, que lhe fornecera todas as informacgdes necessarias.
Sistema Digestivo conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do
panorama profissional e académico.

Certificagdo: Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem no Servigo de Sistema
Digestivo

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegdo, ~ Modalidade: B-learning (Online + Estégios Clinicos)

o certificado* de Mestrado Préprio b-learning, emitido pela TECH Universidade Duracéo: 12 meses

Tecnoldgica, que acreditara a aprovagdo nas avaliagdes e a aquisi¢ao das Certificacdo: TECH Universidade Tecnolégica
competencias do programa. Reconhecimento 60 + 5 ECTS

Para além do certificado de conclus&o, o aluno podera obter uma declaracdo, bem Carga horaria: 1500 horas

como o certificado do conteldo programatico. Para tal, deve contactar o seu orientador

L}
tecn universidade Mestrado prépio b-learning em Enfermagem no Servigo de Sistema Digestivo
» tecnoldgica
...................................................................... e o Plano ce Estudos
Concede o presente Distribui¢do Geral do Plano de Estudos
Curso  Disciplina ECTS  Cardcter
Dl PLO M A Tipologia Créditos ECTS
1 Doenga Hepatica 8 0B
a gb"?a‘gg(“) 60" 1 Doenga intestinal inflamatcria 8 0B
. e = pgao 1 Doenga pancredtica 8 oB
o
Sr./sra. ——————— om0 f’°°“me”t° de lfigntlflcacao T — Estégio (PR) 5 1 Alteragao de motilidade gastrointestinal 8 0B
Por ter concluido com aproveitamento e certificado com sucesso o Tese de Mestrado o 1 Hemorragia Digestiva 7 0B
1 Endoscopia Digestiva 7 0B
< e 1 Ostomias 7 o8
MESTRADO PROPIO B-LEARNING 1 Outras técnioas de Enfermagem Digestiva 7 o8
em
Enfermagem no Servigo de Sistema Digestivo
Este é um certificado desta Universidade homologado por 65 ECTS e equivalente a 1620 horas, com
data de inicio a dd/mm/aaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaa.
A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagao Publica a partir de 28 de Junho de 2018.
A 17 de junho de 2020

L}
zz‘w Dra.Tere Guevara Navarro tecn universidade
»

Dra.Tere Guevara Navarro Reitora tecnoldgica
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/!itulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Mestrado Proprio b-learning

Enfermagem no Servico de
Sistema Digestivo

Modalidade: B-learning (Online + Estagios Clinicos)
Duracéo: 12 meses

Certificagao: TECH Universidade Tecnoldgica
Reconhecimento: 60 + 5 ECTS

Carga horaria: 1500 horas



Mestrado Proprio b-learning

Enfermagem no Servico de
Sistema Digestivo

(]
te C ﬂ universidade
» tecnologica




