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Apresentacao

As mulheres gravidas necessitam de cuidados permanentes e especificos no
momento do parto, bem como nas fases de pré e pos-parto. E essencial

manter-se a par dos ultimos desenvolvimentos da anatomia feminina e de todas as
circunstancias que a paciente pode enfrentar neste momento da sua vida. Por

esta razdo, a TECH concebeu este exaustivo curso que combina teoria e pratica
em 1620 horas da melhor experiéncia académica que o aluno podera ter. Tera a
oportunidade de atualizar os seus conhecimentos, bem como de aperfeicoar as
suas competéncias na gestao de pacientes em contextos clinicos ao mais alto

nivel relacionados com a pratica da Enfermagem Obstétrica.
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A TECH coloca a sua disposicao a informacgao
mais relevante sobre Enfermagem Obstétrica e,
ao mesmo tempo, oferece-lhe uma verdadeira
atualizacdo numa instituicao de referéncia"
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Uma das principais sociedades de Obstetricia do mundo, a SEGO, considera que

0 nascimento de um bebé saudavel ndo €, mesmo que pareca, um acontecimento
fortuito. E o resultado de um sem fim de cuidados e aten¢des dadas com generosidade
e profissionalismo por diferentes categorias profissionais. Da mesma forma, os
cuidados de parto devem basear-se nos principios da humanizagéo, controlo fetal e
alivio da dor. Nestes casos, o envolvimento dos enfermeiros € de vital importancia para
prestar os cuidados necessarios.

Por esta razdo, e tendo em conta as mudangas incessantes que se verificam no campo
clinico, de forma a potenciar uma prestacéo de cuidados cada vez mais especializada
e eficaz, baseada nas exigéncias dos diferentes pacientes, a TECH desenvolveu

uma capacitagdo completa, perfeita para uma atualizagdo intensiva da pratica de
enfermagem neste contexto. Trata-se de um Mestrado Préprio b-learning centrado na
obstetricia, que combina a teoria mais avangada relacionada com a consulta pré-
gravidez, a gravidez, os melhores programas de maternidade, a gestao do parto, a
amamentagao, etc., com um estdgio pratico de 3 semanas numa instituigao clinica de
referéncia a nivel internacional.

E, portanto, uma oportunidade Unica que esta universidade oferece aos alunos de
forma a proporcionar-lhes todos os recursos necessarios para atualizarem a sua
praxis de uma forma confortavel e eficaz com a ajuda dos melhores profissionais.
Sera também apoiado por uma equipa de enfermeiros com experiéncia na area,

que assegurara o cumprimento de todos os critérios para os quais esta formagao
foi concebida. Além disso, ndo tera de se preocupar com a fase tedrica, uma vez
que, gragas ao formato comodo e flexivel T00% online oferecido pela TECH, podera
organizar-se de forma personalizada, sem ter de pensar em aulas presenciais ou em
horarios restritos que sejam incompativeis com outras atividades em que participe.

Este Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem Obstétrica conta com o conteudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As caracteristicas que mais se
destacam séo:

+ O desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais
de Enfermagem Obstétrica e professores universitarios com vasta experiéncia

+ 0 seu conteudo gréafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagoes
cientificas sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

*

Os planos integrais de atuagao sistematizada perante o paciente em Enfermagem Obstétrica

*

A apresentagéo de workshops praticos sobre técnicas diagndsticas e terapéuticas
em Enfermagem Obstétrica

+ O sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada de
decisdes sobre cenarios clinicos

+ As diretrizes para a pratica clinica sobre a abordagem de diferentes patologias

+ 0 seu foco especial na Medicina baseada em evidéncias e nas metodologias de
investigagdo em Enfermagem Obstétrica

+ Tudo isto complementado por palestras tecricas, perguntas a especialistas, féruns de
discussédo sobre temas controversos e trabalhos de reflexdo individual.

+ Disponibilidade de acesso aos contetidos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagao a internet

+ A possibilidade de realizar um estagio num dos melhores centros hospitalares



Frequente o Mestrado Proprio b-learning
da TECH e aumente a sua qualidade na
atividade de Enfermagem Obstétrica em
apenas um ano. Nao encontrara melhor
oportunidade no mercado académico”

Este Mestrado de cardcter profissionalizante e modalidade semipresencial visa a
atualizacdo dos profissionais especializados em Enfermagem Obstétrica que necessitam
de um alto nivel de qualificagdo. Os contetdos sdo baseados nas ultimas evidéncias
cientificas e orientados de forma didatica para integrar o conhecimento tedrico a

pratica da enfermagem, e os elementos tedrico-praticos facilitardo a atualizagéo do
conhecimento e possibilitardo a tomada de decisdes na gestdo do paciente.

0 seu conteldo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa
oferece ao profissional de enfermagem uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para praticar em situagdes reais. A estrutura deste curso centra-se

na Aprendizagem Baseada em Problemas, na qual o aluno deve tentar resolver as
diferentes situacgdes de pratica profissional que surgem durante o mesmo. Para
tal, contara com a ajuda de um sistema inovador de videos interativos criados por
especialistas reconhecidos.

Apresentacdo | 07 tecn

Acrescente ao seu curriculo um estagio
num hospital que satisfaca 0s mais
elevados padrées de qualidade e onde
possa familiarizar-se com uma equipa de
especialistas a nivel internacional.

Realize um estagio intensivo de 3
semanas em Barcelona e atualize 0s
seus conhecimentos para crescer
pessoal e profissionalmente.
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Porque fazer este Mestrado
Proprio b-learning?

Em apenas alguns anos, a TECH conseguiu posicionar-se entre as melhores
universidades do mundo, gragas néo so a elevada qualidade das suas formagdes, mas
também as multiplas possibilidades que oferece aos seus alunos com o langcamento
de cursos como este Mestrado Proprio b-learning. Assim, qualquer enfermeiro
obstetra que aposte neste curso terg, para além do material tedrico e complementar
mais atual, rigoroso, exaustivo e completo, a oportunidade de colocar em pratica os
seus conhecimentos através de um estagio clinico numa instituicdo de referéncia
internacional, onde recebera o apoio de uma equipa de especialistas para que possa
tirar o maximo partido desta experiéncia académica.
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56

Uma oportunidade acadéemica unica
de fazer parte, durante 120 horas,
de uma equipa obstétrica de alto
nivel que, sem duvida, elevara a sua
prestacao de cuidados durante o
parto ao mais alto nivel
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1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponivel

Como o seu nome indica, a TECH emprega as tecnologias mais avangadas e
sofisticadas do mundo académico. Por esta razdo, ao selecionar

0s centros onde o aluno ira realizar o seu estagio clinico, tem em conta

o nivel de inovacédo dos mesmos, escolhendo finalmente aqueles que baseiam

a sua pratica na utilizagéo das ferramentas clinicas mais sofisticadas e vanguardistas.
Isto garante que o aluno tera uma experiéncia com a qual podera aperfeicoar as suas
capacidades de gestao sem qualquer duvida.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo a experiéncia dos melhores
especialistas

0O acompanhamento orientado que o aluno que se matricule neste Mestrado Proprio
b-learning, tanto durante o periodo tedrico, como durante o estagio pratico, por parte de
profissionais do mais alto nivel na area da Enfermagem Obstétrica, ajuda-lo-do a obter
0s melhores resultados desta experiéncia. Trata-se de uma equipa de especialistas
que partilhara as suas estratégias clinicas de sucesso para um tratamento perfeito e
adaptado as necessidades da paciente e da crianga.

3. Ser introduzido a ambientes clinicos de topo

0 acesso a um estagio pratico num centro clinico de referéncia permitira ao profissional
de enfermagem tratar casos de todos os tipos, tanto comuns como complexos. Sera
capaz de os gerir num papel de lideranga, trabalhando no diagndstico, tratamento e
orientacdo das mulheres, tanto durante a gravidez como durante o parto e o pés-parto,
atualizando exaustivamente os seus conhecimentos em todas as fases da prestagao
de cuidados obstétricos.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

Este Mestrado Proprio b-learning compreende 1500 horas dos melhores conteudos
tedricos e complementares, elaborados pelo corpo docente apds meses de trabalho
intenso para selecionar as informagdes mais exaustivas e inovadoras. Tudo isto pode
ser aplicado a posteriori durante o estagio pratico, o que favorecera a cimentagao dos
conhecimentos e proporcionara ao enfermeiro uma gestao profissional rigorosa e de
alto nivel dos mesmos.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento

A TECH da aos seus alunos a oportunidade de frequentarem este Mestrado Proprio
b-learning em centros clinicos de diferentes partes do mundo, gragas ao qual podem
trabalhar na atualizagéo dos seus conhecimentos em ambientes internacionais nos
quais, além disso, podem obter uma visao critica e diferente da pratica obstétrica nos
diferentes ambientes dos cuidados de enfermagem atuais.

Tera uma imers&o pratica total
no centro da sua escolha”
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Objetivos

As continuas investigacdes realizadas no campo da Enfermagem, especificamente
na area Obstétrica, tem determinado diretrizes e técnicas de cuidados cada vez mais
exaustivas e especializadas, de acordo com as necessidades e exigéncias de cada
paciente. Por este motivo, a TECH considerou necessario desenvolver um curso que,
precisamente, relina todas estas informacdes e ofereca ao aluno a oportunidade de
atualizar os seus conhecimentos através de uma experiéncia académica completa e
inigualdvel como a que é oferecida por este Mestrado Proprio b-learning.
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L1

O objetivo da TECH com o langamento desta
capacitacdo € oferecer uma experiéncia
académica do mais alto nivel, na qual se
encontram todos 0s recursos para uma
pratica obstétrica atualizada e inovadora"
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Objetivo geral

+ 0 objetivo geral do Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem Obstétrica é
assegurar ao profissional uma atualizagéo tedrico-pratica dos procedimentos
diagndsticos e terapéuticos da especialidade através de um internamento
concebido com rigor clinico e académico, sob a orientagao de profissionais de
renome num centro hospitalar da mais elevada qualidade cientifica e inovacao
tecnoldgica. Neste Mestrado Proprio b-learning, o profissional abordara as
principais intervengdes do especialista, o que Ihe permitird melhorar e reforgar as
suas competéncias na prestagao de cuidados de enfermagem aos seus pacientes

Uma oportunidade de atualizar os
seus conhecimentos num cenario
real com 0 maximo rigor cientifico
de uma instituicao de elite”




Objetivos especificos

Médulo 1. Consulta pré-concecional
+ Atualizar o pessoal de salde para que esteja em condi¢es de colocar em pratica
0S novos conhecimentos

+ |dentificar os profissionais envolvidos em todo o processo de gravidez

Médulo 2. Gravidez
+ Conhecer as diferentes modificagoes anatomofisioldgicas que ocorrem durante a gravidez

+ Dominar os conhecimentos essenciais em matéria de cuidados pré-natais

Médulo 3. Programa de educagao para a maternidade
+ Conseguir resolver quaisquer questdes ou duvidas que a gravida possa ter

+ Rever os programas de educacéo e promogao da saude nas mulheres gravidas

Médulo 4. Trabalho de parto
+ Favorecer um clima de confianga, seguranca e intimidade, respeitando
a privacidade, dignidade e confidencialidade das mulheres

+ Envolver a mulher na tomada de decisdes durante todo o processo

Modulo 5. Assisténcia e cuidados as mulheres no parto
+ Promover o tratamento proximo, respeitoso, empatico e profissional

+ Conhecer a necessidade de cumprir o Decreto 101/95, que determina
os direitos dos pais e das criangas no ambito sanitario durante
0 processo de nascimento

+ Facilitar o acesso do acompanhante a qualquer altura

Objetivos | 15 tech

Mddulo 6. Cuidados de enfermagem no puerpério
+ Critérios cientifico-técnicos e de cuidados unificados atualizados que assegurem a
continuidade dos cuidados de saude

+ Coordenacao entre os profissionais que participam no processo

Moédulo 7. Aleitamento materno
+ Promover a amamentag&o

+ Ajudar as maes a iniciar a amamentagdo materna

+ Proporcionar um lugar onde a parturiente possa amamentar o seu bebé com conforto

Mddulo 8. Cuidados de enfermagem ao recém-nascido
+ Facilitar o primeiro contacto com o recém-nascido

+ Assegurar a identificagcédo do recém-nascido

+ Facilitar a acessibilidade e a participacao do acompanhante ao longo de todo o processo
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Competencias

ApOs ser aprovado nas avaliagdes do Mestrado Proprio b-learning em
Enfermagem Obstétrica, o profissional terd adquirido as competéncias
profissionais necessarias para poder prestar cuidados de enfermagem de
qualidade e atualizados com base nas mais recentes evidéncias cientificas.
A TECH coloca uma énfase especial no aperfeicoamento das competéncias
de cada profisséo, fornecendo aos especialistas as ferramentas e recursos
de que necessitam para elevar a sua praxis ao topo do seu setor.
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@ @ A oportunidade que procurava para

fazer parte de uma excelente equipa de
Enfermagem Obstétrica esta apenas a
um clique de distancia"
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Competéncias gerais

+ Possuir conhecimentos que fornegam uma base ou oportunidade
para a originalidade no desenvolvimento e/ou aplicacdo de ideias, muitas vezes
num contexto de investigacao

+ Aplicar os conhecimentos adquiridos e as capacidades de resolugdo de problemas
em ambientes novos ou pouco conhecidos dentro de contextos mais amplos (ou
multidisciplinares) relacionados com o seu campo de estudo

+ Integrar conhecimentos e lidar com as complexidades de fazer juizos com base em
informagoes incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades
sociais e éticas ligadas a aplicagdo dos seus conhecimentos e juizos

+ Comunicar as suas conclusdes e 0s ultimos conhecimentos e fundamentos
que as sustentam a publicos especializados e nédo especializados de uma forma
clara e inequivoca

+ Possuir as competéncias de aprendizagem que lhe permitam continuar a estudar
de uma forma maioritariamente autodirigida ou autonoma
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Competéncias especificas

+ Participar €, quando apropriado, liderar e dinamizar programas de saude materno-
infantil e de prestacéo de cuidados de saude a mulher

+ Realizar uma educacao sanitaria adequada para as mulheres, a familiae a
comunidade, identificando as necessidades de aprendizagem em relagao a
saude materno-infantil, levando a cabo os diferentes programas educacionais
relacionados com as necessidades detetadas

+ Promover perante a populacdo uma experiéncia positiva e uma atitude responsavel
durante o parto e prestar aconselhamento em matéria de pos-parto e amamentagao

+ Colaborar na realizagéo de atividades de promocao, prevencéo, assisténcia e recuperacao
pos-parto das mulheres

+ Detetar fatores de risco e problemas no parto nas mulheres

+ Aplicar os principios de raciocinio clinico, dete¢@o de problemas, tomada de
decisdes, plano de atencdo e cuidados e avaliagcdo adequada as diferentes
situacdes clinicas no campo de atuacédo da enfermagem
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Direcao do curso

O corpo docente da parte tedrica deste Mestrado Préprio b-learning foi selecionado
pela TECH com base na sua vasta e ampla experiéncia no campo da Enfermagem
Obstétrica. Trata-se de um grupo de profissionais do mais alto nivel, versados na
prestacdo de cuidados a mulher durante e apos a gravidez, que trabalham ha décadas
para oferecer um servico de enfermagem inigualavel em prol da saude das suas
pacientes e dos seus filhos. Assim, o aluno podera contar com a sua experiéncia para
implementar na sua praxis as estratégias clinicas, diagnosticas e terapéuticas mais
eficazes para cada caso.
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Durante 0s 12 meses da capacitacdo, podera contar com
0 apoio de um corpo docente versado em Enfermagem

Obstétrica para o orientar através do programa curricular
e garantir uma experiéncia académica do mais alto nivel"
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Diregao

Doutor Luciano Rodriguez Diaz

Enfermeiro Especializado em Obstetricia e Ginecologia

Diretor de Estudos da Unidade de Ensino de Enfermagem Obstétrica e Ginecoldgica no Hospital Universitario de Ceuta
Parteiro no Hospital Universitario de Ceuta

Docente no Centro Universitario de Enfermeria Virgen de La Paz. Ronda, Espanha

Professor na Unidade de Ensino de Parteiras de Ceuta

Membro do Grupo de Urgéncias Obstétrico-Ginecoldgicas da Sociedad Espafiola de Enfermeria de Urgencias
y Emergencias (SEEUE)

Responsavel pela Saude Perinatal: Saude Sexual Reprodutiva e Parto Normal no Ingesa

Membro da Comissao Clinica de Investigacédo e Formagao Continua do Hospital Universitario de Ceuta

Membro do Instituto de Estudios Ceuties, Conselho Editorial da Revista European Journal of Health Research e
Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias

Doutoramento na Universidad de Granada

Mestrado em Educagdo Fisica e Saude na Universidad de Granada

Mestrado em Enfermagem Ginecoldgica na Universidad CEU Cardenal Herrera

Mestrado em Enfermagem Obstétrica na Universidad CEU Cardenal Herrera

Curso de Especializagdo em Enfermagem Obstétrica e Ginecoldgica na Universidad de Malaga
Curso Universitario de Enfermagem na Universidad de Cadiz

Curso de Especializagdo em Promog&o da Satide na Comunidade na Universidad Nacional de Educacién a Distancia (UNED)
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Dra. Juana Maria Vazquez Lara

Enfermeira de Cuidados Primarios

Enfermeira do Servico de Urgéncias 061 da Area de Gestdo Sanitaria de Ceuta
Doutoramento na Universidad de Granada

Parteira Interina no Servigo de Partos do Hospital Universitario de Ceuta
Diretora de Estudos da Unidade de Ensino de Parteiras de Ceuta

Professora na Unidade de Ensino de Parteiras de Ceuta

Coordenadora Nacional do grupo de trabalho de Urgéncias Obstétrico-Ginecoldgicas da Sociedad Espafiola
de Enfermeria de Urgencias y Emergencias (SEEUE)

Doutoramento Oficial em Educagéo Fisica e Saude

Curso de Especializagdo em Promogé&o da Saude na Comunidade na UNED

Curso de Especializagdo em Enfermagem Obstétrica e Ginecoldgica no Hospital Costa del Sol de Marbella
da Escuela Universitaria de Enfermeria y Matronas de Malaga na Universidad de Malaga

Curso Universitario de Enfermagem na Escuela Universitaria de Enfermerfa Salus Infirmorum
na Universidad de Cédiz




tecn 24|Direcdo do curso

Professores

Dra. Carmen Patricia Andrés Nufez
+ Especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario
de Ceuta

+ Especialista em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Quirénsalud Campo
de Gibraltar

+ Médica Especialista no INGESA

+ Unidade de Gestéo Clinica de Ginecologia no Hospital Universitario
San Cecilio. Granada

+ Licenciatura em Medicina e Cirurgia

Dra. Patricia Gilart Cantizano
+ Enfermeira Especializada em Ginecologia e Obstetricia

+ Parteira de Cuidados Especializados em Campo de Gibraltar

+ Parteira no Hospital Quirénsalud Campo de Gibraltar

+ EIR Parteira no Servicio Andaluz de Salud

+ Enfermeira de Cuidados Criticos e Urgéncias no Servicio Andaluz de Salud
+ Docente

+ Curso de Enfermagem

+ Curso de Especializagao em Nutrigdo Comunitaria na UNED

+ Curso de Especializagdo em Riscos Cardiovasculares Ill na UNED

+ Curso de Especializagdo em Urgéncias e Emergéncias na Universidad
Complutense de Madrid

Doutor Antonio Marquez Diaz

*

*

*

*

*

*

*

Parteiro de Cuidados Primarios na Junta da Andaluzia

Parteiro no Hospital EI Angel Grupo HLA

Parteiro nos Hospitais Vithas

Tutor do Plano EIR de Enfermagem

Tutor na OPOSALUD

Enfermeiro de Urgéncias no Hospital El Angel

Enfermeiro na UCI de Pediatria e Neonatal no Hospital El Angel
Parteiro Residente na Junta de Andalucia

Parteiro no Hospital Costa del Sol

Parteiro no Hospital Quiron Campo de Gibraltar

Mestrado Oficial em Economia da Saude, Gestdo Sanitaria e Utilizagdo Racional
de Medicamentos na Universidad de Malaga

Mestrado Oficial em Novas Tendéncias de Investigacdo em Ciéncias da Salde
na Universidad de Malaga

Mestrado em Salde Publica na Universidad de Almeria

Mestrado em Prescrigdo de Enfermagem e Controlo Farmacoterapéutico
na Universidad de Valencia

Mestrado em Farmacoterapia na Universidad de Valencia

Curso de Enfermagem na Universidad de Malaga



Dra. Maria Mercedes Carrasco Racero
+ Enfermeira Especializada em Cuidados Ginecoldgicos

+ Coordenadora de Estagios no Centro Universitario de Enfermeria. Ronda, Espanha
+ Licenciatura em Enfermagem

+ Docente

Dra. Maria Isabel De Dios Pérez
+ Parteira no Hospital Universitario de Zaragoza

+ Curso de Enfermagem

+ Enfermeira Especializada em Obstetricia e Ginecologia

Dra. Paula Diaz Lozano
+ Parteira no Hospital Universitario Virgen de Valme

+ Parteira na Area de Saude de Ceuta

+ Enfermeira Especializada em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario
de Ceuta

+ Docente Especializada em Obstetricia

+ Curso de Enfermagem na Faculdade de Enfermagem e Fisioterapia de Cadis

Dra. Rocio Palomo Gémez
+ Enfermeira Especializada em Ginecologia e Obstetricia

+ Parteira de Cuidados Especializados em Ceuta
+ Parteira no Hospital Regional Universitario Carlos Haya. Malaga, Espanha
+ Docente na Unidade de Obstetricia de Malaga

+ Curso de Enfermagem

Direcdo do curso| 25 tecn

Dra. Lucia Llinas Prieto

*

*

Enfermeira Especializada em Cuidados Ginecoldgicos

Docente

+ Curso de Enfermagem

Dr. Juan Manuel Mérida Téllez

*

*

*

*

Enfermeiro Especializado em Ginecologia e Obstetricia
Parteiro no Hospital Costa del Sol. Marbella, Espanha
Docente

Curso de Enfermagem

Dra. Maria Dolores Revidiego Pérez

*

*

*

*

*

Enfermeira Especializada em Ginecologia e Obstetricia
Parteira de Cuidados Especializados em Campo de Gibraltar
Parteira no Hospital Quirénsalud Campo de Gibraltar
Docente

Curso de Enfermagem

Dra. Carmen Rivero Gutiérrez

*

*

*

*

Parteira de Cuidados Primarios na Area da Saude de Ceuta
Parteira no Ingesa Ceuta

Parteira no Complexo Hospitalar Universitario Puerta del Mar
Professora e Tutora na Unidade de Ensino de Parteiras de Ceuta

Curso de Enfermagem
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Dr. David Rodriguez Diaz

*

*

*

Enfermeiro no Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria
Docente

Curso de Enfermagem

Dra. Beatriz Mérida Yafez

*

*

*

Enfermeira Especializada em Ginecologia e Obstetricia
Parteira no Servicio Andaluz de Salud

Parteira no Hospital Vithas

Parteira no Servicio Murciano de la Salud
Doutoramento em Ciéncias da Saude

Curso de Enfermagem

Membro do Comité Cientifico do Primeiro Congresso Internacional de Investigagdo
e Inovagao em Enfermagem e Fisioterapia de Ceuta e Melilla, Comité Cientifico da
Revista Nacional de Saude

Doutor Francisco José Vazquez Lara

*

*

*

*

Especialista em Ciéncias Bioldgicas
Docente
Doutoramento na Universidad Politécnica de Valencia

Curso de Ciéncias Biologicas
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Dra. Maria Dolores Vazquez Lara
+ Enfermeira Especializada em Cuidados Primarios da Mulher Gravida

+ Enfermeira de Cuidados Primarios no Hospital Campo de Gibraltar
+ Docente

+ Curso de Enfermagem

Dr. Francisco Javier Muiioz Vela
+ Enfermeiro Especializado em Ginecologia e Obstetricia

*

Coordenador de Estagios de Enfermagem no Centro Materno-Infantil de Malaga
+ Parteiro no Hospital Regional Universitario Carlos Haya

+ Parteiro no Hospital Parque San Antonio

*

Parteiro em Cuidados Especializados no Hospital Materno-Infantil de Malaga

*

Professor Associado no Departamento de Enfermagem na Universidad de Malaga

*

Curso de Enfermagem na Universidad de Malaga

O corpo docente estara a sua disposi¢cao
para esclarecer qualquer duvida que
possa ter durante o curso atraves de
uma ferramenta de comunicagao que
encontrara no Campus Virtual”
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Planeamento do ensino

A parte tedrica do Mestrado Préprio b-learning inclui 1500 horas dos melhores
conteudos tedricos, praticos e complementares selecionados pela equipa docente com
base nos ultimos desenvolvimentos no setor da Enfermagem Obstétrica, bemn como
seguindo as diretrizes

que diferenciam esta universidade das restantes pela sua qualidade e compromisso.
Além disso, o comodo formato 100% online em que este material é apresentado
oferece ao aluno uma oportunidade Unica de se atualizar onde e quando

quiser, sem horarios ou aulas presenciais.
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No Campus Virtual encontrara: videos
detalhados, artigos de investigacéao,
leituras complementares e muito
mais material adicional para expandir
cada seccdo de acordo com as suas
necessidades e exigéncias”
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Médulo 1. Consulta pré-concecional

1.1.  Necessidade de uma consulta pré-concecional
1.2, Conteudo da consulta
1.2.1.  Historia clinica
1.2.2.  Exame fisico
1.2.3.  Exames complementares
1.3, Educacdo e promogéo da saude
1.4.  Suplementagao farmacoldgica

Moédulo 2. Gravidez

2.1. Duragéo da gravidez. Nomenclatura
2.2.  Alteragbes anatomico-fisiolégicas
2.2.1.  Alteragdes cardiovasculares e cardiacas

2.2.1.1. Alteragdes cardiacas
2.2.1.2. Alteragdes hematoldgicas
2.2.1.3. Alteragdes vasculares
Alteragdes respiratorias
2.2.2.1. Alteragdes anatémicas
2.2.2.2. Alteragoes funcionais
Alteragdes renais e urindrias
2.2.3.1. Mudangas anatomicas
2.2.3.2. Mudangas funcionais
Alteragdes metabdlicas
2.2.4.1. Aumento de peso
2.2.4.2. Metabolismo Basal
2.2.4.3. Metabolismo de carboidratos
2.2.4.4. Metabolismo lipidico
2.2.4.5. Metabolismo proteico
2.2.4.6. Equilibrio &cido- base
2.2.4.7. Metabolismo hidrico
2.2.4.8. Minerais e Vitaminas




2.3.

2.2.5.

2.2.6.

22.7.

2.2.8.

2.2.9.
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Alteragdes genitais e mamarias

2.2.5.1. Orgéos genitais externos

2.2.5.2. Orgaos genitais internos

2.2.5.3. Alteragbes nas mamas
Alteragdes enddcrinas

2.2.6.1. Constituicao da unidade feto-placentaria
2.2.6.2. Hipofise

2.2.6.3. Tiroide

2.2.6.4. Paratiroide

2.2.6.5. Pancreas

2.2.6.6. Glandula Adrenal

Alteracdes da pele e dos olhos

2.2.7.1. Alteragdes vasculares

2.2.7.2. Mudancas na pigmentagao
2.2.7.3. Sistema tegumentar

2.2.7.4. Alteragdes oculares

Alteragdes gastrointestinais

2.2.8.1. Boca

2.2.8.2. Es6fago e estbmago

2.2.8.3. Intestino

2.2.8.4. Figado

2.2.8.5. Vesicula biliar

Alteracdes musculo-esqueléticas
2.2.9.1. Alteragdo do centro de gravidade
2.2.9.2. Pélvis

2.2.9.3. Alteragbes musculo-esqueléticas

Diagnostico gestacional para parteiras

2.3.1.
2.3.2.

2.33.

Diagnostico gestacional
Exames bioquimicos
2.3.2.1. Testes biologicos
2.3.2.2. Testes imunologicos
Ecografia

tecn
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2.4.

2.5.

2.6.

2.3.4. Sinais e sintomas
2.3.4.1. Sinais
2.3.4.2. Sintomas
Cuidados pré-natais. Programa de check-up gestacional da parteira
2.4.1. Cuidados pré-natais
2.4.2.  Programa de check-up da gestacéo
2.4.2.7. Primeira visita de check-up da gravidez (< 10 semanas)
2.4.2.2. Visitas pré-natais sucessivas
2.4.3.  Avaliagdo dos riscos pré-natais
244 Protocolos de cuidados pré-natais
2.4.4.1. Definigdo
2.4.4.2. Objetivos
2.4.4.3. Pessoal envolvido
2.4.4.4. Processo
Diagnostico pré-natal
2.51. Técnicas nao invasivas
2.5.2.  Técnicas invasivas
2.53.  Aconselhamento do casal no diagndéstico pré-natal
2.5.3.1. Definigdo
2.5.3.2. Objetivos gerais
2.5.3.3. Objetivos especificos
2.5.3.4. Populagao supervisionada
2.5.3.5. Descrigdo do processo
Educacao sanitaria da parteira para a gravida
2.6.1.  Educagao sanitdria para a gravida
2.6.2. Habitos saudaveis
2.6.2.1. Alimentacéo
2.6.2.2. Consumo de substancias nocivas
2.6.2.3. Trabalho
2.6.2.4. Desporto
2.6.2.5. Viagens
2.6.2.6. Higiene, vestuario e calgado
2.6.2.7. Violéncia na gravidez

2.7.

2.8.

2.6.3.
2.6.4.

2.6.5.
2.6.6.
2.6.7.

Sexualidade

Desconfortos comuns durante a gravidez
2.6.4.1. Cardiovasculares

2.6.4.2. Dermatoldgicos

2.6.4.3. Digestivas

2.6.4.4. Locomotores

2.6.4.5. Respiratérias

2.6.4.6. Geniturinarios

Sinais de alarme

Fomento da amamentagdo materna
Plano de nascimento

Nutrigdo da gravida

2.7.1.

2.7.2.

2.7.3.

Avaliagdo dietética

2.7.1.7. Requisitos energéticos

2.7.1.2. Selegao alimentar

2.7.1.3. Suplementagao durante a gravidez
2.7.1.4. Aumento de peso

Situagdes especiais

2.7.2.1. Tratamento farmacolégico

2.7.2.2. Vegetarianas

Aconselhamento dietético durante a gravidez

Farmacos durante a gravidez

2.8.1.
282

2.8.3.

Farmacologia durante a gravidez
Mecanismos de agdo na mée e no feto
2.8.2.1. Mae

2.8.2.2. Placenta

2.8.2.3. Feto

Uso e gestéo de farmacos durante a gravidez
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2.8.4.  IndicagGes, interagdo farmacoldgica e dosagem Médulo 3. Programa de educagéo para a maternidade

2.8.4.1. Anti-inflamatdrios, analgésicos e antipiréticos 31 Historia

3.2.  Objetivos
3.2.1.  Objetivo geral
3.2.2.  Objetivos especificos
3.3.  Conteudo tedrico e pratico
3.3.1.  Conteudo do curso
3.3.2.  Metodologia
3.4.  Exercicios fisicos, exercicios para o pavimento pélvico e estdtica corporal
3.5, Técnicas respiratérias
3.5.1.  Classificagéo da respiragao
3.5.2.  Tendéncias atuais
3.6.  Exercicios de relaxagéo
3.6.1. Bases teodricas da educagao do parto
3.6.2.  Escolas distintas
3.7.  Utilizagéo da bola de parto ou esferodinamica
3.8.  Educagdo maternal aquatica
3.9. Método Pilates para mulheres gravidas

2.8.4.2. Profilaticos de refluxo gastroesofdgico e antiulcerosos
2.8.4.3. Anticoagulantes
2.8.4.4. Laxantes
2.8.4.5. Vitaminas
2.8.4.6. Antianaémicos
2.8.4.7. Antiarritmicos
2.8.4.8. Anti-hipertensivos
2.8.4.9. Hormonas
2.8.4.10. Contracetivos orais
2.8.4.11. Antidiabéticos orais
2.8.4.12. Corticoides
2.8.4.13. Tratamentos dermatoldgicos
2.8.4.14. Tratamentos antivirais
2.8.4.15. Trichomonicidas
2.8.4.16. Antibidticos
2.8.4.17. Antiasmaticos
2.8.4.18. Antitussicos
2.8.4.19. Rinologicos
2.8.4.20. Anti-histaminicos
2.8.4.21. Antiepiléticos
2.8.4.22. Antidepressivos
2.8.4.23. Antipsicoticos
2.8.5.  Anexo. Classificagdo da FDA dos diferentes grupos de farmacos
Aspetos psicossociais da gravidez
2.9.1. Influéncias culturais e religiosas

2.9.2. O significado e impacto da gravidez no casal e no ambiente
familiar e social

2.9.3. Alteragdes psicologicas na gravidez
2.9.3.1. O primeiro trimestre
2.9.3.2. 0 segundo trimestre
2.9.3.3. O terceiro trimestre

2.9.4.  Vinculo afetivo
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Médulo 4. Trabalho de parto

4.1.  Fisiologia da contragado uterina. Atividade uterina
4.1.1.  Aspetos fisiologicos basicos da contragéo uterina
4.1.2.  Bioquimica basica da contragao uterina
41.3. Atividade uterina. Breve panorama histoérico
41.4. Componentes da atividade uterina
4.1.5.  Musculatura abdominal
4.1.6. Causas doinicio do trabalho de parto
472.  Fatores envolvidos no parto
4271, 0O feto. Cabega fetal
4272  Estéatica fetal
4.2.3.  Manobras de Leopold
4.2.4.  Nomenclatura obstétrica determinada pela estatica fetal
425, Diagnoéstico mediante exame vaginal
4.2.6. Canal do parto
427. Eixo pélvico
42.8. Planos de Hodge
4.2.9. Canal macio do parto
4.2.10. Motor do parto
4.3.  Avaliacdo do bem-estar fetal
4.31. Avaliagdo da atividade fetal
4.3.2. Teste ndo stressante (NST) (TNE ou NST)
4.33. Teste stressante ou teste de tolerancia a contracao
4.3.4.  Perfil biofisico
4.3.5.  Amnioscopia
4.3.6. Ecografia: Estudo Doppler
4.3.7.  Monitorizagéo bioeletrénica no parto
4.3.8.  Monitorizagéo do ritmo cardiaco fetal
4.3.9. Parametros do ritmo cardiaco fetal
4.3.10. Monitorizagéo bioquimica




I =
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4.4.

4.5.

4.6.
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Inicio do parto e periodos do parto

4.4.1.
442,
443.
4.4.4.

Inicio do trabalho de parto. Prédromos de parto
Periodo de dilatagéo

Periodo de expulséo

Periodo de nascimento

Mecanismo do parto em apresentacao de vértice

4.5.1.
4.5.2.
4.5.3.

4.5.4.
4.5.5.

Acomodagao e encaixe no estreito superior
Descida e rotagao intrapélvica

Flexdo

Desprendimento

Rotagao externa e parto dos ombros

Farmacologia no parto

46.1.
46.2.
46.3.

Principios farmacocinéticos
Mecanismos de agdo entre mée e feto
Uso e gestdo de drogas no parto

Maédulo 5. Assisténcia e cuidados as mulheres no parto

5.1.

5.2.

Avaliagao e cuidados da mulher

5.1.1.
51.2.
5.1.3.
5.1.4.
5.1.5.
5.1.6.
5.1.7.
5.1.8.
5.1.9.

Diagnostico do parto

O partograma

Assisténcia e cuidados da mulher durante a dilatagé@o
Avaliagao da evolucéo do parto

Assisténcia e cuidados da mulher durante a expulsao
Episiotomia e episiorrafia

Assisténcia e cuidados da mulher durante o nascimento
Recolha e doagdo de sangue do corddo umbilical (CSBU)
Protocolo de assisténcia ao parto

Alivio da dor no parto. Fisiologia da dor no parto. Percegdo da dor

5.2.1.
5.2.2.
5.2.3.
5.2.4.
5.2.5.

Fisiologia da dor no parto

Caracteristicas da dor durante o parto

Teoria de Gate Control

Percecéo da dor no parto

Técnicas ndo-farmacoldgicas de alivio da dor no parto
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53. Cuidados de parto normais. Plano de nascimento 5.7. Diferentes alternativas nos cuidados obstétricos
53.1.  Plano de nascimento 5.7.1. Parto hospitalar
5.3.2. Biomecanica do parto 5.7.2. Centros de partos
5.3.3.  Posigdes que favorecem a evolugdo do parto 5.7.3.  Parto domicilidrio
5.3.4. Protocolo de assisténcia ao parto normal 5.7.4. Avaliagao dos riscos maternos e perinatais
54. Analgesia e anestesia obstétrica ” : -
547, Onidonitroso
54.2. Morficos 6.1.  Assisténcia da parceira e cuidados as mulheres no periodo pés-parto
54.3. Anestesialocal 6.1.1.  Puerpério, adapta¢des e modificagdes
54.4. Anestesia de 6rgdos genitais 6.1.2.  Cuidados e assisténcia no puerpério
54.5.  Analgesia epidural 6.1.3.  Exame geral
54.6. Anestesia geral 6.1.4.  Identificagéo de problemas e prevengdo dos mesmos
5.4.7. Anédlise comparativa de técnicas de anestesia em cesarianas 6.1.5.  Aconselhamento relativo & alta
5.5.  Assisténcia a mulher no parto supervisionado 6.2.  Aspetos psicossociais durante o puerpério
5.5.1. Indicagbes para indugao 6.2.1.  Adaptacdo psicossocial da puérpera
55.2. Indugdo eletiva 6.2.2.  Mudancas psicoldgicas
5.5.3. Contraindica¢Ges a indugao 6.2.3.  Avaliagéo do estado emocional: detecéo de depressédo pds-parto
5.5.4. Riscos daindugéo 6.2.4.  Vinculos na relagao méae/parceiro/recém-nascido
5.5.5.  Recomendagdes de informagéo sobre a indugdo Tomada de decisdes 6.2.5.  Adaptagdo familiar
5.5.6. Meétodos de indugao 6.3.  Farmacos durante o puerpério
5.5.7.  Estimulagdo do parto 6.3.1.  Farmacos durante o puerpério
55.8. Assisténcia e cuidados da mulher 6.3.2.  Uso e gestao de farmacos no periodo pds-parto. Indicagdes, interagéao

559. Informagéo farmacoldgica e dosagem

5.5.10. Técnicas e restricdo de movimentos 6.4.  Cuidados ao domicilio pela parteira durante o puerpério
6.4.1.  Caracteristicas da prestacéo de cuidados domicilidrios @ mae e ao recém-
nascido

durante o puerpério

5.5.11. Monitorizagao da analgesia
5.5.12. Hidratagdo e ingestéo

5.513. Posicdes de expulsdo 6.4.2. Cuidados ao domicilio da mée e do recém-nascido durante o puerpério
5.6.  Aspetos psicologicos da mée durante o parto 6.5.  Cuidados pos-parto

5.6.1. Relagao familiar. Apoio familiar e profissional durante o parto 6.51. Programa pés-parto

56.2. Fatores psicologicos durante a dilatagdo 6.52.  Aconselhamento e educago sanitéria para o par mée-filho

5.6.3.  Fatores psicologicos durante a expulséo 6.5.3. Recuperacdo maternal. Grupos pds-parto

5.64.  Interagdo mae-filho 6.5.4.  Exercicios fisicos durante o periodo pos-parto

5.6.5.  Factos sobre o contacto precoce pele com pele 6.5.5. Recuperacdo do pavimento pélvico



Médulo 7. Aleitamento materno

7.1,

7.2.

7.3.

Fisiologia

7.1.1.  Secregdo lactea

7.1.2.  Fisiologia da secrecéo lactea
7.1.3.  Inibigao da secregao lactea

Aleitamento materno

7.2.1.  Definigdo de amamentagao materna

7.2.2. Praticas de amamentagdo materna

7.2.3. Posigdes para amamentar

7.2.4.  Extracdo manual do leite materno

7.2.5. Iniciativa Hospital Amigo do Bebé

7.2.6.  Vantagens da amamentagao materna

7.2.7. Problemas na amamentagao materna Situagdes especiais. Amamentagao
materna em neonatais com problemas de saude

7.2.8.  Grupos de Apoio a Amamentagdo Materna (GAAM)

Farmacos durante a amamentacéo
7.3.1.
7.3.2.

Mecanismos de agdo na mae e no recém-nascido

Uso e gestéo de drogas na amamentagdo materna. Indicagoes, interagé@o
farmacoldgica e dosagem

Méddulo 8. Cuidados de enfermagem ao recém-nascido

8.1.

8.2.

Adaptacgao a vida extrauterina

8.1.1.  Definicao de recém-nascido ou neonatal
8.1.2.  Memodria anatomo-fisiologica da fase fetal
8.1.3. Alteragdes apos o nascimento

Avaliagdo do estado de salde do neonatal

8.2.1.  Avaliagéo do estado de saude do recém-nascido no Teste de Apgar

8.2.2. Avaliagdo das caracteristicas fisicas

8.2.3.  Exame fisico do recém-nascido

8.2.4.  Avaliagao do peso e da idade gestacional

8.2.5.  Classificagao dos recém-nascidos de acordo com o peso e a idade gestacional

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.
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Cuidados imediatos ao recém-nascido

8.3.1.  Introdugéo

8.3.2.  Cuidados imediatos ao recém-nascido

8.3.3.  Cuidados imediatos ao recém-nascido

8.3.4. Ressuscitagao neonatal: niveis

Caracteristicas anatomicas e fisiolégicas do recém-nascido
8.4.1. Regulacéo térmica

8.4.2.  Aparelho respiratorio

8.4.3.  Sistema circulatoério

8.4.4.  Aparelho digestivo

8.4.5.  Aparelho urinario

8.4.6. AlteragBes hormonais e imunitdrias

8.4.7. Avaliagéo do estado neurologico

Cuidados gerais com o recém-nascido

8.5.1. Cuidados com o recém-nascido. Cuidados gerais

8.5.2.  Higiene, temperatura, cuidados com o cordao umbilical
8.5.3. Importancia das medidas assépticas no recém-nascido
8.5.4. Histériada RN

8.5.5.  Exame fisico. Monitorizagdo de sinais vitais

8.5.6.  Técnicas somatométricas

8.5.7. Interagdo mae-filho e vinculo da relagao méae-parceiro
Alimentagao do recém-nascido

8.6.1.  Necessidades nutricionais do recém-nascido

8.6.2. Tipos de amamentagéo

8.6.3.  Aleitamento materno artificial. Conceito. Alimentagao com férmula lactea
8.6.4. Técnicas de amamentacédo artificial

Aconselhamento relativo a alta

8.7.1.  Aconselhamento relativo a alta. Importancia do aconselhamento parental relativo
a alta do recém-nascido

8.7.2. Testes de despistagem

8.7.3.  Sinais de saude/doenga

8.7.4. Vacinas: calendario

8.7.5.  Prevencgao de acidentes neonatais

8.7.6.  Programa de acompanhamento da crianga saudavel
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Estagio Clinico

Apos superar a fase de aprendizagem online, passara por um periodo de Formagao
Pratica num centro clinico de referéncia. O aluno tera o apoio de um tutor que o
acompanhara durante todo o processo, tanto na preparagéo como na realizagéo do
estagio clinico.
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Realize o0 seu estagio clinico num dos
melhores centros hospitalares a nivel
internacional”
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Esta Formagéo Pratica em Enfermagem Obstétrica consiste num estagio num centro
clinico de prestigio com a duragao de 3 semanas, de segunda a sexta-feira, com 8
horas consecutivas de trabalho ao lado de um especialista assistente. Este estagio
permitir-lhe-a ver pacientes reais ao lado de uma equipa de profissionais de referéncia
no dominio da assisténcia a mulher na gravidez, no parto e no pés-parto, aplicando
os procedimentos de diagnodstico mais inovadores e planeando a terapia de Ultima
geragédo para cada caso.

Nesta proposta de capacitagao, de caracter totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias a prestacdo de cuidados de
saude em areas e condicoes que exigem um elevado nivel de qualificacéo, e que se
orientam para a formacao especifica para o exercicio da atividade num ambiente de
seguranca para o paciente e de elevado desempenho profissional.

E certamente uma oportunidade Unica para aprender trabalhando no na clinica do
futuro, onde a monitorizagéo da salde dos pacientes em tempo real esta no centro
da cultura digital dos seus profissionais. Trata-se de uma nova forma de compreender
e integrar os processos de saude mais inovadores e de converter um centro de
referéncia no cenario educativo ideal para esta experiéncia inovadora na melhoria das
competéncias profissionais.

A parte pratica sera realizada com a participacgao ativa do aluno na realizagao das
atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e
aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagdo dos professores e outros
colegas de formagao que facilitam o trabalho em equipa e a integragao multidisciplinar
como competéncias transversais a praxis de Enfermagem Obstétrica (aprender a ser

e aprender a relacionar-se).
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Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da
capacitacao e a sua aplicacao esta sujeita tanto a adequacao dos pacientes como

a disponibilidade do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas
as seqguintes:

Maédulo Atividade Pratica

Conhecer a consulta pré-concecional

Aplicar a suplementagédo farmacoldgica

Preconcecéao e — — .
Realizar técnicas de diagnéstico gestacional

gravidez
Realizar uma orientagdo sanitdria com a gestante
Dar conselhos nutricionais a gestante
Utilizar o método pilates para gravidas
Realizar a educagé@o materna aquatica
Educacéo Trabalhar com os procedimentos de utilizagdo da bola de parto ou da esferodinamica

na maternidade Realizar exercicios de relaxamento com a gravida

Aconselhar em relagéo a exercicios fisicos, exercicios para o pavimento pélvico e
estdtica corporal

Realizar a avaliacdo de enfermagem do bem-estar fetal

Realizar procedimentos e prestar cuidados de enfermagem no inicio do trabalho de
parto e durante o mesmo

Utilizar a farmacologia no parto de forma especializada para cada caso

Parto Praticar o alivio da dor no parto

Utilizar praticas de enfermagem especificas no que se refere a fisiologia da dor do parto
e a percegdo da dor

Assistir a mulher no parto supervisionado

Aplicar diferentes alternativas nos cuidados obstétricos

Realizar a assisténcia da parteira e prestar cuidados a gravida no periodo de puerpério

Trabalhar os aspetos psicossociais no periodo de puerpério com pacientes de
diferentes idades

Puerpério e Prestar cuidados ao domicilio durante o puerpério

amamentag&o Utilizar medicamentos no puerpério com diferentes pacientes

Utilizar medicamentos na amamentagdo materna com diferentes pacientes

Conhecer as vantagens e beneficios da amamentagdo materna

Identificar a importancia da amamentagéo materna
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao é garantir a seguranga dos profissionais
gue realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de
formacao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancgar este objetivo
esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de
ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro
de responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir
durante o periodo de estagio no centro onde se realiza a formacgao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da formacéao pratica. Desta forma, o profissional néo tera que se
preocupar com situacoes inesperadas, estando amparado até a conclusdo do curso
pratico no centro.




Condi¢oes gerais da formacgao pratica
As condicdes gerais do contrato de estdgio sdo as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Mestrado Préprio b-learning, o aluno teré dois orientadores
gue o acompanharao durante todo o processo, resolvendo toda as duvidas e questdes
gue possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao
centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos 0s
momentos. Por outro lado, serd também atribuido um orientador académico, cuja
missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo
duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma, o profissional estara
sempre acompanhado e podera esclarecer todas as duvidas que possam surgir, tanto
de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estégio terd a duracdo de 3 semanas consecutivas

de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os
dias de comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo

suficiente para facilitar a sua organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Mestrado
Proprio b-learning, o aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de reembolso
ou de alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa
justificada/médica, implica a anulagdo do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao
automatica. Qualquer problema que surja no decurso da participagao no estagio deve
ser devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.

Estégio Clinico |43 techn

4. CERTIFICAGAO: o0 aluno que concluir o Mestrado Préprio b-learning receberd
um certificado que acreditara a sua participagédo no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: o Mestrado Préprio b-learning ndo constitui uma relacéo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao do Mestrado Proprio b-learning. Nestes casos, sera
necessario apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja
confirmada a atribuigcdo do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: 0 Mestrado Préprio b-learning ndo incluird qualquer elemento néo
descrito nas presentes condicdes. Por conseguinte, néo inclui alojamento, transporte
para a cidade onde se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servigo nao
descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Onde posso fazer
o estagio clinico?

Este Mestrado Proprio b-learning inclui um estagio de 3 semanas num centro clinico de
referéncia, onde os alunos poderado progredir e melhorar o exercicio das suas funcoes
como profissionais de Enfermagem Obstétrica. Para o efeito, a TECH selecionou

um centro de referéncia com uma equipa especializada no tratamento de mulheres
gravidas que utiliza os tratamentos e técnicas mais utilizadas atualmente.
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jil! wile
¥ . .
L ::.. Complemente a teoria mais avancada
; L , . , . .
. com o estagio clinico mais rigoroso numa
oportunidade unica no mercado académico’
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Instituto de Medicina EGR

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Cam. de la Zarzuela, 19, 28023 Madrid

Centro médico especializado
em reprodugao assistida

Enfermagem

Clinica Montesinos

Pais Cidade
Espanha Valéncia

Endereco: Calle del Duque de Calabria, 8, bajo
izquierdo, 46005, Valencia

Centro de saude especializado na satde da mulher

Formagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem no Servico de Ginecologia
-Enfermagem Obstétrica

At .lﬁ |

Enfermagem

Hospital HM Rosaleda

Pais Cidade
Espanha Corunha

Endereco: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Ortodontia e Ortopedia Dento-facial

Formagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem no Servico de Ginecologia
-Enfermagem Obstétrica

Enfermagem

Hospital HM San Francisco

Pais Cidade
Espanha Leén

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Ledén

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Os alunos podem efetuar a parte pratica deste Mestrado Préprio b-learning nos seguintes centros:

N
Enfermagem

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha Corunha

Endereco: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagodes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimacéo
-Enfermagem no Servigo de Traumatologia

Formagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimacéao
-Cuidados Paliativos

L I My
Enfermagem
Hospital HM Regla

Pais Cidade
Espanha Le6n

Endereco: Calle Cardenal Landazuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados distribuidos por toda
a Espanha

Hospital Maternidad HM Belén

Pais Cidade
Espanha Corunha

Endereco:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufa

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados distribuidos por toda
a Espanha

Hospital HM Nou Delfos

Formagdes préticas relacionadas:

-Atualizagdo em Tratamentos Psiquidtricos
em Pacientes Menores

Formagoes praticas relacionadas:
-Atualizacdo em Reproducéo Assistida
-Direg&o de Hospitais e Servigos de Saude

Enfermagem

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,

08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados

privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrigéo Clinica



HOSPITAL DE MADRID |

Enfermagem

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Pl. del Conde del Valle de Suchil, 16,
28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Enferﬁagem N
Hospital HM Monteprincipe

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Anestesiologia e Reanimagéo

Formagoes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética
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Enfermagem

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos

-

]h
Enfermagem

Hospital HM Sanchinarro
Pais Cidade
Espanha Madrid

Enderego: Calle de Ofa, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos

Enfermagem

Hospital HM Nuevo Belén
Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
-Nutrigdo Clinica

Formagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clinica

Enfermagem

Policlinico HM Cruz Verde

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807,
Alcalé de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Podologia Clinica Avangada
-Tecnologias Oticas e Optometria Clinica

Distrito Telefonica

il /ares

y de los tuy)

Enfermagem
Policlinico HM Distrito Telefénica

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Ronda de la Comunicacién,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Tecnologias Oticas e Optometria Clinica
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo



Policlinico HM Gabinete Velazquez

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Nutri¢éo Clinica
-Cirurgia Plastica Estética

Enfermagem

Policlinico HM Las Tablas

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem no Servigo de Traumatologia
-Diagnéstico em Fisioterapia

Enfermagem

Policlinico HM La Paloma

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrején de Ardoz, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem Avangada em Bloco Operatério
-Ortodontia e Ortopedia Dento-facial

Enfermagem
Policlinico HM Moraleja
Pais Cidade

Espanha Madrid

Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Les&o Cerebral
Adquirida
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Policlinico HM Sanchinarro Policlinico HM Rosaleda Lalin

Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madrid Espanha Pontevedra
Endereco: Av. de Manoteras, 10, Enderego: Av. Buenos Aires, 102, 36500,

28050, Madrid Lalin, Pontevedra
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda privados distribuidos por toda
a Espanha a Espanha
Formagdes praticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Ginecoldgicos para Parteiras -Avangos em Hematologia e Hemoterapia
-Enfermagem no Servico do Aparelho Digestivo -Fisioterapia Neurolégica

Enfermagem

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Cidade
Espanha Toledo

Endereco: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitagdo
-Transplante Capilar




09
Metodologia

Este curso oferece um método diferente de aprendizagem. A nossa metodologia foi
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclica: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo, considerado um dos mais eficazes por publicagées lideres, tais
como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que renuncia
a aprendizagem linear convencional que o
encaminhara através de sistemas de ensino
ciclicos: uma forma de aprendizagem que provou
ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao”
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em :
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

142 B52 547
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A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

i
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem Obstétrica garante, para além da
capacitacdao mais rigorosa e atualizada, o acesso a um certificado de Mestrado Proprio
b-learning emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
sucesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”




tecn 60| Certificagdo

Este Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem Obstétrica conta com o conteudo
educativo mais completo e atualizado do panorama profissional e académico.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao,
o certificado* de Mestrado Proprio b-learning, emitido pela TECH.

Para além do certificado de conclusao, o aluno podera obter uma declaragao, bem
como o certificado do contetddo programatico. Para tal, deve contactar o seu orientador
académico, que Ihe fornecera todas as informagdes necessarias.

[]
t e C n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

DIPLOMA

e ____________,comodocumento de identificagdon°_______________
Por ter concluido com aproveitamento e certificado com sucesso o

MESTRADO PROPIO B-LEARNING

em
Enfermagem Obstétrica
Este é um certificado desta Universidade homologado por 65 ECTS e equivalente a 1620 horas, com
data de inicio a dd/mm/aaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagao Publica a partir de 28 de Junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

G

Dra.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/!ttulos

Certificagdo: Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem Obstétrica

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duracéo: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
Reconhecimento: 60 + 5 créditos ECTS

Carga horaria: 1620 horas

Mestrado prépio b-learning em Enfermagem Obstétrica

o Distribui¢do Geral do Plano de Estudos
Distribui¢do Geral do Plano de Estudos
Curso  Disciplina

ECTS  Caracter

Tipologia Créditos ECTS

1 Consulta pré-concecional 8 oB

Obrigatéria (OB) 60 1 Gravidez 8 OB
Opgo (OP) 0 1 Programa de educagéo para a maternidade 8 0B
Estagio (PR) 5 1 Trabalho de parto 8 0B
Tese de Mestrado ) 1 Assisténcia e cuidados as mulheres no parto 7 oB
o 65 1 Cuidados de enfermagem no puerpério 7 oB

1 Aleitamento materno 7 oB

1 Cuidados de enfermagem ao recém-nascido 7 oB

Dra.Tere Guevara Navarro
Reitora

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Mestrado Proprio b-learning
Enfermagem Obstétrica

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragao: 12 meses

Certificagao: TECH Universidade Tecnold6gica

60 + 5 créditos ECTS

Carga horaria: 1620 horas



Mestrado Préprio b-learning
Enfermagem Obstetrica
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