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Apresentacao

Os desenvolvimentos ocorridos nas Ultimas décadas na drea da estética, bem como os
resultados cada vez mais promissores das técnicas e tratamentos derivados da Medicina
e Enfermagem Dermocosmética, colocam esta especialidade entre as mais procuradas
da profissao. Por este motivo, os seus profissionais devem atualizar continuamente

0s seus conhecimentos e competéncias para poderem oferecer aos seus pacientes a
intervengao mais eficaz baseada nas Ultimas evidéncias cientificas. Por esta razdo, a TECH
considerou necessario langar esta completissima capacitacdo que combina a qualidade
dos melhores conteuldos tedricos com um estagio pratico de 3 semanas numa instituicdo
clinica de referéncia, para que os profissionais de enfermagem possam atualizar os seus
conhecimentos de forma completa e exaustiva.
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A TECH apresenta o melhor curso do mercado
académico para o atualizar em tudo o que se
relaciona com a Enfermagem Estética atraves
dos melhores conteudos teoricos e de um estagio
pratico avancado num centro de referéncia”
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Os cuidados com a pele e a utilizagao de técnicas e tratamentos cada vez mais
sofisticados e eficazes estdo na ordem do dia. Semanalmente, milhées de pessoas
submetem-se a intervengdes estéticas para parecerem mais jovens e saudaveis através
da utilizacao de estratégias relacionadas com a Enfermagem Estética: tratamentos
Antiaging sistémicos e cutaneos, peelings, massagens rejuvenescedoras, cuidados
intensivos baseados em filters, cosmética ortomolecular, etc. No entanto, esta ciéncia ndo
s6 desempenha um papel positivo na melhoria da aparéncia de pessoas saudaveis, como
também ajuda milhares de pacientes a recuperar a sua autoconfianga apoés patologias
dérmicas graves ou tratamentos agressivos como a quimioterapia.

Por este motivo, o especialista de enfermagem deve conhecer em pormenor os Ultimos
desenvolvimentos cientificos relacionados com esta area para poder oferecer a todos
estes pacientes a melhor e mais atualizada praxis profissional. Para isso, pode contar
com este Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem Estética, que combina, num unico
curso, os beneficios dos melhores contelidos tedricos com os de um estagio pratico numa
instituicao clinica de referéncia.

Os alunos que frequentarem esta capacitagao encontrardo, em primeiro lugar, 1500 horas
dos conteudos tedricos mais exaustivos e atualizados relacionados com a Enfermagem
Estética, que incluem também material adicional em diferentes formatos para que possam
aprofundar os aspetos que mais Ihes interessam: videos detalhados de alta qualidade,

resumos dinamicos de cada disciplina, leituras complementares e artigos de investigacao.

Apds superar esta primeira parte, podera usufruir de 120 horas de estdgio pratico. Ao longo
das 3 semanas em que estao distribuidas, podera trabalhar lado a lado com profissionais
especializados na gestao de diferentes casos clinicos relacionados com a Enfermagem
Estética, podendo implementar na sua praxis as técnicas mais vanguardistas do setor.

Trata-se, portanto, de uma oportunidade uUnica de frequentar uma capacitacéo adaptada
as suas necessidades que lhe fornecera todas as ferramentas necessarias para atualizar
0s seus conhecimentos em menos de um ano e aperfeigoar as suas competéncias na
intervencao estética de pacientes com patologias dérmicas diversas e complexas.

Este Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem Estética conta com o conteldo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas principais caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais de
enfermagem especializados em Estética e Dermocosmeética e professores universitarios
com vasta experiéncia no tratamento de pacientes em estado critico

+ 0 seu conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagdes
cientificas sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

+ Estudo das melhores técnicas de abordagem dos pacientes que necessitam e
solicitam uma intervencgao estética

+ Planos integrais de atuacéo sistematizados para situagdes comuns e
especiais com que o0 especialista se depara num servigo clinico

+ Apresentagao de workshops praticos sobre a gestao dos pacientes e
estratégias de tratamento

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagoes clinicas propostas

+ Orientagdes praticas sobre a abordagem de diferentes situages clinicas

+ Com especial énfase na enfermagem baseada em evidéncias e nas metodologias
de investigagdo em técnicas integrativas

+ Tudo isto serd complementado por ligdes tedricas, perguntas a especialistas, foruns
de discusséo sobre questdes controversas e atividades de reflexao individual

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo
fixo ou portatil com ligagdo a internet

+ Além disso, terd a possibilidade de realizar um estdgio num centro hospitalar de topo



Aprofundara 0s seus conhecimentos sobre
a utilizacéo de peeling e de tratamentos
antiaging sistémicos e cutaneos e obtera
um conhecimento completo e atualizado

das suas especificacbes e recomendacdes”

Este mestrado de caracter profissionalizante e modalidade b-learning visa a
atualizagao dos profissionais de enfermagem que exergam as suas funcdes
em Unidades de Cuidados Estéticos e que necessitam de um alto nivel de
qualificagdo. Os conteudos séo baseados nas ultimas evidéncias cientificas e
orientados de forma didatica para integrar o conhecimento tedrico na pratica
de enfermagem, e os elementos tedrico-praticos facilitardo a atualizagao dos
conhecimentos e possibilitardo a tomada de decisdes na gestao do paciente.

O seu conteudo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educativa oferece ao profissional de enfermagem estética uma aprendizagem
situada e contextual, ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma
aprendizagem imersiva programada para praticar em situacoes reais. A
estrutura deste curso centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, na
qual o aluno deve tentar resolver as diferentes situagdes de préatica profissional
gue surgem durante o mesmo. Para tal, contara com a ajuda de um sistema
inovador de videos interativos criados por especialistas reconhecidos.

Apresentacdo | 07 tecn

ApOs a concluséo da fase tedrica, tera
acesso a 120 horas de estagio pratico
numa instituicdo de referéncia no setor
da Enfermagem Estética.

Esta é uma oportunidade unica para se
aprofundar nos meandros da Enfermagem
Estética atraves de uma capacitacdo
dinamica, inovadora e de qualidade.
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Porqueée fazer este Mestrado
Proprio b-learning?

Dada a elevada procura no setor da estética, € necessario que os profissionais
de saude dedicados ao mesmo estejam imersos em processos continuos

de aperfeicoamento e atualizagdo dos seus conhecimentos. No caso da
Enfermagem Estética, é ainda mais importante néo so estar a par dos novos
tratamentos e procedimentos, mas também da pratica desenvolvida no dominio
da dermocosmeética e dermoestética. Por esta razéo, a TECH desenvolveu este
curso, que combina a mais rigorosa atualidade em Enfermagem Estética com a
pratica mais eficaz das mais prestigiadas instituicdes clinicas.




Porqué fazer este Mestrado Préprio b-learning? | 09 tecC'.

@ @ Dé um passo importante para uma atualizacao

mais completa e fidedigna com este Mestrado
Proprio b-learning em Enfermagem Estética’
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1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponivel

A tecnologia no dominio da cosmeética e da estética abriu caminho a inimeros
tratamentos e abordagens inovadores. Desde a fotodepilacdo aos peelings, passando
pela radiofrequéncia ou pela carboxiterapia, é essencial que o enfermeiro tenha um
conhecimento aprofundado dos procedimentos mais inovadores baseados nas
ultimas tecnologias disponiveis, razdo pela qual os conteldos tedricos e 0 estagio
pratico se centram nos desenvolvimentos mais inovadores.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo a experiéncia dos
melhores especialistas

Além disso, todo o corpo docente responsavel pela elaboragédo dos contetdos foi
selecionado pelos seus méritos e experiéncia na area da Enfermagem Estética,
conferindo aos contetdos tedricos uma abordagem eminentemente pratica através
da inclusédo de multiplos videos detalhados e exemplos clinicos reais. Durante o
estdgio, o enfermeiro estard também rodeado por uma equipa multidisciplinar

de especialistas em estética e podera envolver-se no trabalho quotidiano de uma
clinica exigente e rigorosa.

3. Ser introduzido a ambientes clinicos de topo

As instituicdes clinicas selecionadas pela TECH para esta formacgéo satisfazem os
mais elevados padrées de qualidade. O especialista podera comprovar, in situ, como
¢ o dia a dia numa clinica moderna e altamente equipada, garantindo uma efetiva
imersao pratica no mais rigoroso estado da arte atual da Enfermagem Estética.



Porqué fazer este Mestrado Préprio b-learning? | 11 tecn

4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

Gragas a este Mestrado Préprio b-learning, os enfermeiros poderao aceder

a uma teoria de primeiro nivel, centrada na sua propria pratica quotidiana no
dominio da Enfermagem Estética. Isto pressupde uma mais-valia em termos
de qualidade no que diz respeito ao subsequente estagio pratico, uma vez que
podera ver como toda a teoria é aplicada no trabalho didrio de uma clinica real.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento

Ao aliar a teoria a pratica, o enfermeiro estara a dar um passo decisivo para
uma atualizagao diferenciada na sua area, adquirindo os conhecimentos e
competéncias necessarias para estar atualizado nas mais importantes técnicas
e abordagens na drea da Estética e da Cosmeética.

Tera uma imers&o pratica total
no centro da sua escolha”
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Objetivos

Dada a elevada procura que existe atualmente de profissionais de Enfermagem
Estética que dominem perfeitamente a aplicagao das suas técnicas e tratamentos,
esta completissima capacitagao foi concebida com o objetivo de que o aluno que a
frequente encontre todas as ferramentas académicas necessarias para atualizar 0s
seus conhecimentos. Desta forma, pode agir sempre com a confianga e a certeza de
que esta a utilizar os protocolos mais avangados e eficazes para cada paciente.
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Alcancara 0s seus objetivos profissionais
mais ambiciosos, melhorando as suas
competéncias profissionais na aplicacao
de tratamentos dermocosmeéticos’
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Objetivo geral

+ O objetivo geral deste Mestrado Proprio b-learning € permitir que os alunos
adquiram os conhecimentos mais atuais e avangados sobre todas as modalidades
de antienvelhecimento e tratamentos dermocosméticos, e que sejam capazes de
incorporar na sua praxis profissional as estratégias mais inovadoras relacionadas
com as ferramentas para exercer na area da Enfermagem Estética. Além disso,
pretende também fornecer-lhe toda a informagao que Ihe permita realizar uma gestao
integral do paciente estético, sendo capaz de fazer um diagndstico preciso e aplicar o
tratamento adequado com base nas evidéncias cientificas mais atuais do setor

Este completissimo curso
marcara um antes e um depois
na sua carreira, dando-lhe mais
confianga e segurancga na gestao
de pacientes dermocosmeéticos”
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Enfermagem Estética
+ Conhecer as nogdes basicas da enfermagem dermoestética

+ Saber como estruturar a organizagao da consulta de medicina dermoestética

+ Gerir de forma correta os protocolos higiénicos e sanitarios na pratica da
enfermagem dermoestética

+ Saber como gerir o tratamento dos residuos dos cuidados de saude

Médulo 2. Envelhecimento e avaliagdo cosmética em Enfermagem Estética
+ Apresentar os antecedentes histéricos em que a medicina antienvelhecimento se baseia

+ Definir e familiarizar-se com os conceitos mais utilizados na medicina antienvelhecimento

+ Examinar as teorias mais amplamente aceites sobre o envelhecimento e inter-relaciona-las
umas com as outras

+ Compreender os mecanismos do envelhecimento associados as mitocondrias
+ Definir processos de envelhecimento relacionados com o telémero
+ Estabelecer a relagdo entre a imunossenescéncia, o envelhecimento e o inicio da doenga

+ Analisar a importancia dos ritmos circadianos no envelhecimento e adquirir as
competéncias necessarias para lidar adequadamente com as suas alteragdes

+ Avaliar a importancia do expositor no envelhecimento e gerar canais para o
adaptar as necessidades e expetativas do individuo
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Médulo 3. O couro
+ Conhecer a estrutura anatémica da pele

+ Mergulhar noutras areas relacionadas com a pele: cabelo, unhas, glandulas
sebaceas e sudoriparas, etc

+ Analisar as diferentes fungdes da pele

+ Aprender sobre os diferentes cuidados com a pele de acordo com o estadio
de vida do paciente

+ Aprofundar o conhecimento dos efeitos da radiagdo solar sobre a pele e 0s
diferentes meios de fotoprotegdo

+ Compreender os diferentes tipos de pele
+ Compreender as nogdes basicas de higiene facial

+ Compreender as diferentes técnicas de hidratagdo da pele

Médulo 4. Patologias dermatolégicas mais frequentes

+ Atualizar o conhecimento sobre as diferentes patologias suscetiveis de consulta na
Farmacia Comunitaria, analisando as diversas abordagens terapéuticas existentes,
tanto para o tratamento como para a prevengdo

+ Desenvolver uma proposta de protocolos de agao para cada patologia descrita

+ Defina o que é conhecido como pele sensivel ou reativa

+ Analisar os diferentes tipos de acne e perceber aqueles que podem ser tratados
pela Farmacia Comunitaria

+ Aprofundar no estudo da alopecia, as caracteristicas diferenciais entre homens
e mulheres e a sua evolucéo

*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Abordar o estudo da xerose sob o ponto de vista dermatoldgico, analisando as doengas
ou tratamentos que mais costumam causa-la e 0s sintomas que apresentam

Diferenciando os tratamentos existentes para hiperidrose

Analisar os diferentes tipos de dermatites, as suas caracteristicas diferenciais
e a sua casulistica particular

Definir os diferentes transientes de pigmentacao, o seu tratamento e possiveis
medidas de prevengao

Analisar a rosacea e as suas diferentes etapas, a fim de facilitar o reconhecimento
e a sua correta indicagao

Aprofundar no estudo da psoriase, abordando todos 0s seus tipos e estagios, 0s
diferentes tratamentos existentes e as medidas preventivas

Abordar outras patologias com prurido, tais como urticaria e angioedema

Diferenciar os diversos tratamentos existentes para as condicdes de descamagao
do couro cabeludo

Definir patologias menos frequentes, como toxicodermia ou hidrosadenite

Analisar os diferentes tipos de lesGes cutaneas que podem ser encontradas e como
podem ser abordadas pela Farmacia Comunitaria

Estudar os diferentes tipos de patdgenos causadores de infegdes ou infestagdes cutaneas
Listar as varias patologias dermatolégicas causadas por agentes patogénicos
Lidar com as diferentes patologias que podem aparecer na cavidade oral

Atualizacéo sobre os diferentes tratamentos utilizados para as condigoes
das unhas e faneras
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Médulo 5. Cuidados de enfermagem na depilagao Mddulo 8. Nutrigao aplicada a Enfermagem Estética. Aspetos

+ Aprofundar os aspetos, classificagao e influéncia da depilacao a laser psicolégicos do paciente
, o ‘ + Estabelecer a contribuicdo dos micronutrientes para o estado nutricional normal
+ Compreender 0s aspetos, classificacéo e influéncia da depilagéo por luz pulsada ) ) ) S o
+ Apresentar os diferentes tipos de alimentos funcionais, nutracéuticos, bem

+ Compreender os objetivos da depilagao a laser como as diferencas entre eles

* Saber programar e trabalhar com equipamento de depilagao a laser + Examinar a contribuigdo dos prebidticos e probidticos para a satide

+ Lidar com os procedimentos corretos e o consentimento informado para a + |dentificar os diferentes aditivos alimentares e as suas fungdes nos alimentos
realizagao da depilagdo a laser + Apresentar tipos especificos de dietas e a sua contribuicio para melhorar as

+ Conhecer as medidas de protegao tanto para profissionais como para clientes funcbes do organismo
em procedimentos de depilagdo a laser + Aprofundar conhecimentos sobre a microbiota intestinal como eixo principal da

microbiota humana e a sua inter-relacdo com o resto do corpo, 0s seus métodos de

Mddulo 6. A massagem estética em Enfermagem Dermoestética o S )
estudo e as suas aplicacdes na pratica clinica para manter um bom estado de saude

+ Saber como aplicar massagens estéticas para efeitos imediatos

+ Compreender a classificacdo das massagens Méodulo 9. Atividade fisica. Estilos de vida sedentérios e obesidade

. . » + Examinar a resposta metabdlica durante o exercicio fisico
+ Conhecer as manobras aplicadas a massagem estética corporal P

4 4 . : + Determinar as diferentes técnicas de avaliagao fisiologica do paciente
+ Saber mais sobre os diferentes tipos de massagens existentes, 0s

seus efeitos e mecanismos de aplicagio + Analisar os principios basicos do treino desportivo para permitir o desenvolvimento

de um plano de atividade fisica adaptado
Modulo 7. Peeling em dermocosmética + Compreender a importancia da atividade fisica em certas patologias como o

+ Selecionar de forma adequada o paciente, realizar a preparagéo prévia da pele, assim cancro, patologias musculo-esqueléticas, cardiovasculares e respiratdrias
como o correto acompanhamento e prescri¢ao do tratamento pds-peeling, adaptado

a evolugao habitual apds a utilizagéo de cada agente quimico ou combinagao dos
mesmos selecionados

+ Analisar as tendéncias para a recuperacéao e readaptacéo ao esforco fisico

+ Estabelecer como a obesidade e os estilos de vida sedentérios contribuem

para um envelhecimento acelerado

+ Conhecer os possiveis efeitos adversos do peeling € 0 seu tratamento + Determinar as orientag@es e indicagdes para o tratamento farmacoldgico da obesidade

+ Aprofundar-se nos tipos de Peeling e indicacdes habituais i ) )
Mddulo 10. Cuidados de enfermagem noutros procedimentos e tratamentos

+ Adquirir um conhecimento profundo de diferentes procedimentos e tratamentos,
+ Aprofundar os cuidados cosméticos de pele em geral tais como cargas, toxina botulinica ou fios de suporte

+ Abordar patologias como a acne ou o envelhecimento + Saber mais sobre 0 uso do PRP (Plasma Rico em Plaquetas)

+ Aprofundar conhecimentos sobre o uso de carboxiterapia, rinomodelagédo e mentoplastia

+ Examinar a pré-preparacao adequada da pele
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Competencias

Qualquer paciente que conclua esta capacitagéo tera um conhecimento mais ou menos
aprofundado das questées mais importantes da Enfermagem Estética. Assim, podera
aperfeicoar as suas competéncias na intervencado de pacientes através da aplicagéo
dos tratamentos e técnicas mais adequados a cada caso clinico. Além disso, gragas

ao estagio pratico, podera valorizar as suas competéncias profissionais, podendo
concentrar-se especialmente nos aspetos que sente que precisa ou pode melhorar.
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Em apenas 1 ano, tera alcancado ndo so um
aumento exponencial dos seus conhecimentos, mas
também tera aperfeicoado as suas competéncias
como enfermeiro especializado em Estética”
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*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Competéncias gerais

Ser capaz de aplicar as novas técnicas antienvelhecimento e os tratamentos
estéticos mais procurados

Poder prevenir, retardar e controlar os processos de envelhecimento dos pacientes
Saber aplicar o conhecimento com a capacidade de resolver casos problemas em
situagdes da pratica didria

Saber como aplicar os diferentes tratamentos de enfermagem dermoestética

Definir os principais protocolos de acéo nas diferentes patologias dermatolégicas
Implementar o protocolo para encaminhamento a outros profissionais, se necessario

Saiba como aplicar os medicamentos e dispositivos médicos utilizados na prevengao
da patologia dermatoldgica

Rever os diferentes cuidados com a pele nas variadas fases da vida, adaptando os
tratamentos e a prevencao a cada caso especifico

Rever conceitos anatdmicos, fisioldgicos e bioguimicos em relagdo a pele e aos apéndices
Identificar fatores de risco para a patologia dermatologica e oferecer uma

abordagem apropriada

Ser capaz de tratar pacientes oncologicos com base nos beneficios da

enfermagem dermoestética

Saber e saber trabalhar com as diferentes patologias ginecoldgicas e saber como
aplicar o tratamento dermoestético eficaz em cada caso



Competéncias especificas

+ Compreender as implicagbes das diferentes questdes éticas e legais subjacentes
a atividade basica da enfermagem dermoestética

+ Conhecer os novos desenvolvimentos na profissdo da enfermagem dermoestética
+ Dominar as diferentes teorias cientificas sobre o envelhecimento

+ Aplicar tratamentos antienvelhecimento personalizados, atendendo
as particularidades de cada paciente

+ Compreender a anatomia da pele para ser capaz de detetar todos os tipos de
patologias e aplicar o tratamento estético correspondente

+ Saber quais sdo os tratamentos mais eficazes para 0s anexos cutaneos
como o cabelo e as unhas

+ Adaptar os diferentes tratamentos de acordo com o estddio de vida do paciente

+ Conhecer as particularidades dermoestéticas de cada etapa da vida, para que
0s pacientes possam aplicar solugdes preventivas

+ Assimilar os processos de crescimento da pele, do cabelo e das unhas
+ Aplicar técnicas de hidratagéo e limpeza da pele

« Identificar os melhores tratamentos de cuidados de pele, instruindo os pacientes
para que possam prevenir 0s principais perigos que enfrentam

+ Realizar diferentes massagens estéticas pertencentes ao campo da enfermagem dermoestética

*

*

*

*
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Saber como aplicar diferentes técnicas de depilagdo, especialmente a depilagéo a laser

Compreender os riscos pré e pés-depilagao a fim de ser capaz de agir adequadamente
em cada caso

Dominar as ac¢des de enfermagem aplicadas a diferentes procedimentos dermoestéticos
tais como os peelings quimicos, a rinomodelacéo ou a carboxiterapia facial

Compreender, de um ponto de vista dermoestético, varias questoes relacionadas
com a nutri¢ao

Observar os problemas associados aos disturbios nutricionais a fim de poder
aplicar cuidados de enfermagem adequados

Estar adequadamente preparado para responder aos varios desafios da estética ginecoldgica
Abordagem da dermoestética ginecoldgica com as ferramentas certas para cada paciente

Compreender o papel da enfermagem nos cuidados oncolégicos

Impulsione a sua carreira
com um ensino holistico que
lhe permite progredir tanto a
nivel tedrico como pratico’
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Planeamento do ensino

A parte tedrica deste Mestrado Préprio b-learning foi desenvolvida tendo em conta,
por um lado, as recomendacdes de uma equipa de especialistas em Enfermagem
Estética e, por outro, as especificagdes que constituem a vanguardista e eficaz
metodologia Relearning. Gragas a isto, e a quantidade de material adicional em
diferentes formatos que os alunos encontrardo na Sala de Aula Virtual, poderdo
obter com este curso a experiéncia académica mais completa e dinamica da sua
carreira, o que influenciara positivamente o seu desenvolvimento profissional com
base na informag&o mais atualizada do setor.




Planeamiento do ensino | 23 tec/,

Aprofunde conhecimentos sobre a
teoria mais relevante neste campo,
aplicando-a posteriormente num
ambiente de trabalho real"
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Médulo 1. Enfermagem Estética

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

Enfermagem Estética: novos desenvolvimentos na profissao
PAE aplicado a estética

Diagndstico e registo de enfermagem

Higiene numa consulta Estética

1.41. Antissépticos

1.4.2. Higiene das méos

1.4.3. Higiene dos utensilios

1.4.4.  Gestao de residuos de saude
Organizagéo da pratica estética

Gestdo da pratica estética

A urgéncia da pratica da Enfermagem Estética
Complicagbes na Enfermagem Estética

Mddulo 2. Envelhecimento e avaliagdo cosmética em Enfermagem Estética

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
2.9.

Historia da medicina de antienvelhecimento

Teorias do envelhecimento. Fisiopatologia

Espécie e longevidade

Mecanismos do envelhecimento celular

Mitocondrias

Cronobiologia I. Nucleo supraquiasmatico pineal. Ritmo circadiano
Cronobiologia II. Sono e vigilia

Imunidade. Imunossenescéncia

Telomeros e telomerase

2.10. Aexposigao e o envelhecimento

Mddulo 3. O couro

3.1.
3.2.

Anatomia e estrutura da pele
Apéndices da pele

3.21. Ocabelo

3.22. Unhas

3.2.3.  Glandulas sebdceas
3.2.4.  Glandulas sudoriparas

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.
3.8.

Fungoes da pele e lesdes elementares
3.3.1.  Protecédo

3.32.  Metabdlica

3.3.3.  Regulagdo da temperatura
3.3.4.  Sensorial

3.3.5.  Excretora

3.3.6. Reserva energética

Cuidados de pele nas diferentes fases da vida: neonatal, pediatrica,
adolescente, adulta, geriatrica, gravidez

3.4.1. Neonatal

3.4.2. Pediatrica

3.43. Adolescente

3.4.4. Adulta

3.4.5. Geriatrica

3.4.6. Gravidez

Embriologia da pele e apéndices cutaneos
3.51. Desenvolvimento da pele
3.5.2.  Desenvolvimento do cabelo
3.5.3.  Desenvolvimento das unhas
3.54.  Desenvolvimento das glandulas da pele
Tipos de pele

3.6.1. Aespessura

3.6.2.  Aemulsdo cutanea

3.6.3. O fototipo cutaneo

3.6.4. Oestado

A higiene da pele

Hidratagéo da pele

3.8.1.  Técnicas manuais

3.8.2.  Materiais e meios técnicos
3.8.3.  Cosmeéticos especificos
3.8.4. Equipamentos



Maédulo 4. Patologias dermatoldgicas mais frequentes

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.

4.10.
411.
412
4.13.

Acne

Rosdcea

Dermatite seborreica

Dermatite atopica

Dermatite de contacto

Perturbagées da pigmentagao. Hiperpigmentagao

Perturbagbes da pigmentagao. Hipopigmentagao

Psoriase

Infegbes e infestagbes cutaneas causadas por agentes patogénicos: bactérias
Infeges e infestagdes cutdneas causadas por agentes patogénicos: virus
Ictiose

Urticaria e angioedema

Cicatrizes

Mddulo 5. Enfermagem na depilagéo

5.1

5.2.

5.3.

5.4.
5.5.

5.6.

Depilagao a laser e fatores de influéncia

51.1.  Fatores de influéncia na depilagéo a laser
Fotodepilagao intensa de luz pulsada e fatores de influéncia
52.1. Fatores de influéncia na depilagdo com luz pulsada

Objetivos da depilagao com laser e IPL
Procedimento para realizar a depilagéo por laser e IPL
Primeira visita

5.5.1. Informagao do cliente
552, Dados no ficheiro técnico e de monitorizagéo
5.5.3. Consentimento informado

Procedimento da técnica

5.6.1. Limpeza, depilacdo e desinfegdao

5.6.2.  Delimitagdo da area

5.6.3.  Protegéo

5.6.4. Aplicagéo do gel refrigerante

5.6.5.  Utilizagao do equipamento

5.6.6. Remocgédo do gel e aplicagdo do produto descongestionante

5.7.
5.8.
5.9.
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Riscos e efeitos secundarios

Precaugoes, cuidados pos-depilagdo a laser e sessdes de pos-tratamento
Medidas de protegéo para profissionais e clientes

59.1.  Vestuario

59.2. Higiene postural recomendada no trabalho

Mddulo 6. A massagem estética em Enfermagem Estética

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.
6.10.
6.11.

A aplicagdo de massagens estéticas e 0s seus efeitos imediatos,
retardados, locais e gerais sobre os varios 6rgdos e sistemas

Classificagdo das massagens de acordo com a sua agao e as diferentes
técnicas aplicaveis

Efeitos, indicagdes, precaugdes e contraindicagbes das manobras de
massagem estética

Parametros de aplicagao de manobras de massagem e critérios de selegdo
para manobras de massagem estética

Técnicas para a realizagdo de manobras de massagem corporal estética
Massagem de zona: manobras especificas e tempo de execugao
Massagem estética com equipamento mecanico

Equipamento de massagem estético com efeito mecéanico

Técnicas de aplicagéo dos diferentes equipamentos

Indicagbes para a massagem estética mecanica

Resultados imediatos e subsequentes da massagem mecanica sobre os varios
orgaos, aparelhos e sistemas

Modulo 7. Peeling em dermocosmética

7.1
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.
7.7.
7.8.
7.9.

Generalidades

Preparagao prévia

Peeling superficial

Peeling médio

Peeling profundo

Cuidados pds-peeling. Efeitos adversos e tratamento
Introdugdo a dermocosmética

Cuidados cosméticos gerais da pele

Cuidado cosmético especifico
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Mddulo 8. Nutrigao aplicada a Enfermagem Estética. Aspetos

psicologicos do paciente

8.1.  Cuidados de enfermagem em nutricosméticos Antiaging

8.2.  Dermocosmética ortomolecular

8.3.  Microbiota

8.4.  Prebidticos e probiodticos

8.5.  Nutrigenética Nutrigenomica

8.6. Suplementos

8.7.  Aditivos alimentares

8.8.  AlteragOes nutricionais mais frequentes relacionadas com a estética
8.9.  Aspetos psicoldgicos do envelhecimento

Maddulo 9. Atividade fisica. Estilos de vida sedentarios e obesidade

9.1.  Fisiologia da atividade fisica

9.2.  Avaliagéo e interpretagao fisioldgica |

9.3.  Avaliagéo e interpretagao fisiologica I

9.4.  Prescrigdo personalizada de atividade fisica em jovens adultos
9.5.  Prescrigdo personalizada de atividade fisica no adulto mais velho
9.6. Atividade fisica, longevidade e qualidade de vida

9.7. Estratégias para a reabilitagdo e recuperagao do esforgo

9.8.  Sedentarismo e obesidade

9.9. Tratamento farmacologico da obesidade. GLP1 — Liraglutide
9.10. Suplemento alimentar
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Médulo 10. Cuidados de enfermagem noutros procedimentos e tratamentos

10.1. Preenchimentos ou Fillers faciais
10.2. Bioplastia

10.3. Toxina botulinica

10.4. Os fios de apoio

10.5. Peelings quimicos

10.6. Radiofrequéncia, tecnologia e efeitos biolégicos
10.7. Rejuvenescimento facial

10.8. Rinomodelagéo e mentoplastia
10.9. Carboxiterapia facial e corporal
10.10. PRP (Plasma Rico em Plaquetas)
10.11. Microdermoabrasao



06
Estagios clinicos

Uma vez superados todos os conteldos tedricos incluidos nesta capacitagao, que
proporcionarao ao aluno um conhecimento amplo e inovador dos mais recentes
desenvolvimentos em Enfermagem Estética, terd acesso a 120 horas de estagio
pratico numa instituicao clinica de referéncia. Desta forma, e durante as 3 semanas
em que decorre, podera trabalhar lado a lado com profissionais versados nos
tratamentos e técnicas desta especialidade, sendo capaz de implementar as
estratégias mais inovadoras e eficazes relacionadas com a gestéo de pacientes
dermocosmeéticos na sua praxis.
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Durante o estagio pratico, tera o apoio
de uma equipa de profissionais que
orientara a sua experiéncia para a tornar
0 mais enriquecedora e eficaz possivel”



tecn 30| Estagios clinicos

Este estagio foi proposto pela TECH com o objetivo de dar ao especialista acesso
a uma experiéncia pratica numa instituicéo clinica de prestigio. Ao longo de 120
horas divididas em 3 semanas, 0 aluno podera acompanhar um especialista em
Enfermagem Estética na sua pratica quotidiana de segunda a sexta-feira. Trata-se,
portanto, de uma oportunidade Unica de ter acesso a casos clinicos reais e de gerir
pacientes, lado a lado, com uma equipa de referéncia nesta area da enfermagem
recorrendo as ferramentas e estratégias mais inovadoras do setor.

Nesta proposta de cardcter totalmente pratico, as atividades visam desenvolver e
aperfeigoar as competéncias necessarias a prestacédo de cuidados de salde em
areas e condigdes que exigem um elevado nivel de qualificagéo, e que se orientam
para a formacao especifica para o exercicio da atividade num ambiente de seguranca
para o paciente e de elevado desempenho profissional.

E certamente uma oportunidade Unica para ampliar e atualizar os seus
conhecimentos trabalhando na clinica do futuro, onde a monitorizagéo da
saude dos pacientes em tempo real esta no centro da cultura digital dos seus
profissionais. Trata-se de uma nova forma de compreender e integrar os
processos de salde na sua praxis profissional.

A parte pratica sera realizada com a participacéo ativa do aluno na realizacéo
das atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender

a aprender e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientacdo dos
professores e outros colegas de formacéo que facilitam o trabalho em
equipa e a integragao multidisciplinar como competéncias transversais a
praxis da Enfermagem Estética (aprender a ser e aprender a relacionar-se).
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Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da
capacitagao e a sua aplicagao esta sujeita tanto a adequacéo dos pacientes
como a disponibilidade do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades
propostas as seguintes:

Médulo Atividade Pratica

Aplicar medidas de higiene rigorosas numa consulta estética

Aucxiliar na pratica da Medicina Antienvelhecimento

Enfermagem Estética

.~ L. Auxiliar na aplicacdo de mecanismos de envelhecimento celular
e avallaq:ao cosmetica

Analisar o exposoma e envelhecimento do paciente

Desenvolver a organizagdo e gestdo de uma consulta estética de primeiro nivel

Avaliar pacientes com rosacea, acne e dermatite seborreica, atépica ou de contacto

. Analisar transtorno: igmentagdo, como as hiperpigmentagd hipopigmentagd
Patologlas alisar transtornos de pigmentacéo, as hiperpigmentagdes e hipopigmentagdes

dermatolégicas e Analisar infegdes e infestagdes cutdneas causadas por agentes patogénicos
avaliagao da pele

Praticar tratamentos de higiene facial e corporal

Avaliar a metodologia mais eficaz para a limpeza profunda da pele

Praticar técnicas de execugdo de massagens corporais estéticas

Avaliar os procedimentos de fotodepilagdo por luz pulsada

Peeling, depilagéo e

L. Realizar a preparagao prévia do paciente para o peeling ou a depilagao a laser
massagem estetica ¢ J ¢

Realizar um peeling superficial, médio ou profundo

Orientar o exame de cuidados pdés-peeling

Praticar cuidados de enfermagem no dominio da nutricosmética e antiaging

Aplicar a dermocosmética ortomolecular

NUt'"?aO' ps!cplogla Analisar as alteragdes nutricionais mais frequentes relacionadas com a estética
e atividade fisica em

Enfermagem Estética

Realizar uma abordagem psicolégica do paciente numa consulta de estética

Aplicar estratégias de reabilitagéo e recuperagéo do esforgo fisico

Analisar os niveis de sedentarismo e obesidade do paciente

Praticar a assisténcia a bioplastia ou a aplicagédo de enchimentos e fillers faciais

Procedimentos e Prestar os cuidados de enfermagem pertinentes apés a aplicagdo da toxina botulinica

tratamentos em Aplicar a carboxiterapia facial e corporal
Enfermagem Estética

Aplicar a microdermoabrasao

Analisar os processos de rinomodelagdo e mentoplastia
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de formagao pratica na empresa.

Entre as medidas adotadas para alcangar este objetivo esta a resposta a qualquer
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante
o periodo de estagio no centro onde se realiza a formacéao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser
aceita antes do inicio da formacao pratica.

Desta forma, o profissional néo terd que se preocupar com situagées
inesperadas, estando amparado até a conclusédo do programa pratico no centro.



Condigoes gerais da formacgao pratica
As condicdes gerais da convencao de estagio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Master b-learning, o aluno teré dois orientadores que o
acompanharao durante todo o processo, resolvendo todas as duvidas e questoes
gue possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao
centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos 0s
momentos. Por outro lado, serd também atribuido um orientador académico, cuja
missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo
duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma, o profissional estara
sempre acompanhado e podera esclarecer todas as dlvidas que possam surgir,
tanto de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estégio terd a duracdo de 3 semanas consecutivas
de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os
dias de comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a
Sua organizacao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Master
b-learning, o aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de reembolso ou de
alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa justificada/
médica, implica a anulagao do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao automatica.
Qualquer problema que surja no decurso da participacao no estagio deve ser
devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir o Master b-learning recebera um certificado
que acreditara a sua participacao no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: o Master b-learning n&o constitui uma relagéo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagdo do Master b-learning. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuigao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: o Master b-learning n&o incluira qualquer elemento néo descrito nas
presentes condicdes. Por conseguinte, nao inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estdgios, vistos ou qualquer outro servigo ndo descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informagoes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.



07/
Onde posso fazer os
estagios clinicos?

A TECH s06 seleciona para estagios os centros que demonstrem preencher os requisitos
necessarios para garantir uma experiéncia altamente benéfica para o profissional. Por
esta razao, o acesso a este Mestrado Proprio b-learning garante a participagao ativa do
aluno na gestéo dos casos clinicos que chegam a clinica durante este periodo, podendo
intervir nos seus diagnosticos e na aplicagao dos tratamentos de que necessitam em
fungdo das patologias que apresentem.




Culminar esta experiéncia académica com
um estagio pratico numa instituicéo clinica de
renome soO pode ter uma influéncia positiva
na atualizagcdo dos seus conhecimentos”



tech 36 | Onde posso fazer os estagios clinicos?

Os alunos podem efetuar a parte pratica deste Mestrado Préprio b-learning nos seguintes centros:

Azala Centro Médico Estético

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: C. Manzana, 2, 28901 Getafe, Madrid

Centro de medicina estética avangada
e depilagdo a laser

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Centro Médico Estético Gooru

Pais Cidade
Espanha Madrid

Enderego: C. Finlandia, 2, Local 4-5, 28224
Pozuelo de Alarcén, Madrid

Centro médico estético integral e avangado

Clip Medical

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle Clara del Rey, 3, 28002, Madrid

Centro de cirurgia estética, plastica e reconstrutiva

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Formag®des praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Medicina Estética Avangada

CBC Surgery Institute Torremolinos

Pais Cidade
Espanha Malaga

Endereco: Avda Palma Mallorca, 37, 29620
Torremolinos

Centro de cuidados clinicos especializados
no dominio da cirurgia

Formagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Enfermagem Estética

Clinica Vieco

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle Barbara de Braganza, 14, 28004, Madrid

Clinica de medicina estética e cuidados cirurgicos

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Clinica Medicina Estética A. Mas +

Pais Cidade
Espanha Alicante

Endereco: Carrer Colon, 16, 03001
Alacant, Alicante

Centro de medicina estética e promogéo
da beleza

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Medicina Estética

Salus Center

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle Modesto Lafuente 46,
bajo Izquierda, 28003, Madrid

Centro clinico de medicina estética integral e
avangada

Formagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Lola Guzman Centro Médico Estético

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: C. Leganés, 35, 28903 Getafe, Madrid

Clinica de Dermocosmética e
Medicina Estética

Formagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem Estética



Clinica MCC

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle de Orense, 33, Local A,
28020, Madrid

Centro de cuidados estéticos e dermocosméticos

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Clinica Egos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: C. de Balmes, 268, 08006 Barcelona

Centro de cuidados estéticos
e dermocosméticos

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Serena Clinic

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: C/ Maria Cubi, 128, 08021, Barcelona

Clinica de medicina e cirurgia estética situada
no centro de Barcelona
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Natur Beauty Lab
Pais Cidade
Espanha Sevilha

Endereco: Rotonda Ciudad Expo, circuito 1, local
1, Av. de los Descubrimientos, 1, 41927 Mairena
del Aljarafe, Sevilla

Centro médico-estético avangado e integral

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Formagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Medicina Estética

Clinica Nuba

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: C/ de Provenga, 291, 08037 Barcelona

Clinica de Medicina e Cirurgia Estética em Barcelona

Formagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Cirurgia Plastica Estética

AC Medicina Estética

Pais Cidade
Espanha Mdrcia

Endereco: Av. General Primo de Rivera, 9,
Entresuelo B, 30008 Murcia

Clinica de medicina estética especializada em
cirurgia e tratamentos dermocosméticos

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Medicina Estética

ESGAF Clinic

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle del Dr. Martin Arévalo,
25,28021 Madrid

Centro de medicina estética integral

Formagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Medicina Estética

IDI Centre Médic Estétic

Pais Cidade
Espanha Tarragona

Endereco: Av. de Ramon d’Olzina, 44, 43480
Vila-seca, Tarragona

Centro de Medicina Estética Avangada

Formagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Medicina Estética
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DermoMedic

Pais Cidade
Espanha Madrid

Enderego: C. de Jorge Juan, 36, 28001
Madrid, Espafa

Centro médico especializado em dermatologia clinica,
cirdrgica e estética

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Absolute Beauty

Pais Cidade
Espanha Cérdoba

Endereco: Paseo de la Victoria, 29,
14004 Cérdoba

Centro de medicina estética vanguardista

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Clinica Geno
Pais Cidade

Espanha Alicante

Endereco: Calle Padre Recaredo de Los Rios,
54, local 17

Clinica Geno especialistas com mais de 20 anos
de experiéncia em Medicina Estética

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Dermaes

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: C. del Marqués de la Valdavia, 107,
28100 Alcobendas, Madrid

Centro de medicina estética especializado
no rejuvenescimento facial

Eritea Medicina Estética

Pais Cidade
Espanha Cédiz

Endereco: Av. Cayetano del Toro, 23,1 A,
11010 Cédiz

Profissionais dedicados a salde, beleza
e bem-estar

Formagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Medicina Estética

Dra Elvira Rodenas

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle del Principe de Vergara, 75, 1°A
(28006) Madrid

Clinica Dra. Elvira Rédenas, especializada
em medicina estética

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Instituto Médico Zahrawi
Pais Cidade

Espanha Valéncia

Endereco: Pl. del Ayuntamiento, 8, 46002
Valéncia, Valencia

Clinica de medicina estética especializada
em salde facial, corporal e dentéria

Formagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Medicina Estética Avangada

Novaclinik
Pais Cidade

Espanha Sevilha

Endereco: Avda. De la Buhaira, 6 Local 10A,
41018, Sevilla

Clinica lider no setor da medicina
estética e da salde

Formagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
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Varicentro-Jerez de la Frontera Varicentro-Huelva Varicentro-Sevilla-Nervién Varicentro-Madrid centro

Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade

Espanha Cédiz Espanha Barcelona Espanha Sevilha Espanha Madrid
Endereco: Plaza Madre de Dios, Edificio Sherry Enderego: Calle Don Ramén de la Cruz, 79,

Endereco: Calle Puerto, 8-10 21001 Huelva Endereco: Avda. Kansas City, 32 41007 Sevilla local 4 (esq. Calle Conde Pefialver)
28001 Madrid

11401 Jerez de la Frontera

A Varicentro € um grupo médico especializado A Varicentro € um grupo médico especializado A Varicentro é um grupo médico especializado . . - -
. L o A Varicentro é um grupo médico especializado
que conta com 23 clinicas que conta com 23 clinicas que conta com 23 clinicas L
que conta com 23 clinicas
5 Ati i . ~ - . Formagdes préticas relacionadas: 5 sti i .
Formagges praticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas: coes p Formagdes praticas relacionadas:

-Obesidade “Enfermagem Estética -Nutri¢&o Clinica para Enfermeiros -Nutrigdo Clinica para Enfermeiros

-Medicina Estética _Obesidade ‘Enfermagem Estética -Medicina Estética

Adara Clinicas Dorsia Palma Arag6 Leben & Korper GOomez-Gémez Dermoestética
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Valladolid Espanha Ilhas Baleares Espanha Barcelona Espanha Las Palmas
Enderego: C. José Marfa Lacort, 3, 47002 Valladolid Endereco: C/ d’Aragé, 39, 07005 Palma Endereco: G/ de Roger de Lldria, 5, 2°-12, Enderego: Centro Comercial Cita, Local 146.
’ lles B | ! ! 08010 Barcelona Avenida Alemania SN, San Bartolomé de
Clinica Médica Estética especializada em Cirurgia Plastica s balears Tirajana, Las Palmas
e com uma Unidade de Feminizagéo Leben & Korper é uma clinica de tratamentos

Gémez-Gémez Dermoestética, clinica de medicina estética
avangada situada em Las Palmas

Clinica Dorsia Palma de Mallorca Avenida Aragén L -
9 e medicina estética em Barcelona

Formagoes praticas relacionadas: N — -
-Enfermagem Estética Formagdes praticas relacionadas: Formagdes préticas relacionadas:
-Medicina Estética -Enfermagem Estética Formagdes préticas relacionadas:

-Medicina Estética Avangada -Medicina Estética -Enfermagem Estética

-Medicina Estética Avangada
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Clinica de San Pio
Pais Cidade

Espanha Almeria

Enderecgo: P.° de Almeria, 81, Planta 1
Izquierda, 04001 Almeria

Clinica de Medicina Estética Facial
e Corporal, Cirurgia da Mama
e Cirurgia Vascular

Formagodes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Medicina Estética

Clinica Londres Rosselld

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Enderego: C/ del Rosselld, 231, 08008 Barcelona

Especialistas em Medicina Estética
e Cirurgia Plastica e Reconstrutiva

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Antiaging

Longevity Hub by Clinique La Prairie

Pais Cidade
Espanha Madrid

Enderego: Calle de Fortuny,
6 Duplex A, 28010 Madrid

Longevity Hub da Clinique La Prairie, especializados
em longevidade, nutrigdo
e tratamentos de bem-estar

Formagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Clinica Londres d’Entenca

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: C/ d’Entenga, 321, 08029 Barcelona

Especialistas em Medicina Estética
e Cirurgia Plastica e Reconstrutiva

Formagoes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
-Medicina Estética

Holaglow Madrid
Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: C. de Andrés Mellado, 3, 28015 Madrid

Na Holaglow, a equipa médica especializada
baseia-se numa medicina estética personalizada

Formagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Clinica Londres Diego de Ledn

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle de Diego de Ledn,
21,28006 Madrid

Especialistas em Medicina Estética
e Cirurgia Plastica e Reconstrutiva

Formagdes préticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
-Ginecoestética

Holaglow Barcelona

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Av. Diagonal, 299, 08013 Barcelona

Na Holaglow, a equipa médica especializada
baseia-se numa medicina estética personalizada

Formagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Clinica Londres Murcia

Pais Cidade
Espanha Mrcia

Endereco: Av. Juan Carlos 1, 21, 30008 Murcia

Especialistas em Medicina Estética
e Cirurgia Plastica e Reconstrutiva

Formagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
-Enfermagem Estética



Dorsia Las Palmas Venegas

Pais Cidade
Espanha Las Palmas

Endereco: C. Venegas, 41, 35003
Las Palmas de Gran Canaria, Las Palmas

Clinica Dorsia Las Palmas Venegas,
centro de Medicina Estética Integral

Dorsia Chueca

Pais Cidade
Espanha Madrid

Enderego: C. de Serrano Anguita,
12, 28004, Madrid

A clinica Dorsia Chueca conta com a melhor
equipa de especialistas
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Luxe Clinica Estética
Pais Cidade

Espanha Valéncia

Enderego: C/ Marqués de campo, 20
bajo, 46007, Valencia

A Luxe Clinica Estética conta com uma equipa de
profissionais com mais de 15 anos de experiéncia na area
da cirurgia, beleza e estética

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Formagodes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
-Medicina Estética

Formagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Medicina Estética

Dorsia Torrejon

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Avenida de la Constitucién, 52,
28850, Torrején de Ardoz, Madrid

Clinica especializada em cirurgia
e tratamentos médico-estéticos

Formagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Medicina Estética

A&R Body Health
Pais Cidade
Espanha Las Palmas

Endereco: Av. Ansite, 57, 35118 Cruce
de Arinaga, Las Palmas

A A&R Body Health oferece
um servigo personalizado

Formagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Castellar Clinic
Estética & Microcirugia

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: C/ de Dolors Monserda, 54,
08017 Barcelona

Centro especializado no cuidado
da salde e beleza da pele e dos olhos

CorporalCore

Pais Cidade
Espanha Valéncia

Endereco: C/ de Conca, 46,
46008 Valencia, Valencia

Clinica especializada
em Estética e Cirurgia Reconstrutiva

Formagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Formagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Medicina Estética
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.




Metodologia| 43 tec’.

Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizacéo de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao sSucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem Estética garante, para além do
conteudo mais rigoroso e atualizado, o0 acesso a um certificado de Mestrado
Proprio b-learning emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este certificado de Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem Estética conta com o
conteudo cientifico mais completo e atualizado do panorama profissional e académico.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao, o
certificado* de Mestrado Préprio b-learning, emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica,
que acreditara a aprovagao nas avaliagcoes e a aquisicao das competéncias do programa.

Para além do certificado de concluséo, o aluno podera obter uma declaragéo, bem
como o certificado do conteldo programatico. Para tal, deve contactar o seu orientador
académico, que Ihe fornecera todas as informagbes necessarias.

. . .
tecn i

Concede o presente

DIPLOMA

Sr/Sra. _____________________,como documento de identificagdon®_______________
Por ter concluido com aproveitamento e certificado com sucesso o

MESTRADO PROPIO B-LEARNING

em
Enfermagem Estética
Este é um certificado desta Universidade homologado por 65 ECTS e equivalente a 1620 horas, com
data de inicio a dd/mm/aaaa e data de conclus&o a dd/mm/aaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagao Publica a partir de 28 de Junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Dra.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.comytitulos

Certificagao: Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem Estética
Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duracéo: 12 meses

Certificagao: TECH Universidade Tecnoldgica

Reconhecimento: 60 + 5 ECTS

Carga horaria: 1620 horas

Mestrado prépio b-learning em Enfermagem de Urgéncias, Emergéncias e Catéstrofes Avancada

o Distribui¢ao Geral do Plano de Estudos
Distribuigao Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina ECTS  Cardcter
Tipologia Créditos ECTS
1 Enfermagem Estética 6 oB
Obrigatdria (OB) 60 1 Envelhecimento e avaliaao cosmética 6 0B
Opgdo (OP) 0 em Enfermagem Estética
Estégio (PR) 5 1 0 couro 6 oB
Tese de Mestrado 0 1 Patologias dermatolégicas mais frequentes 6 o8B
e 1 Cuidados de enfermagem na depilagdo 6 o8B
1A estética em 6 o8B
1 Peeling em dermocosmética 6 o8B
1 Nutrigdo aplicada & Enfermagem Estética. Aspetos 6 o8
psicolgicos do paciente
1 Atividade fisica. Estilos de vida sedentarios e obesidade 6 0B
1 Cuidados de enfermagem noutros procedimentos 6 08
e tratamentos
G

L}
Dra.Tere Guevara Navarro
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obten¢do do mesmo a um custo adicional.

universidade
» tecnoldgica
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Mestrado Proprio b-learning
Enfermagem Estetica

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragao: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoloégica
Reconhecimento: 60 + 5 créditos ECTS

Carga horaria: 1620 horas



Mestrado Proprio b-learning
Enfermagem Estética
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