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Apresentacao

Os avangos tecnologicos em matéria de diagnostico e tratamento dos desportistas
sao numerosos e deram origem a novos protocolos de intervencéo e assisténcia
para os diferentes atores da salde. Os enfermeiros, por exemplo, tém agora uma
maior responsabilidade na concecao e implementagao de planos de recuperagao
nutricional, fisica e psicolégica para os atletas. Paradoxalmente, poucos conseguem
manter-se a par das novas oportunidades que lhes séo oferecidas devido a lacunas
no mercado educativo. Neste contexto, a TECH surge com uma proposta educativa
dividida em duas etapas fundamentais. A primeira aprofunda de forma tedrica e
100% online todos os avangos do setor. A segunda visa a aplicagédo pratica destes
conhecimentos num ambiente hospitalar de elite, sob a forma de um estagio
presencial e intensivo.
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@ @ Atualize-se com a TECH e tornar-se-a num

enfermeiro desportivo de primeiro nivel de
forma rigorosa e exaustiva"
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Nos ultimos anos, o enfermeiro desportivo assumiu novas responsabilidades. Isto é
evidenciado pelo seu envolvimento mais ativo no planeamento de estratégias para
melhorar a salde geral dos pacientes. Também tiveram de estudar em profundidade
a interpretagao dos resultados fornecidos pelos métodos de diagndstico, como

0 estudo biomecanico do aparelho locomotor. De igual modo, estes profissionais
conseguiram uma maior flexibilidade no desenvolvimento do apoio psicolégico aos
atletas de alto rendimento. Embora todas estas possibilidades estejam mais perto
do que nunca da ponta dos dedos, poucos conseguem incorpora-las na sua praxis
diaria. Isto deve-se, entre outras razbes, ao facto de a maioria dos cursos existentes
no mercado educativo serem altamente tedricos e nao se adaptarem facilmente aos
hordrios e as necessidades académicas destes profissionais de saude.

Consciente desta realidade, a TECH optou por uma modalidade académica
inovadora composta por duas fases. O Mestrado Proprio b-learning em
Enfermagem Desportiva dedica a sua primeira metade ao estudo teérico e 100%
online dos desenvolvimentos neste campo. Para isso, o profissional tera 1500 horas
de aprendizagem numa plataforma repleta de recursos multimédia, como videos e
infografias, para reforgar a assimilagao de conhecimentos. Além disso, 0 acesso a
estes conteldos nao sera regulado por horarios pré-estabelecidos ou calendarios
de avaliagdo continua. Assim, cada aluno tera total liberdade para gerir

0 Seu proprio progresso.

A qualificagdo é completada por um estagio pratico presencial num hospital de
renome. A partir dai, e ao longo de 120 horas, o aluno aplicara diretamente tudo
0 que aprendeu na fase anterior. Desta forma, proporcionara uma assisténcia de
qualidade ao pessoal médico e os melhores cuidados a pacientes reais. Através
deste estdagio clinico, irdo aprofundar os meandros da tecnologia de diagndstico
mais atualizada. Também discutira procedimentos

e estratégias de intervencao com especialistas experientes. Por outro lado,

um orientador de formacgéo designado pela TECH acompanhara o seu

processo de superacao ao longo das 3 semanas desta capacitacao. Com este
aconselhamento personalizado, o enfermeiro atingira os objetivos académicos
com todas as garantias.

Este Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem Desportiva conta com o contetudo
cientifico mais completo e atualizado do mercado. As caracteristicas que mais se
destacam sao:

+ O desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por
profissionais
de Enfermagem Desportiva

+ 0 seu conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico
fornece informagdes cientificas sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica
profissional

+ Aapresentagao de workshops praticos sobre técnicas diagnosticas e terapéuticas
em Enfermagem Desportiva

+ Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagdes clinicas levantadas.

+ LigBes tedricas, questionamentos ao especialista, féruns de discusséo sobre questoes
controversas e documentos individuais de reflexdo

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagao a internet

+ Além disso, terd a possibilidade de efetuar um estagio num dos melhores
centros hospitalares

Durante o estudo online desta capacitacao,
ira aumentar o seu dominio das tendéncias
mais atuais na gestao psicoldgica de
atletas de alto rendimento que um
enfermeiro desportivo deve aplicar”
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Durante o estagio presencial
intensivo de 120 horas, aplicara
procedimentos de dltima geracéo

O estagio no local oferece-lhe 3
semanas de aprendizagem intensiva

num centro hospitalar de primeira em pacientes desportivos que
classe, onde utilizara os melhores tenham sido prescm‘os por um
recursos tecnologicos e sera medico especialista experiente.
aconselhado por uma vasta equipa de

especialistas”

Na parte tedrica deste curso,
recorrera a métodos de ensino

rigorosos, tais como casos de
Este Mestrado de caracter profissionalizante e modalidade semipresencial visa a .
o o 4 ) estudo, para o ajudar a preparar-se
atualizacéo dos profissionais de enfermagem que necessitam de um alto nivel de

qualificagdo. O conteudo é baseado nas ultimas evidéncias cientificas e orientado para os desafios da pra't/'ca clinica.

de forma didética para integrar o conhecimento tedrico a pratica da enfermagem,
e 0s elementos tedrico-praticos facilitardo a atualizacao do conhecimento e
possibilitardo a tomada de decisbes na gestao do paciente.

O seu contetudo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa
oferece ao profissional de enfermagem uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para praticar em situacoes reais. A estrutura deste curso centra-se

na Aprendizagem Baseada em Problemas, na qual o aluno deve tentar resolver as
diferentes situagtes de pratica profissional que surgem durante o mesmo. Para
tal, contara com a ajuda de um sistema inovador de videos interativos criados por
especialistas reconhecidos.
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Porque fazer este Mestrado
Proprio b-learning?

Como muitas outras areas da saude, a Enfermagem Desportiva tem-se atualizado
consideravelmente nos ultimos tempos devido a numerosas investigagdes
cientificas e a evolugao das tecnologias terapéuticas. No entanto, nem todos os
profissionais desta darea conseguem manter-se atualizados devido a escassez de
cursos centrados no desenvolvimento de competéncias profissionais especificas.
Por este motivo, a TECH desenvolveu uma modalidade académica que integra os
conteldos tedricos e praticos desta area com um elevado nivel de rigor e exigéncia.
Assim, este Mestrado Proprio b-learning prevé o estudo de novos conceitos numa
plataforma de aprendizagem 100% online e coordena depois a sua aplicacao a partir
de um estagio presencial intensivo num hospital de renome.
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A maior universidade digital do mundo
abre-lhe as portas para que possa subir
na carreira e tornar-se num prestigiado
enfermeiro de reabilitagcdo desportiva"
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1. Atualizar-se com a tecnhologia mais recente disponivel

Os dispositivos de diagnostico, reabilitacdo e prevencao de leses desportivas
foram modernizados para tornar o trabalho dos médicos e enfermeiros mais
eficiente. Por esta razao, todos os alunos desta capacitagao aprenderao mais
sobre as suas aplicages, a interpretagao dos seus resultados e incorporarao o
planeamento coletivo de procedimentos de intervencao na sua praxis.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo a experiéncia dos melhores
especialistas

Nas duas fases deste Mestrado Proprio b-learning, o enfermeiro sera
acompanhado pelos melhores profissionais. Em primeiro lugar, na fase tedrica,
tera a sua disposicao um corpo docente composto por professores de prestigio.
Em seguida, no estagio clinico, discutira procedimentos e técnicas com
especialistas com vasta experiéncia no dominio dos cuidados de saude.

3. Ser introduzido a ambientes clinicos de topo

A TECH quer que todos os seus alunos tenham acesso a ambientes clinicos

de primeira classe. Por este motivo, coordenou esta formacao pratica com
entidades que dispéem das melhores tecnologias. Também verificou a sua
equipa de especialistas, confirmando assim que todas as instalagdes escolhidas
proporcionarao aos alunos as melhores condigdes para o seu desempenho
académico.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

Num mercado académico onde abundam os cursos tedricos sobre Enfermagem
Desportiva, a TECH destaca-se com um Mestrado Proprio b-learning pioneiro

no seu género. Esta qualificagéo oferece aos alunos a oportunidade de

dominar conceitos tedricos e depois aplica-los diretamente em pacientes reais,
completando assim um estagio imersivo e presencial num centro hospitalar
altamente reconhecido.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento

Com a TECH, os alunos poderdo efetuar os seus estdgios clinicos em

hospitais situados em diferentes continentes. Esta alternativa foi concebida
para proporcionar ao aluno a analise de critérios de atendimento que seguem
padrbes internacionais. Além disso, esta oportunidade s¢ esta ao alcance da
maior universidade digital do mundo gragas a um grande nimero de parcerias e
colaboracgdes.

Tera uma imersé&o pratica total no
centro da sua escolha”
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Objetivos

Com este curso, 0s alunos terdo nas suas maos uma preparagao académica

de primeira classe. Isto apenas € possivel gracas a metodologia de estudo
implementada pela TECH. Integra os conhecimentos tedricos e praticos mais
modernos no dominio da enfermagem desportiva em duas fases distintas. No
primeiro, o profissional estudara os conceitos mais recentemente aplicados neste
campo a partir de uma plataforma 100% online. Em seguida, realizara um estagio
presencial intensivo e imersivo num hospital de prestigio equipado com as melhores
tecnologias e uma equipa de especialistas excecional.
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Melhore as suas competéncias de enfermagem para
cuidar de pacientes com lesbes desportivas que
necessitem de assisténcia psicologica atraves deste
completissimo curso da TECH"
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Objetivo geral

+ O objetivo geral do Mestrado Proprio b-learning € atualizar os enfermeiros na abordagem
das principais patologias desportivas. Para o efeito, serdo aprofundadas as técnicas mais
modernas de avaliagao e recolha de dados especificos sobre o estado fisico, nutricional
e psicoldgico dos atletas. Ficara também a conhecer melhor a utilizagdo de estudos
biomecanicos e a legislagdo em vigor sobre as suas competéncias profissionais. Também
analisara os procedimentos mais atualizados para garantir a recuperacao e tambem evitar
a ocorréncia de danos

Com a ajuda desta capacitacéo, adquirira
0S conhecimentos mais modernos no
dominio da enfermagem sobre 0s estudos
biomecanicos para tratar do estado de
saude do pé em particular e do aparelho
locomotor em geral"
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Fundamentos anatomofisiologicos da atividade fisica
+ Aprofundar conhecimentos sobre a compreenséo da fisiologia do exercicio e dos
sistemas energéticos

+ Conhecer as principais adaptacdes cardiovasculares, respiratérias, enddcrinas, digestivas
e musculo-esqueléticas a atividade fisica e desportiva

+ Estudar o papel da intervencéo de enfermagem na avaliagéo da condicédo
fisica e desportiva do jogador

+ Aprofundar conhecimentos sobre a importancia da gestao da fadiga e do excesso
de treino no desporto

Mddulo 2. Nutricao desportiva
+ Desenvolver o papel de enfermeiro na avaliagdo do gasto energético e da nutrigdo
desportiva

+ Conhecer 0s mais recentes avancos nos estudos sobre hidratos de carbono,
gorduras, proteinas e exercicio fisico

+ Estudar o papel do enfermeiro nos testes de doping e antidoping

+ Desenvolver aimportancia da nutricao na recuperagao de lesdes desportivas

Mddulo 3. Enfermagem, satde e desporto
+ Aprofundar conhecimentos sobre a legislagao em vigor relativa a principal atividade
desportiva
+ Diferenciar o enquadramento legal e o papel do enfermeiro nos desportos de alta intensidade
+ Ter um conhecimento exaustivo do direito desportivo que abrange os desportistas e
enfermeiros

+ Aprofundar conhecimentos sobre a gestao de um sistema de Enfermagem Desportiva a
partir de um quadro legal
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Mddulo 4. Prescri¢do e promogao da atividade fisica desportiva
+ Aprofundar os beneficios e riscos da atividade fisica no desporto

+ Desenvolver a intervencéo de enfermagem nos testes de aptidao fisica num
programa de exercicio fisico

+ Conhecer o papel de enfermeiro no treino cardiovascular, de resisténcia,
forga, mobilidade, flexibilidade e velocidade.

+ Aprofundar conhecimentos sobre a atividade fisica no desporto para populagdes
especiais

Modulo 5. Patologia desportiva
+ Desenvolver os avangos na classificagdo das lesdes desportivas e dos seus fatores
predisponentes
+ Avaliar o papel do enfermeiro no tratamento do atleta lesionado, com os principais
avancgos nas técnicas de suporte de vida, imobilizacéo e tratamento de feridas

+ Aprofundar os testes de diagndstico pertinentes nas lesées fisicas e
desportivas e a intervengao do enfermeiro nas mesmas

+ Atualizar os conhecimentos sobre as principais lesoes e patologias desportivas
comuns

Médulo 6. Problemas de saude no desporto
+ Estudar a intervengao do enfermeiro em questdes como a diabetes, a obesidade
e a asma no exercicio fisico

+ Desenvolver conhecimentos sobre a higiene postural e a patologia médico-cirdrgica no
desporto

+ Conhecer a intervengdo de enfermagem nas patologias dermatoldgicas, oftalmoldgicas
e otorrinolaringolégicas no desporto

+ Estudar em profundidade a incidéncia de doengas cardiacas e de hipertenséo arterial
na atividade fisica e no desporto
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Mddulo 7. Psicologia do desporto
+ Abordagem dos fundamentos psicolégicos do exercicio fisico e do desporto

+ Aprofundar conhecimentos sobre a base neuroldgica do movimento
+ Analisar a psicopatologia do exercicio fisico e do desporto

+ Desenvolver a intervencéo do enfermeiro no treino e na competicao

Mddulo 8. Biomecanica aplicada ao alto rendimento desportivo
+ Estudar a biomecanica basica do exercicio desportivo

+ Diferenciar os movimentos numa dimensao e num plano, bem como a
cinematica das rotagoes

+ Aprofundar conhecimentos sobre a dindmica das rotagdes

+ Analisar a biomecanica aplicada ao desporto de alto rendimento em casos praticos

Mddulo 9. Avaliagao do atleta em diferentes momentos da época
+ Distinguir a intervencao de enfermagem na época de competicdo e nos periodos de
transicao
+ Aprofundar conhecimentos sobre a importancia do acompanhamento dos atletas

+ Analisar o trabalho multidisciplinar dos enfermeiros em ambientes competitivos de alto
nivel

+ Estudar as diferentes avaliagoes a efetuar pelo enfermeiro

Mddulo 10. Nutrigao aplicada ao alto rendimento desportivo
+ Analise do metabolismo energético no esforco fisico do atleta

+ Expandir os métodos de avaliagdo do estado nutricional e do gasto energético
+ Aprofundar conhecimentos sobre a nutricao nos desportos de forga, de resisténcia
e de equipa

+ Destacar o papel do enfermeiro desportivo nas lesdes e perturbagoes alimentares
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Competencias

Tendo concluido todas as fases deste Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem
Desportiva, o profissional terd desenvolvido as melhores competéncias. Ao completar
as 1620 horas que compbem o curso, sera capaz de implementar as ultimas
tendéncias nesta area de forma eficiente no seu trabalho didrio.
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As competéncias deste curso irdo impulsionar
a sua carreira de enfermeiro desportivo para a
vanguarda da prestacédo de cuidados”
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Competéncias gerais

+ Desenvolver planos de nutrigao baseados nos principios do desporto de alto rendimento
+ Prevenir e tratar lesbes desportivas de natureza diversa
+ Conceber tabelas de exercicio fisico saudavel e personalizado para o atleta

+ Avaliar corretamente a condicédo fisica e desportiva de uma pessoa em ambientes
de alto rendimento

+ Abordar patologias psicoldgicas, nutricionais e fisicas relacionadas com a atividade
desportiva

A TECH fornecer-lhe-a competéncias
modernas, em conformidade com as
ultimas evidéncias cientificos, que
fardo de si um excelente enfermeiro
desportivo de elite”
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Competéncias especificas

Efetuar uma avaliacao bioguimica e antropométrica completa do atleta

Efetuar testes de ergometria, espirometria e somatometria em atletas
de alto rendimento

Participar nos processos antidopagem com uma metodologia adequada
de recolha de amostras

Planear a intervengdo de enfermagem nos treinos que abranja todos
0s espectros da atividade fisica

Intervir nas patologias e lesbes desportivas mais frequentes em contextos de
alto rendimento

Abordar a combinagao do desporto e do exercicio fisico com os problemas
de salde mais comuns

Desenvolver modelos de intervencéo psicolégica adaptados a Enfermagem Desportiva
Analisar o papel da biomecanica em todo o processo de exercicio desportivo

Responder aos varios disturbios alimentares que podem ocorrer na pratica desportiva
regular e de alto rendimento
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Planeamento do ensino

O plano de estudos foi cuidadosamente concebido por uma equipa de especialistas

de renome internacional. Nele foram incluidos os mais modernos conceitos,
procedimentos e ferramentas de trabalho para a praxis de Enfermagem Desportiva. O
programa curricular, composto por um grande numero de médulos académicos, aborda
as diferentes patologias atléticas e 0 modo como os enfermeiros intervém no seu
diagnostico, tratamento e reabilitagdo. Para além disso, este curso da énfase a novos
aspetos do apoio psicoldgico a ser prestado por estes profissionais. Ao mesmo tempo,
estes conteldos tedricos serdo lecionados a partir da plataforma 100% online da TECH.
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100% online e sem horarios pré-
estabelecidos para a aprendizagem:
esta € a plataforma que a TECH |lhe
oferece para estudar os conteuddos
deste Mestrado Proprio b-learning em
Enfermagem Desportiva"
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Maédulo 1. Fundamentos anatomofisiologicos da atividade fisica

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

1.9.

Conceitos e historia da medicina e da enfermagem da atividade fisica e do desporto
Anatomia funcional e biomecénica aplicada a atividade fisica e ao desporto (AFD)
Fisiologia do exercicio. Sistemas energéticos

Adaptagdes cardiovasculares a AFD

Adaptacdes respiratérias a AFD

Adaptagdes do sistema musculo-esquelético a AFD

Adaptagdes endocrinas, renais e digestivas a AFD

Avaliagéo da condigéo fisica e desportiva. Ergometria, espirometria e somatometria.
Intervencgdes de enfermagem

A atividade fisica no stress ambiental. Altitude e profundidade

1.10. Termorregulagdo durante a atividade fisica. Intervengdes de enfermagem
1.11. Afadiga e o excesso de treino

Méddulo 2. Nutricdo desportiva

2.1.

2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.

2.9.

Avaliagao do gasto energético. Antropometria e composigao corporal. Intervengdes de
enfermagem

Hidratos de carbono e exercicio fisico

Gorduras e exercicio fisico

Proteinas e exercicio fisico

Suplementos vitaminicos e minerais no exercicio fisico

Nutrigdo antes, durante e apds o exercicio. Intervengbes de enfermagem
Reposigado de fluidos e eletrolitos apés uma AFD. Intervengdes de enfermagem

Doping e ajudas ergogénicas. Controlo antidoping: metodologia de recolha de amostras.
Intervencgdes de enfermagem

Disturbios de comportamento alimentar e AFD. Intervengbes de enfermagem

2.10. Nutrigéo na recuperacéo de lesdes desportivas




Planeamento do ensino | 25 tech

Médulo 3. Enfermagem, saude e desporto

3.1.
3.2
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.
3.7.
3.8.
3.9.

Ciclismo

Desportos de equipa

Desportos de raquete

Natagao e atletismo

Esqui

Desportos de combate

Remo e canoagem

Efeitos do exercicio na saude

Atividade e exercicio fisico para a melhoria da saude

3.10. Classificagao e critérios de selegao para exercicios e movimentos

Mddulo 4. Prescrigao e promocéao da atividade fisica desportiva

4.1.
4.2.
4.3.

4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.

Principios e planeamento do treino
Beneficios e riscos da AFD

Testes de aptidédo fisica para inclusdo num programa de exercicio fisico. Intervengdes
de enfermagem

Treino cardiovascular. Intervengdes de enfermagem

Treino de resisténcia. Intervengdes de enfermagem

Treino de forca. Intervengdes de enfermagem

Treino de mobilidade, flexibilidade e coordenacéo. Intervengdes de enfermagem
AFD em populagdes especiais. Intervengdes de enfermagem

Treino em flexibilidade

4.10. Treino de velocidade e agilidade
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Maédulo 5. Patologia desportiva

5.1
5.2.
5.3.
5.4.
5.5.
5.6.

5.7.

5.8.

5.0.

5.10.
5.11.
5.12.
5.13.
5.14.
5.15.

Epidemiologia da patologia na AFD

Lesdo desportiva. Conceitos e classificagao

Fatores de predisposicao a lesdes desportivas

Prevencéo de leses desportivas. Intervengdes de enfermagem
Avaliagéo inicial do utilizador lesionado. Intervengées de enfermagem

Intervencdes de enfermagem no atleta lesionado. Técnicas de suporte de vida,
mobilizagéo, imobilizagéo, manuais e tratamento de feridas

Testes de diagndstico nas lesdes fisicas desportivas. Radiografias, ecografias,
ressonancias magnéticas

Recuperacdo de lesdes fisico-desportivas. Intervengdes de enfermagem
Lesbes do ombro em desporto

LesBes nos bragos

Lesdes do cotovelo no desporto

Lesdes nos antebracos, pulsos e maos no desporto

LesGes na cabega e no rosto no desporto

Lesdes na garganta, peito e abdémen no desporto

Lesdes dorsais/espinais no desporto

Médulo 6. Problemas de saude no desporto

6.1.
6.2.
6.3.
6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.
6.10.
6.11.
6.12.

Hipertensao arterial, hiperlipemia e exercicio fisico

Diabetes e exercicio fisico

Obesidade, controlo do peso e exercicio fisico

Doencas cardiacas e exercicio fisico. Reabilitagdo cardiovascular

Asma, exercicio fisico e desporto

OCFA e exercicio fisico. Reabilitagdo de pacientes com patologias respiratorias
Exercicio em doengas hematologicas e infeciosas

Osteoartrite, osteoporose em relagcdo ao exercicio e ao desporto

A dor lombar e o exercicio. Higiene postural. Intervengdes de enfermagem
Patologias dermatoldgicas, oftalmolégicas e otorrinolaringoldgicas no desporto
Intervencgdes de enfermagem em patologia médico-cirurgica no desporto
Higiene pessoal no desporto. Intervencgdes de enfermagem




Maédulo 7. Psicologia do desporto

7.1,
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.
7.7.
7.8.
7.9.
7.10.

Fundamentos da psicologia do exercicio e do desporto

Psicologia dos atletas, treinadores e pessoal técnico. Intervengbes de enfermagem
A motivagao do praticante de exercicio fisico. Intervencbes de enfermagem
Psicologia e lesGes desportivas

Psicopatologia do exercicio fisico e do desporto. Interven¢des de enfermagem
Bases neuroldgicas basicas

Bases neuroldgicas do movimento

Competéncias motoras e aprendizagem

Modelos de intervengéo psicologica

Da procura a intervengao. A intervengao no treino e na competigao

Modulo 8. Biomecanica aplicada ao alto rendimento desportivo

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.
8.8.
8.9.
8.10.

Introdugdo a biomecanica
Movimento numa dimensao
Movimento num plano
Cinematica das rotagbes
Dinamica

Dindmicos das rotagoes
Estatica-equilibrio-mecanico
Anadlise biomecanica
Andlise de video

Casos praticos
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Mddulo 9. Avaliagdo do atleta em diferentes momentos da época

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.
9.5.
9.6.
9.7.
9.8.
9.9.

9.10.

Avaliagao bioquimica
Avaliagao antropomeétrica
Pré-temporada

Temporada competitiva
Periodo de transigao

Viagens

Monitorizagéo do atleta
Célculo da taxa de transpiragdo
Trabalho multidisciplinar
Doping

Médulo 10. Nutri¢cao aplicada ao alto rendimento desportivo

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.
10.5.
10.6.
10.7.
10.8.
10.9.

Metabolismo energético do esforco fisico

Avaliagao do estado nutricional e da composigao corporal
Avaliagdo das despesas energéticas

Nutrigdo em musculagéo e recomposigao do corpo
Nutrig&o nos desportos de forga

Nutricdo nos desportos coletivos

Nutric@o nos desportos de resisténcia

Ajudas nutricionais ergogeénicas

Perturbagbes alimentares e lesdes desportivas

10.10. Avancos e investigagdo em nutrigao desportiva

O Relearning e outros métodos didaticos
implementados pela TECH permitir-lhe-
40 assimilar novos conhecimentos da
forma mais rapida e flexivel"
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Estagio Clinico

Apos passar o periodo tedrico online, este Mestrado Préprio b-learning da inicio a um
estagio pratico, intensivo e imersivo numa instituigao clinica de renome. Nesta, o aluno
terd a oportunidade de praticar protocolos modernos e manusear tecnologias de ponta,
como enfermeiro, no acompanhamento e cuidado de pacientes reais.
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ApOs completar a fase tedrica, iniciara
uma preparacao pratica intensiva e
imersiva com 120 horas de duracdo”
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O periodo de Formagao Pratica deste curso dedica 3 semanas ao estudo intensivo
e imersivo da pratica de Enfermagem Desportiva. Para esta preparagao presencial,
0 aluno desloca-se a um estabelecimento hospitalar equipado com os meios

mais modernos e amplamente utilizados neste dominio dos cuidados de saude.

A partir dai, aplicara novos procedimentos em pacientes reais e implementara as
recomendagdes do pessoal médico especializado.

Ao mesmo tempo, discutira protocolos e conceitos de interesse com
especialistas em enfermagem que fazem parte do pessoal destas organizagoes.
Gragas aos seus conselhos, poderao desenvolver novas competéncias muito
mais rapida e facilmente. Da mesma forma, um orientador de formacao,
nomeado pela TECH, sera encarregado de supervisionar o progresso educativo
ao longo do curso. Esta figura académica sera responsavel pela insercédo de
tarefas de complexidade varidvel ao longo do processo educativo.

A parte pratica sera realizada com a participacgao ativa do aluno na realizagao das
atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender

e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagdo dos professores e
outros colegas de formacao que facilitam o trabalho em equipa e a integragéo
multidisciplinar como competéncias transversais a

praxis de enfermagem clinica (aprender a ser e aprender a relacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da
capacitacao e a sua aplicacao esta sujeita tanto a adequacao dos pacientes como a
disponibilidade do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as
seguintes:
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Médulo Atividade Pratica
Colaborar no diagndstico de lesdes em fases muito precoces, através de métodos de
gamagrafia
Métodos de

diagnéstico de
ultima geragao
para a enfermagem
desportiva

Avaliar o estado das lesdes musculares e de outros tecidos moles, como os tenddes
ou os ligamentos, através de ecografias

Recolher os resultados de estudos biomecanicos digitalizados para abordar o estado de
saude do pé em particular e do sistema locomotor em geral

Sugerir a utilizagdo do equipamento de Radiofrequéncia R200 para potenciar a agdo
antdlgica, anti-inflamatoéria, antiedematosa e cicatrizante no processo de recuperagao
dos atletas

Exercicio para
areabilitacao
de lesbes desportivas
em enfermagem

Conceber exercicios destinados a fortalecer a zona lesionada e a prevenir uma eventual
recaida

Planear um treino centrado na melhoria da saide muscular dos atletas

Verificar o desenvolvimento de exercicios fisicos especificos para cada grupo muscular
com o objetivo de favorecer a readaptacéo a pratica desportiva

Avaliagéo do estado
nutricional
e da dieta
do atleta do ponto de
vista
da enfermagem

Participar na analise bioenergética e nutricional

Rever o estado nutricional do paciente nas suas diferentes fases etérias

Controlar a ingestdo didria do paciente e sugerir as alteragdes necessadrias aos
especialistas

Verificar a adaptacéo fisioldgica e metabdlica a diferentes tipos de exercicio

Tratamento
de lesGes desportivas
do ponto de vista da
enfermagem

Prestar apoio no tratamento e exame das lesdes musculares dos membros superiores

Informar o médico sobre a evolugdo das lesdes, comparando os diferentes
métodos de controlo

Transferir as conclusdes e resultados para o especialista apds a avaliagdo funcional
do joelho através de uma abordagem neuro-ortopédica

Manusear as técnicas pélvicas osteopaticas
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituicao é garantir a seguranga dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de
formacao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancar este objetivo
esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de
ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estdgio no centro onde se realiza a formacgéao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da formacéao pratica. Desta forma, o profissional nao tera que se
preocupar com situagoes inesperadas, estando amparado até a conclusao do curso
pratico no centro.




Condi¢oes gerais da formacgao pratica
As condicdes gerais do contrato de estdgio sdo as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Mestrado Préprio b-learning, o aluno teré dois orientadores
gue o acompanharao durante todo o processo, resolvendo toda as duvidas e questdes
gue possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao
centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos 0s
momentos. Por outro lado, serd também atribuido um orientador académico, cuja
missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo
duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma, o profissional estara
sempre acompanhado e podera esclarecer todas as duvidas que possam surgir, tanto
de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estégio terd a duracdo de 3 semanas consecutivas

de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os
dias de comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua
organizacao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Mestrado
Proprio b-learning, o aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de reembolso
ou de alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa
justificada/médica, implica a anulagdo do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao
automatica. Qualquer problema que surja no decurso da participagao no estagio deve
ser devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: o0 aluno que concluir o Mestrado Préprio b-learning receberd
um certificado que acreditara a sua participagédo no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: o Mestrado Préprio b-learning ndo constitui uma relacéo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao do Mestrado Proprio b-learning. Nestes casos, sera
necessario apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja
confirmada a atribuigcdo do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: 0 Mestrado Préprio b-learning ndo incluird qualquer elemento néo
descrito nas presentes condicdes. Por conseguinte, néo inclui alojamento, transporte
para a cidade onde se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servigo nao
descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.



0/
Onde posso fazer
o estagio clinico?

Este Mestrado Proprio b-learning inclui um estagio pratico numa unidade de saude
dedicada aos cuidados e a reabilitacdo de desportistas. A partir dai, o enfermeiro
podera completar a sua preparacao, pondo em pratica, de forma direta e presencial, os
conhecimentos tedricos adquiridos durante a primeira fase. Cada aluno tera também a
oportunidade de aceder a um estabelecimento equipado com os melhores recursos e
pessoal de enfermagem.
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Esta qualificacédo proporciona-lhe a melhor
formacé&o tedrica e pratica em Enfermagem
Desportiva numa nova e exigente modalidade
de ensino. Nao perca a oportunidade e
matricule-se agora mesmo!
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Os alunos podem efetuar a parte pratica deste Mestrado Préprio b-learning
nos seguintes centros:
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Enfermagem

Policlinico HM Matogrande
Pais Cidade

Espanha Corunha

Endereco:R. Enrique Marifias Romero, 32G, 2°,
15009, A Corufia
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Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Fisioterapia Desportiva
-Doengas Neurodegenerativas
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Metodologia

Este curso oferece um método diferente de aprendizagem. A nossa metodologia foi
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclica: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo, considerado um dos mais eficazes por publicagées lideres, tais
como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que renuncia
a aprendizagem linear convencional que o
encaminhara através de sistemas de ensino
ciclicos: uma forma de aprendizagem que provou
ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao”
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em :
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.

Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”
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A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

i
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem Desportiva garante, para além da
capacitacdao mais rigorosa e atualizada, o acesso a um certificado de Mestrado Proprio
b-learning emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.




Certificagdo | 47 tecC’:

Conclua este plano de estudos com
SUCEeSSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem Desportiva conta com o conteldo
educativo mais completo e atualizado do panorama profissional e académico.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rececao,
o certificado* de Mestrado Proprio b-learning, emitido pela TECH.

Para além do certificado de conclusao, o aluno podera obter uma declaragéo, bem
como o certificado do conteldo programatico. Para tal, deve contactar o seu orientador
académico, que lhe fornecera todas as informagdes necessarias.

(]
te cn universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

DIPLOMA

SrfSra. com o documento de identificagdon®____________

Por ter concluido com aproveitamento e certificado com sucesso o

MESTRADO PROPIO B-LEARNING

em
Enfermagem Desportiva
Este é um certificado desta Universidade homologado por 65 ECTS e equivalente a 1620 horas, com
data de inicio a dd/mm/aaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educag&o Publica a partir de 28 de Junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Dra.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo nico TECH: AFWOR23S  techtitute.com/titulos

Certificagao: Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem Desportiva

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duracéo: 12 meses

Certificagao: TECH Universidade Tecnoldgica

Reconhecimento: 60 + 5 créditos ECTS

Carga horaria: 1620 horas
Reconhecido pela NBA

\

Mestrado prépio b-learning em Enfermagem Desportiva

Distribuigao Geral do Plano de Estudos

Tipologia

Obrigatéria (0B)
Opgao (OP)
Estagio (PR)
Tese de Mestrado

Dra.Tere Guevara Navarro
Reitora

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.

Distribuigao Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina ECTS  Carécter
1 Fundamentos anatomofisiolégicos da atividade fisica 6 0B
1 Nutrigdo desportiva 6 0B
1 Enfermagem, satde e desporto 6 0B
1 Prescrigdo e promogao da atividade fisica desportiva 6 0B
1 Patologia desportiva 6 0B
1 Problemas de satide no desporto 6 0B
1 Psicologia do desporto 6 0B
1 Biomecanica aplicada ao alto rendimento desportivo 6 0B
1 Avaliagdo do atleta em diferentes momentos da época 6 0B
1 Nutri¢do aplicada ao alto rendimento desportivo 6 0B

tecn

universidade
tecnoldgica
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Mestrado Proprio b-learning
Enfermagem Desportiva

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragdo: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnolégica

60 + 5 créditos ECTS

Carga horaria: 1620 horas



Mestrado Préprio b-learning
Enfermagem Desportiva

Reconhecido pela NBA
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