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Apresentacao

As condicdes graves com que se deparam os enfermeiros nas unidades de cuidados
sublinham a relevancia do seu papel e o nivel acrescido de responsabilidade que
assumem no seu exercicio profissional. O estado do paciente torna necessaria a
implementagao de cuidados com precisdo, tanto nas técnicas como nas intervengoes
ao longo do processo de prestacao de cuidados. A atualiza¢do constante dos
profissionais de enfermagem € essencial para garantir a melhor praxis, razao pela qual
a TECH criou este curso, que combina a teoria mais avangada com um estagio de 3
semanas num centro hospitalar de alto nivel. O enfermeiro sera sempre acompanhado
por uma equipa especializada que o orientara durante o seu estagio pratico nos
procedimentos mais relevantes da Enfermagem nos Cuidados Intensivos.
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@ @ Este Mestrado Proprio b-learning da TECH

da-lhe a oportunidade ndo so de adquirir os
conhecimentos tedricos mais atualizados,
mas também de 0s colocar em pratica
com um estagio num hospital de prestigio”
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A prestacédo de servigos de saude profissionais na area de cuidados

criticos exige a aquisigao de conhecimentos e competéncias altamente especificas. O
cuidado do paciente em estado critico € também uma das areas com maior evolugao

no mundo dos cuidados de salde. E portanto imprescindivel que o profissional de
enfermagem seja capaz de responder adequadamente a estes avancos do conhecimento
cientifico e tecnoldgico através de uma constante atualizagdo dos seus conhecimentos.

O objetivo do Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem nos Cuidados Intensivos é
cobrir 0 espacgo de atualizagéo exigido pelos profissionais interessados

na drea, procurando a utilidade na pratica clinica habitual e encorajar a investigagao

de alto nivel nos aspetos tratados. O conteldo desta capacitagéo esta focado,

por um lado, na atualizagao detalhada dos profissionais de enfermagem para a
prestacéo de cuidados em dreas de terapia intensiva, cujas fungbes exigem elevados
niveis de qualificagéo e, por outro lado, no inicio da sua atividade como profissionais no
dominio da investigagdo. S6 com uma formacéo de atualizagdo adequada, focalizada e
especializada é que as competéncias e conhecimentos necessarios para responder as
necessidades dos pacientes em estado critico podem ser adquiridos e mantidos com
critérios de eficiéncia, rigor cientifico e os mais elevados padrdes profissionais.

0 enfermeiro de Cuidados Intensivos deve contar também com um amplo conhecimento
dos meios e equipamentos disponiveis, bem como das suas aplicacdes e complicacoes,
para que possa utiliza-los em cada situagao especifica. Para garantir este conhecimento,
os contetdos do Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem nos Cuidados Intensivos
incluem a informacgéao mais recente sobre procedimentos, orientagdes para a pratica e
utilizac&o dos recursos clinicos mais eficazes, com um claro foco no posterior estagio do
enfermeiro.

Assim, este curso é a oportunidade perfeita para combinar a teoria de enfermagem mais
avangada no campo dos Cuidados Intensivos com um estagio pratico do mais alto nivel,
tendo a possibilidade de estar diretamente envolvido em equipas multidisciplinares deste
ramo e recebendo o aconselhamento de profissionais altamente treinados em cuidados

criticos em pacientes com todos os tipos de patologias.

Este Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem nos Cuidados Intensivos conta
com o contetdo educativo mais completo e atualizado do mercado. As caracteristicas
gue mais se destacam séo:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais
de enfermagem especialistas em cuidados intensivos e professores universitarios
com vasta experiéncia no tratamento de pacientes em estado critico

+ 0 seu conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico
fornece informagdes cientificas sobre as disciplinas médicas essenciais para a
pratica profissional

+ Avaliagédo e monitorizagé@o do paciente critico, Ultimas recomendagoes
internacionais em matéria de manobras de suporte de vida, cuidados criticos em
pacientes com transtornos neuroldgicos, cardiovasculares e respiratorios, cuidados
dos pacientes com traumatismos graves em cuidados intensivos, farmacologia e
transporte do paciente em estado critico, etc.

+ Planos integrais de atuagao sistematizados para as principais patologias
na Unidade de Cuidados Intensivos

+ Apresentagdo de workshops praticos sobre técnicas diagnosticas e terapéuticas no
paciente critico

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para aa tomada de
decisdes sobre as situagoes clinicas propostas

+ Diretrizes para a prética clinica sobre a abordagem de diferentes patologias

+ Com especial énfase na medicina baseada em provas e metodologias de
investigacdo em cuidados intensivos de enfermagem

+ LigOes tedricas, questionamentos ao especialista, foruns de discussao sobre
questdes controversas e documentos individuais de reflexdo

+ Disponibilidade de acesso aos contelidos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagao a internet

+ Além disso, terd a possibilidade de efetuar um estagio num dos melhores centros
hospitalares



Realize um estagio intensivo

de 3 semanas num hospital

e adquira todos 0s conhecimentos
praticos para crescer pessoal e
profissionalmente”

Este mestrado de caracter profissionalizante e modalidade semipresencial visa a
atualizacéo dos profissionais de enfermagem que exergcam as suas fungdes em
Unidades de Cuidados Intensivos e que necessitam de um alto nivel de qualificagao.
Os conteudos baseiam-se nas mais recentes evidéncias cientificas, e sdo orientados
de forma didatica para integrar conhecimentos tedricos na pratica de enfermagem, e
0s elementos tedrico-praticos facilitardo a atualizagdo dos conhecimentos e permitirdo
a tomada de decis6es na gestao de pacientes.

O seu conteldo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa
oferece ao profissional de enfermagem uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para praticar em situacoes reais. A estrutura deste curso centra-se

na Aprendizagem Baseada em Problemas, na qual o aluno deve tentar resolver as
diferentes situagdes de pratica profissional que surgem durante o mesmo. Para
tal, contara com a ajuda de um sistema inovador de videos interativos criados por
especialistas reconhecidos.
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Este Mestrado Proprio b-learning
permite-lhe praticar em contextos
simulados que lhe proporcionam uma
aprendizagem imersiva programada
para treinar em situacoes reais.

Atualize 0s seus conhecimentos com
este Mestrado Proprio b-learning em
Enfermagem nos Cuidados Intensivos
de uma forma pratica e adaptada as
suas necessidades.
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Porque fazer este Mestrado
Proprio b-learning?

No dominio da Enfermagem nos Cuidados Intensivos, € essencial dominar

o conteldo tedrico dos procedimentos mais recentes para o tratamento de
pacientes e a aplicacdo dos cuidados necessarios, mas é também essencial
saber traduzir esses conhecimentos na pratica. Por esta razéo, a TECH criou
uma qualificagdo que permitira ao aluno combinar uma excelente aprendizagem
nesta matéria com um estagio de 3 semanas num centro hospitalar de grande
prestigio. O especialista adquire, assim, um conjunto de competéncias

plenamente aplicaveis a sua vida profissional.




Porqué frequentar este Mestrado Préprio b-learning? |09 teC’,

@ @ A TECH da-lhe a oportunidade de combinar uma

aprendizagem tedrica de topo com um estagio
pratico num hospital de primeiro nivel para
aumentar as suas competéncias profissionais em
Enfermagem nos Cuidados Intensivos”
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1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponivel

O campo da Enfermagem nos Cuidados Intensivos tem evoluido significativamente
nos ultimos anos devido aos avancos na farmacologia, mos procedimentos de
prestagao de cuidados aos pacientes e mos mecanismos de transporte sanitario.
Por esta razao, com o objetivo de familiarizar o especialista com todas estas
inovagdes, a TECH criou uma capacitagédo que colocara o profissional na vanguarda
do seu setor.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo a experiéncia dos melhores
especialistas

A parte tedrica deste Mestrado Proprio b-learning é lecionada por especialistas que
trabalham ativamente na area da Enfermagem nos Cuidados Intensivos, de modo a que
todos os conhecimentos que transmitem aos alunos sejam aplicaveis a sua experiéncia
profissional. Durante o seu estdgio pratico, juntar-se-a também a uma equipa de
especialistas que Ihe proporcionara as competéncias

mais Uteis no seu trabalho quotidiano.

3. Ser introduzido a ambientes de topo

A TECH seleciona cuidadosamente todos os centros disponiveis para as suas
Formacdes Praticas. Gracas a isto, o especialista tera acesso garantido a

um ambiente hospitalar de prestigio na drea da Enfermagem nos Cuidados
Intensivos. Desta forma, podera experienciar o dia a dia de uma drea de
trabalho exigente, rigorosa e exaustiva, aplicando sempre as mais recentes
teses e postulados cientificos na sua metodologia de trabalho.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

Na esfera académica, existem inimeros cursos concebidos

para oferecer conteudos tedricos, com horarios pré-estabelecidos que impossibilitam
a compatibilizagéo da aprendizagem com a vida pessoal e profissional. Por esta razéo,
a TECH optou por criar um modelo de ensino inovador, que combina um ensino tedrico
100% online com um estagio de 3 semanas num centro hospitalar de prestigio, onde o
aluno desenvolvera todos os conhecimentos adquiridos.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento

A TECH oferece-lhe a possibilidade de realizar a Formacéo Pratica deste
Mestrado Proprio b-learning em centros de envergadura internacional. Desta
forma, o especialista podera alargar as suas fronteiras e atualizar-se com

os melhores profissionais, praticando em hospitais de primeira classe e em
diferentes continentes. Uma oportunidade Unica que apenas a TECH poderia
oferecer aos seus alunos.

Tera uma imers&o pratica total
no centro da sua escolha”
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Objetivos

Este Mestrado Proprio b-learning foi concebido para atualizar os conhecimentos

dos profissionais de enfermagem nos mais recentes procedimentos de diagnostico,
trabalho e tratamento de pacientes hospitalizados na Unidade de Cuidados
Intensivos. Assim, os especialistas dominarao técnicas atualizadas para o tratamento
de pacientes com traumatismos graves ou perturbacdes respiratorias.
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Esta capacitagdo da-lhe a oportunidade de
atualizar 0s seus conhecimentos num cenario
real com o maximo rigor cientifico de uma
instituicdo na vanguarda da tecnologia”
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Objetivo geral

+ 0 objetivo geral do Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem nos Cuidados
Intensivos é atualizar o profissional com os procedimentos diagndsticos e terapéuticos
da especialidade. Este objetivo sera alcangado através da combinagédo de uma
excelente formagao tedrica ministrada por especialistas na matéria com um estagio
hospitalar sob a orientacéo de profissionais de renome num centro da mais elevada
qualidade cientifica e inovagéo tecnoldgica.

Este Mestrado Proprio b-learning
gerara uma sensacao de
seguranca no desempenho da
praxis de enfermagem, além de
contribuir para o seu crescimento
pessoal e profissional”



Objetivos especificos

Mddulo 1. Organizacao e gestao de uma Unidade de Cuidados Intensivos
+ Reconhecer a importancia de uma gestéo correta da Unidade de Cuidados Intensivos

+ Proporcionar ao paciente um ambiente seguro na unidade de cuidados intensivos,
avaliando e corrigindo os fatores de risco presentes

Mddulo 2. Avaliagao e monitorizagao do paciente critico
+ Descrever os diferentes modos de monitorizagéo invasiva e néo invasiva do critico do
paciente em estado critico, bem como a sua técnica correta

+ Analisar a importancia do cumprimento dos diferentes registos de enfermagem utilizados
na Unidade de Cuidados Intensivos e interpretar o seu valor no processo
de reabilitagdo do paciente

Médulo 3. Suporte de vida
+ Conhecer e compreender as cadeias de sobrevivéncia para 0s melhores cuidados aos
pacientes em diferentes situagoes de risco de vida

+ Obter conhecimentos avangados sobre suporte avangado de vida em situagbes especiais

+ Mostrar os procedimentos realizados no paciente submetido a RCP e os conhecimentos
sobra as técnicas mais pioneiras

Mddulo 4. Cuidados criticos em pacientes com perturbagoes cardiocirculatérias
+ Conhecer de forma aprofundada a anatomia e fisiologia do sistema cardiocirculatorio

+ |dentificar as patologias cardiocirculatérias mais frequentes na UCI

+ Reconhecer condigoes diferentes e aprender a geri-las em profundidade

Objetivos |15 tech

Médulo 5. Cuidados criticos em pacientes com perturbag6es respiratérias
+ Aprofundar os conhecimentos tedricos avangados sobre fisiologia respiratoria
e os fundamentos da ventilagdo mecéanica

+ |dentificar os principais padroes ventilatorios patoldgicos

+ Mostrar novos dispositivos e terapias de ventilacdo no paciente

Mddulo 6. Cuidados em pacientes com perturbag¢des neurologicas
+ Aprofundar o conhecimento sobre a anatomia e fisiologia do sistema nervoso

+ Reconhecer as patologias neurolégicas mais comuns na UCI
+ |dentificar a doenga cerebrovascular e aprofundar a sua abordagem e gestao

+ Abordar o paciente em coma, avaliar 0 seu grau de consciéncia e proporcionar-lhe
cuidados especificos

Méddulo 7. Patologia digestiva e renal na UCI e outras patologias
+ Examinar as principais patologias digestivas e renais tratadas em Enfermagem
nos Cuidados Intensivos

+ Rever os procedimentos para pacientes ostomizados digestivos e urologicos

+ Estudar de forma aprofundada os cuidados criticos em intoxicagOes e pacientes sépticos

Mddulo 8. Cuidados criticos em pacientes com traumatismos graves
+ Aplicar os procedimentos terapéuticos adequados ao paciente em estado critico

+ Antecipar as complicagbes mais comuns derivadas dos processos patoldgicos
do paciente em estado critico e do seu tratamento, de forma a evitar que ocorram
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Médulo 9. Farmacologia nos cuidados intensivos
+ Atualizar os procedimentos relativos ao uso dos farmacos mais comuns
na Unidade de Cuidados Intensivos

+ Descrever a agdo terapéutica e os efeitos secundarios mais importantes
dos farmacos mais frequentemente utilizados na Unidade de Cuidados
Intensivos

+ Rever as normas de administracéo da terapia farmacologica na Unidade de
Cuidados Intensivos

Moédulo 10. Cuidados criticos no paciente pediatrico
+ Reconhecer os processos patolégicos pediatricos e do adulto mais frequentes
na Unidade de Cuidados Intensivos
+ Adaptar os cuidados de enfermagem ao paciente pediatrico em estado critico
+ Desempenhar a funcao de enfermagem numa situagao de suporte de vida basico
e/ou avangado pediatrico e de adultos, de acordo com as Ultimas recomendagoes
do European Resuscitation Council

Médulo 11. Transporte hospitalar
+ Aprofundar conhecimentos sobre os diferentes tipos de transporte sanitario
atualmente utilizados e da sua evolugéo ao longo da histéria Desenvolver
conhecimentos sobre as caracteristicas fundamentais de cada tipo
de transporte e transferéncia do paciente

+ Preparar e supervisionar a transferéncia intra-hospitalar e inter-hospitalar do
paciente adulto critico

Mddulo 12. Anestesia e cirurgia
+ |dentificar e saber aplicar os diferentes tipos de anestesia

+ Cuidar do paciente pés-cirdrgico em estado critico
+ Aplicar cuidados criticos ao paciente transplantado

+ Gerir o carrinho de emergéncia nos cuidados de enfermagem do paciente anestesiado
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+ Intervir em possiveis complicagbes perioperatorias

Mddulo 13. Metodologia de investigagao em Enfermagem
nos Cuidados Intensivos

+ Aprender a recuperar a informagéao de qualidade especializada nas Ciéncias da Saude
+ Gerir diferentes gestores de referéncia

+ Conceber a investigacado qualitativa e quantitativa

+ Conhecer os diferentes tipos de instrumentos de leitura critica

+ Aprender a redigir artigos com uma estrutura cientifica, bem como a redigir relatorios
de casos, revisoes, artigos, teses e dissertacoes

Mddulo 14. Atualizagao sobre Infe¢des por Coronavirus
+ Compreender o crescimento e a evolugao do coronavirus no mundo

+ Aprofundar as caracteristicas microbiologicas da doenca

+ Conhecer as diferentes alteragdes epidemiolégicas nas infegdes por coronavirus
desde a descoberta até a atualidade

+ Aprofundar o funcionamento do sistema imunitario durante a infegdo por coronavirus

+ Compreender a patogénese e a fisiopatologia das infegdes
por coronavirus

+ Conhecer os principais grupos de risco das infecdes por coronavirus
+ Aprofundar conhecimentos sobre os diferentes métodos de propagagao da doenca

+ Conhecer os diferentes métodos de biosseguranga nos laboratérios de microbiologia
para 0 manuseamento de amostras de coronavirus

+ Aprofundar conhecimentos sobre os desafios futuros na prevencao, diagnostico e
terapéutica das infegdes por coronavirus
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Competencias

Ap0s ser aprovado nas avaliagdes do Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem
nos Cuidados Intensivos, o profissional de enfermagem tera adquirido as
competéncias profissionais necessarias para poder prestar cuidados de qualidade,
atualizados e baseados nas mais recentes evidéncias cientificas.
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Este Mestrado Proprio b-learning permitir-lhe-a
atualizar com éxito tudo o que esta relacionado
com a enfermagem nos cuidados intensivos. Estes
conhecimentos ajuda-lo-4o a iniciar-se neste campo
apaixonante e a impulsionar a sua carreira"
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Competéncias gerais

Possuir conhecimentos que proporcionem uma base ou oportunidade de ser original no
desenvolvimento e/ou aplicagao de ideias, muitas vezes no seu contexto de investigagao

Saber como aplicar os seus conhecimentos adquiridos e as suas capacidades de
resolugao

de problemas em ambientes novos ou pouco conhecidos dentro de contextos
mais amplos (ou multidisciplinares) relacionados com a sua area de estudo

Integrar conhecimentos e lidar com as complexidades de fazer juizos com base

em informagdes incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre

as responsabilidades sociais e éticas ligadas a aplicagdo dos seus conhecimentos

e juizos

Saber comunicar as suas conclusdes e os ultimos conhecimentos e fundamentos por
detras delas a audiéncias especializadas e ndo especializadas de forma clara e sem erros

Adquirir as capacidades de aprendizagem que lhes permitirdo continuar a estudar de
forma autodirigida ou auténoma

Desenvolver a profissdo com respeito por outros profissionais de saude, adquirindo
competéncias de trabalho em equipa

Reconhecer a necessidade de manter e atualizar a competéncia profissional
prestando particular atengdo a aprendizagem auténoma e continua

de novos conhecimentos

Desenvolver a capacidade de analise critica e de investigagcao no dominio da sua profissao
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*

*
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*

Competéncias especificas

Prestar cuidados integrais a pessoa para resolver, individualmente ou como
membro de uma equipa multidisciplinar, os problemas de salde que afetem
0 paciente e o seu futuro imediato

Priorizar situagdes e tomar decisdes quanto a prestagao de cuidados a pacientes
em estado critico
em situagOes de urgéncias

Prestar cuidados de saude técnicos e profissionais adequados ao paciente em
estado critico de acordo com os conhecimentos cientificos e o desenvolvimento
tecnologico de cada momento e com os niveis de qualidade e seguranca
estabelecidos nas normas legais e deontoldgicas aplicaveis

Planear e prestar cuidados de enfermagem ao paciente em estado critico e

as suas familias e cuidadores, com base em padroes de qualidade

Incorporar principios de seguranga nas rotinas de trabalho, incluindo ergonomia,
mobilizagéo e gestdo adequada dos pacientes e controlo de infegcdes

Estabelecer uma comunicagao eficaz com os pacientes, as familias e os grupos
atendidos,
bem como com o resto da equipa de trabalho

Contribuir para o processo de doagao de érgéos e tecidos dentro de uma equipa
multidisciplinar

Gerir com seguranga, e de forma adequada, a medicagao frequentemente utilizada
na Unidade de Cuidados Intensivos

Competéncias |21 tecn

+ Utilizar com rigor e seguranca os meios de apoio ao diagnostico caracterizados pela
sua tecnologia complexa

« Utilizar bases de dados cientificos de forma a realizar a revis&do e pesquisa
bibliografica de estudos cientificos

+ Comunicar os resultados de um estudo de investigacédo depois de ter analisado,
avaliado e sintetizado os dados

Com esta qualificacdo, dominara
0S procedimentos atualizados
para o tratamento de pacientes na
Unidade de Cuidados Intensivos”
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Direcao do curso

No compromisso incansavel da TECH em fornecer um ensino de primeira classe,

esta qualificacdo ¢ dirigida e ministrada por especialistas no campo da Enfermagem
nos Cuidados Intensivos no ativo. Estes especialistas sdo os responsaveis pela
preparacdo dos materiais didaticos a que os alunos terao acesso durante o curso. Por
conseguinte, todos os contetdos fornecidos serdo aplicaveis a sua vida profissional.
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Os profissionais responsaveis por ministrar este
curso trabalham ativamente na area da Enfermagem
nos Cuidados Intensivos para lhe proporcionar 0s
conhecimentos mais atualizados neste campo”
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Diretor Convidado Internacional

0 Doutor Anselmo Caricato é um distinto médico e académico italiano com uma prestigiosa trajetéria
no campo da Anestesiologia e dos Cuidados Intensivos. Ao longo da sua carreira, este curso de
especializagdo participou de forma continua em projetos de investigacéo junto a especialistas de
diferentes paises e instituigoes cientificas europeias. Assim, tornou-se um verdadeiro referente na
gestao de lesdes traumaticas e outras condi¢des neurologicas criticas.

Entre outras linhas de trabalho, colaborou com vérios ensaios clinicos, como o Eurotherm 3235
Trial e com o Consorcio Europeu de Lesoes Cerebrais. Além disso, analisou a eficacia e seguranca
de diversos tratamentos inovadores para aprofundar o estudo de contusdes neuroldgicas.

Os seus resultados foram amplamente validados pelas publicagdes cientificas mais prestigiosas.
Prova disso sdo os mais de 60 artigos revistos por pares que tém a sua assinatura em revistas
de alto impacto global como Stroke, Critical Care Medicine, International Journal of Critical lliness
and Injury Science, Neurological Research, entre outras. Ao mesmo tempo, figura como membro do
Conselho Editorial do World Journal of Critical Care Medicine e do Austin Journal of Emergency and
Critical Care Medicine.

Relativamente a sua carreira profissional, este curso de especializagdo, que obteve o titulo de
Medicina e Cirurgia na Universidade Catdlica do Sagrado Coragé@o de Roma, tem estado vinculado
ao Hospital Universitario “A. Gemelli”. Desde essa institui¢ao, liderou durante varios anos a Unidade
de Cuidados Intensivos de Trauma, no Departamento de Emergéncias.

Colaborou também como médico de Cuidados Intensivos na Cidade do Vaticano. Por outro lado,
paralelamente a sua atividade assistencial, este especialista tem exercido fungdes académicas de
forma ativa, principalmente junto da sua alma mater. Além disso, foi selecionado como Diretor do
Programa American Trauma Life Support no Hospital Universitario “A. Gemelli”.
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Dr. Caricato, Anselmo

+ Chefe de Cuidados intensivos Neuroquirdrgicos no Hospital Universitario + Membro de:
A. Gemelli, Roma, ltalia * Sociedade Italiana de Anestesia, Analgesia, Reanimag&o e Terapia
+ Médico de Cuidados Intensivos na Cidade do Vaticano Intensiva
+ Diretor do Programa ATLS (American Trauma Life Support) * Grupo de Coordenagéo do Estudo de Neuroanestesia e Cuidados
no Hospital Universitario “A. Gemelli” Neurointensivos
+ Académico da Faculdade de Medicina e Cirurgia da Universidade * Grupo de Neuroanestesia e Cuidados Neurointensivos

Catdlica do Sagrado Coragao

+ Revisor e colaborador do Conselho Editorial das revistas
World Journal of Critical Care Medicine e Austin Journal
of Emergency and Critical Care Medicine

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diretor Convidado Internacional

Com quase duas décadas de experiéncia profissional, Jay Horton tem dedicado a sua carreira
aos Cuidados Paliativos para Enfermagem. Neste ramo de cuidados, o especialista possui um

doutoramento que atesta a qualidade da sua pratica e as suas competéncias na area da saude.

Concretamente, o especialista investigou o impacto destas técnicas no ambiente hospitalar e a
intensidade com que estes tratamentos devem ser aplicados aos pacientes com doencas graves.
Do mesmo modo, domina as metodologias de assisténcia a casos geridtricos em fase terminal.
Paralelamente, possui varias licencgas, entre as quais um Certificado em Pratica Executiva de

Enfermagem da Organizagao Americana para a Lideranga em Enfermagem.

E também acreditado em Seguranca e Qualidade pelo Instituto para a Melhoria dos Cuidados
de Saude. Possui ainda um Certificado Avangado em Cuidados Paliativos e Hospitalares da
Associagdo de Enfermeiros de Cuidados Paliativos e Hospitalares. Foi também reconhecida pelo

Centro de Credenciagao de Enfermeiros Americanos como Enfermeiro de Familia.

Todos estes reconhecimentos ao seu trabalho sdo o resultado da sua excelente gestdo
das metodologias de Enfermagem para a abordagem da Dor Crdnica nos pacientes e da
implementagao das estratégias mais inovadoras em Satude Mental. Horton destaca-se também

pelos seus conhecimentos de administragao e gestdo de ambientes hospitalares.

Entre outras responsabilidades, o Dr. Horton foi Diretor de Enfermagem de Cuidados Paliativos no
Mount Sinai Beth Israel Hospital. E também adjunto académico na Faculdade de Enfermagem de

Icahn e na Faculdade de Enfermagem Mount Sinai Phillips. Aqui contribui para o desenvolvimento
de programas de ensino acelerado de enfermagem. Além disso, é adjunto na Universidade de

Columbia e foi membro da equipa de cuidados do New York Presbyterian Hospital.
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Dr. Horton, Jay

+ Diretor de Enfermagem e Cuidados Paliativos do Hospital Mount Sinai Beth Israel,
Nova lorque, EUA

+ Diretor de Seguranga, Qualidade e Melhoria do Desempenho de Enfermeiros da
Rede de Hospitais Mount Sinai

+ Assistente na Faculdade de Enfermagem do Hospital Mount Sinai lcahn Mount Sinai

+ Assistente na Faculdade de Enfermagem do Hospital Mount Sinai Phillips Mount
Sinai

+ Assistente Adjunto na Faculdade de Enfermagem da Universidade de Columbia

+ Assistente Adjunto de Enfermagem do New York Presbyterian Hospital

*

Doutoramento em Investigagao em Enfermagem e Desenvolvimento Teorico pela
Faculdade de Enfermagem Rory Meyers da NYU

*

Mestrado em Enfermagem de Familia, Gestao da Dor e Cuidados Paliativos pela
Universidade de Yale

*

Mestrado em Politica e Administragao de Saude pela Escola de Saude Publica de Yale

*

Bolsa de estudo no Memorial Sloan-Kettering Cancer Center

+ Licenciatura em Microbiologia pela Universidade de lowa

+ CertificacOes: Pratica de Enfermagem Executiva da Organizagao
Americana para a Lideranca em Enfermagem, Certificado
avancado da Associagdo Americana de Cuidados Paliativos
e Hospice, Enfermagem de Familia pelo American Nurses
Credentialing Center, Acreditagao em Seguranca e Qualidade
pelo Instituto para a Melhoria dos Cuidados de Saude

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diretora Convidada

Dra. Cristina Diez Saenz

+ Chefe da Unidade de Cuidados Criticos do HGU Gregorio Marafion

+ Enfermeira Chefe da Unidade de Cuidados Intensivos para Adultos do Hospital General Universitario Gregorio Marafion

+ Supervisora de Enfermagem na UCI do Hospital Gregorio Marafion
+ Enfermeira Auxiliar em diferentes dreas de hospitalizagdo em diferentes centros de saude e hospitais

Participacdo como investigadora e colaboradora no projeto multicéntrico “Validacion a nivel nacional de la escala de
satisfaccioncon los cuidados enfermeros desde la perspectiva del paciente critico”
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Direcao
Dra. Sara Lospitao Gomez
Enfermeira de Cuidados Intensivos e Cardiologia Interventiva no Hospital Universitario de Fuenlabrada (HUF)
Enfermeira da Unidade de Cuidados Intensivos Pds-Cirtrgicos (UCIP) de Cirurgia Cardiaca no Hospital Universitario 12 de
Octubre
Enfermeira da Unidade de Cuidados Intensivos Coronarios no Hospital Universitario 12 de Octubre
Enfermeira na Unidade de Cardiologia Interventiva (Hemodinamica, EEF e Implantes)
Responsavel pelo programa #TEAyudamos do HUF e Membro do grupo #JuntosXEICancer
Instrutora de Suporte Avangado de Vida pelo Plano Nacional de RCP da Sociedad Espafiola de Medicina Intensiva, Critica
y Unidades Coronarias (SEMICyUC)
Membro de: SubComision de Cuidados (HUF), Comision Asistencial (HUF), Secretarfa del Grupo de Trabajo de Ulceras
y Heridas (HUF)
Professores
Dra. Inmaculada Alvarez Carrascal Dr. Rubén Gonzalez Palacios
+ Enfermeira na UCI do Hospital General Universitario Gregorio Marafion + Auxiliar de Enfermagem na Unidade de Cuidados Intensivos do Hospital
+ Enfermeira Responsavel pela Seguranca na UCI do Hospital General Universitario General Universitario Gregorio Marafion
Gregorio Marafién + Auxiliar de Enfermagem na Unidade de Medicina Interna do Hospital
+ Enfermeira no Bloco Operatorio do Churchill Hospital Universitario Doce de Octubre
+ Enfermeira Auxiliar em diversos servigos de hospitais e centros de salde + Auxiliar de Enfermagem em diferentes centros de cuidados primarios da
do Servicio Andaluz de Salud Comunidad de Madrid
« Curso de Enfermagem na Universidad de Sevilla + Cocriador da aplicagdo movel “Compatibility drugs” para compatibilidade

+ Curso de Especializagdo em Cuidados Criticos na Universidad Complutense de Madrid intravenosa de farmacos
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Dr. Manuel Jesus Ruiz-Henestrosa Campos
+ Chefe da Unidade de Urgéncias no HGU Gregorio Marafion

+ Auxiliar de Enfermagem no HGU Gregorio Marafion

*

Auxiliar de Enfermagem no HGU Puerta del Mar de Cadiz
+ Professor Associado de Practicum Il de Enfermagem

+ Docente Colaborador na Escuela Internacional de Ciencias de la Salud

*

Docente Colaborador na Universidad de Nebrija

Docente Colaborador na Esforem

*

*

Curso de Enfermagem
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‘ ‘ Gracas a esta qualificacéo,

estudara os conhecimentos com
maior aplicabilidade no ambiente
de trabalho, desenvolvidos
expressamente por profissionais
deste ramo da medicina"
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Planeamento do ensino

O plano de estudos desta capacitagao é constituido por 13 modulos através

dos quais o aluno ird atualizar e aprofundar os seus conhecimentos na area

da Enfermagem nos Cuidados Intensivos. Do mesmo modo, os recursos didaticos
a que tera acesso ao longo deste Mestrado Proprio b-learning estao disponiveis
em formatos como videos explicativos, leituras complementares ou resumos
interativos. Como resultado, o aluno tera uma experiéncia de aprendizagem
totalmente agradavel e individualizada.
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Através de um ensino teorico 100%
online, ira gerir 0 seu proprio tempo de
estudo para otimizar uma excelente
aprendizagem no dominio da
Enfermagem nos Cuidados Intensivos”
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3.8.  Reanimagdo em casos especiais
3.9.  Suporte basico de vida e DEA em criancas

Médulo 1. Organizacgao e gestao de uma Unidade de Cuidados Intensivos

1.1. Panoramica histdrica 3.10. Reconhecimento e gestao da crianga em estado grave
1.2. Legislagéo 3.11. Gestdo avancada das vias respiratérias em pediatria
1.3 Abiogtica e o codigo deontologico da enfermagem 3.12. Nogdes bésicas de ventilagdo mecanica em pediatria
1.4 Sigilo profissional 3.13. Rotas de infusao e medicamentos na RCP pediatrica
1.5, Caracteristicas da Unidade de Cuidados Intensivos. Equipamento e aparelhos das UCls 3.14. Algoritmos ALS pediatricos e tratamento das arritmias
1.6.  Enfermagem nos cuidados intensivos 3.15. Reanimagdo neonatal

1.7.  Perfil de enfermeira de cuidados intensivos. Sindrome de Burnout 3.16. Estabilizacdo e transporte neonatal

1.8. Gestdo de enfermagem em servigos de cuidados criticos

1.9.  Cultura da seguranca Médulo 4. Cuidados criticos em pacientes com perturbacées
1.10. Humanizag&o na Unidade de Cuidados Intensivos cardiocirculatorias

1.11. Direitos e garantias do paciente. Informagao aos familiares 41 Anatomia do sistema cardiocirculatério

Médulo 2. Avaliagdo e monitorizagdo do paciente critico 4.2. Fisiologia do sistema cardiogirculatorio

4.3. Insuficiéncia cardiaca e edema pulmonar agudo

2.1.  Aspetos basicos da monitorizagdo de pacientes em estado critico 44, Cardiopatia Isquémica

2.2. Atividade cardiaca e respiratoria 45 Arritmias cardiacas

4.6. Choque cardiogénico

4.7.  Valvulopatias

4.8. Pericardite

49.  Aneurisma e dissecagao da aorta

4.10. Situagbes de emergéncia hipertensivas

2.3. Estado hemodindmico

2.4.  Estado neuroldgico

2.5, Delirio nas Unidades de Cuidados Intensivos

2.6.  Monitorizagao da sedagéo e analgesia nos cuidados criticos
2.7.  Controlos analiticos na UCI

2.8. Registos de enfermagem em cuidados intensivos

2.9. Exame do sistema arterial periférico

2.10. Monitorizagao da pré-carga. Ultrassom

4.11. Eletrocardiografia e monitorizagéo
4.12. Terapias elétricas: cardioversao e desfibrilagao
4.13. Fibrindlise

Médulo 3. Suporte de vida 4.14. Intervengao coronaria percutanea
4.15. Contrapulsagéo de baldo adrtico

3.1.  Generalidades

3.2.  Eletrocardiografia basica e arritmias

3.3.  Suporte basico de vida e DEA em adultos
3.4.  Arritmias pos-paragem

3.5. Gestdo das vias respiratorias

4.16. Pacemaker

3.6.  Suporte de vida avangado para adultos
3.7.  Vias de administragéo de farmacos



Médulo 5. Cuidados criticos em pacientes com perturbagdes respiratorias

51.  Memoria anatomofisioldgica do sistema respiratério

5.2.  Insuficiéncia respiratéria aguda

5.3.  Sindrome do desconforto respiratorio do adulto

5.4.  Tromboembolismo pulmonar

5.5.  DPOC exacerbada

5.6. Estado asmatico

5.7.  Pneumonia e broncopneumonia

5.8. Alteragdes neuromusculares que afetam a respiragao

59. Procedimentos: oxigenoterapia

5.10. Procedimentos: acesso as vias respiratorias

5.11. Procedimentos: sucgéo de secregdes traqueobronquicas
5.12. Procedimentos: toracocentese e drenagens toracicas

5.13. Sistema de Oxigenagdo por Membrana Extracorporal (ECMO)
5.14. Conceito de ventilagdo mecanica. Ventiladores e parametros
5.15. Modos de ventilagdo mecéanica

5.16. Alarmes dos ventiladores

5.17. Cuidados de enfermagem do paciente com ventilagdo mecanica
5.18. Remogado da VM

5.19. Ventilagdo mecanica ndo invasiva

5.20. Ventilagao mecanica em pacientes traqueostomizados

Médulo 6. Cuidados em pacientes com perturbagdes neurologicas

6.1.  Memodria anatomo-fisioldgica do sistema nervoso

6.2. Doenca cerebrovascular. Cédigo ICTUS

6.3. Hipertensao Intracraniana

6.4.  Delirio

6.5.  Sindrome de Guillain-Barré

6.6. ConvulsGes e estado convulsivo

6.7. Meningite e pratica de pungéo lombar

6.8. Paciente em coma

6.9. Dor, sedagao e analgesia

6.10. Avaliagao neurologica na UCI. Testes diagnosticos mais utilizados

Médulo 7. Patologia digestiva e renal na UCI e outras patologias

7.1.
7.2.
7.3.
7.4.
7.5.
7.6.
7.7.
7.8.
7.9.

7.10.
711,
7.12.
7.13.
7.14.
7.18.
7.16.
717.
7.18.
7.19.
7.20.
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Hemorragia digestiva

Obstrugao intestinal

Doenga inflamatoria intestinal

Isquemia mesentérica

Abddémen agudo

Insuficiéncia hepatica fulminante

Sistema de substituigao hepética a base de albumina
Pancreatite aguda

Paciente digestivo ostomizado: colostomia

Paciente digestivo ostomizado: ileostomia
Coagulacéo Intravascular Disseminada

Insuficiéncia de multiplos érgéos

Perturbagdes endocrinometabdlicas

Insuficiéncia renal aguda na UCI

Paciente urologico ostomizado

Cuidados criticos com intoxicagdes

Cuidados criticos em patologias obstétricas e ginecologicas
Infecéo nosocomial na UCI

Septicemia e choque séptico

Cuidados de enfermagem em pacientes sépticos

Médulo 8. Cuidados criticos em pacientes com traumatismos graves

8.1.
8.2.
8.3.
8.4.
8.5.
8.6.
8.7.
8.8.

O paciente critico com queimadura

O paciente politraumatizado

Avaliagao inicial do paciente politraumatizado

TCE e traumatismo espinal. Lesdo da medula espinal
Traumatismo toracico e abdominal. Choque hipovolémico
Traumatismos nas extremidades

Traumatismos em situagdes especiais (1)

Traumatismos em situagdes especiais (I1)
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Médulo 9. Farmacologia nos cuidados intensivos

9.1.
9.2.
9.3.
9.4.
9.5.
9.6.

9.7.

9.8.
9.9.
9.10.

Conceitos basicos em farmacologia

Seguranga na administragdao de medicamentos

Farmacos frequentemente usados: analgesia, sedagéo e relaxantes musculares
Farmacos frequentemente usados: antiarritmicos, vasodilatadores e inotrépicos
Farmacos frequentemente usados: sistema respiratorio e antibidticos

Precaugbes na administragdo de farmacos: via oral e enteral, via parenteral
e transfusao

Precaugdes na administragédo de farmacos: citostaticos, via epidural, bombas PCA
e bombas de insulina

Formulas e calculo de dose
Nutricdo enteral e parenteral
Farmacologia pediatrica

Modulo 10. Cuidados criticos no paciente pediatrico

10.1.
10.2.
10.3.
10.4.
10.5.
10.6.
10.7.
10.8.
10.9.

Alteragdes mais comuns em recém-nascidos

A crianga politraumatizada

Avaliagao por necessidades e escalas de avaliagao pediatrica

Triangulo de avaliagéo pediatrica

Gestdo das vias respiratorias e ventilatoria no paciente pediatrico em estado critico
Técnicas de enfermagem no paciente pediatrico em estado critico

Cuidados pediatricos pds-cirtrgicos

Dor em pediatria

Cuidados com o bebé prematuro

10.70. Cuidados em fim de vida

Méodulo 11. Transporte hospitalar

11.1.
11.2.
11.8.
11.4.
11.5.

Transferéncia intra-hospitalar do paciente em estado critico
Transferéncia extra-hospitalar e ISOBAR

Transporte neonatal intra-hospitalar

Condugéo e seguranga rodoviaria

Imobilizagdo e transferéncia
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Modulo 12. Anestesia e cirurgia

12.1. Hipertermia maligna

12.2. Tipos de anestesia

12.3. Paciente critico pos-cirtrgico

12.4. Cirurgia cardiaca

12.5. Cuidados criticos em pacientes transplantados

12.6. Cuidados de enfermagem em pacientes anestesiados. Carrinho de Emergéncia
12.7. Complicagbes peri-operatorias

12.8. Intervencdes que podem prevenir complicagbes perioperatorias

12.9. Admisséao do paciente na Unidade de Recuperagao Pds-Anestésica

12.10. Possiveis complicacdes na Unidade de Recuperagéo Pos-Anestésica

Modulo 13. Metodologia de investigagao em Enfermagem
nos Cuidados Intensivos

13.1. Recuperacéo de informagao de qualidade especializada em Ciéncias da Saude
13.1.1. Desenvolvimento de uma pesquisa bibliografica

13.1.2. Conhecimento das diferentes fontes de informagao: motores de pesquisa
(Google Académico, Scopus), bases de dados (PubMed, Embase, Cinahl)
e Clearinghouse de Diretrizes de Pratica Clinica

13.1.3. Concecgao de estratégias de pesquisa complexas
13.1.4. Refinamento dos resultados da pesquisa
13.1.5. Criagao de alertas bibliograficos

13.2. Ferramentas para o gerenciamento de referéncias bibliograficas
13.2.1. Introdugao aos gestores de referéncias bibliograficas
13.2.2. Importagéo de referéncias para o gestor de referéncia Zotero
13.2.3. Extragao de metadados dos PDFs
13.2.4. Uso de meta tags para classificar as bibliografias
13.2.5. Inclusdo das referéncias no texto (Word). Estilo Vancouver
13.2.6. Web social e trabalho de grupo



tecn 38! Planeamento do ensino

13.3. Leitura critica sobre a pesquisa de resultados
13.3.1. Introducgdo. Leitura critica
13.3.2. Alguns conceitos basicos sobre epidemiologia
13.3.3. Concegao de investigagao qualitativa
13.3.4. Concecdao de investigagao quantitativa
13.3.5. Instrumentos para a leitura critica
13.4. Como elaborar um protocolo de investigagéo?
13.4.1. Epigrafes que compde o protocolo de um projeto de investigagdo
13.4.2. Redagdo de artigos cientificamente estruturados

13.4.3. Redagédo de um relatério de casos, revisao, artigo de investigagao qualitativa e
tese ou dissertacéo

13.4.4. Estilo na comunicacéo cientifica
13.5. Tese de Mestrado: trabalho académico de reviséo e investigagéo bibliografica
13.5.1. Aimportancia de uma Tese de Mestrado
13.5.2. Proposta e viabilidade de uma Tese de Mestrado
13.5.3. Recomendagdes para a elaboragao da Tese de Mestrado
13.5.4. Desenvolvimento e avaliagcdo da Tese de Mestrado
13.5.5. Apresentagao e defesa da Tese de Mestrado

Modulo 14. Atualizacao sobre Infecdes por coronavirus

14.1. Descoberta e evolugdo dos coronavirus
14.1.7. Descoberta de coronavirus
14.1.2. Tendéncias globais em infegdes por coronavirus
14.2. Principais caracteristicas microbiologicas e membros da familia coronavirus
14.2.1. Caracteristicas microbiolégicas gerais dos coronavirus
14.2.2. Genoma viral
14.2.3. Principais fatores de viruléncia

14.3. Alteragdes epidemiologicas nas infegdes por coronavirus desde a sua descoberta
até a atualidade

14.3.7. Morbilidade e mortalidade das infegdes por coronavirus desde o seu surgimento
até a atualidade



14.4.

14.5.

14.6.

14.7.

14.8.

14.9.

14.10.

14.11.
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0O sistema imunitario e as infegdes por coronavirus

14.4.1. Mecanismos imunologicos envolvidos na resposta imunoldgica aos coronavirus
14.4.2. Tempestade de citocinas em infe¢cdes por coronavirus e imunopatologia

14.4.3. Modulagao do sistema imunitario em infe¢des por coronavirus

Patogénese e fisiopatologia das infegdes por coronavirus

14.5.1. Alteragdes fisiopatoldgicas e patogénicas nas infegdes por coronavirus

14.5.2. Implicag@es clinicas das principais alteragdes fisiopatoldgicas

Grupos de risco e mecanismos de transmissao de coronavirus

14.6.1. Principais caracteristicas sociodemograficas e epidemioldgicas dos grupos
de risco afetados pelo coronavirus

14.6.2. Mecanismos de transmisséo do coronavirus
Historia natural em infegdes por coronavirus

14.7.1. Fases da infe¢é@o por coronavirus

Diagndstico microbioldgico das infegdes por coronavirus
14.8.1. Recolha e expedigédo de amostras

14.8.2. PCR e sequenciacao

14.8.3. Testes serologicos

14.8.4. Isolamento viral

Biosseguranga atual nos laboratorios de microbiologia para 0 manuseamento de
amostras
de coronavirus

14.9.7. Medidas de biosseguranga para 0 manuseamento de amostras de coronavirus

Manuseamento das infegbes por coronavirus

14.10.1. Medidas preventivas

14.10.2. Tratamento sintomatico

14.10.3. Tratamento antiviral e antimicrobiano em infegdes por coronavirus

14.10.4. Tratamento de formas clinicas graves

Desafios futuros na prevencgao, diagnostico e tratamento das infegoes

por coronavirus

14.11.17. Objetivos e desafios mundiais para o desenvolvimento de estratégias para a
prevencao, diagnostico e tratamento das infegdes por coronavirus
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Estagio Clinico

Apos superar a fase de ensino online, passara por um periodo de formagao
pratica num centro clinico de referéncia. O aluno tera o apoio de um tutor
que o acompanhara durante todo o processo, tanto na preparagdo como no
desenvolvimento do estagio clinico.
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@ @ Realize o seu estagio clinico num
dos melhores centros hospitalares a

nivel internacional”
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O periodo pratico deste curso consiste num estagio de 3 semanas, de segunda a sexta-
feira, com dias de 8 horas consecutivas de aprendizagem pratica com um especialista.
Assim, esta agdo académica baseia-se numa verdadeira imersao numa instituicao
hospitalar de primeiro nivel, onde tera acesso ao tratamento de pacientes no servigo de
cuidados intensivos e onde trabalhard com uma equipa de profissionais de referéncia
nesta area, aplicando os procedimentos de diagndstico mais inovadores e planeando a
terapia de Ultima geracao para cada patologia.

Nesta proposta de capacitagao, de caracter totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias a prestacdo de cuidados de
saude em areas e condicoes que exigem um elevado nivel de qualificacéo, e que se
orientam para a formacao especifica para o exercicio da atividade num ambiente de
seguranca para o paciente e de elevado desempenho profissional.

E certamente uma oportunidade para aprender trabalhando no hospital inovador do
futuro, onde a monitorizagéo da saude dos pacientes em tempo real esta no centro da
cultura digital dos seus profissionais. Por conseguinte, esta experiéncia permitira ao
aluno integrar novas competéncias adaptadas as necessidades atuais em matéria de
saude.

A parte pratica sera realizada com a participac¢ao ativa do aluno na realizagéo das
atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e
aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagéo dos professores e outros
colegas de formacéo que facilitam o trabalho em equipa e a integragdo multidisciplinar
como competéncias transversais a praxis de Enfermagem nos Cuidados Intensivos
(aprender a ser e aprender a relacionar-se).
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Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica
da capacitagao e a sua aplicagao esta sujeita tanto a adequagao dos pacientes como
a disponibilidade do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas as

seguintes:

Médulo Atividade Pratica

Organizagéo e gestéo Prestar cuidados de enfermagem ao paciente na UCI

de uma Unidade

de Cuidados -
. Planear a gestéo do pessoal de enfermagem na UCI
Intensivos
Operar os instrumentos de monitorizagao invasivos e ndo invasivos
Organlzaqaq e gestdo Desenvolver procedimentos de enfermagem para monitorizar a atividade cardiaca e
de uma Unidade de respiratéria

Cuidados Intensivos } } o .
Realizar os procedimentos de enfermagem para a monitorizagao do estado neurolégico
nos cuidados intensivos e interpretar os resultados obtidos

. . Participar no desenvolvimento dos procedimentos de cardioverséo e desfibrilhagédo
Cuidados criticos

em pacientes

com perturbagées Prestar cuidados de enfermagem no ambito da intervengdo coronéria percutanea, da
cardiocirculatorias colocagéo de baldo de contrapulsagdo aértica e da aplicagdo de pacemaker temporario

. P Executar as técnicas atualizadas de estabelecimento seguro das vias aéreas
Cuidados criticos xecd ! ualiz i gu vi

em paC|ente§ Aplicar os cuidados de enfermagem ao paciente submetido a toracocentese
com perturbagoes e drenos toracicos, traqueostomia ou ventilagdo mecanica
respiratorias e
neurolégicas Prestar os cuidados de enfermagem mais adequados ao paciente em coma

Prestar cuidados de enfermagem no paciente sético

Patologia digestiva
e renal na UCI e outras
patologias Aplicar técnicas de substituigdo renal continua

Prestar cuidados de enfermagem a pacientes com problemas cirdrgicos
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de
formagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancgar este objetivo
esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de
ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro
de responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir
durante o periodo de estagio no centro onde se realiza a formagao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da formacéao pratica. Desta forma, o profissional nao tera que se
preocupar com situagdes inesperadas, estando amparado até a conclusdo do curso
pratico no centro.



Condigoes gerais da formacgao pratica
As condicdes gerais do contrato de estdgio sdo as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Mestrado Préprio b-learning, o aluno teré dois orientadores
gue o acompanharao durante todo o processo, resolvendo toda as duvidas e questdes
gue possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao
centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos 0s
momentos. Por outro lado, serd também atribuido um orientador académico, cuja
missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo
duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma, o profissional estara
sempre acompanhado e podera esclarecer todas as duvidas que possam surgir, tanto
de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estégio terd a duracdo de 3 semanas consecutivas

de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os
dias de comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua
organizacao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Mestrado
Proprio b-learning, o aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de reembolso
ou de alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa
justificada/médica, implica a anulagdo do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao
automatica. Qualquer problema que surja no decurso da participagao no estagio deve
ser devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir o Mestrado Proprio b-learning recebera
um certificado que acreditara a sua participagédo no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: o Mestrado Préprio b-learning ndo constitui uma relagéo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao do Mestrado Proprio b-learning. Nestes casos, sera
necessario apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja
confirmada a atribuigcdo do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: o Mestrado Préprio b-learning néo incluird qualquer elemento néo
descrito nas presentes condicdes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte
para a cidade onde se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servigo nao
descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Onde posso fazer
o estagio clinico?

De forma a oferecer aos alunos as melhores possibilidades, a TECH faz um grande
esforgo para estabelecer sinergias estratégicas com centros de prestigio em cada
especialidade. Instituicbes empenhadas em formar os melhores profissionais do setor
que colocam todas as suas ferramentas ao servigo do aluno para que este adquira as
melhores competéncias de uma forma 100% pratica.
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@ @ A TECH da-lhe acesso aos melhores

centros e a melhor equipa profissional.
Trata-se de um baluarte a que néo teria
acesso de outra forma"



tech 48 | Onde posso fazer o Estagio Clinico?

Hospital Recoletas Campo Grande

Pais Cidade
Espanha Valladolid

Endereco: Pl. de Coldn, s/n, 47007 Valladolid

Centro clinico especializado
em cuidados de saide multidisciplinares

Centro Médico HLA
San Carlos - Javea
Pais Cidade
Espanha Alicante

Endereco: Carrer Nancy, 3, 03730
Playa del Arenal, Javea, Alicante

Clinica multidisciplinar de assisténcia sanitéria

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos
-Ginecologia Oncoldgica

Hospital Maternidad HM Belén
Pais Cidade
Espanha Corunha

Enderego:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufa

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem Hospitalar
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Os alunos podem efetuar a parte pratica deste Mestrado Préprio b-learning nos seguintes centros:

Hospital HLA San Carlos Denia

Pais Cidade
Espanha Alicante

Endereco: Partida Madrigueres Sud, 8, 03700
Dénia, Alicante

Complexo hospitalar que promove
todas as especialidades clinicas

Formagdes praticas relacionadas:
-Atualizacdo em Reproducéo Assistida
-Direg&@o de Hospitais e Servigos de Saude

Formagodes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutricéo Clinica

Formagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos
-Enfermagem em Medicina Interna

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Pl. del Conde del Valle de Stchil, 16,
28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Anestesiologia e Reanimagéo

Hospital HM Modelo

Pais Cidade
Espanha Corunha

Endereco: Rua Virrey Osorio, 30, 15011,
A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos

Hospital HM Monteprincipe

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética



Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madrid

Enderego: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos

Centro Médico Vithas Castellén

Pais Cidade
Espanha Castellon

Endereco: Calle Santa Maria Rosa Molas, 40,
12004 Castellén de la Plana

Grupo lider no setor da saide em Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimacao
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos

Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos

Centro Médico Vithas El Ejido

Pais Cidade

Espanha Almeria

Endereco: Avenida Ciavieja, 15,
04700 El Ejido

Grupo lider no setor da satide em Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimacéao
-Implantologia e Cirurgia Oral
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Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clinica

Centro Médico Vithas Alzira

Pais Cidade

Espanha Valéncia

Endereco: Gran Via Comunitat Valenciana, 4,
46600 Alzira

Grupo lider no setor da satide em Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimagao
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos

Centro Médico Vithas Fuengirola

Pais Cidade
Espanha Malaga.

Endereco: Avenida de Ramoén y Cajal, s/n,
29640 Fuengirola

Grupo lider no setor da satide em Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Atualizagao em Anestesiologia e Reanimagao
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos

Hospital Vithas Granada

Pais Cidade
Espanha Granada

Endereco: Avenida de Santa Maria
de la Alhambra, 6, 18008 Granada

Grupo lider no setor da saide em Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimagao
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos
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Centro Médico Vithas
La Rosaleda

Pais Cidade
Espanha Mélaga.

Endereco: Paseo Martiricos, Estadio de Futbol
La Rosaleda s/n, 29011 Mélaga

Grupo lider no setor da satide em Espanha

Centro Médico Vithas Limonar

Pais Cidade
Espanha Malaga.

Endereco: Calle la Era, 6,29016 Malaga

Grupo lider no setor da satide em Espanha

Formagodes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimacéo
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos

Centro Médico Vithas Playa Serena

Pais Cidade
Espanha Almeria

Endereco: Avenida de Playa Serena, 40, 04740
Roquetas de Mar

Grupo lider no setor da satide em Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimagéo
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos

Centro Médico Vithas Pontevedra

Pais Cidade
Espanha Pontevedra

Enderego: Avenida Eduardo Pondal, 68,
36003 Pontevedra

Grupo lider no setor da salide em Espanha

Centro Médico Vithas Lleida

Pais Cidade
Espanha Lérida

Endereco: Avenida de Tortosa 4, 25005 Lleida

Grupo lider no setor da satide em Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimacéao

Formagoes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimacao
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos

Formagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimagao
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos

Centro Médico Vithas Rincén
de la Victoria

Pais Cidade
Espanha Malaga.

Endereco: Avenida de la Torre, 15, 29730 Rincén
de la Victoria

Grupo lider no setor da saiude em Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Atualizacdo em Anestesiologia e Reanimagao
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos

Centro Médico Vithas Nerja

Pais Cidade
Espanha Mélaga.

Endereco: Calle Antonio Ferrandis, ‘Edificio
Chanquete’, 5, 29780 Malaga

Grupo lider no setor da satide em Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimagéo
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos

Centro Médico Vithas Sevilla

Pais Cidade
Espanha Sevilha

Endereco: Calle Enramadilla, 8, 41018 Sevilla

Grupo lider no setor da satide em Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Atualizagao em Anestesiologia e Reanimagao
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos
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Centro Médico Vithas Torre del Mar Centro Médico Vithas Torremolinos Hospital Vithas Vitoria Centro Médico Vithas
_ Madrid Aravaca
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade o Cida
Espanha Malaga. Espanha Malaga. Espanha Alava Espzl:ha Mla:riz

Endereco: Calle San Andrés, 23, 29740 . . Endereco: Calle Beato Toméas de Zumarraga, 10,
Endereco: Calle Hoyo, 15, 29620 Torremolinos 01008 Vitoria-Gasteiz Enderego: Calle La Salle, 12, 28023 Madrid

Torre del Mar

Grupo lider no setor da satide em Espanha Grupo lider no setor da satide em Espanha Grupo lider no setor da satide em Espanha Grupo lider no setor da satide em Espanha
Formagoes praticas relacionadas: " liForTaQoesApratlca_s lreléclor;adas.: - Formagdes praticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimacao Atua |zfagao em nesteSfo ogiae ean.lmaqao -Endodontia e Microcirurgia Apical -Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimagéo

“Enfermagem nos Cuidados Intensivos -Implantologia Cirurgia Oral -Enfermagem nos Cuidados Intensivos

-Enfermagem nos Cuidados Intensivos

Hospital Universitario Vithas Hospital Universitario Vithas Hospital Vithas Aguas Vivas Hospital Vithas Alicante
Madrid Arturo Soria La Milagrosa . .
Pais Cidade Pais Cidade
Pais Cidade Pais Cidade Espanha Valéncia Espanha Alicante
Espanha Madrid Espanha Madrid
) . Endereco: Calle Modesto Lafuente, 14, Endereco: Carretera Alzira-Tavernes de Valldigna, Enderego: Plaza Dr. Gémez Ulla, 15,
Endereco: C. de Arturo Soria, 103, 28043 Madrid 28010 Madrid CV-50 Km 11, 46740 Carcaixent 03013 Alicante
Grupo lider no setor da satide em Espanha Grupo lider no setor da satde em Espanha Grupo lider no setor da satide em Espanha Grupo lider no setor da satide em Espanha
_F°"‘:‘39593 prética§ relécionadas_: . Formagdes praticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas:
-Atualizagéo em A”ES‘GSP'OQ'E‘ e Rean.|ma<;ao -Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimag&o -Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimag&o -Endodontia e Microcirurgia Apical
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos -Enfermagem nos Cuidados Intensivos -Enfermagem nos Cuidados Intensivos -Implantologia Cirurgia Oral
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Hospital Vithas Almeria

Pais Cidade
Espanha Almeria

Endereco: Carretera del Mami, Km 1,
04120 Almeria

Grupo lider no setor da satide em Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimacéao

Hospital Vithas Granada

Pais Cidade
Espanha Granada

Endereco: Avenida de Santa Maria
de la Alhambra, 6, 18008 Granada

Grupo lider no setor da satide em Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimacao
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos

Hospital Vithas Castellon

Pais Cidade

Espanha Castellon

Endereco: Calle Santa Maria Rosa Molas, 25,
12004 Castellon de la Plana

Grupo lider no setor da satide em Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos
-Endodontia e Microcirurgia Apical

Hospital Vithas Las Palmas

Pais Cidade

Espanha Las Palmas

Endereco: Calle Ledn y Castillo, 292, 35005
Las Palmas de Gran Canaria

Grupo lider no setor da satide em Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimacéao
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos
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Centro Médico Vithas Lleida Hospital Vithas Malaga Hospital Vithas Medimar Centro Médico Vithas Sevilla
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Lérida Espanha Malaga. Espanha Alicante Espanha Sevilha
Enderego: Avenida de Tortosa 4, 25005 Lleida Enderego: Avenida Pintor Sorolla, 2, 29016 Malaga Enderego: Avenida de Dénia, 78, Endereco: Calle Enramadilla, 8, 41018 Sevilla
03016 Alicante
Grupo lider no setor da satide em Espanha Grupo lider no setor da saide em Espanha Grupo lider no setor da satide em Espanha

Grupo lider no setor da satde em Espanha

Formag®des praticas relacionadas: Formag®bes praticas relacionadas: - 5 ati i -
rorm ) ? > . rorm Goes pl . : > ) Formagées praticas relacionadas: Formagdes préticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimagao -Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimagéo Ginecologia Oncolégica -Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimagao
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos -Enfermagem nos Cuidados Intensivos i i
9 -Enfermagem nos Cuidados Intensivos -Enfermagem nos Cuidados Intensivos

Hospital Vithas Tenerife Hospital Vithas Valencia 9 de Octubre Hospital Vithas Valencia Consuelo Hospital Vithas Vigo
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Santa Cruz de Tenerife Espanha Valéncia Espanha Valéncia Espanha Pontevedra

Enderego: Calle Enrique Wolfson, 8, 38006 Santa Endereco: Calle Valle de la Ballestera, 59, Endereco: Calle Callosa d'En Sarria, 12, Endereco: Via Norte, 48, 36206 Vigo

i . 46007 Valencia
Cruz de Tenerife 46015 Valencia
Grupo lider no setor da satide em Espanha Grupo lider no setor da satide em Espanha Grupo lider no setor da satide em Espanha Grupo lider no setor da satide em Espanha
Formagdes praticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimagao -Atualizagio em Anestesiologia e Reanimagao -Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimagéo -Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimag&o
-Enfermagem Estética -Enfermagem nos Cuidados Intensivos -Enfermagem nos Cuidados Intensivos -Enfermagem nos Cuidados Intensivos
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Hospital Vithas Vitoria

Pais Cidade
Espanha Alava

Endereco: Calle Beato Tomas de Zumarraga, 10,
01008 Vitoria-Gasteiz

Grupo lider no setor da satide em Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Endodontia e Microcirurgia Apical
-Implantologia Cirurgia Oral

Instituto Oftalmoldgico
Vithas EuroCanarias

Pais Cidade
Espanha Las Palmas

Endereco: Calle Ledn y Castillo, 211, 35005 Las
Palmas de Gran Canaria

Grupo lider no setor da saide em Espanha

Formagodes praticas relacionadas:
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimagao

Hospital Vithas Xanit
Internacional

Pais Cidade
Espanha Mélaga.

Endereco: Avenida de los Argonautas, s/n,
29631 Benalmédena

Grupo lider no setor da satde em Espanha

Formagoes préticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimagéo
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos

Vithas Centro Médico

Pais Cidade
Espanha Lérida

Endereco: Calle de les Astes de Sant Macari,
3,25300 Tarrega

Grupo lider no setor da salide em Espanha

Formagodes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimacéo
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos
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Vithas Internacional

Pais Cidade
Espanha Madrid

Enderego: Calle Arturo Soria, 107, 28043 Madrid

Grupo lider no setor da satide em Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimacao
-Enfermagem nos Cuidados Intensivos
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizacéo de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao sSucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem nos Cuidados Intensivos garante,
para além da capacitagdo mais rigorosa e atualizada, o acesso a um certificado de
Mestrado Proprio b-learning emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
sucesso e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias’
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Este Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem nos Cuidados Intensivos conta Certificagdo: Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem nos Cuidados Intensivos
com o conteudo educativo mais completo e atualizado do panorama profissional e Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
académico.

Duracéo: 12 meses
Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno recebera por correio, com aviso de rece¢do,  Certificagdo: TECH Universidade Tecnolégica
o certificado* de Mestrado Préprio b-learning, emitido pela TECH.

Para além do certificado de conclusao, o aluno podera obter uma declaragéo, bem
como o certificado do contetdo programatico. Para tal, deve contactar o seu orientador
académico, que lhe fornecera todas as informagdes necessarias.

)
tecn ;‘eﬂcl"/g[;}gge Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem nos Cuidados Intensivos
»

Distribuigdo Geral do Plano de Estudos

Concede o presente Distribui¢do Geral do Plano de Estudos
Curso  Disciplina ECTS  Cardcter
Dl PLOM A Tipologia Créditos ECTS
o 8) 1 Organizagdo e gestdo de uma Unidade de Cuidados Intensivos 100 [ol:}
Obrigatdria (OB 1500
a OWZU oF) o 1 Avaliago e monitorizagdo do paciente crtico 00 0B
. s 1
Sr/Sra._________________,comodocumento deidentificaggon®________ Estagio (PR) Y 1 Suportedevida 00 08
Por ter concluido com aproveitamento e certificado com sucesso o Tese de Mestrado 1 Cuidados criticos em pacientes com perturbagdes cardiocirculatdrias 100 0B
Total 1620
1 Cuidados criticos em pacientes com perturbagdes respiratorias 100 0B
MESTRADO PROP'O B-LEARNING 1 Cuidados em pacientes com perturbagdes neurolGgicas 100 o8
1 Patologia digestiva e renal na UCI e outras patologias 100 08
em 1 Cuidados criticos em pacientes com traumatismos graves 100 0B
Enfermagem nos Cuidados Intensivos 1 Famacologia nos cuidados intensivos 100 o8
1 Cuidados criticos no paciente pediatrico 100 oB
1 Transporte hospitalar 125 0B
Este é um certificado des'ta' inversldade homologado por 64 EC]’S e equivalente a 1620 horas, com 1 Anestesiaeciugia 125 .
data de inicio a dd/mm/aaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaa.
1 Enfermagem 125 oB
A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida ntensivos
pelo Ministério da Educagdo Publica a partir de 28 de Junho de 2018. 1 Atualizagéo sobre Infegdes por coronavirus 125 o8

A 17 de junho de 2020

Fmr

.
ZM Dra.Tere Guevara Navarro tecn universidade
»

Dra.Tere Guevara Navarro Reitora tecnoldgica
Reitora

pais. c6digo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Mestrado Préprio b-learning
Enfermagem nos
Cuidados Intensivos

» Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
» Duragdo: 12 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
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