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Apresentacao

As mulheres que recorrem aos servicos de ginecologia esperam ser atendidas por
profissionais altamente qualificados, capazes de identificar, desde o inicio, as possiveis
patologias de que sofrem. No entanto, para que isso seja viavel, os enfermeiros
precisam de obter formacao avancada, tanto a nivel teérico como pratico. Por este
motivo, a TECH concebeu este curso académico de elevada qualidade, onde o
profissional podera aprofundar os aspetos mais relevantes dos Cuidados Ginecolégicos
para Parteiras numa perspetiva inovadora e com a possibilidade de realizar um Estagio
Pratico num centro hospitalar de referéncia, junto dos mais conceituados especialistas.
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A TECH inova todos 0s dias no dominio
do ensino e, por esta razao, oferece-lhe
agora esta capacitagdo que combina
perfeitamente a teoria online com um
estagio presencial”
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Os cuidados ginecoldgicos exigem um elevado nivel de formagao de todos os
intervenientes no diagndstico e tratamento das patologias relacionadas com este
campo de agao. Por esta razao, a atualizagéo constante deve ser uma obrigacao

para todos os profissionais, uma vez que, gragas aos avangos tecnoldgicos, ha uma
evolucdo constante das ferramentas e técnicas que podem ser utilizadas neste campo.
Dai a importancia de as parteiras atualizarem as suas competéncias e, assim, poderem
oferecer cuidados melhores e mais personalizados aos pacientes.

Os profissionais de enfermagem necessitam de ter um conhecimento profundo

da anatomia intima da mulher e das patologias que a podem afetar para poderem
atuar com maior seguranca nas suas intervengées. Poderao, assim, atuar com maior
seguranga na sua pratica diaria, 0 que se traduz numa maior eficacia no servico.

Este Mestrado Proprio b-learning responde aos critérios de rigor cientifico e ao mais
alto nivel para responder as necessidades de saude das mulheres. Assim, oferece

as parteiras a oportunidade ndo sé de aumentar os seus conhecimentos com as
ultimas informagdes sobre 0 assunto, através de completissimos conteudos teéricos
acompanhados por multiplos exercicios praticos que irdo melhorar a sua compreensao
do mesmo, mas também de se capacitarem com profissionais com vasta experiéncia
num hospital de relevancia atendendo pacientes reais.

O conteudo deste curso esta centrado na atualizagcdo detalhada dos enfermeiros
que trabalham em unidades de ginecologia cujas funcoes exigem elevados niveis
de qualificacdo. E apenas com uma capacitagdo de atualizagio adequada, focada e
especializada que pode adquirir e manter as competéncias

e conhecimentos necessarios para responder as necessidades das mulheres que
recorrem a estas consultas.

Este curso nao so Ihe permitira atualizar os seus conhecimentos com uma teoria
validada por uma vasta equipa de professores especializados, mas também trabalhar
com pacientes num ambiente hospitalar real

e com recursos de ponta, o que desenvolvera o seu maximo potencial

e crescimento na area da ginecologia. Marcara, sem duvida, um antes e um depois
na sua carreira.

Este Mestrado Proprio b-learning em Cuidados Ginecolégicos para Parteiras conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As caracteristicas
gue mais se destacam séo:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais de enfermagem
especializados em Ginecologia e professores universitarios com vasta experiéncia

+ O seu conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagoes
cientificas sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

+ Planos integrais de atuacao sistematizados para as principais patologias na Unidade
de Ginecologia

+ Apresentagdo de workshops praticos sobre técnicas diagndsticas e terapéuticas no
paciente de ginecologia

+ Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada de decisdes
sobre as situagoes clinicas levantadas.

+ Diretrizes para a pratica clinica sobre a abordagem de diferentes patologias

+ Destaque especial para a medicina baseada em evidéncias e metodologias de
investigacao em cuidados ginecoldgicos

+ LigBes tedricas, questionamentos ao especialista, féruns de discussao sobre questoes
controversas e documentos individuais de reflexdo

+ Disponibilidade dos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil com uma
ligacdo a Internet

*

Além disso, tera a possibilidade de efetuar um estagio num dos melhores centros hospitalares
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Este Mestrado Proprio b-learning

Realize um estagio intensivo de 3 permite-lhe praticar em contextos
semanas num centro de prestigio simulados que lhe proporcionam
e adquira todos o0s conhecimentos uma aprendizagem Imersiva
praticos para crescer pessoal e programada para treinar em

: ! situagoes reais.
profissionalmente

Viva esta oportunidade
unica de se especializar em

Este mestrado de caracter profissionalizante e modalidade semipresencial visa cuidados g/neco/oglcos €
a atualizagéo dos profissionais de Enfermagem que exergam as suas fungoes oferecer um tratamento mais
em Unidades de Ginecologia e que necessitam de um alto nivel de qualificacao. persona/izado as pac/entes.
O conteudo é baseado nas Ultimas evidéncias cientificas e orientado de forma
didatica para integrar o conhecimento tedrico a pratica da enfermagem, e

0s elementos tedrico-praticos facilitardo a atualizagéo do conhecimento e
possibilitardo a tomada de decisbes na gestéo do paciente.

O seu contetddo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educativa oferece ao profissional de enfermagem uma aprendizagem

situada e contextual, ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma
aprendizagem imersiva programada para praticar em situacoes reais. A
estrutura deste curso centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas, na
qual o aluno deve tentar resolver as diferentes situacdes de pratica profissional
gue surgem durante o mesmo. Para tal, contara com a ajuda de um sistema
inovador de videos interativos criados por especialistas reconhecidos.
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Porqueée fazer este Mestrado
Proprio b-learning?

0 acompanhamento da gravidez, a educacao para a salde e a promogao de
comportamentos saudaveis sdo algumas das fungdes da parteira, cuja tarefa se
baseia no aconselhamento e na educacao para a salde, ndo sé para a mulher, mas
também para o seu ambiente. Manter-se atualizado a este respeito € um desafio,

mas a TECH desenvolveu esta formag&o a pensar na educagao de exceléncia, o que
permitira ao profissional de enfermagem dedicar tempo suficiente para se manter

atualizado com os Ultimos avangos em matéria de Cuidados Ginecoldgicos. Com uma ‘
modalidade 100% online, podera usufruir do ensino tedrico baseado na metodologia
mais vanguardista: o Relearning, e depois, para terminar, realizara um estagio presencial
num dos centros hospitalares a sua escolha de entre uma lista dos melhores em
diversas localizagoes.
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Obtenha a informacdo mais completa e
atualizada sobre Cuidados Ginecologicos para
prestar o melhor servico as suas pacientes’
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1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponivel

A drea dos Cuidados Ginecoldgicos também beneficiou dos constantes avangos da
tecnologia e da ciéncia nos ultimos anos. Ndo s6 com métodos de diagnostico mais
precisos, mas também com a possibilidade de aplicar uma terapia personalizada

€ COmM 0S recursos mais convenientes tanto para o profissional como para o paciente.
Com este curso, a TECH oferece um ensino de vanguarda para que os profissionais
possam incorporar estes avangos na sua pratica clinica quotidiana.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo a experiéncia dos melhores especialistas
Esta capacitagéo conta com o apoio de uma equipa docente numerosa e especializada
que permitiu a configuragao do itinerario académico mais completo. Além disso, o
acompanhamento por parte de um tutor designado facilita a realizagéo dos objetivos
propostos durante a Formacgéo Pratica de 3 semanas num centro clinico de referéncia.

3. Ser introduzido a ambientes clinicos de topo

Este Mestrado Proprio b-learning conta com uma parte pratica em que o aluno adquire
conhecimentos sobre a pratica quotidiana da obstetricia nos cuidados ginecoldgicos.
De forma a oferecer a melhor qualidade possivel, a TECH selecionou cuidadosamente
cada hospital e a equipa médica que 0 acompanhara.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

Com o objetivo de oferecer um novo modelo de aprendizagem, a TECH desenvolveu
este curso com uma parte tedrica e outra 100% pratica, onde o profissional de
enfermagem ird consolidar tudo o que estudou trabalhando num cenério real com os
melhores especialistas.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento

Os profissionais de salde precisam de estar constantemente a inovar e a manter-se
atualizados com as melhores alternativas para o tratamento dos pacientes, razao
pela qual a TECH desenvolve formagbes como este Mestrado Proprio b-learning
que Ihe permitird expandir as suas fronteiras de conhecimento gragas a dindmica e
metodologia empregues.

Tera uma imers&o pratica total
no centro da sua escolha”
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Objetivos

Tanto a parte tedrica do plano de estudos como as atividades a realizar

durante o estagio pratico foram concebidas para que as parteiras possam adquirir

as competéncias necessarias e atualizar os seus conhecimentos em matéria de
cuidados ginecolodgicos. Assim, uma vez integrados os conhecimentos pelo aluno, este
podera coloca-los em pratica sob a orientagédo de profissionais de renome e atingir

0s objetivos propostos pela TECH. Gragas a esta capacitacao, o profissional podera
melhorar e reforgar as suas competéncias em matéria de cuidados de enfermagem
gragas a abordagem das principais intervencoes.
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Esta capacitacdo da-lhe a oportunidade de atualizar 0s
seus conhecimentos num cenario real com o maximo rigor
cientifico de uma instituicdo na vanguarda da tecnologia.
Melhore a sua gestédo do paciente de ginecologia e eleve o
nivel dos seus cuidados de enfermagem”
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Objetivo geral

* 0 objetivo geral do Mestrado Proprio b-learning em Cuidados Ginecoldgicos para
Parteiras é atualizar o profissional com os procedimentos diagnésticos e terapéuticos da
especialidade. Assim, de uma forma teérico-pratica e através de um estdgio hospitalar
concebido com rigor clinico e académico, terd acesso a um centro hospitalar da mais alta
qualidade cientifica e inovagéo tecnoldgica sob a orientagéo de profissionais de renome

Se quer progredir na sua carreira
de uma forma comoda e eficaz,
ndo pense duas vezes e matricule-
se neste curso especializado”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Anatomia e fisiologia do aparelho reprodutor humano
+ Descrever a anatomia e fisiologia do aparelho reprodutor masculino e feminino

* Explicar a endocrinologia reprodutiva
* Conhecer o desenvolvimento da diferenciagéo do sexo
* Descrever o ciclo ovarico e uterino
* Explicar a fisiologia masculina
Médulo 2. Puberdade, menstruagao e o periodo climatérico
+ Definir a regulacao neuro-hormonal da funcéo reprodutiva
* Descrever o processo fisioldgico do climatério
* Descrever a fisiologia da sexualidade
* Conhecer os conceitos relacionados com os sintomas menstruais
* Explicar o procedimento a adotar nos exames ginecologicos
* Descrever o processo biolégico de reproducéao e do ciclo sexual da mulher
e as suas implicagdes psicoldgicas e sociais
* Explicar as diversas patologias que ocorrem na puberdade

* Descrever as diferentes alteragbes menstruais

Médulo 3. Patologia infeciosa ginecolégica e doencgas
sexualmente transmissiveis

+ Diferenciar entre amenorreias hipotaldmicas e hipofisarias

* Descrever as diversas hemorragias uterinas funcionais

* Explicar as patologias e os tratamentos durante o climatério

* Conhecer as infe¢cdes sexualmente transmissiveis

* Explicar os aspetos epidemioldgicos das infegGes sexualmente transmissiveis

* Conhecer os diferentes tratamentos para as infegcdes sexualmente transmissiveis
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Médulo 4. Cuidados com mulheres com problemas ginecolégicos

+ Preparar estratégias sobre educagao sanitaria para populacgdes de risco

* Definir os diferentes tipos de métodos de prevencao primaria

* Definir a dor de origem pélvica

* Classificar as diversas malformacoes do sistema reprodutor

* Enumerar os tipos de tumores benignos

* Descrever a patologia ginecologica benigna

* Explicar as diversas alteracoes da estatica genital

* Descrever a patologia vulvovaginal

* Descrever a patologia cervical e 0 seu tratamento

* Conhecer a patologia uterina e o seu tratamento

* Conhecer a patologia anexial e 0 seu tratamento

* Atualizar os conhecimentos sobre o diagndstico precoce do cancro da mama e ginecoldgico
Modulo 5. Cuidados para mulheres com problemas oncoldgicos e ginecoldgicos

+ Conhecer os diferentes testes de diagndstico na detegéo do cancro ginecoldgico

* Definir a patologia tumoral da vulva e da vagina

* Descrever a patologia tumoral benigna do cérvix

* Conhecer a neoplasia intra-epitelial do cérvix

* Conhecer o cancro invasivo do colo do Utero

* Conhecer as lesdes endometriais pré-malignas

* Conhecer o carcinoma do corpo uterino

* Conhecer a patologia do tumor ovariano

* Conhecer os varios marcadores tumorais

* Adquirir conhecimentos sobre 0s aspetos psicolégicos do cancro ginecoldgico e os
cuidados de enfermagem

* Conhecer aspetos sobre os cuidados paliativos e a gestéo da dor
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Modulo 6. Cirurgia ginecoldgica
+ Atualizar conhecimentos sobre cirurgia ginecologica
* Conhecer os diferentes tipos de anestesia ginecoldgica
* Conhecer os cuidados pré-operatorios e pés-operatorios
* |dentificar as diversas complicacdes pos-operatorias
* Conhecer a histerectomia abdominal
* Conhecer a cirurgia laparoscopica e histeroscopica
* Conhecer a cirurgia robotica aplicada a ginecologia

Médulo 7. Patologia mamaria
+ Descrever o exame clinico na patologia mamaria

* Conhecer os novos diagnosticos no controlo da patologia mamaria
* Conhecer as diversas patologias mamarias
* Explicar os diversos tratamentos e controlo de pacientes com cancro da mama
* Conhecer o cancro da mama durante a gravidez
Médulo 8. Incontinéncia urinaria (I1U)
+ Adquirir conhecimentos sobre a incontinéncia urinaria e a sua epidemiologia
* Explicar os diagndsticos e tratamentos da incontinéncia urinaria
Médulo 9. Urgéncias ginecoldgicas e obstétricas
+ Adquirir conhecimentos sobre as varias emergéncias ginecologicas
+ Classificar as diferentes hemorragias ginecologicas

+ Implementar estratégias para a gestao dos partos precipitados
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Competencias

Gragas aos conteudos atualizados com base nas Ultimas evidéncias cientificas e a visdo
da equipa de especialistas escolhida pela TECH para ministrar este curso, o profissional
de enfermagem adquirira as aptiddes e competéncias de que necessita para se
distinguir nos cuidados ginecoldgicos mais eficazes e de vanguarda aos seus pacientes.
No final dos estudos tedricos e da Formagao Pratica, tera um perfil especializado

e desenvolverd as ideias mais inovadoras para oferecer um servico de saulde ideal.




Competéncias | 19 tec/1

A sua maior capacitacédo é de vital
importancia para melhorar os cuidados
ginecologicos dos seus pacientes. Portanto
continue a sua capacitacdo na TECH"
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Competéncias gerais

+ Possuir conhecimentos que proporcionem uma base ou oportunidade para ser original
no desenvolvimento e/ou aplicacdo de ideias, muitas vezes num contexto de investigacao

*

Aplicar os conhecimentos adquiridos e as capacidades de resolugdo de problemas
em ambientes novos ou pouco conhecidos dentro de contextos mais amplos (ou
multidisciplinares) relacionados com o seu campo de estudo

*

Integrar conhecimentos para lidar com a complexidade de fazer julgamentos
a partir de informagoes incompletas ou limitadas
+ Comunicar as suas conclusées e os Ultimos conhecimentos e fundamentos que as

sustentam a publicos especializados e ndo especializados de uma forma clara
e inequivoca

+ Possuir as competéncias de aprendizagem que lhe permitam continuar a estudar
de uma forma maioritariamente autodirigida ou auténoma




*

*
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Competéncias especificas

Participar e, se necessario, liderar e dinamizar programas de salde materno-infantil,
cuidados a mulher, salde sexual, satde reprodutiva e climatério

Realizar uma adequada educacgéo sanitaria para as mulheres, familias e

comunidade, identificando as necessidades de aprendizagem em relagao a saude
materno-infantil, a salde sexual e a saude reprodutiva e climatério, levando a cabo
os diferentes programas educativos relacionados com as necessidades detetadas

Oferecer aconselhamento sexual e reprodutivo afetivo a mulheres, jovens e familias

Promover uma experiéncia positiva e uma atitude responsavel em relacéo a
sexualidade
na populagédo e oferecer conselhos sobre contracecdo

Colaborar na realizagao de atividades para a promog¢éao, prevencgao, assisténcia
e recuperacéo da saude sexual e reprodutiva das mulheres

Detetar fatores de risco e problemas ginecoldgicos nas mulheres

Aplicar os principios de raciocinio clinico, detegao de problemas, tomada
de decisdes, plano de atengao e cuidados e avaliagcdo adequada as diferentes
situagdes clinicas no campo de atuagédo da enfermagem

Aprofunde conhecimentos sobre a teoria
mais relevante neste campo, aplicando-a
posteriormente num ambiente de trabalho real”
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Direcao do curso

Com o objetivo de proporcionar as parteiras um ensino de elite, a TECH dotou este curso de um
programa curricular criado por profissionais de renome no campo da Obstetricia e Ginecologia.
Desta forma, o aluno terd acesso a uma capacitagao exclusiva criada por auténticas eminéncias
da enfermagem com um excelente percurso profissional. Por todas estas razdes, este corpo
docente contribuira para manter os alunos na vanguarda do seu campo.
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Profissionais de renome na area da Ginecologia
deram forma a esta capacitagao e proporcionar-
lhe-do os desenvolvimentos tecnologicos e
cientificos mais relevantes neste campo”
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Diregao

Doutor Luciano Rodriguez Diaz

Enfermeiro Especializado em Obstetricia e Ginecologia

Diretor de Estudos da Unidade de Ensino de Enfermagem Obstétrica e Ginecoldgica no Hospital Universitario de Ceuta
Parteiro no Hospital Universitario de Ceuta

Docente no Centro Universitario de Enfermeria Virgen de La Paz. Ronda, Espanha

Professor na Unidade de Ensino de Parteiras de Ceuta

Membro do Grupo de Urgéncias Obstétrico-Ginecologicas da Sociedad Espafiola de Enfermeria de Urgencias
y Emergencias (SEEUE)

Responsavel pela Saude Perinatal: Saude Sexual Reprodutiva e Parto Normal no Ingesa

Membro da Comissao Clinica de Investigagao e Formacao Continua do Hospital Universitario de Ceuta

Membro do Instituto de Estudios Ceuties, Conselho Editorial da Revista European Journal of Health Research,
Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias

Doutoramento na Universidad de Granada

Mestrado em Educagéo Fisica e Satide na Universidad de Granada

Mestrado em Enfermagem Ginecoldgica na Universidad CEU Cardenal Herrera

Mestrado em Enfermagem Obstétrica na Universidad CEU Cardenal Herrera

Curso de Especializagdo em Enfermagem Obstétrica e Ginecoldgica na Universidad de Malaga
Curso Universitario de Enfermagem na Universidad de Cadiz

Curso de Especializagdo em Promogédo da Saude na Comunidade na Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED)
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Doutora Juana Maria Vazquez Lara

Enfermeira de Cuidados Primarios

Enfermeira do Servico de Urgéncias 061 da Area de Gestao Sanitaria de Ceuta
Doutoramento na Universidad de Granada

Parteira Interina no Servigo de Partos do Hospital Universitario de Ceuta
Diretora de Estudos da Unidade de Ensino de Parteiras de Ceuta

Professora na Unidade de Ensino de Parteiras de Ceuta

Coordenadora Nacional do grupo de trabalho de Urgéncias Obstétrico-Ginecolégicas da Sociedad Espafiola
de Enfermeria de Urgencias y Emergencias (SEEUE)

Doutoramento Oficial em Educacao Fisica e Saude

Curso de Especializagdo em Promogao da Saude na Comunidade na UNED

Curso de Especializagdo em Enfermagem Obstétrica e Ginecoldgica no Hospital Costa del Sol de Marbella
da Escuela Universitaria de Enfermeria y Matronas de Malaga na Universidad de Malaga

Curso Universitario de Enfermagem na Escuela Universitaria de Enfermeria Salus Infirmorum
na Universidad de Cadiz
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Professores

Dra. Carmen Patricia Andrés Nuiez

+ Especialista em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario
de Ceuta

* Especialista em Ginecologia e Obstetricia no Hospital Quironsalud Campo
de Gibraltar

* Médica Especialista no INGESA

* Unidade de Gestao Clinica de Ginecologia no Hospital Universitario
San Cecilio. Granada

* Licenciatura em Medicina e Cirurgia

Dra. Maria Mercedes Carrasco Racero
+ Enfermeira Especializada em Cuidados Ginecoldgicos
* Coordenadora de Estagios no Centro Universitario de Enfermeria. Ronda, Espanha
* Licenciatura em Enfermagem

* Docente

Dra. Maria Isabel De Dios Pérez
+ Parteira no Hospital Universitario de Zaragoza
* Curso de Enfermagem

* Enfermeira Especializada em Obstetricia e Ginecologia

Dra. Lucia Llinas Prieto
+ Enfermeira Especializada em Cuidados Ginecoldgicos
+ Docente

+ Curso de Enfermagem

Dra. Paula Diaz Lozano
+ Parteira no Hospital Universitario Virgen de Valme
+ Parteira na Area de Saude de Ceuta

+ Enfermeira Especializada em Obstetricia e Ginecologia no Hospital Universitario
de Ceuta

+ Docente Especializada em Obstetricia

+ Curso de Enfermagem na Faculdade de Enfermagem e Fisioterapia de Cadis

Dra. Patricia Gilart Cantizano
+ Enfermeira Especializada em Ginecologia e Obstetricia
+ Parteira de Cuidados Especializados em Campo de Gibraltar

+ Parteira no Hospital Quirénsalud Campo de Gibraltar

*

EIR Parteira no Servicio Andaluz de Salud

+ Enfermeira de Cuidados Criticos e Urgéncias no Servicio Andaluz de Salud
» Docente

+ Curso de Enfermagem

+ Curso de Especializagao em Nutrigao Comunitaria na UNED

+ Curso de Especializagao em Riscos Cardiovasculares Il na UNED

+ Curso de Especializagdo em Urgéncias e Emergéncias na Universidad Complutense
de Madrid
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Dr. Antonio Marquez Diaz Dr. Juan Manuel Mérida Téllez
+ Parteiro de Cuidados Primarios na Junta da Andaluzia + Enfermeiro Especializado em Ginecologia e Obstetricia
+ Parteiro no Hospital El Angel Grupo HLA + Parteiro no Hospital Costa del Sol. Marbella, Espanha
+ Parteiro nos Hospitais Vithas + Docente
+ Tutor do Plano EIR de Enfermagem + Curso de Enfermagem

* Tutor na OPOSALUD Doutora Beatriz Mérida Yaiiez

+ Enfermeiro de Urgéncias no Hospital El Angel + Enfermeira Especializada em Ginecologia e Obstetricia
+ Enfermeiro na UCI da Unidade de Pediatria e Neonatal no Hospital El Angel « Parteira no Servicio Andaluz de Salud

Parteiro Residente na Junta de Andalucia + Parteira no Hospital Vithas

* Parteiro no Hospital Costa del Sol + Parteira no Servicio Murciano de la Salud

+ Parteiro no Hospital Quirén Campo de Gibraltar + Doutoramento em Ciéncias da Satde

+ Mestrado Oficial em Economia da Saude, Gestao Sanitaria e Utilizagao Racional

: o , + Curso de Enfermagem
de Medicamentos na Universidad de Malaga

+ Membro: Comité Cientifico do Primeiro Congresso Internacional de Investigagéo
e Inovacao em Enfermagem e Fisioterapia de Ceuta e Melilla, Comité Cientifico
da Revista Nacional de Saude

+ Mestrado Oficial em Novas Tendéncias de Investigacdo em Ciéncias da Saude
na Universidad de Malaga

+ Mestrado em Saude Publica na Universidad de Almeria
Dr. Francisco Javier Munoz Vela

+ Mestrado em Prescrigdo de Enfermagem e Controlo Farmacoterapéutico
+ Enfermeiro Especializado em Ginecologia e Obstetricia

na Universidad de Valencia

« Mestrado em Farmacoterapia na Universidad de Valencia + Coordenador de Estdgios de Enfermagem no Centro Materno-Infantil de Malaga

« Curso de Enfermagem na Universidad de Mélaga + Parteiro no Hospital Regional Universitario Carlos Haya

+ Parteiro no Hospital Parque San Antonio

*

Parteiro em Cuidados Especializados no Hospital Materno-Infantil de Malaga
+ Professor Associado no Departamento de Enfermagem na Universidad de Malaga

+ Curso de Enfermagem na Universidad de Malaga
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Dra. Rocio Palomo Gémez
+ Enfermeira Especializada em Ginecologia e Obstetricia

*

Parteira de Cuidados Especializados em Ceuta
+ Parteira no Hospital Regional Universitario Carlos Haya. Malaga, Espanha
+ Docente na Unidade de Obstetricia de Malaga

+ Curso de Enfermagem

Dra. Maria Dolores Revidiego Pérez
+ Enfermeira Especializada em Ginecologia e Obstetricia
* Parteira de Cuidados Especializados em Campo de Gibraltar
* Parteira no Hospital Quirénsalud Campo de Gibraltar
* Docente

* Curso de Enfermagem

Dra. Carmen Rivero Gutiérrez
+ Parteira de Cuidados Primdrios na Area da Saude de Ceuta

*

Parteira no Ingesa Ceuta

*

Parteira no Complexo Hospitalar Universitario Puerta del Mar

*

Professora e Tutora na Unidade de Ensino de Parteiras de Ceuta

*

Curso de Enfermagem

Dr. David Rodriguez Diaz
+ Enfermeiro no Hospital Universitario Nuestra Sefiora de Candelaria

+ Docente

+ Curso de Enfermagem
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Doutor Francisco José Vazquez Lara
+ Especialista em Ciéncias Biologicas
+ Docente
+ Doutoramento na Universidad Politécnica de Valencia

+ Curso de Ciéncias Biologicas

Dra. Maria Dolores Vazquez Lara
+ Enfermeira Especializada em Cuidados Primarios da Mulher Gravida
* Enfermeira de Cuidados Primarios no Hospital Campo de Gibraltar
* Docente

* Curso de Enfermagem

\\ < ‘ Combinara teoria e pratica profissional
&l . e e e <> atravées de uma abordagem educativa
Cinid S\ N -\ N exigente e gratificante’




06
Planeamento do ensino

Este curso dedicado a atualizagao dos enfermeiros na drea dos Cuidados Ginecoldgicos
representa uma oportunidade Unica de expanséo para os profissionais que pretendam
aprofundar os seus conhecimentos sobre as diversas patologias ginecologicas e respetivos
métodos de prestacgado de cuidados. Ao longo de 12 meses, poderd acompanhar os
professores especialistas escolhidos pela TECH e progredir através de uma modalidade online
em cada topico de estudo ao seu préprio ritmo.
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Esta capacitacdo permitir-lhe-a
progredir na sua carreira de forma
comoda e com a qualidade que merece”
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Médulo 1. Anatomia e fisiologia do aparelho reprodutor humano 1.11. Sexualidade humana

1.11.1. Fisiologia sexual: aspetos neuroenddcrinos e psicologicos
1.12. Sintomas de ginecopatias, sintomas menstruais

1.12.1. Terminologia e consideragoes gerais

1.12.2. 0O fluxo geral e 0s seus tratamentos
1.13. Exames ginecoldgicos complementares

1.13.1. Citologia cervical

1.13.2. Especuloscopia

1.13.3. Exame vaginal manual

1.13.4. Corrimento vaginal

1.13.5. Colposcopia

1.13.6. Histeroscopia

1.1. Anatomia do aparelho genital feminino e masculino
1.1.1.  Descrigao feminina
1.1.2.  Descrigdo masculina
1.2.  Histologia dos érgéos genitais e da mama
1.2.1.  Descrigao histolégica
1.3, Introdugdo as bases celulares e genéticas da gametogénese feminina
1.3.1.  Descrigao celular e genética
1.4. Bases da endocrinologia reprodutiva
1.4.1. O processo hormonal reprodutivo
1.5, Aaquisi¢ao do sexo
1.5.1. Diferenciagéo sexual
1.6. Fisiologia feminina
1.6.1.  Ciclo ovariano
1.6.2.  Ciclo uterino
1.6.3.  Ciclo e fisiologia da vagina e da vulva
1.7.  Fisiologia masculina
1.7.1.  Testiculos e gametogénese
1.7.2. Regulacao funcional dos testiculos
1.7.3. Glandulas acessorias sexuais masculinas
1.7.4.  Aejaculagéo. O ejaculado e a sua composicao
1.8.  Regulagao neuro-hormonal da fungao reprodutora. O eixo diencéfalo-hipdfise-génadas
1.8.1.  Processo de regulagao hormonal 23.1. Protocolo

182  Retroalimentacéo 2.3.2.  Diagndstico
1.9 Puberdade 2.4.  Hemorragias uterinas funcionais

2.4.1.  Hemorragias ovulatérias
2.4.2.  Hemorragia anovulatoria
2.4.3. Hemorragia extragenital

2.5.  Patologia do periodo climatérico
2.5.1. Tratamento da patologia do periodo climatérico: THS
2.5.2. Terapia de substituicao hormonal e cancro ginecologico
2.5.3. Medidas complementares ou alternativas na menopausa

Médulo 2. Puberdade, menstruagao e o periodo climatérico

2.1.  Patologia da puberdade
2.1.1.  Puberdade precoce
2.1.2. Atraso pubertario

2.2. Alteragdes menstruais
2.2.1.  Amenorreia hipotalamica
2.2.2.  Amenorreia hipofisaria
2.2.3. Hiperprolactinemia

2.3, Amenorreia uterina

1.9.1.  Conceito
1.9.2. Diferenciagéo
1.10. Fisiologia do climatério
1.10.1. Cronologia
1.10.2. Fenomenologia
1.10.3. Mecanismo

2.5.4.  Fitoestrogénios



Planeamento do ensino | 33 tech

Médulo 3. Patologia infeciosa ginecoldgica e doencas sexualmente transmissiveis 3.12. Condilomas acuminados
3.12.1. Descrigdo
3.12.2. Tratamento
3.13. Molusco contagioso
3.13.1. Descri¢do
3.13.2. Tratamento
3.14. Escabiose
3.14.1. Descrigao
3.14.2. Tratamento
3.15. Pediculose pubica
3.15.1. Descricéo
3.15.2. Tratamento
3.16. HIV
3.16.1. Descrigao
3.16.2. Tratamento
3.17. Doenga inflamatoria pélvica
3.17.1. Descri¢ao
3.17.2. Tratamento
3.18. Infegado pelo papiloma virus

36.2. Tratamento 3.18.1. Descrigéo
3.7. Sifilis 3.18.2. Tratamento

8.7.1. Descrigdo Médulo 4. Cuidados com mulheres com problemas ginecoldgicos

3.7.2.  Tratamento

3.1.  Infegbes sexualmente transmissiveis
3.1.1.  Etiologia
3.1.2. Epidemiologia
3.2.  Processos infeciosos do sistema reprodutor
3.2.1. Etiologia
3.2.2. Classificagéo
3.2.3.  Tratamento
3.3.  Vulvovaginite
3.3.1. Descricao
3.3.2.  Tratamento
3.4. Candidiase vaginal
3.4.1.  Descricdo
3.4.2.  Tratamento
3.5.  Vaginose bacteriana
3.5.1. Descri¢ao
3.5.2.  Tratamento
3.6.  Tricomoniase vaginal
3.6.1. Descricéo

3.8. Cancroide 4.1. Dor de origem pélvica
3.8.1. Descrigao 4.1.1.  Dismenorreia
3.8.2. Tratamento 4.1.2.  Sindrome pré-menstrual, endometriose e outras
3.9. Linfogranuloma venéreo 4.1.3.  Cuidados de enfermagem
3.9.1. Descricdo 4.2.  Malformagdes do aparelho genital
3.9.2. Tratamento 4.2.1.  Malformagdes da vulva
3.10. Herpes simples 4.2.2.  Malformagdes da vagina
3.10.1. Descrigdo 4.2.3.  Malformagdes do colo do Utero
3.10.2. Tratamento 4.2.4.  Malformagdes do corpo uterino
3.11. Infegdes que levam a uretrite e cervicite 4.2.5.  MalformagGes ovarianas
311.1. Descricdo 4.2.6. Malformagodes dos 6rgdos urinarios inferiores. Fistulas urogenitais
3.11.2. Tratamento 4.2.7. Mutilagdo genital feminina

4.2.8.  Malformagdes da mama
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4.3.

4.4,

4.5.

4.6.
4.7.

4.8.

4.9.

4.10.

Tumores benignos

4.3.1.  Tumores benignos da vulva

4.3.2.  Tumores benignos da vagina

4.3.3.  Tumores benignos dos ovarios
Patologia ginecoldgica benigna

4.47. Patologia benigna do colo uterino
4.4.2. Patologia benigna do corpo uterino e endométrio
4.4.3. Patologia benigna da trompa de Falopio
Alteragbes da estatica genital

4.51. Prolapso uterino

4.52. Cistocele

4.53. Retocele

4.5.4.  Enterocele

Lagrimas vulvovaginais na regido perineal e fistulas retovaginais
Patologia vulvovaginal

47.1.  Vulvovaginite

4.7.2. Bartolinitis

4.7.3. Liquen escleroso

4.7.4. Doenga de Paget

4.7.5.  Cancro da vulva e vagina

Patologia cervical

4.8.1. Cervicite

482. Polipos

4.8.3. Cancro do colo do Utero

Patologia uterina

4.9.1.  Mioma uterino

4.9.2.  Cancer de endométrio

Patologia anexial

4.10.1. Doenga inflamatoria pélvica (DIP)
4.10.2. Sindrome do Ovério Poliquistico (SOP)
4.10.3. Endometriose

4.10.4. Carcinoma do ovario

Modulo 5. Cuidados para mulheres com problemas oncoldgicos e ginecologicos
5.1.

5.2.

5.3.

5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

5.9.

5.10.

Diagnostico precoce do cancro da mama e ginecolégico
51.1. Diagnostico precoce e programas de rastreio populacional
51.2. Detegao de grupos de risco
Epidemiologia do cancro da mama e ginecoldgico
52.1. Exames e testes de diagnostico

Cancro ginecoldgico e da mama

5.3.1. Descrigao

5.3.2.  Tratamento

Cancer de vulva

5.4.1.  Descricao

5.4.2.  Tratamento

Cancro do colo do Utero

55.1. Descrigao

5.52.  Tratamento

Cancer de endométrio

5.6.1.  Descricao

5.6.2.  Tratamento

Sarcoma uterino

5.7.1. Descrigao

5.7.2.  Tratamento

Cancro dos ovarios

5.8.1.  Descricdo

5.8.2.  Tratamento

Cancro da mama

59.1. Descrigao

5.9.2.  Tratamento

Aspetos psicologicos do cancro ginecoldgico
5.10.1. Cuidados de enfermagem

5.10.2. Cuidados paliativos e gestédo da dor



Méodulo 6. Cirurgia ginecologica

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

6.6.

6.7.

Médulo 7. Patologia mamaria

Exame clinico e instrumental em patologia mamaria
7.1.1.  Diferentes métodos exploratérios
7.1.2.  Tipos de métodos de diagndstico

7.1.

7.2.

Intervengdes cirurgicas ginecologicas
6.1.1.  Cirurgia ginecoldgica

6.1.2.  Cirurgia de mama

0 paciente ginecologista hospitalizado
6.2.1. Cuidados pré-operatoérios
6.2.2. Cuidados pds-operatorios
6.2.3. Complicagdes

Anestesia em ginecologia

6.3.1.  Descricao das varias técnicas
6.3.2. Cuidados de enfermagem
Cirurgia endoscopica (laparoscopia)
6.4.1. Descri¢cdo

6.4.2. Protocolo de agao

Cirurgia endoscopica (histeroscopia)
6.5.1. Descricao

6.5.2. Protocolo de agdo

Cirurgia tubdria

6.6.1. Descricéo

6.6.2.  Protocolo de agdo

Cirurgia robdtica aplicada a ginecologia
6.7.1. Descri¢cao

6.7.2. Cuidados de enfermagem

Patologia benigna da mama

7.21.  Anomalias

7.2.2.  Perturbagbes funcionais
7.2.3.  Mastodinia

7.2.4.  Processos inflamatérios
7.2.5.  Patologia tumoral benigna

7.3.

7.4.

7.5.
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Cancro da mama

7.3.1.  Epidemiologia e fatores de risco

7.3.2.  Prevencgédo primaria. Diagnostico precoce. Lesdes nao palpaveis
7.3.3.  Clinica e desenvolvimento

7.3.4.  Classificagdo TNM

7.3.5.  Biologia do carcinoma mamario (marcadores)

Tratamentos para o cancro da mama

7.4.1.  Tipos de tratamento

7.4.2.  Cuidados de enfermagem

Acompanhamento e monitorizagao do paciente com cancro da mama
7.5.1. Monitorizagdo de cuidados

7.5.2.  Educagéao para a saude

Mddulo 8. Incontinéncia urinaria (IU)

8.1.

8.2.

8.3.
8.4.

8.5.

8.6.

Epidemiologia da incontinéncia urinaria

8.1.1.  Prevaléncia

8.1.2. Incidéncia

Tipos de incontinéncia urindria

8.2.1. Conceito

8.2.2.  Classificagao

Avaliagao de enfermagem da incontinéncia urinaria
Diagnostico da incontinéncia urinaria

8.4.1. Métodos exploratorios

8.4.2. Métodos de diagnostico

Tratamento da incontinéncia urinaria

8.5.1.  Tratamento cirldrgico

8.5.2. Tratamento cirurgico

Prevencéo e abordagem de enfermagem a incontinéncia urindria na mulher
8.6.1. Educagao para a saude
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Médulo 9. Urgéncias ginecoldgicas e obstétricas

9.1.

9.2.

9.3.

9.4.

9.5.

9.6.

9.7.

Dor abdominal ginecoldgica

9.1.1. Conceito

Traumatismos e lesdes do trato genital

9.2.1. Tipos

Agressoes sexuais

9.31. Conceito

9.3.2. Diagnostico

Hemorragia ginecoldgica

9.41. Classificagao

Ameaca de parto prematuro

9.5.1. Conceito

9.52. Tratamento

Estados hipertensivos da gravidez

9.6.1. Classificagao

9.6.2. Tratamento

Hemorragia obstétrica

9.7.1.  Hemorragia do 1° trimestre da gravidez
9.7.2.  Hemorragia dos 2° e 3° trimestres de gravidez
9.7.3.  Hemorragias pos-parto
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Matricule-se agora mesmo e avance
na sua drea de trabalho com um
curso completo que lhe permitira por
em pratica tudo o que aprendeu”
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Estagio Clinico

Apos superar a fase de ensino online, passara por um periodo de Formagéao
Pratica num centro clinico de referéncia. O aluno tera o apoio de um tutor
que o acompanhara durante todo o processo, tanto na preparagdo como no
desenvolvimento do estagio clinico.
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Realize o seu estagio clinico num dos
melhores centros hospitalares do
panorama nacional ou internacional”
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O periodo de Formagao Pratica deste curso de Cuidados Ginecoldgicos para Parteiras
consiste num estdgio clinico de 3 semanas, de segunda a sexta-feira, com dias de

8 horas consecutivas de aprendizagem pratica com um especialista. Este estagio
permitir-lhe-a trabalhar com pacientes reais ao lado de uma equipa de profissionais

de referéncia na area da Ginecologia aplicando os procedimentos diagndsticos mais
inovadores e planeando os métodos terapéuticos de Ultima geragéo em cada patologia.

Nesta proposta de capacitacéo, de caracter totalmente pratico, as atividades visam
desenvolver e aperfeicoar as competéncias necessarias a prestacao de cuidados de
salde em dreas e condi¢des que exigem um elevado nivel de qualificagao, e que se
orientam para a formacao especifica para o exercicio da atividade num ambiente de
segurancga para o paciente e de elevado desempenho profissional.

A parte pratica sera realizada com a participacgao ativa do aluno na realizagao das
atividades e procedimentos de cada area de competéncia (aprender a aprender e
aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagédo dos professores e outros
colegas de formagao que facilitam o trabalho em equipa e a integragao multidisciplinar
como competéncias transversais a praxis de enfermagem clinica (aprender a ser e
aprender a relacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da
capacitacao e a sua aplicacao esta sujeita tanto a adequacao dos pacientes como
a disponibilidade do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas
as seguintes:
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Médulo Atividade Pratica Médulo Atividade Pratica
Diagnosticar a gravidez e acompanhar a sua evolugdo normal, efetuando os exames Avaliar o pavimento pélvico e informar acerca do progndstico de incontinéncia
necessarios
. Prestar cuidados a mulheres no climatério, o periodo de alteragdes morfoldgicas,
Efetuar os controlos pertinentes de peso, tenséo arterial, etc. Pr?Star,cu‘ldados funcionais
dlagnostlcos a e psicoldgicas que ocorrem ao longo do tempo com a aproximagédo da menopausa
i Dar as aulas de preparagéao para o parto H
. dea’dqs pacientes Prestar cuidados de enfermagem a pacientes com amenorreia uterina
Ginecoldgicos Explicar as técnicas de respiragdo e relaxamento a aplicar durante as contragoes em fase de puberdade,
prestados menstruagéo Prestar cuidados de enfermagem a pacientes com hemorragias uterinas funcionais
. Informar acerca dos exames que a gravida tera de efetuar: testes analiticos, testes de A L.
pela Parteira e climatério

glicose, monitores, etc.

Aconselhar acerca da sexualidade e métodos contracetivos

Identificar os sintomas das ginecopatias, os sintomas menstruais

Efetuar exames ginecoldgicos complementares

Realizar citologias e colposcopias

Prestar cuidados
diagnésticos a
mulheres
com problemas
oncoldgicos e
ginecoldgicos

Detetar precocemente fatores de risco e problemas ginecoldgicos nas mulheres

Realizar o diagndstico precoce do cancro da mama e ginecoldgico

Participar no diagnéstico e tratamento do cancro da mama e ginecolégico

Participar no diagnéstico e tratamento do cancro da vulva

Participar no diagnéstico e tratamento do cancro do colo do Utero

Participar no diagnéstico e tratamento do cancro do endométrio

Prestar cuidados
a mulheres
com problemas
ginecoldgicos
e urgéncias

Prestar cuidados de enfermagem a pacientes com dor pélvica

Prestar cuidados de enfermagem a pacientes com tumores benignos

Participar no diagnéstico e tratamento da patologia cervical

Reconhecer os sinais e sintomas da patologia uterina

Prestar cuidados de enfermagem a pacientes com patologias anexiais

Tratar de traumatismos e lesdes do trato genital

Prestar cuidados de enfermagem em casos de agressdes sexuais

Participar no diagnéstico e tratamento do cancro do ovério

Prestar cuidados
a mulheres
submetidas a cirurgias
ginecolégicas

Prestar cuidados de enfermagem durante a anestesia em ginecologia

Participar em cirurgias endoscopicas (laparoscopias)

Participar em cirurgias endoscopicas (histeroscopias)

Participar em cirurgias das trompas

Participar em cirurgias robéticas aplicadas a ginecologia

Monitorizar os pontos de episiotomia ou cesariana
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de
formagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancgar este objetivo

esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de
ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de

responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estdgio no centro onde se realiza a formacgéao pratica.

Esta apodlice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da formacéao pratica. Desta forma, o profissional nao tera que se

preocupar com situagdes inesperadas, estando amparado até a conclusdo do curso
pratico no centro.
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Condi¢oes gerais da formacgao pratica
As condicdes gerais do contrato de estdgio sdo as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Mestrado Préprio b-learning, o aluno teré dois orientadores
gue o acompanharao durante todo o processo, resolvendo toda as duvidas e questdes
gue possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao
centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos 0s
momentos. Por outro lado, serd também atribuido um orientador académico, cuja
missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo
duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma, o profissional estara
sempre acompanhado e podera esclarecer todas as duvidas que possam surgir, tanto
de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estégio terd a duracdo de 3 semanas consecutivas

de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os
dias de comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo

suficiente para facilitar a sua organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Mestrado
Proprio b-learning, o aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de reembolso
ou de alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa
justificada/médica, implica a anulagdo do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao
automatica. Qualquer problema que surja no decurso da participagao no estagio deve
ser devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: o0 aluno que concluir o Mestrado Préprio b-learning receberd
um certificado que acreditara a sua participagédo no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: o Mestrado Préprio b-learning ndo constitui uma relacéo
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao do Mestrado Proprio b-learning. Nestes casos, sera
necessario apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja
confirmada a atribuigcdo do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: 0 Mestrado Préprio b-learning ndo incluird qualquer elemento néo
descrito nas presentes condicdes. Por conseguinte, néo inclui alojamento, transporte
para a cidade onde se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servigo nao
descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Na sua maxima de oferecer uma educagao de qualidade ao alcance da maioria

das pessoas, a TECH decidiu alargar os seus horizontes académicos para que esta

capacitagdo possa ser ministrada em diferentes centros espalhados pelo mundo. Uma ; ppepa .
oportunidade Unica que permite ao profissional continuar a desenvolver a sua carreira AT s e el
ao lado dos melhores especialistas do setor em varias clinicas de referéncia. l ' g -
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Escolha o centro hospitalar da sua preferéncia
e conclua esta Formacéao Pratica com a
comodidade e qualidade de que necessita"
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Os alunos podem efetuar a parte pratica deste Mestrado Proprlo b-learning nos segumtes centros:

Enfermagem

Hospital Maternidad HM Belén
Pais Cidade
Espanha Corunha

Endereco:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Atualizagao em Reprodugéo Assistida
-Direg&o de Hospitais e Servigos de Satde

[

Enfermagem

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Hospital HM Rosaleda

Pais Cidade
Espanha Corunha

Endereco: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1,15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrig&o Clinica

Formagdes préticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Ortodontia e Ortopedia Dento-facial

Enfermagem

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Pl. del Conde del Valle de Suchil, 16,

28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Hospital HM San Francisco

Pais Cidade
Espanha Leén

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Leén

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Anestesiologia e Reanimagéo

Formagdes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimacao
-Enfermagem no Servigo de Traumatologia

Hospltal HM Monteprlnmpe

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Hospltal HM Regla

Pais Cidade
Espanha Leén

Endereco: Calle Cardenal Landézuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:

-Atualizagdo em Tratamentos Psiquiétricos
em Pacientes Menores

Hospltal HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Formagoes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos
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Enfermagem

Hospital HM Sanchinarro
Pais

Cidade
Espanha

Madrid

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:

-Anestesiologia e Reanimagé&o
-Cuidados Paliativos

—

= Distrito Telefonica
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Enfermagem e atgos

Policlinico HM Distrito Telefénica
Pais

Cidade
Espanha

Madrid

Endereco: Ronda de la Comunicacién,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Tecnologias Oticas e Optometria Clinica
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo

Enfermagem

o

Hospital HM Nuevo Belén
Pais

Cidade
Espanha

Madrid

Endereco: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
-Nutrig&o Clinica

":' E !’ Enfermagem Y
Policlinico HM Gabinete Velazquez
Pais

Cidade
Espanha

Madrid

Endereco: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Nutrigéo Clinica
-Cirurgia Plastica Estética




Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clinica

B e

us hm la paloma [§

Policlinico HM La Paloma

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrejon de Ardoz, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem Avangada em Bloco Operatério
-Ortodontia e Ortopedia Dento-facial

R FOUCNICD

® hm cruz verde

Enfermagem

Policlinico HM Cruz Verde

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807,
Alcaléa de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formag®des praticas relacionadas:
-Podologia Clinica Avangada
-Tecnologias Oticas e Optometria Clinica

Enfermagem

Policlinico HM Las Tablas

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem no Servigo de Traumatologia
-Diagnéstico em Fisioterapia
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Policlinico HM Moraleja

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Lesao Cerebral
Adquirida

Policlinico HM Rosaleda Lalin

Pais Cidade
Espanha Pontevedra

Endereco: Av. Buenos Aires, 102, 36500,
Lalin, Pontevedra

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Avangos em Hematologia e Hemoterapia
-Fisioterapia Neurolégica

Policlinico HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Cuidados Ginecoldgicos para Parteiras
-Enfermagem no Servigo do Aparelho Digestivo

Enfermagem

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Cidade
Espanha Toledo

Endereco: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitagdo
-Transplante Capilar
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Metodologia

Este curso oferece um método diferente de aprendizagem. A nossa metodologia foi
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclica: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo, considerado um dos mais eficazes por publicagées lideres, tais
como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que renuncia
a aprendizagem linear convencional que o
encaminhara através de sistemas de ensino
ciclicos: uma forma de aprendizagem que provou
ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao”
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em :
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

142 B52 547
542 058 &0

842 356 743

——

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

i
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio b-learning em Cuidados Ginecoldgicos para Parteiras garante, para
além da capacitacdo mais rigorosa e atualizada, o acesso a um certificado de Mestrado
Proprio b-learning emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCESSOo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio b-learning em Cuidados Ginecolégicos para Parteiras conta
com o conteudo educativo mais completo e atualizado do panorama profissional
e académico.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao,
o certificado* de Mestrado Préprio b-learning, emitido pela TECH.

Para além do certificado de conclusao, o aluno podera obter uma declaragéo, bem
como o certificado do contetdo programatico. Para tal, deve contactar o seu orientador
académico, que lhe fornecera todas as informagdes necessarias.

[}
te C n universidade
» tecnologica

Concede o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,comodocumento de identificagdon®_______________
Por ter concluido com aproveitamento e certificado com sucesso o

MESTRADO PROPIO B-LEARNING

em
Cuidados Ginecoldgicos para Parteiras
Este é um certificado desta Universidade homologado por 65 ECTS e equivalente a 1620 horas, com
data de inicio a dd/mm/aaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educag&o Publica a partir de 28 de Junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

e

Dra.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/titulos

Certificagao: Mestrado Préprio b-learning em Cuidados Ginecoldgicos para Parteiras
Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duragao: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica

Reconhecimento: 60 + 5 créditos ECTS

Carga horaria: 1620 horas

Mestrado prépio b-learning em Cuidados Ginecoldgicos para Parteiras

N Distribui¢do Geral do Plano de Estudos
Distribuigdo Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina ECTS  Caracter
Tipologia Créditos ECTS
- 1 Anatomia e fisiologia do aparelho reprodutor humano 7 0B
Obrigatéria (OB) 60 1 50 & 0 periodo 3 7 0B
Opgao (OP) 0 1 Patologia infeciosa ginecolégica e doengas 7 o8
Estdgio (PR) 5 sexualmente transmissiveis
Tese de Mestrado 0 1 Cuidados com mulheres com problemas 7 o8
e ginecolégicos )
1 Cuidados para mulheres com problemas oncolégicos 7 0B
e ginecoldgicos
1 Cirurgia ginecolégica 7 0B
1 Patologia maméria 7 0B
1 Incontinéncia urindria (IU) 7 0B
1 Urgéncias ginecoldgicas e obstétricas 4 0B
Z L .
Dra.Tere Guevara Navarro universidade
Reitora » tecnologica

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Mestrado Proprio b-learning

Cuidados Ginecologicos
para Parteiras

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragéo: 12 meses

Certificagao: TECH Universidade Tecnoldgica

60 + 5 créditos ECTS

Carga horaria: 1620 horas



Mestrado Proprio b-learning

Cuidados Ginecoldgicos
para Parteiras

Q
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