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Apresentacao

Nos ultimos anos, a investigagao sobre a composi¢ao do leite materno e as técnicas mais
favoraveis ao aleitamento materno, bem como uma maior sensibilizagao social para este
processo vital para os recém-nascidos, aumentaram o interesse por esta area. Esta €, sem
duvida, uma drea relevante para as parteiras, cujo perfil se tornou mais relevante, dadas as
suas capacidades comunicativas e competéncias neste dominio. Por esta razéo, a TECH
concebeu esta capacitagao que oferece ao profissional de salde uma atualizagdo completa
atraves do mais avangado quadro tedrico 100% online e uma experiéncia clinica, com a duragao
de 3 semanas, do mais alto nivel num centro hospitalar que esté na vanguarda nesta area.




Apresentacdo | 05 tecC’,

@ @ Gracgas a este Mestrado Proprio b-learning, estara

na vanguarda em matéria de aleitamento materno”
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As importantes vantagens do aleitamento materno para os bebés levaram varias organizagoes

internacionais a aumentar a sua importancia dentro dos diferentes sistemas de saude.
Para além de tudo isto, € necessario sensibilizar a sociedade para estas vantagens e para a
protecdo das mulheres durante este processo de vital importancia para o recém-nascido.

A este respeito, as parteiras tém assistido a um aumento da investigagao nesta area, o
que Ihes permite aprender ainda mais sobre as repercussoes fisicas e psicoldgicas tanto
para a mée como para o filho. Tendo em conta esta realidade, a TECH desenvolveu este
Mestrado Proprio b-learning com a duragao de 12 meses que proporcionara as parteiras
uma atualizagao completa neste campo.

Para tal, este percurso académico de 1620 horas levara o profissional de saude a aprofundar
conhecimentos sobre as Ultimas evidéncias cientificas sobre a promocéo do aleitamento
materno, as técnicas utilizadas, as situacdes clinicas que o desaconselham, bem como a
utilizacdo de formulas em determinados casos. Tudo isto através de um quadro teorico
avangado complementado por material didatico de topo. O culminar deste processo de
atualizacéo vira com a sua fase pratica que leva os estudantes a implementar os conceitos
abordados num ambiente hospitalar proeminente neste campo.

Uma experiéncia Unica que Ihe permitira desenvolver-se ao longo de 3 semanas num
ambiente sanitério inigualdvel e rodeado por verdadeiros profissionais desta &rea. E, sem
duvida, uma oportunidade ideal de atualizacéo através de uma opgao académica que
responde com a sua metodologia pedagdgica as necessidades reais desta area da saude.

Este Mestrado Préprio b-learning em Aleitamento Materno para Parteiras conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As suas
principais caracteristicas sao:

+ Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais
de enfermagem especialistas em Aleitamento Materno

+ 0 seu conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico fornece informagdes
cientificas sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional

+ Avaliagéo da paciente e da sua condigéo fisica para poder amamentar

+ Planos integrais de atuacao sistematizados perante as principais patologias
derivadas do aleitamento

+ Apresentagao de workshops praticos sobre técnicas diagndsticas e terapéuticas
para tratar patologias causadas por uma ma técnica no processo de amamentagao

*

Sistema interativo de aprendizagem baseado em algoritmos para a tomada
de decisoes sobre as situacdes clinicas apresentadas

+ Diretrizes para a pratica clinica sobre a abordagem de diferentes patologias

+ Com especial énfase na medicina baseada em evidéncias e em metodologias
de investigagao em Aleitamento Materno

*

Tudo isto complementado por palestras tedricas, perguntas a especialistas, féruns
de discusséo sobre temas controversos e trabalhos de reflexao individual

*

Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagao a internet

+ Além disso, terd a possibilidade de efetuar um estagio num dos melhores centros hospitalares



Realize um estagio intensivo
de 3 semanas rodeado por
verdadeiros profissionais na
area do Aleitamento Materno”

Este mestrado de carécter profissionalizante e modalidade semipresencial visa a atualizagéo
dos profissionais de enfermagem que exergam as suas funges em Unidades de Cuidados
Intensivos e que necessitam de um alto nivel de qualificagéo. Os conteldos sdo baseados nas
Ultimas evidéncias cientificas e orientados de forma didatica para integrar o conhecimento
tedrico na pratica de enfermagem, e os elementos teorico-praticos facilitardo a atualizagdo dos
conhecimentos e possibilitardo a tomada de decisdes na gestéo do paciente.

0 seu contetdo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa oferece ao
profissional de enfermagem uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva programada para praticar em
situacdes reais. A estrutura deste curso centra-se na Aprendizagem Baseada em Problemas,
na qual o aluno deve tentar resolver as diferentes situagdes de pratica profissional que surgem
durante o mesmo. Para tal, contara com a ajuda de um sistema inovador de videos interativos
criados por especialistas reconhecidos.

Apresentacdo | 07 tecn

A metodologia Relearning da TECH
permitir-lhe-a consolidar os conceitos
tedricos de uma forma muito mais
eficaz e em menos tempo.

Aceda a uma op¢édo académica que da uma
resposta real as necessidades de atualizacéo
das parteiras no campo da amamentacao.
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Porque fazer este Mestrado
Proprio b-learning?

Os conhecimentos tedricos sao essenciais no dominio dos cuidados de saude,

mas também o sdo os cuidados diretos aos pacientes e a abordagem a diferentes
situagdes. Por esta razao, a TECH decidiu criar este curso que combina perfeitamente
uma fase tedrica 100% online, que permitira ao aluno aprofundar os cuidados durante
o0 aleitamento materno e os avangos mais notaveis, com um estagio pratico de topo
num centro hospitalar de primeira classe. Desta forma, 0 aluno conseguird, juntamente
com os melhores especialistas nesta area, uma atualizacdo abrangente dos seus
conhecimentos e competéncias no dominio do Aleitamento Materno.




Porqué fazer este Mestrado Préprio b-learning? | 09 tecC’.

Envolva-se num ambiente de topo no dominio
da pediatria e, em apenas 12 meses, atualize 0s
seus conhecimentos em Aleitamento Materno
com os melhores”
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1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponivel

As novas tecnologias foram integradas no setor da salde em todas as suas especialidades.
A este respeito, os dispositivos melhorados para analisar, monitorizar e extrair o leite materno
facilitam a alimentacéo dos recém-nascidos. Nesta capacitagao semipresencial, os alunos
terdo a oportunidade de aceder aos Ultimos desenvolvimentos neste dominio e integra-los
na sua praxis diaria.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo a experiéncia dos
melhores especialistas

A grande equipa de profissionais que acompanhara o especialista durante todo o periodo
pratico € uma garantia de atualizacdo sem precedentes. Com um tutor especialmente
designado, 0 aluno podera tratar de pacientes reais num ambiente de vanguarda,
permitindo-lhe incorporar na sua pratica diaria os procedimentos e abordagens mais
eficazes em matéria de Aleitamento Materno.

3. Ser introduzido a ambientes clinicos de topo

Esta instituicdo académica realizou um processo de selegdo meticuloso para cada
uma das instituicdes que compdem a fase pratica, bem como para a equipa docente,
encarregada pela elaboragéo dos contelidos educativos exaustivos deste curso. Desta
forma, a Parteira terd a garantia de acesso a uma opgao académica que Ihe permitira
estar rodeada por verdadeiros especialistas na area do Aleitamento Materno e num
ambiente sanitario de topo.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

0 mercado académico esta repleto de cursos pouco adaptados ao trabalho quotidiano
dos profissionais de saude. Por esta razao, a TECH optou pela fusdo entre a teoria mais
avancada e 0 mais alto nivel de pratica num centro clinico de prestigio. Assim, a parteira
tera acesso a uma fase tedrica dinamica e 100% online e a uma fase pratica 100%
presencial que a colocara a par dos procedimentos e das competéncias técnicas de
todos os profissionais de saude neste ambito.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento

Esta proposta académica permitira as parteiras obter nao s6 uma atualizagdo, mas
também receber a informagéo mais recente e rigorosa da parte de profissionais que
desempenham as suas funcdes em hospitais nacionais e internacionais. Desta forma,
0s alunos poderao integrar a terapéutica mais atualizada na sua praxis e, assim, alargar
as possibilidades de crescimento profissional nesta area, em qualquer parte do mundo.

Tera uma imersao pratica total
no centro da sua escolha"
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Objetivos

A estrutura desta formagéao teve em conta os aspetos mais relevantes e as evidéncias
cientificas mais recentes sobre o aleitamento materno e o papel da parteira neste processo.
Para o efeito, o corpo docente desenvolveu um material didatico inovador e rigoroso,
complementado por conteudos multimédia, leituras especializadas e casos de estudo.
Além disso, para completar esta atualizagdo, o estagio pratico tera lugar num espago
sanitdrio distinto e serd orientado por um profissional com vasta experiéncia neste campo.




Objetivos | 13 tec’,

Aumente o seu nivel de prestacéo de
cuidados com as mées que apresentam
dificuldades em amamentar”
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Objetivo geral

+ O objetivo geral do Mestrado Proprio b-learning em Aleitamento Materno para
Parteiras € assegurar ao profissional uma atualizacgéo tedrico-pratica dos
procedimentos da especialidade através de um estagio concebido com rigor
clinico e académico, sob a orientagao de profissionais de renome num centro
hospitalar da mais elevada qualidade cientifica e inovagao tecnoldgica. Neste
Mestrado Proprio b-learning, o profissional abordara as principais intervencdes
do especialista, 0 que lhe permitira melhorar e reforcar as suas competéncias
em matéria de prestagao de cuidados de enfermagem aos seus pacientes

Aprofunde conhecimentos sobre a
teoria mais relevante neste campo,
aplicando-a posteriormente num
ambiente de trabalho real"
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Objetivos especificos

Mddulo 1. O aleitamento materno na atualidade e ao longo da histéria
+ Rever a epidemiologia atual da amamentagao materna a nivel mundial

+ Promover o desenvolvimento adequado da relagdo méae-filho, reduzindo
0 numero de criangas que sao agredidas, abandonadas e com falhas de
progressao sem causa organica

+ Encorajar a amamentagdo materna para alcangar um crescimento e
desenvolvimento adequados, prevenindo problemas de saude futuros

Médulo 2. Fisiologia e histéria clinica na amamentagao
+ Atualizar os conhecimentos sobre a fisiologia da amamentacao materna

+ Descrever a anatomia da mama de amamentagéo

« Definir as caracteristicas de um banco de leite

Mddulo 3. Cuidados durante a amamentagao e a saude da mulher lactante
+ Fornecer informagao sobre a amamentagao da mae lactante

+ Descrever os direitos da mulher durante a amamentagao
Mddulo 4. O recém-nascido saudavel

+ Explicar os beneficios da amamentagao para a recuperac¢éo a longo prazo
da mulher apds o parto

+ Explicar as diferentes posi¢ées de amamentacéo e as suas indicagbes
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Médulo 5. Problemas durante a amamentagao materna
+ Capacitar as maes na prestacao de cuidados ao recém-nascido
e na resolugao de problemas comuns na saude do bebé

+ Detetar mas posicoes do bebé que possam prejudicar a amamentagao

Modulo 6. Outros tipos de amamentagao
+ Explicar outros tipos de alimentacéo da lactante e a sua substituicdao ou
combinacao com o aleitamento materno

+ Explicar as diferentes técnicas de preparacado de biberdes e as suas
vantagens e desvantagens

Médulo 7. Amamentagao materna em situagoes especiais
+ Explicar os beneficios da atividade fisica durante a amamentagao

+ Descrever as principais contraindicacoes da amamentagao materna

Médulo 8. Situagdes comuns durante a amamentagao
+ Aconselhar a mée que trabalha fora de casa e deseja continuar a amamentar

+ Ensinar os passos a seguir para alcangar uma amamentagdo materna
exclusiva bem sucedida

Médulo 9. Farmacos e amamentagao materna
+ Obter conhecimentos sobre a passagem de farmacos para o leite materno para
orientar as mulheres nas suas duvidas em relagao a tomada de medicamentos

+ Definir o tratamento adequado das complicagdes mamarias e nos mamilos
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Méodulo 10. Associagcoes de amamentagao materna. Iniciativas e legislagao
+ Descrever o envolvimento paternal no processo de amamentagao

+ Promover a participagéo ativa nos cuidados do recém-nascido e no
acompanhamento do seu crescimento e desenvolvimento

Médulo 11. Doengas e amamentagao materna
+ Desmistificar os falsos mitos e contraindicacdes erradas a respeito da amamentagao

+ Cobrir a patologia do HIV e da hepatite relativamente ao aleitamento materno

+ Estudar as possiveis dificuldades do recém-nascido em situagdes especiais
de amamentagéo

+ Conhecer o impacto do aleitamento materno nas patologias da mae

Médulo 12. Inibicado ou desmame materno
+ Definir estratégias de aconselhamento e acompanhamento de mulheres
gue n&o queiram amamentar

+ Explicar as crengas erradas sobre a amamentacéao

Tera material didatico multimédia na
ponta dos dedos, acessivel 24 horas
por dia, 7 dias por semana’
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Competencias

Este Mestrado Proprio b-learning em Aleitamento Materno para Parteiras foi concebido
para fornecer, ao longo de 12 meses, as competéncias e capacidades para atuar com
garantias nesta drea. Tudo isto conduz a prestacéo de cuidados clinicos de qualidade,
respondendo as necessidades de cada paciente e favorecendo as competéncias
comunicativas num processo natural que, por vezes, pode apresentar dificuldades para a
mulher ou para o recém-nascido.




Competéncias |19 tec'.

@ @ Atualize 0s seus conhecimentos

sobre a farmacologia adequada
as mulheres lactantes’
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Competéncias gerais

+ Descrever todos os desenvolvimentos relativos ao aleitamento materno
no panorama internacional

+ Atuar no sentido de apoiar a méae lactante em todos os momentos do processo
+ Promover a implementagao bem sucedida do aleitamento materno

+ Promover a manutengao prolongada do aleitamento materno

+ Intervir em casos especiais da mae e do lactente

+ Acompanhar o fim do processo de amamentacao

+ Conhecer os medicamentos e a sua compatibilidade com a amamentacéo

+ Acompanhar a mae doente na amamentagao

+ Acompanhar a mae com um bebé que tem dificuldades ou impossibilidade em mamar

Com esta capacitacdo, estara apto
a desmistificar quaisquer mitos ou
falsas crencas sobre a amamentagao”
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Competéncias especificas

Descrever 0s processos historicos do aleitamento materno

Utilizar os bancos de leite humano

Apoiar a mulher que quer ou ndo quer amamentar

Descrever os beneficios do leite materno para o bebé

Assegurar uma posicao adequada e prestar aconselhamento sobre a mesma
Ensinar as posi¢des corretas e incorretas

Realizar um regime de cuidados durante a gravidez

Enumerar os alimentos que beneficiam a amamentacéo

Saber que tipo de exercicio é recomendado durante a amamentagao
Descrever as necessidades nutricionais do lactente

Realizar uma curva de crescimento do lactente e interpreta-la

Intervir e aconselhar em relagéo a colicas do lactente

Conhecer os beneficios dos sistemas pele com pele

Descrever as contraindicagoes do aleitamento materno

Reconhecer as patologias maternas contraindicadas

Reconhecer as patologias infantis contraindicadas

Compreender e intervir no ingurgitamento mamario

Compreender e intervir na mastite

Conhecer os dispositivos de apoio a amamentagéo e saber como utilizé-los

Dominar as técnicas de amamentagao artificial
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Direcao do curso

A TECH reuniu um completo corpo docente com conhecimentos reputados na area do
Aleitamento Materno. A combinagéo da sua capacidade pratica com a teoria cientifica
mais recente faz com que o curso se destaque e se aproxime da realidade atual desta
area da saude. Além disso, dada a sua proximidade, os alunos poderéo resolver as suas

duvidas com o corpo docente especializado que integra este curso.




Dire¢do do curso | 23 tec'.

O desenvolvimento deste curso esta a cargo
de profissionais com grande envolvimento
nas areas do aleitamento materno”
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Diregao

Dra. Aguilar Ortega, Juana Maria

+ Coordenadora de Aleitamento Materno no Hospital 12 de Octubre
+ Enfermeira Neonatal no Hospital 12 de Octubre

+ Coautora de estudos sobre Aleitamento Materno no Puerpério

+ Docente de Estudos Universitarios de Enfermagem

Consultora de Aleitamento Materno Certificada




Professores

Doutora Vazquez Lara, Juana Maria

*

*

*

*

Enfermeira de Cuidados Primarios

Enfermeira do Servico de Urgéncias 0671 da Area de Gestao Sanitéria de Ceuta
Doutoramento na Universidad de Granada

Parteira Interina no Servico de Partos do Hospital Universitario de Ceuta
Diretora de Estudos da Unidade de Ensino de Parteiras de Ceuta

Professora na Unidade de Ensino de Parteiras de Ceuta

Coordenadora Nacional do grupo de trabalho de Urgéncias Obstétrico-Ginecoldgicas
da Sociedad Espafiola de Enfermeria de Urgencias y Emergencias (SEEUE)

Doutoramento Oficial em Educacao Fisica e Saude
Curso de Especializagao em Promocéo da Saude na Comunidade na UNED

Curso de Especializagdo em Enfermagem Obstétrica e Ginecoldgica no Hospital
Costa del Sol de Marbella da Escuela Universitaria de Enfermeria y Matronas de
Malaga na Universidad de Méalaga

Curso Universitario de Enfermagem na Escuela Universitaria de Enfermeria Salus
Infirmorum na Universidad de Cadiz

Dra. Del Pozo Alvarez, Lidia

*

*

*

*

Parteira Especializada em Ginecologia e Obstetricia
Parteira no Hospital Universitario de Ceuta
Parteira em Instituicdes Sanitarias de Cordova

Parteira em Instituicdes Sanitarias de Lanzarote

Diregdo do curso |25 tecn

Doutor Rodriguez Diaz, Luciano

*

*

Enfermeiro Especializado em Obstetricia e Ginecologia

Diretor de Estudos da Unidade de Ensino de Enfermagem Obstétrica e Ginecoldgica
no Hospital Universitario de Ceuta

Parteiro no Hospital Universitario de Ceuta
Docente no Centro Universitario de Enfermeria Virgen de La Paz. Ronda, Espanha
Professor na Unidade de Ensino de Parteiras de Ceuta

Membro do Grupo de Urgéncias Obstétrico-Ginecoldgicas da Sociedad Espanola
de Enfermerfa de Urgencias y Emergencias (SEEUE)

Responsavel pela Saude Perinatal: Saude Sexual Reprodutiva e Parto Normal no Ingesa

Membro da Comissao Clinica de Investigacédo e Formagao Continua do Hospital
Universitario de Ceuta

Membro do Instituto de Estudios Ceuties, Conselho Editorial da Revista European Journal
of Health Research e Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias

Doutoramento na Universidad de Granada

Mestrado em Educacdo Fisica e Saude na Universidad de Granada

Mestrado em Enfermagem Ginecoldgica na Universidad CEU Cardenal Herrera

Mestrado em Enfermagem Obstétrica na Universidad CEU Cardenal Herrera

Curso de Especializacdo em Enfermagem Obstétrica e Ginecoldgica na Universidad de Malaga
Curso Universitario de Enfermagem na Universidad de Cadiz

Curso de Especializagdo em Promocéo da Saude na Comunidade na Universidad
Nacional de Educacion a Distancia (UNED)
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Dra. Armijo Navarro, Elena
+ Parteira no Hospital San Sebastian

Dr. Carrasco Guerrero, Manuel
+ Parteiro no Hospital Universitario de Ceuta

+ Curso de Especializagdo em Enfermagem Obstétrico-Ginecoldgica

+ Prémio para a melhor comunicacgao oral no Congresso Internacional
de Enfermagem e Fisioterapia de Ceuta e Melilla

Dra. De Dios Pérez, Maria Isabel
+ Parteira no Hospital Universitario de Zaragoza

+ Curso de Enfermagem

+ Enfermeira Especializada em Obstetricia e Ginecologia

Dra. De la Cabeza Molina Castillo, Maria
+ Parteira no Hospital Universitario de Ceuta

Dra. Diaz Lozano, Paula
+ Parteira no Hospital Universitario Virgen de Valme

+ Parteira na Area de Saude de Ceuta

+ Enfermeira Especializada em Obstetricia e Ginecologia
no Hospital Universitario de Ceuta

+ Docente Especializada em Obstetricia

+ Curso de Enfermagem na Faculdade de Enfermagem e Fisioterapia de Cadis

Dra. Gdmez Gonzalez, Irene
+ Parteira no Hospital Universitario de Ceuta
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Dra. Hachero Rodriguez, Carmen Maria
+ Parteira no Hospital de Zaragoza

+ Membro do Conselho de Administracdo da Asociacion Andaluza de Matronas

+ Membro de Formagéo

Dra. Mohamed Mohamed, Dina
+ Parteira no Hospital Universitario de Ceuta

Dra. Rojas Carmona, Belén
+ Parteira no Hospital Universitario de Ceuta

Dra. Ortega del Valle, Silvia
+ Parteira no Hospital Universitario de Salamanca

+ Enfermeira no Hospital Universitario Marqués de Valdecilla

+ Mestrado em Cuidados Perinatais e Infantis na Universidad Auténoma
de Madrid e FUDEN

+ Mestrado em Aleitamento Materno para Parteiras na Universidad Cardenal Herrera
+ Enfermeira Especializada em Enfermagem Obstétrico-Ginecoldgica na UDM de Ceuta

+ Curso de Enfermagem na Universidad Pontificia de Salamanca

Dra. Miquelajauregui Espinosa, Araceli
+ Parteira no Hospital Universitario de Ceuta

Dra. Martinez Picén, Claudia
+ Parteira no Hospital Costa del Sol

+ Parteira no Hospital Universitario de Ceuta

+ Curso de Enfermagem

Dra. Esperanza Martin Ansede
+ Enfermeira Pediatrica. Hospital Universitario de Ceuta
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Planeamento do ensino

O percurso académico deste Mestrado Préprio b-learning em Aleitamento Materno

para Parteiras proporciona aos profissionais de salde uma atualizagdo completa
desde o primeiro momento. Neste sentido, aprofundara, através de recursos didaticos
inovadores, os conhecimentos em matéria de cuidados durante a amamentacgéao, a
saude da mulher lactante, as doengas durante este processo, a farmacologia adequada
aos diferentes casos clinicos, entre outros aspetos. Contelidos educativos acessiveis a
partir de qualquer dispositivo digital com conexao a internet. No final desta atualizagao,
0s alunos realizarao um estagio pratico que lhes permitira comprovar in situ 0s
conceitos abordados no quadro tedrico.




Planeamento do ensino |29 tecC'.

Um plano de estudos completo que em 12 meses
lhe permitira atualizar de forma abrangente 0s
seus conhecimentos em Aleitamento Materno”
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Madulo 1. O aleitamento materno na atualidade e ao longo da histéria

1.1.  Conceitos relacionados com a amamentacéo materna
1.1.1.  Evolugdo do conceito de amamentagao materna
1.1.2.  Conceitos de amamentagdo materna
1.2, Histdria da amamentagao materna
1.2.1.  Historia natural da amamentagao materna
1.2.2.  Desenvolvimento histérico da importancia da amamentagao materna
1.3.  Falsos mitos
1.3.1.  Conceitos errados sobre a amamentagao materna
1.3.2.  Crengas corretas sobre amamentagao materna
1.4.  Estratégia para cuidados de parto normais
1.4.1.  Fomento da amamentagdo materna apos o nascimento
1.4.2. Beneficios da amamentagdo materna no parto
1.5. Epidemiologia
1.5.1.  Curso epidemioldgico do desenvolvimento da amamentagéo materna
1.5.2.  Evolugdo social da amamentagdo materna
1.6.  Bancos de leite humano
1.6.1.  Conceito de banco de leite
1.6.2.  Caracteristicas de um banco de leite
1.7.  Aconselhamento e apoio as mulheres que nao queiram amamentar
1.7.1.  Educagdo sanitaria para mulheres que nao queiram amamentar
1.7.2.  Informagao especifica sobre cuidados para mulheres ndo lactantes
1.8.  Direitos da mulher durante a amamentagao materna
1.8.1.  Direitos imediatos da mulher lactante
1.8.2.  Beneficios sociais para as mulheres lactantes
1.9.  Envolvimento paterno na amamentagéo
1.9.1. 0 pai como figura de apoio a amamentagao materna
1.9.2. 0 pai como conselheiro para a amamentagao
1.10. Protegdo da amamentagao materna em todo o mundo: recomendagdes da OMS
1.10.1. Recomendagbes da OMS
1.10.2. Protegéo global na amamentagao materna



Mddulo 2. Fisiologia e historia clinica na amamentagéo

2.1.  Anatomia da mama
2.1.1.  Estrutura ¢ssea circundante da mama
2.1.2.  Estrutura muscular da mama
2.2.  Fisiologia da amamentagao
2.2.1.  Desenvolvimento fisioldgico da amamentagdo materna
2.2.2.  Circuito hormonal de amamentagao
2.3. Beneficios da amamentagdo materna para a méae
2.3.1.  Conceito
2.3.2. Beneficios da amamentagdo materna para a méae
2.4.  Beneficios da amamentacédo materna para o bebé
2.4.1.  Conceito
2.42. Beneficios da amamentagao materna para o bebé
2.5, Avaliagdo da alimentagéo
2.5.1.  Indicagbes para a alimentagéo
2.5.2.  Comportamentos de alimentacéo ndo indicados
2.6.  Sinais de boa e ma pega
2.6.1.  Conceito de pega
2.6.2.  Vantagens de uma boa pega
2.7. Posigoes recomendadas
2.7.1. Posigbes adequadas na amamentagdo materna
2.7.2.  Posicdes ndo indicadas para a amamentagao materna

Mddulo 3. Cuidados durante a amamentacéo e a saude da mulher lactante

3.1.  Primeiras recomendages durante a gravidez
3.1.1.  Evolugao da amamentagéo na gravidez
3.1.2.  Cuidados da amamentagao na gravidez
3.2.  Cuidados com a mama durante a amamentagao
3.2.1.  Cuidados gerais
3.2.2.  Conselhos especificos
3.3.  Técnicas apropriadas para a amamentagao materna
3.3.1. Diferentes técnicas de dar mama
3.3.2.  Medidas incorretas de dar mama

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.
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Efeitos a curto prazo da amamentagao na satude da mulher

3.4.1. Beneficios imediatos da amamentagao para as mulheres
3.4.2. Pontas positivas para dar mama

Efeitos a médio e longo prazo da amamentagao na saude da mulher
3.5.1.  Beneficios a longo prazo da amamentagéo materna

3.5.2.  Beneficios a médio prazo da amamentagao materna

Dieta materna e amamentacao

3.6.1.  Alimentos que alteram o leite materno

3.6.2.  Alimentos que beneficiam a amamentagdo materna
Atividade fisica e amamentagao

3.7.1.  Fomento da atividade fisica durante a amamentagdo materna
3.7.2.  Contraindicagdes da atividade fisica durante a amamentagdo materna

Moédulo 4. O recém-nascido saudavel

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

Caracteristicas anatomicas e fisioldgicas

4.1.1.  Anatomia do recém-nascido

4.1.2.  Fisiologia do recém-nascido

Necessidades nutricionais do lactente

4.2.1.  Nutrigdo para bebés

4.2.2.  Conselhos dietéticos

Crescimento do lactente amamentado

4.31. Curvas da OMS

4.3.2.  Normalidade na curva

Colicas infantis

4.4.1. Conceito

4.4.2.  Indicagbes para evitar as colicas o no lactente
Contacto inicial pele com pele

4.5.1. Iniciagdo pele com pele

4.52. Beneficios imediatos da estratégia pele com pele
Primeira alimentagao. Pega

4.6.1. Conceito de pega

4.6.2. Indicagbes para iniciar o contacto
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4.7.  Amamentacdo materna e método da mée canguru M@ddulo 6. Outros tipos de amamentagao
47.1.  Conceito do método do canguru

6.1.  Aleitamento artificial

47.2. Iniciagao da técnica
4.8. Tetinas e chupetas durante a amamentagao

6.1.1. Conceito

L ; 6.1.2.  Desenvolvimento da técnica
4.8.1. Descrigao das tetinas e chupetas

o , 6.2.  Leite de formula: gestdo e desvantagens
4.8.2. ContraindicagOes das tetinas e chupetas

6.2.1.  Preparagao do leite de féormula

Médulo 5. Problemas durante a amamentagédo materna 6.22.  Vantagens e desvantagens
6.3.  Preparagdo de um biberdo

51. Contraindicagbes da amamentagao materna
51.1.  Situagdes que contraindicam a amamentagao materna
51.2.  Aconselhamento

6.3.1.  Técnica de preparagdo de um biberdao
6.3.2.  Esterilizagdo de um biberao
6.4.  Amamentagdo mista
6.41. Conceito
6.4.2.  Como pode ser feita?

5.2. Patologias maternas que contraindicam a amamentagao materna
5.2.1. Lista de patologias maternas que contraindicam a amamentagao materna

52.2.  Aconselhamento para contraindicagdes da amamentagao materna N
6.5. Reamamentacéo

6.5.1. Conceito
6.5.2. Indicagdes

5.3. Patologias do recém-nascido contraindicando a amamentagao materna
5.3.1. Lista de patologias neonatais que contraindicam a amamentagao materna

5.3.2.  Aconselhamento para contraindicagdes da amamentagao materna ) . ) .
6.6. Combinar da amamentagao com a alimentagao

6.6.1.  Alimentagdo complementar
6.6.2. Necessidades nutricionais

5.4.  Problemas com os mamilos
54.1. Diferentes tipos de mamilos
5472. Apoioamae

5.5.  Ingurgitacdo mamaria Médulo 7. Amamentacdo materna em situagoes especiais

55.1.  Conceito ) )
S ; . 7.1.  Hipogalactia
52 ratamento adequado 711 Conceito
5.6. Mastite 7.1.2.  Medidas de tratamento

561 Conceito 7.2.  Recém-nascidos doentes
5.6.2.  Tratamento adequado

5.7.  Auxiliares e dispositivos de ajuda a amamentagao
5.7.1. Diferentes auxiliares para amamentagao

7.2.1.  Diferentes patologias

7.2.2.  Amamentagao materna em criangas com patologias
7.3.  Prematuros
5.7.2. Como auxiliar a amamentagao? 731, Definigio de prematuridade

7.3.2.  Amamentagao materna em bebés prematuros
7.4.  Maes adolescentes

7.4.1.  Amamentagao materna em maes adolescentes

7.4.2.  Problemas nas mées adolescentes



7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

Amamentagao materna e método LAM

7.5.1.  Conceito

7.5.2.  Beneficios do método LAM

Fendas labial e malformacoes Labiais

7.6.1.  Conceito

7.6.2.  Apoio ao recém-nascido e a amamentagao materna
Amamentagao e nova gravidez

7.7.1.  Amamentagdo materna em tandem

7.7.2.  Aconselhamento

Amamentacao e stress

7.8.1. O stress em detrimento da amamentagao materna
7.8.2.  Medidas para lidar com o stress

Maddulo 8. Situacbes comuns durante a amamentacao
8.1,

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

Choro e recusa de mama

8.1.1.  Conceito

8.1.2.  Cuidados imediatos

Greve de amamentagao

8.2.1.  Conceito

8.2.2.  Aconselhamento perante a greve
Amamentagao prolongada e em tandem
8.3.1.  Conceito

8.3.2.  Beneficios

Co-sleeping

8.4.1. Conceito

8.4.2.  Vantagens do co-sleeping
Trabalhar fora de casa e amamentagdo materna
8.5.1.  Incorporagao no trabalho

8.5.2.  Apoio perante a situagdo
Extracéo de leite: métodos e instrumentos
8.6.1. Partes da bomba tira-leite

8.6.2.  Utilizagéo da bomba tira-leite
Transporte e conservagao de leite materno
8.7.1.  Mecanismos de armazenamento do leite
8.7.2. Transporte do leite

Planeamento do ensino | 33 tech

Mddulo 9. Farmacos e amamentagao materna

9.1. Passagem de medicamentos e outros elementos para o leite materno
9.1.1.  Conceito
9.1.2.  Contraindicagdes na administragdo de medicamentos
9.2. Interagao medicamentosa e amamentagao materna
9.2.1. Interagdo medicamentosa
9.2.2.  Administragao de medicamentos
9.3.  Farmacos mais comuns durante a amamentagao
9.3.1.  Farmacos indicadas na amamentagao
9.3.2. Indicagdes
9.4. Recursos e ferramentas na web sobre farmacos e amamentagao
9.417. Websites sobre amamentagao e farmacos
9.42.  Como pesquisar online?
9.5.  Substancias nocivas e amamentagao
9.5.1.  Diferentes substancias nocivas na amamentagao
9.5.2.  Atitude face a ingestao de substancias nocivas

Mddulo 10. Associagdes de amamentagdo materna. Iniciativas e legislagéo

10.1. Grupos de apoio
10.1.1. Conceito
10.1.2. Diferentes grupos de apoio
10.2. Consultores de amamentagao
10.2.1. Conceito de consultores
10.2.2. Fungdes dos consultores
10.3. Declaracgéo Innocenti
10.3.1. Protegdo da amamentagao materna mundial
10.3.2. Tratado de protegdo
10.4. Iniciativa Hospitais Amigos dos Bebés (BFHI) da OMS
10.4.1. Caracteristicas da iniciativa
10.4.2. Objetivos a cumprir
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10.5. Legislagao para a protegao da amamentagao materna
10.5.1. Legislagdo em vigor
10.5.2. Direitos e deveres
10.6. Websites recomendados
10.6.1. Consultas online
10.6.2. Credibilidade dos websites

Mddulo 11. Doengas e amamentagao materna

11.1. Conceito
11.1.1. Definigdo de doengas e amamentagdo materna
11.1.2. Medidas
11.2. Contraindicagbes absolutas e falsas
11.2.1. Contraindicagbes
11.2.2. Falsos mitos
11.3. VIH e amamentagao
11.3.1. Conceito
11.8.2. Indicagdes para a amamentagéo materna
11.4. Hepatite e amamentagao
11.4.1. Conceito
11.4.2. Indicagdes para a amamentagéo materna
11.5. Processos oncologicos e amamentagao
11.5.1. Cancro e amamentagao
11.5.2. Indicagdes para o processo oncoldgico e a méae lactante
11.6. Situagdes especiais no recém-nascido que dificultam a amamentagao
11.6.1. Recém-nascidos em situagdes especiais
11.6.2. Mecanismos de adaptagéo a situagdes especiais e a amamentagao
11.7. Como promover a amamentagao em patologias materno-fetais?
11.7.1. Conceito
11.7.2. Apoiar a amamentagao materna
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Mddulo 12. Inibicdo ou desmame materno

12.1. Conceito e tipos
12.1.1. Tipos de supressao
12.1.2. Mecanismo de desmame progressivo
12.2. Fisiologia da supressao da amamentagao materna
12.2.1. Fisiologia da supresséo
12.2.2. Indicacdes para a supressdo da amamentagao materna
12.3. Formas de acelerar o desmame
12.3.1. Desmame, como e quando?
12.3.2. Como iniciar o desmame progressivo?
12.4. Amamentagdo materna prolongada
12.4.1. Conceito
12.4.2. Beneficios e prejuizos
12.5. Medicamentos associados a supressao da amamentagao materna
12.5.1. Medicagao para a supressao
12.5.2. Indicagdes
12.6. Incorporagéo no mercado de trabalho
12.6.1. Situacéo de stress na incorporagéo
12.6.2. Aconselhamento e apoio

Com esta capacitacao, estara
atualizado em relacao as estrategias
de desmame ou inibicdo mais eficazes'’
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Estagio Clinico

Uma vez terminado o periodo tedrico online, os alunos entrardo numa fase
presencial numa instituicao clinica de prestigio. Neste contexto, sera sempre
orientado por um profissional com experiéncia na prestacéo de cuidados a
maes lactantes e recém-nascidos. Um cenario propicio para o culminar de
um processo de atualizagéo Unico e eficaz.
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@ @ A TECH proporciona-lhe um estagio clinico
num dos melhores centros hospitalares na

area do Aleitamento Materno"
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A Formagao Pratica deste curso consiste num estagio de 3 semanas, de segunda

a sexta-feira, em dias de 8 horas consecutivas acompanhado por um especialista
na area do Aleitamento Materno. Este estagio levara os alunos a atender pacientes
reais, em diferentes situagoes, onde terdo de aplicar as técnicas mais eficazes para
promover o aleitamento materno ou as competéncias comunicativas mais adequadas
para informar sobre o processo de amamentacéao.

Tudo isto, além disso, num ambiente sanitario na vanguarda nesta area numa instituicéo
firmemente empenhada em atualizar os seus proprios profissionais, de forma a promover a
prestagao de cuidados clinicos. Este periodo conduz igualmente a uma pratica mais auténtica,
integrando os conceitos abordados no quadro tedrico, numa instalagéo clinica de topo.

Sem duvida, a TECH desenvolveu uma proposta que conduz ao aperfeigoamento de
competéncias em conjunto com os melhores especialistas neste campo. Desta forma,
0 aluno adquirira uma experiéncia inigualavel que lhe permitira trabalhar num ambiente
seguro para o paciente e com um elevado nivel de desempenho profissional.

A formagao pratica sera realizada com a participagao ativa do aluno na realizagao
das atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender
e aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagdo dos professores e outros
colegas de formagdo que facilitam o trabalho em equipa e a integracdo multidisciplinar
como competéncias transversais a praxis das parteiras (aprender a ser e aprender a
relacionar-se).
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Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da capacitagao
e a sua aplicagdo esta sujeita a disponibilidade do centro e a sua carga de trabalho, sendo
as atividades propostas as seguintes:

Médulo Atividade Pratica

Simular e praticar técnicas de resolugao de problemas comuns durante o aleitamento
materno, como o ingurgitamento ou a mastite

Técnicas de gestao
das dificuldades no
aleitamento materno

Realizar demonstragdes préaticas sobre a utilizagdo de dispositivos e auxiliares de
aleitamento materno, tais como protetores de mamilo e bombas tira leite

Desenvolver materiais educativos, como brochuras ou videos, que abordem as
dificuldades do aleitamento materno e apresentem solugdes

Contribuir para o debate sobre o aleitamento materno em situagdes de hipogalactia
ou recém-nascidos doentes

Amamentagao o — . Db
. ~ judar na gestéo de casos de aleitamento materno em bebés prematuros,
materna em 'S|'tua(;oes destacando as estratégias utilizadas e os beneficios obtidos
especiais

Realizar atividades de sensibilizag&do e apoio as méaes adolescentes
que desejem amamentar, abordando os seus desafios especificos

Praticar competéncias de comunicagao eficaz e empatia na consulta de
aconselhamento sobre aleitamento materno através de jogos de representagéo de
Comunicagéo e papéis ou simulagdes

aconselhamento L . < .
L. Realizar investigagdes bibliograficas sobre farmacos e amamentag&o e produzir um
em matéria de guia de referéncia para os profissionais de salide

aleitamento materno

Conceber e realizar workshops de aconselhamento sobre aleitamento materno para
os pais e maes, fornecendo informagdes e esclarecendo duvidas

Capacite-se numa instituicdo que lhe ofereca
todas estas possibilidades com um curso
inovador e uma equipa humana capaz de
desenvolver as suas capacidades ao maximo"
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para 0 processo
de formagao pratica na empresa.

Entre as medidas adotadas para alcangar este objetivo esta a resposta a qualquer
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante
o periodo de estagio no centro onde se realiza a formacéao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil tera uma cobertura ampla e devera ser
aceita antes do inicio da formacao pratica.

Desta forma, o profissional néo terd que se preocupar com situagées
inesperadas, estando amparado até a conclusédo do programa pratico no centro.



Condigoes gerais da Mestrado Préprio b-learning
As condicdes gerais da convengao de estagio para 0 programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Master b-learning, o aluno tera dois orientadores que o
acompanharao durante todo o processo, resolvendo todas as duvidas e questoes que
possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao centro
de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos os momentos.
Por outro lado, sera também atribuido um orientador académico, cuja misséo sera
coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo duvidas e
auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma, o profissional estard sempre
acompanhado e podera esclarecer todas as duvidas que possam surgir, tanto de
natureza pratica como académica.

2. DURAGAO: o programa de estagio terd a duracdo de 3 semanas consecutivas de
formacéo pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os dias de
comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o profissional

devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a sua organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Master
b-learning, o aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de reembolso ou de
alteragao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa justificada/
médica, implica a anulagéo do estagio e, por conseguinte, a sua rescisdo automatica.
Qualquer problema que surja no decurso da participagdo no estagio deve ser
devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir o Master b-learning recebera um certificado
que acreditara a sua participacao no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: 0 Master b-learning n&o constitui uma relac&o
profissional de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao do Master b-learning. Nestes casos, sera necessario
apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja confirmada a
atribuicao do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: 0 Master b-learning n&o incluird qualquer elemento néo descrito nas
presentes condigbes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte para a cidade
onde se realizam os estdgios, vistos ou qualquer outro servigo ndo descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Onde posso fazer
o estagio clinico?

Esta instituicao teve em conta a qualidade dos cuidados e o excelente perfil dos
profissionais dos hospitais na sua escolha. Desta forma, os alunos contam com um
aval de primeira classe neste processo de atualizagao pratica das suas competéncias
no dominio do Aleitamento Materno. Uma experiéncia Unica que lhe permitira participar
em diferentes situacdes clinicas num ambiente sanitario de topo.
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@ 6 Obtenha uma experiéncia clinica unica
com 0s melhores especialistas em

Aleitamento Materno”
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Os alunos podem efetuar a parte pratica deste Mestrado Préprio b-learning nos seguintes centros:

Hospital Maternidad HM Belén

Pais Cidade
Espanha Corunha

Endereco:R. Filantropia, 3, 15011, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Atualizacdo em Reproducao Assistida
-Diregd@o de Hospitais e Servigos de Saude

Hospital HM Nou Delfos

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Avinguda de Vallcarca, 151,
08023 Barcelona

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Medicina Estética
-Nutrig&o Clinica

Hospital HM Rosaleda
Pais Cidade
Espanha Corunha

Endereco: Rua de Santiago Ledn de Caracas,
1, 15701, Santiago de Compostela, A Corufia

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Transplante Capilar
-Ortodontia e Ortopedia Dento-facial

Hospital HM Madrid

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Pl. del Conde del Valle de Suchil, 16,
28015, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Hospital HM San Francisco
Pais Cidade

Espanha Leén

Endereco: C. Marqueses de San Isidro, 11,
24004, Le6n

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Anestesiologia e Reanimagéo

Formagoes praticas relacionadas:
-Atualizagdo em Anestesiologia e Reanimagéo
-Enfermagem no Servigo de Traumatologia

Hospital HM Monteprincipe

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. de Monteprincipe, 25, 28660,
Boadilla del Monte, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Medicina Estética

Hospital HM Regla
Pais Cidade

Espanha Leén

Endereco: Calle Cardenal Landézuri, 2,
24003, Ledn

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:

-Atualizagdo em Tratamentos Psiquiatricos
em Pacientes Menores

Hospital HM Torrelodones

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. Castillo Olivares, s/n, 28250,
Torrelodones, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagéo
-Cuidados Paliativos



Hospital HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle de Ofia, 10, 28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Anestesiologia e Reanimagé&o
-Cuidados Paliativos

Policlinico HM Distrito Telefénica

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Ronda de la Comunicacién,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes préticas relacionadas:
-Tecnologias Oticas e Optometria Clinica
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
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Hospital HM Nuevo Belén
Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo
-Nutricéo Clinica

Policlinico HM Gabinete Velazquez

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28001, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Nutrigéo Clinica
-Cirurgia Plastica Estética
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Hospital HM Puerta del Sur

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. Carlos V, 70, 28938,
Méstoles, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Cuidados Paliativos
-Oftalmologia Clinica

Policlinico HM La Paloma

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Calle Hilados, 9, 28850,
Torrejon de Ardoz, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem Avangada em Bloco Operatorio
-Ortodontia e Ortopedia Dento-facial

Policlinico HM Cruz Verde

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Plaza de la Cruz Verde, 1-3, 28807,
Alcalé de Henares, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Podologia Clinica Avangada
-Tecnologias Oticas e Optometria Clinica

Policlinico HM Las Tablas

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem no Servigo de Traumatologia
-Diagndstico em Fisioterapia



Policlinico HM Moraleja

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Les&o Cerebral
Adquirida

Policlinico HM Rosaleda Lalin

Pais Cidade

Espanha Pontevedra

Endereco: Av. Buenos Aires, 102, 36500,
Lalin, Pontevedra

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Avangos em Hematologia e Hemoterapia
-Fisioterapia Neuroldgica
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Policlinico HM Sanchinarro

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Cuidados Ginecolégicos para Parteiras
-Enfermagem no Servigo do Aparelho Digestivo

Policlinico HM Imi Toledo

Pais Cidade
Espanha Toledo

Endereco: Av. de Irlanda, 21, 45005, Toledo

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Eletroterapia em Medicina de Reabilitagcdo
-Transplante Capilar
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagées,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagdes fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gragas
a utilizacéo de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, 0 método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esforco e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacdo, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinides
contrastantes: uma equacéo direta ao sSucesso.

No nosso programa, a aprendizagem nao € um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem ¢é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio b-learning em Aleitamento Materno para Parteiras garante, para
além do conteudo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um certificado de Mestrado
Proprio b-learning emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCEesSSo e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este certificado de Mestrado Proprio b-learning em Aleitamento Materno para Certificagdo: Mestrado Préprio b-learning em Aleitamento Materno para Parteiras
Parteiras conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do panorama Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

profissional e académico. -
Duragao: 12 meses

Uma vez aprovadas as avaliagoes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegdo, 0 Certificag&o: TECH Universidade Tecnolégica
certificado* Mestrado Proprio b-learning, emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica,
que acreditara a aprovacao nas avaliagoes e a aquisicao das competéncias do programa.

Reconhecimento: 60 + 5 créditos ECTS
Carga horaria: 1620 horas

Para além do certificado de conclusao, o aluno poderd obter uma declaragéo, bem

como o certificado do contetdo programatico. Para tal, deve contactar o seu orientador

académico, que lhe forneceré todas as informagdes necessarias.

.
te C n universidade Mestrado prépio b-learning em Aleitamento Materno para Parteiras
» tecnoldgica
Distribui¢@o Geral do Plano de Estudos
Concede o presente Distribui¢do Geral do Plano de Estudos
Curso  Disciplina ECTS  Cardcter
Dl P LO MA Tipologia Créditos ECTS
- 1 Oaleitamento materno na atualidade 5 oB
a Obrigatéria (0B) 60 e a0 longo da histéria
Sr./Sra. com o documento de identificacio n® Opeo (OP) 0 1 Fisiologia e histéria clinica na amamentagao 5 o8B
. " _ e Estégio (PR) 5 1 Cuidados durante a amamentagéo 5 0B
Por ter concluido com aproveitamento e certificado com sucesso o Tese de Mestrado 0 e a satde da mulher lactante
o5 1 Orecém-nascido saudavel 5 o8B
2 1 Problemas durante a amamentago materna 5 o8B
MESTRADO PROPIO B-LEARNING 1 Outros tipos de amamentagdo s os
em 1 Amamentagéo materna em situagdes especiais 5 o8B
1 SituagSes comuns durante a amamentagao 5 o8B
Aleitamento Materno para Parteiras 1 Férmacos e amamentago materna 5 o8
1 Associagdes de amamentag&o materna. Iniciativas 5 0B
e legislagdo
Este é um certificado desta Universidade homologado por 65 ECTS e equivalente a 1620 horas, com 1 Doengas e amamentag@o materna 5 o8
1 Inibigédo ou desmame materno 5 0B

data de inicio a dd/mm/aaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagao Publica a partir de 28 de Junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Fmr

]

Z‘J‘W Dra.Tere Guevara Navarro t e c n universidade

Dra.Tere Guevara Navarro Reitora » tecnologica
Reitora

cédigo tnico TECH: AFWOR23Stechtitute.com/titulos

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Préprio b-learning

Aleitamento Materno
para Parteiras

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragao: 12 meses

Certificagao: TECH Universidade Tecnoldgica
Reconhecimento: 60 + 5 créditos ECTS

Carga horaria: 1620 horas



Mestrado Proprio b-learning

Aleitamento Materno
para Parteiras
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