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Apresentacao

Osavangos estéticos ocorridos nas Ultimas décadas, bem como os resultados cada vez
mais promissores das técnicas e tratamentos derivados da Medicina e Enfermagem
Dermocosmética, colocam essa especialidade entre as mais procuradas da profisséo.
Por isso, seus profissionais devem atualizar continuamente seus conhecimentos e
habilidades a fim de oferecer a seus pacientes a intervengdo mais eficaz com base
nas evidéncias cientificas mais recentes. Por isso, a TECH considerou necessario
lancar um curso muito completo que combina a qualidade do melhor programa
tedrico com um estdgio de 3 semanas em um centro clinico de referéncia, para que 0s
profissionais de enfermagem possam se atualizar de forma completa e abrangente.




Apresentacdo | 05 tecC’;

A TECH apresenta o melhor curso do mercado
académico para atualiza-lo em tudo relacionado
a Enfermagem Estética, por meio do melhor
programa teorico e de um estagio avancado em
um centro de referéncia”
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Os cuidados com a pele e 0 uso de técnicas e tratamentos cada vez mais sofisticados
e eficazes estdo na ordem do dia. Semanalmente, milhdes de pessoas se sujeitam a

Este Mestrado Préprio Semipresencial em Enfermagem Estética conta com
o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. Suas principais

intervengdes estéticas para parecerem mais jovens e sauddveis por meio do uso de  caracteristicas sao:

estratégias relacionadas a Enfermagem Estética: tratamentos antienvelhecimento sistémicos
e cutaneos, peelings, massagens rejuvenescedoras, cuidados intensivos baseados em
Filtros, cosméticos ortomoleculares etc. No entanto, essa ciéncia ndo s6 desempenha um
papel positivo na melhoria da aparéncia de pessoas saudaveis, como também permite que
milhares de pacientes recuperem sua autoconfianga apds patologias cutaneas graves ou
tratamentos agressivos, como a quimioterapia.

Por isso, 0 especialista em enfermagem deve conhecer detalhadamente os Ultimos avangos
cientificos relacionados a essa area, para poder oferecer a todos esses pacientes a melhor
e mais atualizada pratica profissional. Para isso, pode contar com este Mestrado Préprio
Semipresencial em Enfermagem Estética, que combina, em um s6 programa, os beneficios do
melhor programa tedrico com os beneficios de um estagio em um centro clinico renomado.

Os alunos que fizerem o curso encontrarao, em primeiro lugar, 1.500 horas do contetdo
tedrico mais completo e atualizado relacionado a Enfermagem Estética, que também inclui
material adicional em diferentes formatos para que eles possam estudar profundamente
0s aspectos do programa que mais lhes interessam: videos detalhados de alta qualidade,
resumos dindmicos de cada unidade, leituras complementares e artigos de pesquisa.

Depois de passar nessa primeira parte, podera desfrutar de 120 horas de estagio. Ao longo
das 3 semanas, serd possivel trabalhar lado a lado com profissionais especializados no
gerenciamento de diferentes casos clinicos relacionados a Enfermagem Estética, podendo
implementar as técnicas mais modernas do setor em sua pratica.

E, portanto, uma chance Unica de estudar uma qualificagdo adaptada as suas necessidades,
que lhe fornecera todas as ferramentas necessarias para atualizar seus conhecimentos em
menos de um ano e aperfeigoar suas competéncias na intervengao estética de pacientes
com patologias dérmicas variadas e complicadas.

Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais de
enfermagem, especialistas em Estética e Dermocosmeética e professores universitarios
com ampla experiéncia em pacientes em estado critico

Seu conteldo grafico, esquematico e extremamente pratico, fornece informagdes
cientificas e de saude sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica profissional
Estudo das melhores técnicas de abordagem de pacientes que necessitam e

solicitam uma intervengao estética

Planos de agdo completos e sistematizados para situagdes comuns e

especiais enfrentadas pelo especialista em um departamento clinico.

Apresentagéo de workshops praticos sobre gestdo de pacientes e

estratégias de tratamento

Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmo para a tomada de decistes
sobre situagoes clinicas apresentadas

Diretrizes de praticas sobre a abordagem de diferentes situagdes clinicas

Destaque especial para a enfermagem baseada em evidéncias e as metodologias

de pesquisa em técnicas integrativas

Aulas tedricas, perguntas a especialistas, foruns de discussao sobre temas
controversos e trabalhos de reflexéo individual

Acesso a todo o contetido a partir de qualquer dispositivo, fixo ou portatil,
com conexao a Internet

Além disso, podera fazer um estégio clinico em um dos melhores hospitais na
Espanha



Vocé se aprofundara no uso de peeling
e tratamentos antienvelhecimento
SiStémicos e cutaneos e adquirira um
conhecimento completo e atualizado de
suas especificagcbes e recomendacdes”

Nesta proposta de Mestrado, de natureza profissional e modalidade de
semipresencial, o programa destina-se a atualizar os profissionais de Enfermagem
gue exercem suas fungbes em unidades de cuidados estéticos e que exigem um
alto nivel de qualificacdo. O conteudo é baseado nas Ultimas evidéncias cientificas
e orientado de forma didatica, integrando o conhecimento tedrico a pratica da
de enfermagem a e os elementos tedrico-praticos facilitardo a atualizagdo do
conhecimento e possibilitardo a tomada de decisées no manejo do paciente.

Gragas ao seu conteudo multimidia desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, eles permitirdao que o profissional Enfermagem Estética obtenha
uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente simulado que
proporcionara uma aprendizagem imersiva programada para capacitagdo em
situacoes reais. A concepcao deste programa se concentra na aprendizagem
baseada em problemas, por meio do qual os estudantes devem tentar resolver as
diferentes situagdes de pratica profissional que surgem ao longo do programa.
Para isso, contara com a ajuda de um inovador sistema de video interativo
realizado por especialistas reconhecidos nesta area.

Apresentacdo |07 tecn

ApOs concluir o programa teorico, Vocé
tera acesso a 120 horas de capacitacdo
pratica em uma clinica lider no setor de
Enfermagem Estética.

Esta € uma oportunidade unica de se
aprofundar nos meandros da Enfermagem
Estética por meio de uma qualificacéo
dinamica, inovadora e de alta qualidade.
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Por que fazer este Mestrado
Proprio Semipresencial?

Devido a alta demanda no setor de estética, é necessdrio que os profissionais
de saude dedicados a esse setor estejam imersos em processos continuos de
aperfeicoamento, atualizagcdo e renovacdo de seus conhecimentos. No caso da
Enfermagem Estética,éaindamaisimportante ndoapenas semanterapardosnovos
tratamentos e procedimentos, mas também da pratica desenvolvida no campo da
dermocosmeética e da dermoestética. Por esse motivo, a TECH desenvolveu este
programa, que combina os mais rigorosos tépicos atuais em Enfermagem Estética
com a pratica mais eficaz dos centros clinicos mais prestigiados.




Por que fazer este Mestrado Préprio Semipresencial? |09 tec’.

Dé um passo importante para uma atualizacéao
/ mais completa e confiavel com este Mestrado
| Proprio Semipresencial em Enfermagem Estética"
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1. Atualizar-se através da mais recente tecnologia disponivel

A tecnologia no campo cosmeético e estético abriu caminho para inumeros
tratamentos e enfoques inovadores. De fotodepilagao a peelings, passando
por radiofrequéncia ou carboxiterapia, é fundamental que o enfermeiro tenha
um conhecimento profundo dos procedimentos mais inovadores com base na
tecnologia mais recente disponivel, e € por isso que o programa de estudos e o
estagio se focam nos desenvolvimentos mais inovadores.

2. Aprofundar-se através da experiéncia dos melhores especialistas
Além disso, toda a equipe de professores responsavel pelo desenvolvimento
do programa de estudos foi selecionada por seus méritos e experiéncia na
area de Enfermagem Estética, dando ao conteludo tedrico uma abordagem
predominantemente pratica ao incluir varios videos detalhados e exemplos
clinicos reais. Durante o estdgio, o enfermeiro também estara acompanhado
por uma equipe multidisciplinar de especialistas em estética e podera se
envolver no trabalho diario de uma clinica com alto nivel de exigéncia.

3. Ter acesso a ambientes Clinica de primeira classe

Os centros clinicos escolhidos pelo TECH para esse programa atendem aos
mais altos padroes de qualidade. O especialista podera ver, in loco, como é o dia
a dia em uma clinica moderna e bem equipada, garantindo uma efetiva imersao
pratica no que ha de mais rigoroso na atualidade em Enfermagem Estética.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avancada

Gragas a esse Mestrado Proprio Semipresencial, os enfermeiros poderao
ter acesso a uma teoria de primeira linha, focada em sua propria pratica
digria no campo da Enfermagem Estética. Isso é uma vantagem em
termos de qualidade quando se trata do estdgio, pois vocé podera ver
como toda a teoria é aplicada no trabalho diario de uma clinica real.

5. Ampliar as fronteiras do conhecimento

Ao combinarteoria e pratica, o enfermeiro estard dando um passo decisivo
em direcdo a uma atualizagao diferenciada em sua area, adquirindo o
conhecimento e as competéncias necessarias para estar atualizado nas
técnicas e abordagens predominantes na area de Estética e Cosmética.

Vocé realizara uma imersao pratica
completa no centro de sua escolha”
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Objetivos

Devido a alta demanda que ha atualmente por profissionais de Enfermagem
Estética que dominem perfeitamente a aplicacao de suas técnicas e tratamentos,
esse curso muito completo foi criado para que o profissional que o acesse
encontre todas as ferramentas académicas necessarias para atualizar seus
conhecimentos. Dessa forma, vocé pode agir sempre com a conflanga e a certeza
de que esta usando os protocolos mais avangados e eficazes para cada paciente.
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Vocé atingira suas metas profissionais mais
elevadas ao aprimorar suas competéncias
profissionais na aplicacdo de tratamentos

dermocosmeéticos”
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Objetivo geral

+ O objetivo geral desse Mestrado Proprio € permitir que os alunos adquiram o
conhecimento mais atualizado e de ponta de todas as modalidades de antienvelhecimento
e tratamentos dermocosmeéticos, e que possam incorporar as estratégias mais modernas
relacionadas as ferramentas para a pratica da Enfermagem Estética atual em sua pratica
profissional. Além disso, também visa fornecer a todas as informacdes que lhe permitirdo
realizar uma gestéo abrangente do paciente estético, sendo capaz de fazer um diagnostico
preciso e aplicar o tratamento correto com base nas evidéncias cientificas mais recentes
do setor.

Esse programa integral marcara um
antes e um depois em sua carreira
profissional, oferecendo a vocé mais
confianca e sequranca na gestao de
pacientes dermocosméticos”

't
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Enfermagem Estética
+ Conhecer os fundamentos basicos da enfermagem dermoestética

+ Saber como estruturar a organizagao de uma pratica da medicina dermoestética

+ Manipular de forma correta dos protocolos de higiene e sanitarios na pratica da
enfermagem dermoestética

+ Saber administrar gerenciamento de residuos sanitarios

Mddulo 2. Envelhecimento e avaliagdo cosmética na Enfermagem Estética
+ Apresentar os antecedentes histéricos nos quais se baseia a medicina
contra o envelhecimento

+ Definir e se familiarizar com os conceitos mais freqlientemente utilizados
na medicina antienvelhecimento

+ Examinar as teorias mais aceitas sobre o envelhecimento e interrelaciona-las entre
Si

+ Compreender os mecanismos de envelhecimento associados as mitocondrias

+ Definir os processos de envelhecimento relacionados aos telémeros

+ Estabelecendo a relagdo entre a imunosenescéncia, o envelhecimento e o
aparecimento de doencgas

+ Analisar a importancia dos ritmos circadianos no envelhecimento e adquirir as
habilidades para lidar com suas alteragdes de forma apropriada

+ Avaliar a importancia do espossoma no envelhecimento e gerar canais para
adapta-lo as necessidades e expectativas do individuo
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Mdédulo 3. A pele + Abordar o estudo da xerose sob o ponto de vista dermatoldgico, analisando as doencgas ou
+ Conhecer a estrutura anatémica da pele tratamentos que mais costumam causa-la e 0s sintomas que apresentam
+ Aprofundar em outras areas relacionadas & pele: cabelos, unhas, glandulas + Diferenciar os tratamentos existentes para hiperidrose
sebaceas e sudoriparas, etc. + Analisar os diferentes tipos de dermatites, suas caracteristicas diferenciais
+ Analisar as diferentes fungdes da pele e sua casuistica particular
+ Saber quais s&o os diferentes cuidados com a pele, dependendo do estégio + Definir os diferentes transientes de pigmentacao, seu tratamento e possiveis
de vida do paciente medidas de prevengao
+ Aprofundar o conhecimento dos efeitos da radiagao solar sobre a pele e os * Analisar a rosacea e suas diferentes etapas, a fim de facilitar o
diferentes meios de fotoprotegdo reconhecimento e a sua correta indicacéo
+ Conhecer os diferentes tipos de Pele + Aprofundar no estudo da psoriase, abordando todos 0s seus tipos e estagios, 0s

+ Entendendo as nocdes basicas de higiene facial diferentes tratamentos existentes e as medidas preventivas

+ Conhecer as diferentes técnicas de hidratacio para a pele + Abordar outras patologias com prurido, tais como urticaria e angioedema

+ Diferenciar os diversos tratamentos existentes para as condicdes de descamagao

Mddulo 4. Patologias dermatoldgicas mais frequentes do couro cabeludo

+ Atualizar o conhecimento sobre as diferentes patologias suscetiveis de consulta na
Farmacia Comunitaria, analisando as diversas abordagens terapéuticas existentes,
tanto para o tratamento como para a prevengdo

+ Definir patologias menos frequentes, como toxicodermia ou hidrosadenite

+ Analisar os diferentes tipos de lesdes cutaneas que podem ser encontradas e como

~ . , podem ser abordadas pela Farmacia Comunitdria
+ Desenvolver uma proposta de protocolos de agao para cada patologia descrita

+ Estudar os diferentes tipos de patdgenos causadores de infecgdes ou infestagoes

+ Definir o que é conhecido como pele sensivel ou reativa )
cuténeas

+ Analisar os diferentes tipos de acne, e quais deles podem ser tratados pela

. e + Listar as varias patologias dermatoldgicas causadas por agentes patogénicos
farméacia comunitaria

4 - 4 - + Lidar com as diferentes patologias que podem aparecer na cavidade oral
+ Aprofundar-se no estudo da alopecia, as caracteristicas diferenciais entre homens e

mulheres e sua evolugo + Atualizar-se sobre os diferentes tratamentos utilizados para as condi¢des das

unhas e da fanera



Mddulo 5. Enfermagem em depilagao

*

*

*

*

Aprofundar os aspectos, classificacéo e influéncia da depilagao a laser
Entender os aspectos, classificacéo e influéncia da depilagéo por luz pulsada
Entendendo os objetivos da depilacdo a laser

Saber programar e trabalhar com equipamentos de depilacéo a laser

Gerenciar os procedimentos corretos e o consentimento informado para realizar
a depilacdo a laser

Conhecer as medidas de protecao tanto para profissionais quanto para clientes em

procedimentos de depilagdo a laser

Mddulo 6. A massagem estética em Enfermagem dermoestética

*

*

*

*

Saber como aplicar massagens estéticas para efeitos imediatos.
Entendendo a classificagdo das massagens
Conhecer as manobras aplicadas a massagem estética corporal

Aprofundar-se nos diferentes tipos de massagens existentes, seus
efeitos e mecanismos de aplicagao

Médulo 7. Peeling em dermocosmética

*

*

Selecionar adequadamente o paciente, preparar previamente a pele, assim como
0 correto acompanhamento e prescri¢ao do tratamento Pds -Peeling, adaptado a
evolugao habitual ap6s o uso de uma substancia quimica ou da combinagéo de
substancias selecionadas

Conhecer os possiveis efeitos adversos do Peeling e seu tratamento

+ Aprofundar o estudo dos tipos de descascamento e das indicagdes comuns

*

Examinar a preparacéo prévia adequada da pele

+ Aprofundar os cuidados cosméticos gerais da pele

+ Abordar patologias como a acne ou o envelhecimento

Objetivos |17 tech

Médulo 8. Nutri¢do aplicada a@ Enfermagem Estética. Aspectos psicol6gicos
do paciente

+ Estabelecer a contribuicdo de micronutrientes para o estado nutricional normal

+ Apresentar os diferentes tipos de alimentos funcionais, nutracéuticos, assim
como as diferengas entre os dois

+ Analisar a contribuicdo dos prebidticos e probidticos para a saude

+ Identificar os diferentes aditivos alimentares e suas fungdes nos alimentos

+ Apresentar tipos especificos de dietas e sua contribuicéo para melhorar as fungées do
organismo

+ Aprofundar no conhecimento da microbiota intestinal como eixo principal da
microbiota humana e sua inter-relagao com o resto do corpo, os métodos de estudo e
as aplicagdes na pratica clinica para manter um bom estado de saude

Mddulo 9. Atividade fisica. Sedentarismo e obesidade
+ Examinar a resposta metabdlica durante o exercicio fisico
+ Determinar as diferentes técnicas para a avaliagdo fisioldgica do paciente

+ Analisar os principios basicos do treinamento esportivo para permitir o
desenvolvimento de um plano de atividade fisica adaptado

+ Conhecer a importancia da atividade fisica em certas patologias como o cancer,
patologias musculoesqueléticas, cardiovasculares e respiratérias

+ Analisar as tendéncias de recuperagéo e readaptacéo ao esforco

+ Estabelecer como a obesidade e os estilos de vida sedentarios contribuem para
acelerar o envelhecimento

+ Determinar as diretrizes e indicagdes para o tratamento farmacoldgico da obesidade

Mddulo 10. Cuidados de enfermagem em outros procedimentos e tratamentos
+ Adquirir conhecimento minucioso de diferentes procedimentos e tratamentos, tais
como enchimentos, toxina botulinica ou fios de sustentagéo

+ Aprofundar o uso do PRP ( Plasma rico em plaquetas)

+ Aprofundar o uso de carboxiterapia, rinomodelismo e mentoplastia



04
Competencias

Qualquer paciente que fizer esse curso tera um conhecimento mais ou menos
detalhado das questées mais relevantes da Enfermagem Estética. Por isso,
com esse curso de formagao, sera possivel aperfeicoar suas competéncias
na intervencao de pacientes por meio da aplicagéo dos tratamentos e técnicas
mais adequados para cada caso clinico. Além disso, gragas ao estagio, podera
destacar suas competéncias profissionais, concentrando-se principalmente
nos aspectos que considera necessarios ou que poderiam ser aprimorados.

B




Competéncias |19 tec':

Em apenas um ano, vocé tera alcancado ndo so um
aumento significativo em seu conhecimento, mas
também tera aperfeicoado suas competéncias
como Enfermeiro Especialista em Estética”
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-

*

Competéncias gerais

Ser capaz de aplicar as novas técnicas antienvelhecimento e 0s
tratamentos estéticos mais populares

Poder prevenir, retardar e controlar os processos de envelhecimento dos pacientes
Saber aplicar o conhecimento com a capacidade de resolver casos problemas em
situagdes da pratica didria

Saber como aplicar os diferentes tratamentos de enfermagem dermoestética
Definir os principais protocolos de agéo nas diferentes patologias dermatolégicas

Ser capaz de Implementar o protocolo para encaminhamento a outros
profissionais, se necessario

Saber aplicar medicamentos e dispositivos médicos utilizados na prevengao da
patologia dermatoldgica

Revisar os diferentes cuidados com a pele nas variadas fases da vida, adaptando o
tratamento e a prevengdo a cada caso especifico

Revisar conceitos anatémicos, fisioldgicos e bioquimicos em relagdo a pele e aos
apéndices

Identificar fatores de risco de patologia dermatoldgica e oferecer a

abordagem apropriada

Poder tratar pacientes oncoldgicos com base nos beneficios da enfermagem
dermoestética

Conhecer e saber trabalhar com as diferentes patologias ginecoldgicas e saber
como aplicar o tratamento dermoestético mais eficaz em cada caso




-

*

*

*

-

-

*

*

*

Competéncias especificas

Compreender as implicagdes das diferentes questdes éticas e juridicas
subjacentes a atividade de enfermagem dermoestética

Conhecer os novos desenvolvimentos na profisséo de enfermagem dermoestética
Dominar as diferentes teorias cientificas sobre o envelhecimento

Aplicar tratamentos antienvelhecimento personalizados, atendendo
as particularidades de cada paciente

Compreender a anatomia da pele a fim de poder detectar todos os tipos de
patologias e aplicar o tratamento estético correspondente

Aprender quais sdo os tratamentos mais eficazes para a fixagao da pele,
como o cabelo e as unhas

Adaptar os diferentes tratamentos de acordo com o estédgio de vida do paciente

Compreender as particularidades dermoestéticas de cada etapa da vida, para
que os pacientes possam aplicar solugdes preventivas

Assimilar os processos de crescimento da pele, dos cabelos e das unhas
Aplicar técnicas de hidratagéo e de limpeza na pele.

Identificar os melhores tratamentos de pele, enquanto educa os pacientes sobre
COMO prevenir 0s principais perigos que eles enfrentam

Realizar diferentes massagens estéticas pertencentes ao campo da enfermagem
dermoestética

Competéncias |21 tecn

+ Saber aplicar diferentes técnicas de depilagéo, especialmente a depilagéo a laser
+ Compreender os riscos pré e pos-depilagao, a fim de agir adequadamente em cada caso

+ Dominar as agbes de enfermagem aplicadas a diversos procedimentos dermoestéticos,
tais como peelings quimicos, rinomodelismo ou carboxiterapia facial

+ Conhecer, do ponto de vista da enfermagem dermoestética, varias questoes
relacionadas com a nutricéo

+ Observar os problemas associados aos disturbios nutricionais para poder aplicar
cuidados de enfermagem adequados

+ Estar adequadamente preparado para responder aos diferentes desafios dos
ginecoestéticos

+ Abordar a dermoestética ginecoldgica com as ferramentas certas para cada paciente

+ Compreender o papel da enfermagem no tratamento do cancer

Impulsione sua carreira profissional
com um ensino holistico, permitindo
que vocé avance tanto na teoria
quanto na pratica’
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Planejamento do ensino

A secdo tedrica desse Mestrado Préprio Semipresencial foi desenvolvida levando
em conta, por um lado, as recomendagdes de uma equipe de especialistas em
Enfermagem Estética e, por outro lado, as especificagbes que compbem a
metodologia pioneira e eficazde Relearning. Gragas a isso e a quantidade de material
adicional em diferentes formatos que os alunos encontrardo na Sala de Aula Virtual,
eles poderdo obter com esse curso a experiéncia académica mais abrangente e
dindmica de sua carreira, o que influenciara positivamente seu desenvolvimento
profissional com base nas informagdes mais atualizadas do setor.




Planejamento do ensino | 23 teC/’:

Aprofunde-se na teoria mais relevante
nesse campo e aplique-a em um ambiente
de trabalho real"
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Médulo 1. EnfermagemEstética Mddulo 3. A pele

1.1.  Enfermagem Estética: novidades na profissao 3.1.  Anatomia da pele e estrutura
1.2.  PAE aplicado a estética 3.2.  Apéndices da pele
1.3.  Diagnostico de enfermagem e registro 3.2.1. O -cabelo
1.4.  Higiene em uma consulta estética 3.2.2.  Unhas
1.41. Antissépticos 3.2.3. Glandulas sebaceas
1.4.2. Higiene das méos 3.2.4. Glandulas sudoriparas
1.4.3. Higiene dos Utensilios 3.3.  Fungdes da pele e lesdes elementares
1.4.4.  Gestao de residuos sanitarios 3.3.1.  Proteg0es.
1.5, Organizagdo da pratica estética 3.32.  Metabolismo
1.6. Gestdo da pratica estética 3.3.3.  Regulamento da temperatura
1.9. Aurgéncia na pratica da Enfermagem Estética 3.34. Sensorial
1.10. Complicagdes na Enfermagem Estética 3.3.5.  Excretora

3.3.6. Reserva energética
3.4.  Cuidados com a pele nas diferentes fases da vida: neonatal, pediatrica, adolescente,

Mddulo 2. Envelhecimento e avaliagdo cosmética na Enfermagem

Estética adulta, geridtrica, gravidez.

2.1, Historia da Medicina antienvelhecimento 3471 Neonatal

2.2.  Teorias do envelhecimento. Fisiopatologia 3.4.2. Pediatrica

2.3.  Espécie e longevidade 3.43. Adolescente

2.4, Mecanismos do envelhecimento celular 344  Adulta

2.5, Mitocondrias 3.4.5. Geriatrica

2.6.  Cronobiologia I. Nucleo supraquiasmatico do pineal. Ritmo circadiano 3.46. Gravidez

2.7.  Cronobiologia Il. Sono e vigilia 3.5, Embriologia da pele e apéndices da pele
2.8, Imunidade. Imunosenescéncia 3.5.1.  Desenvolvimento da pele
2.9. Teldémeros e telomerases 3.52.  Desenvolvimento do cabelo
2.10. Expossoma e envelhecimento 3.53. Desenvolvimento das unhas

3.5.4. Desenvolvimento de glandulas da pele
3.6. Tipos de pele

3.6.1. Aespessura

3.6.2.  Aemulsdo da pele

3.6.3. Fototipos cutaneos

3.6.4. OEstado



3.7.
3.8.

A higiene da pele
Hidratacéo da pele

3.8.1.  Técnicas manuais

3.8.2.  Materiais e meios técnicos
3.8.3.  Cosméticos especificos
3.8.4. Equipamento

Maédulo 4. Patologias dermatoldgicas mais frequentes

4.1.
4.2.
4.3.
4.4.
4.5.
4.6.
4.7.
4.8.
4.9.

4.10.
411.
412
4.13.

Acne

Rosdcea

Dermatite seborreica
Dermatite atopica

Dermatite de contato
Transtornos da pigmentagdo. Hiperpigmentacgdo
Transtornos da pigmentagao. Hipopigmentagao

Psoriase

Infecgbes e infestagbes cutaneas causadas por agentes patogénicos: Bactérias
InfecgBes e infestagbes cutaneas causadas por agentes patogénicos: virus
Ictiose

Urticaria e angioedema

Cicatrizes

Mddulo 5. Enfermagem em depilagao

5.1.

5.2.

5.3.

5.4.
5.5.

Depilagao a laser e fatores de influéncia

51.1.  Fatores influenciadores da depilagdo laser
Depilagao com luz pulsada intensa e fatores de influéncia
52.1. Fatores influenciadores da depilagdo com luz pulsada

Objetivos da depilagao a laser e IPL

procedimentos para realizar da depilagao a laser e IPL
Primeira visita

54.1. Informagdes ao cliente

5.4.2.  Dados no arquivo técnico e de monitoramento

5.43. Consentimento informado

5.6.

5.7.
5.8.
5.9.
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Procedimento da técnica

5.6.1.  Limpeza, raspagem e desinfecgao

5.6.2.  Delimitagao da area

5.6.3. Protegdes.

5.6.4. Aplicagéo do gel refrigerante

5.6.5. Utilizagao do equipamento

56.5.  Remogao do gel e aplicagédo do produto descongestionante

Riscos e efeitos secundarios

Precaucgoes, cuidados pos depilagdo a laser e pds-sesséo
Medidas para proteger profissionais e clientes

59.1.
59.2.

Vestuario.
Higiene postural recomendada no trabalho

Maédulo 6. A Massagem estética em Enfermagem Estética

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.
6.6.
6.7.
6.8.
6.9.
6.10.
6.11.

A aplicagdo de massagens estéticas e os efeitos imediatos da massagem,
efeitos retardados, locais e gerais em diferentes érgaos e sistemas
Classificagcdo das massagens de acordo com sua agdo e as diferentes técnicas
aplicaveis

Efeitos, indicagdes, precaugdes e contraindicagdes das manobras de massagem
estética

Parémetros de aplicagdo das manobras de massagem e critérios na selegao
de manobras de massagem estética

Técnicas para a realizagdo de manobras de massagem estética corporal
Massagem de zona: manobras especificas e tempo de desempenho
Massagem estética com equipamento de efeito mecénico

Equipamento de massagem estético com efeito mecanico

Técnicas de aplicagéo dos diferentes equipamentos

Indicagbes para a massagem estética mecanica

Resultados imediatos e subsequentes da massagem mecanica sobre os diversos
orgaos, aparelhos e sistemas
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Modulo 7. Peeling em dermocosmeética

7.1.  Visao geral

7.2.  Preparagéo prévia

7.3.  Peeling superficial.

7.4.  Peeling médio.

7.5, Peeling profundo.

7.6.  Cuidados pds-peeling. Efeitos adversos e tratamento
7.7. Introdugao aos dermocosmeéticos

7.8.  Cuidados cosmeéticos gerais da pele

7.9.  Cuidado cosmético especifico

Maddulo 8. Nutricdo aplicada a Enfermagem Estética. Aspectos

psicologicos do paciente

8.1. Cuidados de enfermagem em nutricosméticos Antiaging

8.2.  Dermo-cosméticos ortomoleculares

8.3.  Microbiota

8.4.  Pré-bidticos e probioticos

8.5.  Nutrigenética Nutrigenébmica

8.6.  Suplementagao

8.7.  Aditivos alimentares

8.8.  AlteragOes nutricionais mais frequentes relacionadas com a estética
8.9.  Aspectos Psicoldgicos do envelhecimento
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Maddulo 9. Atividade fisica. Sedentarismo e obesidade

9.1. Fisiologia da atividade fisica

9.2.  Avaliagdo fisioldgica e interpretagao |

9.3.  Avaliagdo fisioldgica e interpretagao |l

9.4.  Prescrigdo personalizada de atividade fisica em adultos jovens
9.5.  Prescrigao personalizada de atividade fisica em idosos

9.6. Atividade fisica, longevidade e qualidade de vida

9.7. Estratégias para a reabilitagdo e recuperagao do esforgo

9.8.  Sedentarismo e obesidade

9.9. Tratamento farmacologico da obesidade. GLP1 - Liraglutide
9.10. Suplementagao dietética

Médulo 10. Cuidados de enfermagem em outros procedimentos

e tratamentos

10.1. Preenchimentos ou Fillers faciais
10.2. Bioplastia

10.3. Antidepressivos Toxina botulinica
10.4. Os fios de sustentagéo

10.5. Peelings quimicos

10.6. Radiofrequéncia, tecnologia e efeitos biolégicos
10.7. Rejuvenescimento Facial

10.8. Rhinomodelismo e mentoplastia
10.9. Carboxiterapia facial e corporal
10.10. PRP(Plasma rico em plaquetas)
10.11. Microdermoabrasao
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Aposaaprovagdo detodo o conteldotedricoincluido nesse curso, que proporcionara
ao aluno um conhecimento amplo e inovador dos desenvolvimentos mais recentes
em Enfermagem Estética, terd acesso a 120 horas de experiéncia de trabalho
em um centro clinico lider. Dessa forma, e durante as 3 semanas desse estagio,
sera possivel trabalhar lado a lado com profissionais versados nos tratamentos e
técnicas dessa especialidade, podendo implementar as estratégias mais inovadoras
e eficazes relacionadas a gestéo de pacientes dermocosméticos em sua pratica.
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Durante o estagio, vocé contara com o
apoio de uma equipe de profissionais que
orientara sua experiéncia para torna-la o
mais enriquecedora e eficaz possivel"
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Esse estdgio foi proposto pela TECH visando dar ao especialista acesso a
experiéncia pratica em um centro clinico de renome. Durante 120 horas em
3 semanas, o aluno podera acompanhar um especialista em Enfermagem
Estética em sua pratica didria, de segunda a sexta-feira. Trata-se, portanto, de
uma oportunidade Unica de ter acesso a casos clinicos reais e de gerenciar
pacientes,ladoalado,comumaequipe dereferéncia nessaarea daenfermagem,
fazendo uso das ferramentas e estratégias mais inovadoras do setor.

Nessa proposta, de carater totalmente pratico, as atividades visam desenvolver
e aperfeicoar as competéncias necessarias para a prestagéo de servigcos de
salde em dreas e condi¢des que exigem um alto nivel de qualificagédo e que
sdo orientadas a capacitagéo especifica para o exercicio da atividade, em um
ambiente de seguranca para o paciente e de alto desempenho profissional.

E, sem divida, uma oportunidade Unica de ampliar e atualizar seus
conhecimentos trabalhando na clinica inovadora do futuro, onde o
monitoramento da saude dos pacientes em tempo real estéa no centro da
cultura digital de seus profissionais. Essa € uma nova maneira de entender e
integrar os processos de salide em sua pratica profissional.

0 ensino pratico sera realizado com a participagéo ativa do aluno executando
as atividades e os procedimentos de cada drea de competéncia (aprender
a aprender e aprender a fazer), com o acompanhamento e a orientacdo dos
professores e de outros colegas da capacitacdo que promovem o trabalho em
equipe e a integragao multidisciplinar como competéncias transversais para a
pratica para a Enfermagem Estética(aprender a ser e aprender a se relacionar).

[
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Osprocedimentosdescritosabaixoformardoabasedaparte praticadacapacitagao, e sua
implementagao esta sujeita tanto a idoneidade dos pacientes quanto a disponibilidade
do centro e sua carga de trabalho, tendo as seguintes atividades propostas:

Médulo Atividade Pratica

Aplicar medidas rigorosas de higiene em uma clinica de estética

Auxiliar na prati medicina antienvelhecimen
Enfermagem uxiliar na pratica da medicina antienvelhecimento

Estética Auxiliar na aplicacdo de mecanismos de envelhecimento celular
e avaliagdo cosmética

Analisar o exposoma e o envelhecimento do paciente

Desenvolver a organizagdo e a gestdo de uma préatica estética de primeira linha

Avaliar pacientes com rosacea, acne e dermatite seborreica, atépica ou de contato

Patologias Analisar disttrbios de pigmentag&o, como hiperpigmentagdes e hipopigmentagdes.
dermatoldgicas ) - - N -
L. Analisar Infecgdes e infestagdes cutdneas causadas por agentes patogénicos

e avaliagdo

da pele Praticar tratamentos de higiene facial e corporal

Avaliar a metodologia mais eficaz para a limpeza profunda da pele
Praticar técnicas para realizar massagem corporal estética

Peeling, Avaliar os procedimentos de depilagdo com luz pulsada

depilagao - - - .
Preparar o paciente previamente para o peeling ou para a depilagdo a laser
€ massagem
estética Realizar peeling superficial, médio ou profundo

Programar a revisdo do cuidado PostPeeling

Praticar cuidados de enfermagem no campo de nutricosméticos e antienvelhecimento

.. . . Aplicar dermocosmeéticos ortomoleculares
Nutri¢ao, pS|coIog|a

e atividade fisica Analisar as alteragdes nutricionais mais frequentes relacionadas com a estética
em Enfermagem Realizar uma abordagem psicoldgica do paciente na consulta estética
Estética

Aplicar estratégias de reabilitagédo e recuperagéo de esforgos fisicos

Analisar os niveis de estilo de vida sedentério e obesidade no paciente

Pratica de assisténcia em bioplastia ou aplicagdo de preenchedores e Fillers faciais.

Procedimentos Realizar os cuidados de enfermagem necessarios apés a aplicagdo da toxina butolinica
e tratamentos - ——
em Enfermagem Aplicar Carboxiterapia facial e corporal
Estética Aplicar microdermoabrasao

Analisar os processos de rinomodelagdo e mentoplastia
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupagdo desta instituicdo € garantir a seguranga dos
profissionais que realizam o estdgio e dos demais colaboradores
necessarios para o processo de capacitagdo pratica na empresa. Entre as
medidas adotadas para alcangar este objetivo, esta a resposta a qualquer
incidente que possa ocorrer ao longo do processo de ensino-aprendizagem.

Para isso, esta entidade educacional se compromete a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir
durante o periodo de estagio no centro onde se realiza a capacitagao pratica.

Esta apolice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera
ser aceita antes do inicio da capacitagdo pratica. Desta forma, o profissional
nado tera que se preocupar com situagdes inesperadas, estando amparado
até a concluséo do programa de Capacitagao Pratica no centro.




Condigoes Gerais da Capacitagao Pratica
As condigdes gerais do contrato de estdgio para o programa sao as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante do Mestrado Préprio Semipresencial o aluno contard com
dois orientadores que irdo acompanha-lo durante todo o processo, esclarecendo as
duvidas e respondendo perguntas que possam surgir. Por um lado, contara com um
orientador profissional, pertencente ao centro onde é realizado o estagio, que tera
0 objetivo de orientar e dar suporte ao aluno a todo momento. E por outro, contara
com um orientador académico cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno durante
todo o processo, esclarecendo duvidas e viabilizando o que for necessario. Assim,
0 aluno estara sempre acompanhado e podera resolver as duvidas que possam
surgir, tanto de natureza pratica quanto académica.

2. DURACAO: 0 programa de estégio terd uma duracao de trés semanas continuas de
capacitacao pratica, distribuidas em jornadas de oito horas, cinco dias por semana.
Os dias e horarios do programa serao de responsabilidade do centro e o profissional
serd informado com antecedéncia suficiente para que possa se organizar.

3. NAO COMPARECIMENTO: em caso de ndo comparecimento no dia de inicio do
Mestrado Proprio Semipresencial, o aluno perdera o direito de realiza-lo sem que
haja a possibilidade de reembolso ou mudanca das datas estabelecidas. A auséncia
por mais de dois dias sem causa justificada/médica resultara na rendncia estagio
e, consequentemente, em seu cancelamento automatico. Qualquer problema que
possa surgir durante a realizacdo do estdgio, devera ser devidamente comunicado
ao orientador académico com carater de urgéncia.

Estégio Clinico |33 tecn

4. CERTIFICAGAOQ: ao passar nas provas do Mestrado Préprio Semipresencial, o aluno
recebera um certificado que comprovara o periodo de estégio no centro em questao.

5. RELAGAO DE EMPREGO: o Mestrado Proprio Semipresencial ndo constitui relagéo
de emprego de nenhum tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem exigir um certificado de estudos
prévios para a realizagao do Mestrado Proprio Semipresencial. Nesses casos,
sera necessario apresenta-lo ao departamento de estagio da TECH para que seja
confirmada a atribuicdo do centro escolhido.

7.NAO INCLUIDO: o Mestrado Préprio Semipresencial ndo incluird nenhum elemento
nao descrito nas presentes condigées. Portanto, nao inclui acomodacao, transporte
para a cidade onde o estagio sera realizado, vistos ou qualquer outro servico nao
mencionado anteriormente.

Entretanto, em caso de duvidas ou recomendagdes a respeito, o aluno podera
consultar seu orientador académico. Este lhe proporcionara as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos.
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Culminar essa experiéncia académica
com estagio em um centro clinico
renomado soO pode ter uma influéncia
positiva na sua atualizagdo”
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Os alunos podem realizar a parte pratica desse Mestrado Préprio Semipresencial nos seguintes centros:

AZALA

Enfermeiros Enfermeiros
Azala Centro Médico Estético Centro Médico Estético Gooru Clip Medical CBC Surgery Institute Torremolinos
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madri Espanha Madri Espanha Madri Espanha Malaga.
Enderego: C. Manzana, 2, 28901 Getafe, Madrid Endereco: C. Finlandia, 2, Local 4-5, 28224 ) . Endereco: Avda Palma Mallorca, 37,29620
Pozuelo de Alarcén, Madrid Endereco: Calle Clara del Rey, 3, 28002, Madrid Torremolinos
Centro de Medicina Estética Avangada o . . Centro de atendimento clinico especializado
e depilagéo a laser Centro Médico estético integral e avangado Centro de cirurgia estética, plastica e reparadora na drea cirdrgica

T - . - - ! itaco ati i : Capacitagdes praticas relacionadas:
Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas: Capacna;oez prticas relacionadas: P QM d.p ina Estéti
At g ici Eti -Medicina Estética
-Enfermagem Estética -Enfermagem Estética .Me cina FStet'Ca o
- Medicina Estética Avangada -Enfermagem Estética

Enfermeiros ' ! ) : 4 Enfermeiros
Clinica Vieco Clinica Medicina Estética A. Mas + Salus Center Lola Guzman Centro Médico Estético
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madri Espanha Alicante Espanha Madri Espanha Madri
. . Enderego: Carrer Colon, 16, 03001 Endereco: Calle Modesto Lafuente 46 . 4 :
. g ' End :C.L , 35, 28903 Getafe, Madrid
Endereco: Calle Barbara de Braganza, 14, 28004, Madrid Alacant, Alicante bajo Izquierda, 28003, Madrid ndereco €ganes etare, Madri
Clinica de Medicina Estética e atendimento cirtrgico Centro de Medicina Estética e Promogao da beleza Centro Clinico de Medicina Estética integral e Clinica de Dermocosmética e
avangada Medicina Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Medicina Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagbes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética -Enfermagem Estética
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ermei B Enfermeiros . Enfermeiros
J— P T
Clinica MCC Serena Clinic Natur Beauty Lab Clinica Nuba
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madri Espanha Barcelona Espanha Sevilha Espanha Barcelona
Endereco: Calle de Orense, 33, Local A, Endereco: C/ Maria Cubi, 128, 08021, Barcelona Endereco: Rotonda Ciudad Expo, circuito 1, local Endereco: C/ de Provenga, 291, 08037 Barcelona
28020, Madrid 1, Av. de los Descubrimientos, 1, 41927 Mairena
del Aljarafe, Sevilla Clinica de Medicina e Cirurgia Cosmética em Barcelona

Clinica de Medicina e Cirurgia Cosmética situada no centro

Centro de cuidados estéticos e dermocosméticos o . )
de Barcelona Centro médico-estético avangado e integral

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Cirurgia Plastica Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Medicina Estética

Capacitagbes praticas relacionadas: Capacitagbes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética -Enfermagem Estética

Enfermeiros { “ Enfermeiros 2 : ; ) \ — Enfermeiros
Clinica Egos AC Medicina Estética ESGAF Clinic IDI Centre Médic Esteétic
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Barcelona Espanha Mdrcia Espanha Madri Espanha Tarragona
Endereco: C. de Balmes, 268, 08006 Barcelona Enderego: Av. General Primo de Rivera, 9, Endereco: Calle del Dr. Martin Arévalo, End Av.deR JOlzina. 44 43480
Entresuelo B, 30008 Murcia 25 28021 Madrid ndereco: Av. de Ramon d'0izina, 44,

Vila-seca, Tarragona
Centro de cuidados estéticos e dermocosméticos Clinica de Medicina Estética especializada em

R - Centro de Medicina Estética Integral ici iti
cirurgia e tratamentos dermocosméticos 9 Centro de Medicina Estética Avancada

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Medicina Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Medicina Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Medicina Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
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permoMediC

Enfermeiros

DermoMedic Clinica Geno

Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madri Espanha Alicante

Endereco: C. de Jorge Juan, 36, 28001 Endereco: Calle Padre Recaredo de Los Rios,
Madrid, Espafa 54, local 17

Centro médico especializado em dermatologia médica, Especialistas da Clinica Geno com mais de 20 anos de
cirlrgica e cosmética experiéncia em medicina estética

Capacitagdes praticas relacionadas: Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética -Enfermagem Estética

Absolute Beauty

Pais Cidade
Espanha Coérdoba

Endereco: Paseo de la Victoria, 29,
14004 Cérdoba

Centro de Medicina Estética inovador

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética




Enfermeiros

Dermaes

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. del Marqués de la Valdavia, 107,
28100 Alcobendas, Madrid

Centro de medicina estética especializado
em rejuvenescimento facial

meiros

Eritea Medicina Estética

Pais Cidade
Espanha Cédiz

Endereco: Av. Cayetano del Toro, 23,1 A,
11010 Cédiz

Profissionais dedicados a salde, beleza
e bem-estar
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Enfermeiros

Instituto Médico Zahrawi
Pais Cidade

Espanha Valéncia

Endereco: Pl. del Ayuntamiento, 8, 46002
Valéncia, Valencia

Clinica de Medicina Estética especializada
em saude facial, corporal e odontolégica

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Novaclinik
Pais Cidade
Espanha Sevilha

Endereco: Avda. De la Buhaira, 6 Local 10A,
41018, Sevilla

Clinica lider no setor de medicina
estética e salde

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Medicina Estética

Enfermeiros

Varicentro-Jerez de la Frontera

Pais Cidade
Espanha Cadiz

Endereco: Plaza Madre de Dios, Edificio Sherry
11401 Jerez de la Frontera

A Varicentro é um grupo médico especializado
com 23 clinicas na Espanha

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Obesidade
-Medicina Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
- Medicina Estética Avangada

Enfermeiros

Varicentro-Huelva
Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: Calle Puerto, 8-10 21001 Huelva

A Varicentro é um grupo médico especializado
com 23 clinicas na Espanha

Dra Elvira Rédenas

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle del Principe de Vergara, 75, 1°A
(28006) Madrid

Clinica Dra. Elvira Rédenas, especializada
em Medicina Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Obesidade

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Varicentro-Sevilla-Nervion

Pais Cidade
Espanha Sevilha

Endereco: Avda. Kansas City, 32 41007 Sevilla

A Varicentro é um grupo médico especializado
com 23 clinicas na Espanha

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Nutrigéo Clinica para Enfermagem
-Enfermagem Estética
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Enfermeiros

Varicentro-Madrid centro

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle Don Ramon de la Cruz, 79,

local 4 (esg. Calle Conde Pefialver)
28001 Madrid

A Varicentro é um grupo médico especializado
com 23 clinicas na Espanha

Adara Clinicas

Pais Cidade
Espanha Valladolid

Endereco: C. José Maria Lacort, 3, 47002 Valladolid

Clinica Médica Estética especializada em Cirurgia Plastica
e com uma Unidade de Feminizagéo

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Nutrigdo Clinica para Enfermagem
-Medicina Estética

Enfermeiros

GAmez-Gémez Dermoestética

Pais Cidade
Espanha Las Palmas
Endereco: Centro Comercial Cita, Local 146.

Avenida Alemania SN, San Bartolomé de
Tirajana, Las Palmas

Goémez-Gémez Dermoestética, clinica de medicina estética

avangada localizada em Las Palmas, na Espanha

Capacitages praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
- Medicina Estética Avangada

Enfermeiros

Clinica de San Pio

Pais Cidade
Espanha Almeria

Endereco: P.° de Almeria, 81, Planta 1
Izquierda, 04001 Almeria

Clinica de Medicina Estética Facial e Corporal,
Cirurgia da Mama
e Cirurgia Vascular

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Medicina Estética

Dorsia Palma Aragé

Pais Cidade
Espanha Baleares

Endereco: C/ d’Aragd, 39, 07005 Palma,
llles Balears

Clinicas Dorsia Palma de Mallorca Aragén Avenue

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Medicina Estética
- Medicina Estética Avangada

LONGEVITY HUB

EY CLINIQER LA PRATEIE

Enfermeiros

Longevity Hub by Clinique La Prairie

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: Calle de Fortuny,
6 Duplex A, 28010 Madrid

Longevity Hub by Clinique La Prairie, especializado
em tratamentos de longevidade, nutrigdo e bem-estar

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Enfermeiros

Leben & Korper

Pais Cidade
Espanha Barcelona

Endereco: C/ de Roger de Lluria, 5, 2°-12,
08010 Barcelona

A Leben & Korper é uma clinica de medicina estética em
Barcelona

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Medicina Estética

Holaglow Madrid
Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de Andrés Mellado, 3, 28015 Madrid

Na Holaglow, a equipe médica especializada
baseia-se na medicina estética sob medida

Capacitagoes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética




Holaglow Barcelona

Pais
Espanha

Endereco: Av. Diagonal, 299, 08013 Barcelona

Na Holaglow, a equipe médica especializada
baseia-se na medicina estética sob medida

Enfermeiros

Enfermeiros

Clinica Londres Rosselld

Cidade Pais Cidade Pais
Barcelona Espanha

Endereco: C/ del Rossell6, 231, 08008 Barcelona

Especialistas em Medicina Estética
e Cirurgia Pléstica Reparadora

Clinica Londres d’Entenca

Barcelona Espanha

Endereco: C/ d’Entenga, 321, 08029 Barcelona

Especialistas em Medicina Estética
e Cirurgia Pléstica Reparadora
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Enfermeiros

Enfermeiros

Clinica Londres Diego de Ledn

Cidade Pais Cidade
Barcelona Espanha Madri

Endereco: Calle de Diego de Ledn,
21, 28006 Madrid

Especialistas em Medicina Estética
e Cirurgia Pléstica Reparadora

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Capacitagdes préticas relacionadas:
-Enfermagem Estética
-Antienvelhecimento

TM CLINICS

dorsia - eve. - origen

@
Enfermeiros i I‘

Clinica Londres Murcia Dorsia Las Palmas Venegas

Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Mrcia Espanha Las Palmas

Endereco: C. Venegas, 41, 35003

Endereco: Av. Juan Carlos |, 21, 30008 Murcia Las Palmas de Gran Canaria, Las Palmas

Especialistas em Medicina Estética

e Cirurgia Plastica Reparadora A clinica Dorsia Las Palmas Venegas,

centro de Medicina Estética Integral

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Pldstica Estética
-Medicina Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
-Ginecologia Estética

Dorsia Chueca

Pais Cidade
Espanha Madri

Endereco: C. de Serrano Anguita,
12, 28004, Madrid

Na clinica Dorsia Chueca, eles tém a melhor
equipe de especialistas

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
-Enfermagem Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem Estética

Capacitagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Plastica Estética
-Medicina Estética
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Metodologia

Este curso oferece uma maneira diferente de aprender. Nossa metodologia
€ desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina
mais prestigiadas do mundo e foi considerado um dos mais eficazes pelas
principais publicagdes cientificas, como o New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para realiza-la
atraves de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que se mostrou extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na TECH Nursing School usamos o Método de Estudo de Caso

Em uma situacéo concreta, o que um profissional deveria fazer? Ao longo deste
programa, 0s alunos irdo se deparar com diversos casos clinicos simulados,
baseados em pacientes reais, onde deverao investigar, estabelecer hipoteses

e finalmente resolver as situagbes. Ha inuUmeras evidéncias cientificas sobre

a eficacia deste método. Os enfermeiros aprendem melhor, mais rapido e de
forma mais sustentavel ao longo do tempo.

Com a TECH os enfermeiros experimentam uma
maneira de aprender que esta revolucionando
as bases das universidades tradicionais

em todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Research
Evidence

Data

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao comentada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "caso’, um exemplo ou modelo que ilustra algum
componente clinico peculiar, seja pelo seu poder de ensino ou pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso estudado seja fundamentado na vida profissional
atual, recriando as condigdes reais na pratica da enfermagem profissional.
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Vocé sabia que este método foi desenvolvido
em 1972, em Harvard, para os alunos de Direito?
O método do caso consistia em apresentar
situagdes reais e complexas para que os alunos
tomassem decisées e justificassem como
resolvé-las. Em 1924 foi estabelecido como

0 metodo de ensino padrdo em Harvard”

142 B52 547
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——

A eficacia do método é justificada por quatro conquistas fundamentais:

1. Os enfermeiros que seguem este método ndo sé assimilam os conceitos,
mas também desenvolvem a capacidade mental através de exercicios que
avaliam situagdes reais e a aplicagdo do conhecimento.

2. A aprendizagem se consolida através das habilidades praticas,
permitindo que o profissional de enfermagem integre melhor o
conhecimento no ambiente hospitalar ou no atendimento primario.

3. Aassimilacdo de ideias e conceitos se torna mais facil e mais eficiente,
gracas ao uso de situagdes decorrentes da realidade.

4. A sensagao de eficiéncia do esforgo investido se torna um estimulo muito
importante para os alunos, o que se traduz em um maior interesse pela
aprendizagem e um aumento no tempo dedicado ao curso.

i
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Metodologia Relearning

A TECH utiliza de maneira eficaz a metodologia do estudo de caso
com um sistema de aprendizagem 100% online, baseado na repeticao,
combinando 8 elementos didaticos diferentes em cada aula.

Potencializamos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos
reais e da resolucdo de situacdes complexas
em ambientes simulados de aprendizagem.
Estes simulados séo realizados através de
softwares de ultima geracao para facilitar

a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar
os niveis de satisfacao geral dos profissionais que concluiram seus estudos, com
relacdo aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do mundo
(Universidade de Columbia).

Essa metodologia ja capacitou mais de 175 mil enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independente da carga pratica. Nossa
metodologia de ensino é desenvolvida em um ambiente altamente exigente, com

um corpo discente com um perfil socioecondémico médio-alto e uma média de
idade de 43,5 anos.

O Relearning permitira uma aprendizagem

com menos esforco e mais desempenho,
fazendo com que vocé se envolva mais em sua
especializacdo, desenvolvendo o espirito critico
e Sua capacidade de defender argumentos e
contrastar opinibes: uma equagao de sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem néo € um processo linear, ela acontece em
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, combinamos cada
um desses elementos de forma concéntrica.

A nota geral do sistema de aprendizagem da TECH é de 8,01, de acordo com 0s
mais altos padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educacional, preparado cuidadosamente para os profissionais:

Material de estudo

>

Todo o conteudo didatico foi desenvolvido especificamente para o programa pelos
especialistas que irdao ministra-lo, 0 que permite que o desenvolvimento didatico seja
realmente especifico e concreto.

Posteriormente, esse conteldo é adaptado ao formato audiovisual, para criar o método
de trabalho online da TECH. Tudo isso com as técnicas mais inovadoras e oferecendo
alta qualidade em todo o material que colocamos a disposicédo do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH aproxima o aluno das técnicas mais recentes, dos ultimos avangos
educacionais e da vanguarda das técnicas de enfermagem atuais. Tudo isso com o
maximo rigor, explicado e detalhado para contribuir para a assimilacdo e compreensao
do aluno. E o melhor de tudo, vocé pode vé-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipe da TECH apresenta o contetudo de forma atraente e dindmica, através de
pilulas multimidia que incluem audios, videos, imagens, graficos e mapas conceituais
para consolidar o conhecimento.

Este sistema exclusivo de capacitagdo por meio da apresentacéo de contetdo
multimidia foi premiado pela Microsoft como "Caso de sucesso na Europa”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que for necessario para
complementar a sua capacitagao.

ORIANS
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Estudos de casos elaborados e orientados por especialistas

A aprendizagem efetiva deve ser, necessariamente, contextual. Portanto, na

TECH, apresentamos casos reais em que o especialista guia o aluno através do
desenvolvimento da atengao e da resolucéo de diferentes situagdes: uma forma clara e
direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Avaliamos e reavaliamos periodicamente seus conhecimentos ao longo do
programa através de atividades e exercicios de avaliagao e autoavaliacao, para que
VOCE possa comprovar que esta alcangando seus objetivos.

Masterclasses —

Ha evidéncias cientificas sobre a utilidade da observagao de terceiros
especialistas.

0 chamado “Learning from an expert” fortalece o conhecimento e a memodria,
além de gerar segurancga para a tomada de decisées dificeis no futuro.

Guias rapidos de agao

A TECH oferece o conteldo mais relevante do curso em formato de fichas de
trabalho ou guias rapidos de agéo. Uma forma sintetizada, pratica e eficaz de ajudar
os alunos a progredirem na aprendizagem.

LK)
K\
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Certificado

O Mestrado Proprio Semipresencial em Enfermagem Estética garante,
além da capacitagao mais rigorosa e atualizada, 0 acesso ao titulo de
Mestrado Semipresencial emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este programa de estudos com
SUCESSOo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Proprio Semipresencial em Enfermagem Estética conta com o contelido
mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagdes, o aluno receberd por correio o certificado*
correspondente ao titulo de Mestrado Préprio Semipresencialemitido pela
TECH Universidade Tecnoldgica.

. o .
tecn uiie

Outorga o presente

DIPLOMA

Sr/Sra. _______ com documento de identidaden® ________
por ter concluido e aprovado com sucesso o programa de

MESTRADO PROPRIO SEMIPRESENCIAL

em
Enfermagem Estética
Este é um curso préprio desta Universidade, com duragdo de 1.620 horas, com data de inicio
dd/mm/aaaa e data final dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educag&o Publica em 28 de junho de 2018.

Em 17 de junho de 2020

Ma.Tere Guevara Navarro
Reitora

Para a pritica is, i ari i codigo tnico TECH: AFWOR23S techitute.com/itulos

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacéo
obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de empregos, concursos publicos e avaliagao de carreira profissional.

Titulo: Mestrado Préprio Semipresencial em Enfermagem Estética
Modalidade: online

Duracéo: 12 meses

Mestrado Préprio Semipresencial em Enfermagem Estética

Contetido programatico

Tipo de disciplina Horas Curso  Disciplina Horas  Tipo
Obrigatéria (OB) ATeoe 1 EnferILnagemE‘s«ética et N 150 0B
. 1 nvelhecimento e avaliagdo cosmética na 150 0B
Optativa (OP) 0 Enfermagem Estética
Estégios Externos (EE) 120 , Apele X 150 0B
Tce g mais freq
0 1 Enfermagem em depilagdo 150 0B
Total 1,620 1 AMassagem estética em Enfermagem Estética 150 OB
1 Peeling em dermocosmética 150 0B
1 Nutrigao aplicada a Enfermagem Estética. Aspectos 150 0B
,  psicoldgicos do paciente 150 op
Atividade fisica. Sedentarismo e obesidade
T Cuidados de enfermagem em outros procedimentos 150 0B
e tratamentos
L S
L~z 2 te C n universidade
Ma.Tere Guevara Navarro » tecnoldgica
Reitora

*Apostila de Haia: Caso o aluno solicite que seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.
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Mestrado Préprio Semipresencial
Enfermagem Estética

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duracao: 12 meses
Certificado: TECH Universidade Tecnoldgica
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