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Apresentacao

Nos ultimos anos, a Nutri¢céo Clinica Pediatrica sofreu uma revolugéo gragas a avangos como
a Nutrigenomica e a Nutrigenética. O dominio das técnicas mais atualizadas é essencial para
o pessoal de enfermagem, uma vez que este é responsavel por supervisionar a sua correta
aplicagdo e identificar as suas vantagens e desvantagens em cada paciente. Em resposta a
este contexto, a TECH concebeu este curso que reune as ultimas tendéncias neste dominio
de uma forma tedrica e pratica. A capacitagao distingue-se pelo seu modelo de estudo, que,
em primeiro lugar, dedica 1500 horas ao estudo de conceitos complexos numa plataforma

de aprendizagem 100% online. Numa fase final, sera realizado um estagio pratico rigoroso
numa instituicdo sanitaria de prestigio equipada com tecnologias modernas e uma equipa de
especialistas de exceléncia.
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6 @ A TECH oferece-lhe uma atualizagdo

distinta e eficaz como enfermeiro, onde
desenvolvera competéncias teoricas e
praticas para a Nutricdo Clinica em Pediatria”
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Os enfermeiros desempenham um papel fundamental no apoio nutricional aos
pacientes pediatricos. Para tal, devem ser capazes de fornecer nutrigao entérica ou
parentérica, consoante as necessidades individuais. SGo também responsaveis pela
avaliagdo do estado nutricional e pelo acompanhamento das alteragbes ao longo do
tempo. Medem a altura, o indice de massa corporal, as dobras cutaneas, entre outros
indicadores. Nos Ultimos tempos, surgiram ferramentas e técnicas modernas para
facilitar esses procedimentos, bem como o controlo dos alimentos para garantir uma
ingestdo adequada de nutrientes. No entanto, manter-se atualizado respetivamente a
todos estes desenvolvimentos é complexo para estes profissionais devido a escassez
de cursos especificos no mercado educativo.

Por esta razdo, a TECH concebeu este Mestrado Proprio b-learning em Nutricdo
Clinica em Pediatria para Enfermeiros. O curso oferece uma opgéo de aprendizagem
pioneira no seu género, uma vez que consiste em duas fases distintas. Na primeira
delas, os participantes estudam de forma tedrica todos os avangos neste setor da
saude, dedicando 1500 horas de analise académica aos conteudos disponibilizados
numa plataforma 100% online e interativa. A partir dai, poderdo reforgar os seus
conhecimentos através de recursos multimédia, como infografias, videos e resumos
interativos. O peso didatico mais importante deste modelo recai sobre o Relearning,
uma metodologia rigorosa que permite um dominio mais flexivel e rapido de todas as
matérias.

Na segunda fase, os enfermeiros terdo a sua disposi¢cdo um estagio pratico de 120

horas num centro hospitalar de referéncia internacional. O processo educativo intensivo

¢ organizado de segunda a sexta-feira até completar 3 semanas, durante as quais

terd acesso as mais recentes tecnologias e protocolos de cuidados. Além disso, tera
contacto direto com pacientes reais e sera orientado por especialistas de renome e por
um orientador de formagéao altamente conceituado.

Este Mestrado Préprio b-learning em Nutrigao Clinica em Pediatria para Enfermeiros
conta com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado. As
caracteristicas que mais se destacam séao:

* Desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais de
enfermagem especialistas em Nutricdo Clinica em Pediatria

* 0 seu conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico
fornece informacoes cientificas sobre as disciplinas médicas essenciais para a pratica
profissional

* Planos de atuagao integrais e sistematizados para as principais patologias de Nutrigao
Clinica em Pediatria

* Com especial énfase na medicina baseada em provas e nas metodologias de investigagao
em cuidados intensivos de enfermagem

* Tudo isto serd complementado por ligdes tedricas, perguntas a especialistas, foruns de
discussao sobre questoes controversas e atividades de reflexao individual

* Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagdo a internet

* Além disso, tera a possibilidade de efetuar um estagio num dos melhores centros
hospitalares

Matricule-se na TECH e tera

1500 horas para o dominio teorico

de competéncias de enfermagem
poderosas para a gestao de pacientes
pediatricos com disturbios alimentares”



Em 3 semanas, a formacao pratica deste
Mestrado Proprio b-learning permitir-lhe-a
prestar cuidados e assisténcia personalizados
a criancgas e adolescentes com patologias
nutricionais reais e especificas”

Este Mestrado de caracter profissionalizante e modalidade semipresencial visa a
atualizacéo dos profissionais de enfermagem que necessitam de um alto nivel de
qualificagéo. O conteudo é baseado nas ultimas evidéncias cientificas e orientado de
forma diddtica para integrar o conhecimento tedrico a pratica da enfermagem, e os
elementos tedrico-praticos facilitardo a atualizagdo do conhecimento e possibilitarao a
tomada de decisdes na gestao do paciente.

0 seu conteudo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa
oferece ao profissional de enfermagem uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para praticar em situacdes reais. A estrutura deste curso centra-se

na Aprendizagem Baseada em Problemas, na qual o aluno deve tentar resolver as
diferentes situagdes de pratica profissional que surgem durante o mesmo. Para
tal, contara com a ajuda de um sistema inovador de videos interativos criados por
especialistas reconhecidos.
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Este Mestrado Proprio b-learning ira
atualizar os seus conhecimentos sobre
as técnicas mais eficazes para fornecer
nutricdo entérica ou parentérica como
enfermeiro a pacientes pediatricos.

O estagio pratico de 120 horas permitir-
lhe-a interagir diretamente com 0s
principais especialistas em Nutricao
Clinica em Pediatria e aplicar as suas
competéncias mais atualizadas.
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Porquée fazer este Mestrado

Proprio b-learning?

Este Mestrado Préprio b-learning é essencial para os enfermeiros que procuram
adquirir competéncias avangadas e manter-se atualizados relativamente as Ultimas
tendéncias no dominio da Nutrigéo Clinica Pediatrica. Este curso ndo oferece apenas
a oportunidade de estudar uma das suas fases 100% online e aceder as informagdes
mais recentes no campo. Oferece também um estagio presencial pratico numa
instituicdo sanitaria de prestigio internacional. Assim, os participantes serdo capazes
de desenvolver competéncias e adquirir a experiéncia necessaria para prestar um
apoio nutricional ideal as criangas e adolescentes.

’,.—-"




Porqué frequentar este Mestrado Préprio b-learning? |09 tecC’.

@ 6 Com a TECH, trabalhara diretamente com

pacientes reais desde o primeiro dia e,
desta forma, reforcara o desenvolvimento
de novas competéncias com um caracter
marcadamente vanguardista’
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1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponivel

A TECH capacitara os enfermeiros que participam nesta capacitagdo com protocolos
modernos e ferramentas de prestagéo de cuidados em Nutrigdo Clinica Pediatrica. O
curso combina teoria e pratica, proporcionando um conhecimento aprofundado dos
dispositivos avangados e da sua aplicagdo especifica no tratamento de pacientes
pediatricos com necessidades nutricionais especiais.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo a experiéncia dos melhores
especialistas

Ao longo desta capacitagao, o enfermeiro tera a sua disposigao um corpo docente de
exceléncia que os acompanharédo de forma personalizada em todos os momentos.
Estes professores escolheram os contetdos educativos com base na sua experiéncia
pratica quotidiana, proporcionando assim ao aluno uma analise aprofundada dos
problemas mais comuns no trabalho quotidiano.

3. Ser introduzido a ambientes clinicos de topo

Ao mesmo tempo, a TECH proporciona aos enfermeiros um estagio pratico presencial
para desenvolverem competéncias avancadas na gestao de ferramentas tecnoldgicas
complexas em Nutrigao Clinica Pediatrica. Os alunos teréo a oportunidade de trabalhar
com aparelhos de Ultima geragéo e aperfeigoar os seus procedimentos através de uma
formagao rigorosa e exigente.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

Este Mestrado Proprio b-learning permite aos enfermeiros alargarem as suas
competéncias em matéria de avaliagao e acompanhamento nutricional de pacientes
pediatricos durante as 3 semanas de capacitacéo clinica. A metodologia de
aprendizagem inovadora proporciona uma experiéncia de trabalho pratica desde

0 inicio, 0 que ajuda os alunos a desenvolverem competéncias praticas em vez de
dominarem conteudos tedricos aborrecidos.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento

Gragas as fortes relagGes institucionais da TECH, o Mestrado Proprio b-learning em
Nutricdo Clinica em Pediatria para Enfermeiros oferece-lhe a oportunidade de aceder
aos hospitais mais prestigiados do mundo. Assim, os alunos terdo a oportunidade
de realizar um estagio de grande exigéncia, o que lhes permitira consolidar os seus
conhecimentos num ambiente real de grande rigor profissional.

Tera uma imers&o pratica total
no centro da sua escolha”
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Objetivos

Este Mestrado Proprio b-learning tem como objetivo fornecer aos enfermeiros a mais
completa atualizagédo sobre os principais desenvolvimentos em Nutrigao Clinica em
Pediatria. Com a metodologia de aprendizagem abrangente e pioneira da TECH, este
curso oferece as maximas garantias para o aperfeicoamento e preparagao continua do
profissional. Através do seu programa curricular, composto por duas partes distintas,
os participantes desenvolverao competéncias praticas para um trabalho de assisténcia
de qualidade ideal neste dominio exigente e competitivo.
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'-.'d Complete a atualizacédo das suas
competéncias como enfermeiro de Nutricao
A, . Clinica Pediatrica atraves deste excelente
%, a{_‘ Mestrado Proprio b-learning da TECH
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Objetivo geral

+ O principal objetivo desta capacitagdo é proporcionar aos profissionais de
enfermagem o acesso aos contelidos mais atualizados em Nutricéo Clinica em
Pediatria €, a0 mesmo tempo, reforgar estas competéncias praticas através de
duas etapas educativas diferentes. Em primeiro lugar, abordarao os protocolos mais
inovadores através de uma fase 100% online. Posteriormente, terdo a oportunidade
de aplicar as novas competéncias numa pratica clinica imersiva e presencial numa
instituicao médica de renome internacional. Com esta combinacao de estratégias
didaticas, o aluno obtera um perfil mais completo e um maior prestigio na sua area

N&o perca esta oportunidade e
inscreva-se neste curso da TECH que

lhe proporciona as mais elevadas
competéncias praticas numa combinagao
entre uma modalidade online e presencial”
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Objetivos especificos

Médulo 1. Novos avangos na alimentacao
+ Rever as bases de uma dieta equilibrada nas diferentes fases
do ciclo de vida, bem como durante o exercicio

+ Gerir bases de dados alimentares e tabelas de composigao

+ Rever a composigdo quimica dos alimentos, as suas propriedades fisico-
quimicas, o seu valor nutricional, a sua biodisponibilidade, as suas caracteristicas
organoléticas e as modificagdes que sofrem em resultado de processos
tecnoldgicos e culinarios

+ Descrever a composigao e usos dos novos alimentos

+ Explicar aspetos basicos da microbiologia, parasitologia e toxicologia
dos alimentos relacionados com a seguranga alimentar

+ Analisar o funcionamento dos bancos de leite
+ Explicar os novos desenvolvimentos e as provas disponiveis sobre probidticos e

pré-bidticos na alimentagdo infantil

Mddulo 2. Tendéncias atuais na Nutricao
+ Rever as novas orientagoes alimentares, 0s objetivos nutricionais e a ingestéo de
nutrientes recomendados (RDA)

+ Explicar como ler corretamente a nova rotulagem dos alimentos

+ Incorporar a fitoterapia como tratamento adjuvante na pratica clinica

*

Identificar e classificar alimentos, produtos alimenticios e ingredientes alimentares

+ Rever as tendéncias atuais em nutrigdo no recém-nascido prematuro

*

Explicar as ultimas provas sobre alergias e intolerancias alimentares
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Maédulo 3. Nutri¢ao clinica e dietética hospitalar Mddulo 5. Nutrigao artificial em pediatria
+ Avaliar e calcular as necessidades nutricionais na saude + Realizar a avaliagao nutricional em pediatria
e na doenga em qualquer fase do ciclo de vida + Refletir sobre o papel do leite humano como alimento funcional
+ Analisar os diferentes métodos de avaliagdo do estado nutricional + Descrever as novas férmulas utilizadas na alimentaggo do lactante
+ Interpretar e integrar dados antropométricos, clinicos, bioguimicos, hematoldgicos, + Incorporar na pratica clinica as diferentes técnicas e produtos de apoio nutricional
imunoldgicos e farmacologicos na avaliagdo nutricional basico e avancado relacionados com a nutricdo pediatrica

do paciente e no seu tratamento dietético-nutricional . L . . -
+ Avaliar e monitorizar o acompanhamento de criangas com apoio nutricional

+ Gerir os diferentes tipos de inquéritos nutricionais para avaliar o consumo alimentar B
Médulo 6. Desnutri¢ao infantil

+ Avaliar e manter boas praticas de seguranca e higiene alimentar aplicando a , o ,
+ Prever o risco nutricional dos pacientes

legislagdo em vigor
+ Detetar e avaliagéo precoce de desvios quantitativos e qualitativos do equilibrio

+ Avaliar e prescrever a atividade fisica como um fator envolvente no estado nutricional o ‘ o
nutricional devido a excesso ou deficiéncia

Madulo 4. Fisiologia da nutrigao infantil + Identificar criangas em risco nutricional que sejam suscetiveis a apoio especifico
+ Atualizar conhecimentos sobre a interagdo farmaco-nutriente e sua implicacéo na

- _ + Identificar a crianca que sofre de desnutricao
terapéutica do paciente

_ y ' B - + Descrever o suporte nutricional correto da crianga malnutrida
+ ldentificar a relagdo entre alimentagéo e estado imunitdrio , . , o B ,
+ Classificar os diferentes tipos de desnutricao e as suas repercussées no organismo

+ Explicar os conceitos basicos de nutrigenética e nutrigendémica .
P g 9 em desenvolvimento

+ Rever as bases psicologicas e os fatores biopsicossociais que influenciam o

‘ + |dentificar a terapia nutricional adequada para o paciente pediatrico com patologia
comportamento alimentar humano

pulmonar crénica
+ Explicar a relagao entre a fisiologia e a nutrigao nas diferentes fases ) o ) ) ) o
do desenvolvimento da crianca Mddulo 7. Nutrigao e patologias digestivas na infancia

+ Analisar as implicagOes da alimentagao no processo de crescimento

+ Descrever as principais sindromes de ma absorgao e o seu tratamento B , , o
e na prevencéao e tratamento de diferentes patologias na infancia



*

*

*

Explicar as tendéncias atuais na alimentacgéo da criagdo com atrasa intrauterino e a
implicagdo da alimentagao em doencas metabdlicas

Refletir sobre a etiologia, as repercussoes e o tratamento da obesidade infantil
Explicar o tratamento nutricional das doengas carenciais mais frequentes no nosso meio
Definir o papel que as gorduras desempenham na nutricdo das criangas

Avaliar os aspetos psicolégicos e fisiolégicos envolvidos nas perturbacoes
alimentares em criangas pequenas

Rever a patogénese e atualizar o tratamento dos erros congénitos do metabolismo
Identificar os alimentos de exclusdo na dieta da crianga celiaca

Identificar os fatores dietéticos relacionados com o metabolismo 6sseo

Explicar a gestéo da crianga com refluxo gastroesofdgico

Descrever as principais sindromes de ma absorgao e o seu tratamento

Médulo 8. Nutrigdo e patologias nao digestivas na infancia

*

Identificar o impacto da alimentagdo da mée gestante e lactante no crescimento
intrauterino e na evolugdo neonatal e lactante

Descrever as necessidades nutricionais nos diferentes periodos da infancia
Calcular as necessidades alimentares e riscos da crianga e do adolescente atleta
Refletir sobre as novas tendéncias e os modelos na alimentacao infantil

Refletir e identificar fatores de risco na alimentacao da crianga em idade escolar
e do adolescente

Identificar disturbios alimentares

Explicar o tratamento das dislipidemias e o papel que a nutrigdo desempenha
na sua génese e tratamento

*

*

*

Objetivos |17 tech.

Gerir o tratamento dietético da crianga diabética

Avaliar o apoio nutricional de criangas oncoldgicas em diferentes situagdes
Refletir sobre o papel da nutricao na crianga autista

Rever as nogoes basicas do apoio dietético da diarreia aguda

Descrever a gestao do apoio nutricional em doengas inflamatdrias

Refletir sobre a relagao entre a obstipacéo e a alimentagao infantil

Definir a gestao dietética da crianga com nefropatia

Rever o tratamento dietético das patologias das cavidades orais nas criangas

Explicar as implicacdes que a dieta pode ter no tratamento
das doengas hepdticas

Aprofunde conhecimentos sobre a
teoria mais relevante neste campo,
aplicando-a posteriormente num
ambiente de trabalho real”
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Competencias

Apds a conclusdo deste curso, o enfermeiro tera as competéncias tedricas e praticas
necessarias para abordar condigdes complexas como a diabetes e a obesidade infantil
na sua praxis diaria. A partir de um dominio profundo destes campos, tornar-se-a

num profissional de prestigio, com a possibilidade de aceder a diferentes esferas de
desempenho profissional.
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@ @ Este Mestrado Proprio b-learning € tudo o

que precisa para se tornar num enfermeiro
de prestigio e implementar a avaliacdo e
acompanhamento de criangas com apoio
nutricional em ambiente hospitalar”
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*

*

Competéncias gerais

Compreender conhecimentos que proporcionem uma base ou oportunidade para ser
original no desenvolvimento e/ou aplicagdo de ideias, muitas vezes num contexto

de investigacao

Aplicar os conhecimentos adquiridos e as capacidades de resolucao de problemas
em ambientes novos ou pouco conhecidos dentro de contextos mais amplos (ou
multidisciplinares) relacionados com o seu campo de estudo

Integrar conhecimentos e lidar com as complexidades de fazer julgamentos com base
em informagdes incompletas ou limitadas, incluindo reflexdes sobre as responsabilidades
sociais e éticas ligadas a aplicagdo dos seus conhecimentos e juizos

Comunicar as suas conclusoes e os Ultimos conhecimentos e mais recentes razoes que
as sustentam de uma forma clara e inequivoca para alcangar audiéncias especializadas e
nao especializadas

Adquirir as competéncias de aprendizagem que lhes permitirdo continuar a estudar
de uma forma largamente autodirigida ou auténoma, de forma a continuarem a atualizar
0s seus conhecimentos ao longo do tempo
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*

*

*

*

*

*

*

*

*

*

Competéncias especificas

Descrever uma nutricao equilibrada em diferentes fases do ciclo de vida,
bem como durante o exercicio fisico para prevenir deficiéncias e caréncias

Contrastar os requisitos nutricionais na saude e na doenga em qualquer fase do ciclo de
vida para adaptar o paciente

Determinar os objetivos nutricionais e a ingestao diaria recomendada (RDA) para
estabelecer recomendagdes sauddveis para 0s Nossos pacientes

Desenvolver competéncias de leitura e compreensao da rotulagem dos alimentos para
identificar os mais adequados, bem como ser capaz de aconselhar os nossos pacientes
Conceber um tratamento adjuvante baseado na fitoterapia como mais um recurso no
apoio nutricional dos pacientes

Questionar os diferentes métodos de avaliagdo do estado nutricional de forma a selecionar
0 mais apropriado para o assunto em estudo

Interpretar todos os dados na avaliagao nutricional do paciente para poder fazer um
diagnostico nutricional adequado

Definir praticas de higiene alimentar baseadas na legislagao atual

de forma a evitar complicagdes relacionadas

Analisar a importancia da alimentagdo no processo de crescimento na infancia de forma a
detetar problemas ou patologias relacionadas com deficiéncias ou caréncias

Questionar as necessidades nutricionais nas diferentes fases da infancia de forma a
adapta-las as necessidades das criangas

Determinar o cdlculo das necessidades alimentares e dos riscos das criangas e
adolescentes atletas de forma a garantir um crescimento e desenvolvimento adequados

Competéncias |21 tecn

Descrever as tendéncias atuais na nutrigdo dos recém-nascidos de forma

a aconselhar os pais

Descrever o funcionamento dos bancos de leite de forma a aconselhar os pais de criangas
com necessidades especificas

Estudar as criangas em risco nutricional de forma a aplicar um apoio direcionado

a tais riscos

Conceber um plano de avaliagéo e de acompanhamento das criangas que recebem apoio
nutricional de forma a determinar a sua adequacéo

* Analisar as diferengas entre os alimentos probioticos e pré-bidticos de forma a determinar

a sua aplicagdo na fase infantil
Desenvolver um apoio nutricional adequado para a crianga desnutrida de forma a inverter
esta situacao e evitar complicagdes posteriores

Descrever a etiologia, as repercussoes e o tratamento da obesidade infantil de forma a
detetar, prevenir e tratar quando necessario

Abordar os aspetos psicolégicos e fisiolégicos que estdo envolvidos nos transtornos
alimentares em criangas pequenas de forma a prevenir e identificar complicagdes no seu
desenvolvimento e crescimento

Determinar o correto tratamento dietético da crianca diabética de forma a assegurar um
desenvolvimento e crescimento corretos, bem como prevenir complicacoes
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Direcao do curso

O Mestrado Proprio b-learning em Nutrigao Clinica em Pediatria para Enfermeiros
conta com um corpo docente altamente qualificado criteriosamente selecionado pela
TECH. Estes profissionais criaram um programa curricular completo e atualizado

com as mais recentes técnicas e tecnologias para o tratamento de pacientes com
transtornos alimentares. Com a ajuda destes professores, os alunos da TECH poderéo
assumir diferentes desafios na sua praxis diaria e, assim, prestar cuidados rigorosos
e exigentes a cada uma das criangas e adolescentes sob a sua superviséao.
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@ @ Os professores da TECH apoia-lo-Go com um

guia personalizado baseado nos conteudos
mais atualizados no dominio da Nutricdo
Clinica em Pediatria para Enfermeiros”
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Diretor Convidado Internacional

Lara Al-Dandachi é uma das poucas dietistas registradas na Califérnia e nos Estados Unidos que
possui uma certificagao tripla em Cuidados com Diabetes, especialidade CDES, Gest&do Avangada
de Diabetes BC-ADM e em Obesidade com subespecializagdo em abordagem do peso (CSOWM).
Seu trabalho como nutricionista clinica a levou a liderar projetos como o Programa de Prevencéo
de Diabetes Gonda da UCLA Health, que conta com um reconhecimento especial do Centro para
Controle e Prevencdo de Doengas (CDC) e lhe permitiu trabalhar com multiplas coortes.

Além disso, a especialista coordena o Programa para a Redugéo da Obesidade (PRO) como
Diretora de Nutrigdo. Nesse grupo, é responsavel por desenvolver e atualizar o curriculo
profissional para a educagéo sobre sobrepeso em adultos e adolescentes, bem como treinar
novos dietistas. Em todos esses cenarios, aconselha seus pacientes sobre como melhorar
seu estilo de vida, incorporando habitos alimentares saudaveis, uma maior atividade fisica e
fundamentos de Medicina Integrativa.

Ao mesmo tempo, Al-Dandachi busca manter-se continuamente na vanguarda da pesquisa clinica
em Nutri¢do. Participou até duas vezes do curso Harvard Blackburn em Medicina da Obesidade.
Nessas participagdes, recebeu o Certificado de Capacitagdo em Obesidade para Pediatria e
Adultos através da Comisséo de Registro Dietético (CDR), a agéncia de acreditagdo da Academia
Americana de Nutricdo e Dietética.

Além disso, seu dominio desta area da saude permite fornecer atendimento personalizado a
pacientes com condicdes raras, como a Diabetes Autoimune Latente na Idade Adulta. Também
trabalhou em suas praticas de Saude Publica como voluntaria, colaborando com populagdes
desfavorecidas em iniciativas para educagéo e prevencéo do HIV, no programa Head Start, entre
outros.
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Sra. Al-Dandachi, Lara

+ Diretora de Nutrigdo do Programa para Reduzir a Obesidade na UCLA Health,
Califérnia, EUA

Dietista Clinica no CareMore Health Plan

*

*

Diretora de Nutrigdo no Hollywood Presbyterian Medical Center
Dietista Clinica na Sodexho Health Care Services

*

*

Dietista Clinica no Beverly Hospital

*

Mestrado em Saude Publica pela Universidade de Loma Linda

*

Licenciatura em Ciéncia da Nutricdo e Dietética pela Universidade Americana de
Beirute

Gracas a TECH, podera
aprender com os melhores
profissionais do mundo”
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Diregao

Dra. Maria Eugenia Aunion Lavarias

+ Farmacéutica Especializada em Nutri¢ao Clinica

+ Autora do livro de referéncia no dominio da Nutricéo Clinica “Gestion Dietética del Sobrepeso en la Oficina de Farmacia”
(Editorial Médica Panamericana)

Farmacéutica com vasta experiéncia nos setores publico e privado

Farmacéutica

Assistente de Farmacia. Cadeia de Farmacias. Minoristas de Salud y Belleza Britanica Boots UK. Oxford Street Central London
Licenciatura em Ciéncia e Tecnologia Alimentar. Universidad de Valencia

Dire¢ao do Curso Universitario de Dermocosmeética. Departamento de Farmécia
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Planeamento do ensino

O Mestrado Proprio b-learning em Nutrigao Clinica em Pediatria para Enfermeiros
distingue-se pelo seu programa curricular aprofundado e abrangente que cobre uma
série de topicos relevantes para o cuidado de criangas e adolescentes com problemas
de alimentagdo. O curso inclui as informagdes mais recentes sobre patologias como
a Obesidade e a Diabetes, bem como os procedimentos de enfermagem necessarios
para o seu tratamento. A plataforma 100% online e interativa da TECH permite o
acesso a estes conteldos da forma mais rapida e flexivel. Além disso, a capacitagao é
apoiada pelo inovador método didatico Relearning.
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O programa curricular deste Mestrado
Proprio b-learning distingue-se por
materiais multimédia de grande valor
didatico, como videos e infografias’




tech 30 | Planeamento do ensino

Mddulo 1. Novos avangos na alimentagao

1.1.  Bases moleculares da nutrigcéo
1.2, Atualizagdo sobre a composigdo dos alimentos
1.3.  Tabelas de composigao de alimentos e bases de dados nutricionais
1.4.  Fitoquimicos e compostos ndo-nutricionais
1.5, Novos alimentos
1.5.1.  Nutrientes funcionais e compostos bioativos
1.5.2.  Probioticos, pré-bidticos e simbidticos
1.5.3.  Qualidade e design
1.6.  Alimentos ecolégicos
1.7.  Alimentos transgénicos
1.8. Adguacomo nutriente
1.9.  Seguranga alimentar
1.9.1.  Perigos fisicos
1.9.2.  Perigos quimicos
1.9.3.  Riscos microbioldgicos
1.10. Nova rotulagem de alimentos e informagao ao consumidor
1.11. Fitoterapia aplicada a patologias nutricionais

Maédulo 2. Tendéncias atuais na Nutricao

2.1, Nutrigenética
2.2. Nutrigendémica
2.2.1.  Fundamentos
2.22.  Métodos
2.3, Imunonutrigdo
2.3.1.  Interagdes nutricionais-imunitarias
2.3.2.  Antioxidantes e fungao imunoldgica
2.4, Regulacéo fisiologica da alimentagao Apetite e saciedade
2.5, Psicologia e nutrigdo
2.6.  Nutricdo e o sistema circadiano O tempo € a chave
2.7.  Atualizagao dos objetivos nutricionais e dos consumos recomendados
2.8.  Novas evidéncias sobre a dieta mediterranica
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Mddulo 3. Nutrigao clinica e dietética hospitalar

3.1.  Gestéo das unidades de nutri¢céo pediatricas
3.1.1.  Alimentagao no ambiente hospitalar
3.1.2.  Seguranca alimentar nos hospitais
3.1.3.  Planeamento e gestao de dietas hospitalares. Codigo dietético
3.2. Dietas basais hospitalares
3.2.1. Dieta basal pediatrica
3.2.2. Dietas ovolactovegetariana e vegana
3.2.3. Dieta adaptada as modalidades culturais
3.3. Dietas terapéuticas hospitalares
3.3.1.  Unificagao de dietas
3.3.2. Ementas personalizadas
3.4.  Interagao bidirecional farmaco-nutrientes

Médulo 4. Fisiologia da nutrigao infantil

4.1, Influéncia da alimentagéo no crescimento e desenvolvimento
4.2, Necessidades nutricionais em diferentes periodos da infancia

4.3.  Avaliagao nutricional na crianga
4.4, Avaliagao da atividade fisica e recomendagoes
4.5, Nutricdo durante a gravidez e as suas repercussdes sobre o recém-nascido
4.6.  Tendéncias atuais na nutricdo do bebé prematuro
4.7. Nutricao na mulher em aleitamento e o seu impacto no lactante
4.8.  Alimentagdo do recém-nascido com atraso do crescimento intrauterino
49.  Aleitamento materno
49.1.  Leite humano como alimento funcional
492 Processo de sintese e secrecdo lactea
49.3. Base para a sua promogao
4.10. Bancos de leite humano
4.10.1. Funcionamento e indicagdes para o leite de banco
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411.
412

4.13.
4.14.

4.15.
4.16.
417.

4.18.

Conceito e caracteristicas das formulas utilizadas para a alimentagéo do lactante

A transi¢ao para uma alimentagao diversificada. Alimentagdo complementar durante o
primeiro ano de vida

Alimentagdo da crianga com 1 a 3 anos

Alimentagdo durante a fase de crescimento estavel Nutrigdo em criangas em idade
escolar

Alimentagdo na adolescéncia. Fatores de risco nutricional
Nutrigdo da crianga e do adolescente atleta

Outros padrdes dietéticos para criangas e adolescentes. Influéncias culturais, sociais e
religiosas na alimentagao infantil

Prevengdo de doencgas nutricionais desde a infancia. Objetivos e orientagdes

Médulo 5. Nutricdo artificial em pediatria

5.1.

5.2.

5.3.
5.4.

5.5.
5.6.
5.7.

Conceito de terapia nutricional em pediatria

5.1.1. Avaliagéo do paciente que necessita de apoio nutricional
51.2. Indicagbes

Informag0es gerais sobre nutrigao enteral e parenteral

5.2.1.  Nutricao enteral pediatrica

5.2.2. Nutrigdo parenteral pediatrica

Produtos dietéticos utilizados em criangas doentes ou com necessidades especiais
Implementagdo e monitorizagao de pacientes sobre apoio nutricional
54.1. Paciente critico

54.2. Paciente com patologia neuroldgica

Nutrigdo artificial domiciliaria

Suplementos nutricionais como apoio a dieta convencional
Probidticos e pré-bidticos na alimentagao infantil

Médulo 6. Desnutrigao infantil

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Ma alimentagao infantil e desnutrigao

6.1.1.  Aspetos psicossociais

6.1.2.  Avaliagdo pediatrica

6.1.3.  Tratamento e acompanhamento
Anemias nutricionais

6.2.1.  Outras anemias nutricionais na infancia
Deficiéncias vitaminicas e oligoelementos

6.3.1.  Vitaminas

6.3.2.  Oligoelementos

6.3.3.  Detegéo e tratamento

Gorduras na alimentagdo infantil

6.4.1.  Acidos gordos essenciais

Obesidade infantil

6.5.1. Prevencao

6.5.2.  RepercussoOes da obesidade nas criangas
6.5.3.  Tratamento nutricional

Mddulo 7. Nutrigao e patologias digestivas na infancia

7.1.

7.2.

7.3.

7.4.

Nutrigao da crianga com patologia oral

7.1.1.  Principais patologias orais na infancia
7.1.2.  Repercussdes destas perturbagdes na nutrigdo da crianga
7.1.3.  Mecanismos para evitar a desnutrigdo relacionada

Nutrigdo do lactante e da crianga com refluxo gastroesofdgico
7.2.1.  RepercussoOes destas perturbagdes na nutrigdo da crianga
7.2.2.  Mecanismos para evitar a desnutricdo relacionada
Nutricdo em situagao de diarreia aguda

7.3.1.  Repercussoes destas perturbagdes na nutrigdo da crianga
7.3.2. Mecanismos para evitar a desnutricao relacionada
Nutricdo em criangas com doenga celiaca

7.4.1.  Repercussoes destas perturbagdes na nutrigdo da crianga
7.4.2.  Mecanismos para evitar a desnutricao relacionada



7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

Nutricdo da crianga com doenca inflamatdria intestinal

7.5.1.  Repercussoes destas perturbagbes na nutrigao da crianga
7.5.2.  Mecanismos para evitar a desnutrigao relacionada
Nutrigdo na crianga com sindrome de ma absorgao/digestao
7.6.1.  Repercussoes destas perturbagbes na nutrigao da crianga
7.6.2.  Mecanismos para evitar a desnutrigdo relacionada
Nutrigdo na crianga com obstipagdo

7.7.1.  Mecanismos nutricionais para prevenir a obstipagéao
7.7.2. Mecanismos nutricionais para tratar a obstipagao
Nutrigdo na crianga com doenga hepatica

7.8.1.  Repercussoes destas perturbagbes na nutrigao da crianga
7.8.2.  Mecanismos para evitar a desnutrigdo relacionada

7.8.3.  Dietas especiais

Mddulo 8. Nutricao e patologias ndo digestivas na infancia

8.1.

8.2.

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

Dificuldades e transtornos alimentares em criangas

8.1.1.  Aspetos fisiolégicos

8.1.2.  Aspetos psicologicos

Perturbacdes alimentares

8.2.1.  Anorexia

8.2.2.  Bulimia

8.2.3.  Outros

Erros inatos do metabolismo

8.3.1. Base para o tratamento dietético

Nutrigdo em dislipidemias

8.4.1.  Mecanismos nutricionais para prevenir as dislipidemias
8.4.2.  Mecanismos nutricionais para tratar dislipidemias
Nutrigdo na crianga diabética

8.5.1. RepercussoOes da diabetes na nutricdo da crianca
8.5.2.  Mecanismos para evitar a desnutri¢éo relacionada
Nutri¢do na crianga autista

8.6.1. Implicagdes desta alteragdo na nutrigdo infantil
8.6.2.  Mecanismos para evitar a desnutri¢éo relacionada

8.7.

8.8.

8.9.

8.10.

8.11.
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Nutricdo na crianga oncologica

8.7.1. Repercusstes da doenga e dos tratamentos na nutrigdo da crianga
8.7.2. Mecanismos para evitar a desnutrigdo relacionada
Nutrigao na crianga com doenga pulmonar crénica

8.8.1. Implicagdes desta alteragéo na nutrigdo infantil
8.8.2.  Mecanismos para evitar a desnutricdo relacionada
Nutricao da crianga com nefropatia

8.9.1. Implicagdes desta alteragéo na nutrigdo infantil
8.9.2.  Mecanismos para evitar a desnutricdo relacionada
8.9.3. Dietas especiais

Nutric@o da crianga com alergia e/ou intolerancia alimentar
8.10.1. Dietas especiais

Nutricdo da infancia e patologia éssea

8.11.1. Mecanismos para uma boa saude éssea na infancia

100% online, interativa € sem
horarios pré-estabelecidos: esta € a
plataforma que a TECH coloca nas
suas maos para a atualizacdo dos
seus conhecimentos’
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Estagio Clinico

Este Mestrado Proprio b-learning em Nutrigao Clinica em Pediatria para Enfermeiros,
com o apoio de um orientador de formacéao, oferece um estagio pratico e presencial
de primeira classe. Esta abordagem, integrada pela TECH com profissionalismo,
distingue-o de qualquer outro curso existente no mercado.




56
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Realize o0 seu estagio clinico como
enfermeiro dedicado a Nutricdo
Clinica em Pediatria num centro
hospitalar de grande prestigio"
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Nesta capacitacao, o enfermeiro tera a oportunidade de realizar um estagio clinico
presencial intensivo num centro hospitalar de prestigio internacional. Além disso, pode
escolher a instalagao que melhor se adapte a sua localizacao geografica. O estagio tem
a duragao de 3 semanas, 8 horas por dia, de segunda a sexta-feira. Esta experiéncia
permitira ao aluno aplicar os conhecimentos adquiridos na parte tedrica

e desenvolver competéncias praticas com o acompanhamento de especialistas na area
da Nutrigao Clinica em Pediatria.

A parte pratica sera realizada com a participacao ativa do aluno na realizagao das
atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender e
aprender a fazer), com o acompanhamento e orientagdo dos professores e outros
colegas de formagéao que facilitam o trabalho em equipa e a integragdo multidisciplinar
como competéncias transversais a praxis de Enfermagem (aprender a ser e aprender a
relacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da
capacitacao e a sua aplicacdo esta sujeita tanto a adequacéo dos pacientes como a
disponibilidade do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades propostas
as seguintes:
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Médulo Atividade Pratica
Examinar periodicamente as bases da regulagao fisiolégica da alimentacéo,
Tendéncias do apetite e da saciedade na crianga e no adolescente

em enfermagem
de nutrigdo clinica
pediatrica

Monitorizar os resultados na crianga e/ou adolescente apds a incorporagao de
alimentos transgénicos

Avaliar o impacto das estratégias de imunonutricdo no tratamento de pacientes
pediatricos com deficiéncias nutricionais

Gestao nutricional
em Gastroenterologia
Pediatrica por
Enfermeiros

Verificar a introdugao correta, gradual e doseada de alimentos alergénicos
na dieta de criangas e adolescentes com intolerancias

Controlar a ingestéo de substitutos alimentares na dieta do paciente

Verificar o estado das perturbacdes esofagogastricas da crianga e do adolescente
e comunicé-las

Controlar a baixa ingestao de oligossacdridos, dissacéridos, monossacaridos e polidis
fermentaveis (dietas FODMAP) em pacientes pediatricos com sindrome do intestino
irritavel, problemas de transito intestinal, inchago e flatuléncia.

Relagéo de patologia
enddcrina e dietas
para enfermeiros

Detetar a etiologia, as repercussoes e o tratamento mais adequado aos pacientes
com obesidade infantil

Recomendar ou desaconselhar os médicos a utilizar medicamentos para controlo
da glicose ou de injegdes de insulina, em fungdo da monitorizagédo
do estado da crianca ou adolescente

Participar em conjunto com os médicos em estudos dinamicos da degluticdo em
criangas
ou na avaliagdo endoscépica de diferentes patologias

Nutrigao Hospitalar
em Pediatria para
Enfermeiros

Prevenir e reportar complicagdes de interagdes bidirecionais farmaco-nutriente em
pacientes pedidtricos no servigo de Nutrigdo Hospitalar

Verificar periodicamente se a alimentacdo esta a ser feita corretamente, seja ela enteral
(alimentag&o por sonda) ou parenteral (diretamente na corrente sanguinea)

Avaliar a resposta da crianga ou adolescente a prescrigao e utilizagao da dieta DASH
como tratamento de doengas cardiovasculares

Acompanhar o suporte nutricional da crianga ou adolescente com patologias
oncoldgicas
nas diferentes fases da doenca
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de
formagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancgar este objetivo
esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de
ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro de
responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir durante o
periodo de estdgio no centro onde se realiza a formacgéao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil teré uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da formacéo pratica. Desta forma, o profissional ndo tera que se
preocupar com situagdes inesperadas, estando amparado até a conclusédo do
programa pratico no centro.




Condigoes gerais da formacgao pratica
As condicdes gerais do contrato de estdgio sdo as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Mestrado Préprio b-learning, o aluno tera dois
orientadores que 0 acompanharao durante todo o processo, resolvendo toda

as duvidas e questdes que possam surgir. Por um lado, havera um orientador
profissional pertencente ao centro de estdgios, cujo objetivo sera orientar e apoiar
o0 estudante em todos os momentos. Por outro lado, sera também atribuido um
orientador académico, cuja missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de
todo o processo, esclarecendo duividas e auxiliando-o em tudo o que necessitar.
Desta forma, o profissional estard sempre acompanhado e podera esclarecer todas
as duvidas que possam surgir, tanto de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estégio terd a duracdo de 3 semanas consecutivas

de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os
dias de comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo suficiente para facilitar a
Sua organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Mestrado
Proprio b-learning, o aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de
reembolso ou de alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estdgio, sem
causa justificada/médica, implica a anulagédo do estagio e, por conseguinte, a sua
rescisao automatica. Qualquer problema que surja no decurso da participagdo no
estagio deve ser devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador
académico.
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4. CERTIFICAGAO: o aluno que concluir o Mestrado Préprio b-learning
recebera um certificado que acreditara a sua participacdo no centro em
questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: o Mestrado Préprio b-learning ndo constitui uma
relagéo profissional
de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao do Mestrado Proprio b-learning. Nestes casos, sera
necessario apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja
confirmada a atribuigdo do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: 0 Mestrado Préprio b-learning ndo incluird qualquer elemento néo
descrito nas presentes condicoes. Por conseguinte, néo inclui alojamento, transporte
para a cidade onde se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servigo nao
descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacgéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Onde posso fazer
o estagio clinico?

A formacgao pratica deste Mestrado Proprio b-learning envolve um estagio intensivo
e presencial num hospital de prestigio para que os enfermeiros possam aperfeicoar
as suas competéncias num ambiente de aprendizagem enriquecedor. Seréo
orientados por especialistas de renome e terdo acesso aos recursos tecnolégicos
mais avangados para prestar cuidados de ponta a pacientes pediatricos com
necessidades nutricionais especificas.
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Esta € a sua oportunidade de se
tornar num enfermeiro de prestigio,
atualizado de acordo com as ultimas
tendéncias em Nutricdo Clinica em
Pediatria. Matricule-se agora mesmo!"
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Os alunos podem efetuar a parte prética deste Mestrado Préprio b-learning nos seguintes centros:

Centro Médico Villanueva Hospltal HM Regla Hospital HM Nou Delfos

de la Canada Pais Cidade i i
Pais Cidade Pals Cidade
Espanha Ledn E
- spanha Barcelona
Espanha Madrid P
) Endereco: Calle Cardenal Landézuri, 2, Endereco: Avinguda de Vallcarca, 157,
Endereco: C. Arquitecto Juan de Herrera, 2, 24003, Ledn 08023 Barcelona
28691 Villanueva de la Cafiada, Madrid
L . L . Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
Centro médico com servigos nas principais especialidades X o ) o
- P privados distribuidos por toda privados distribuidos por toda
clinicas e exames de diagnéstico
a Espanha a Espanha
Formagdes préticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas: Formages praticas relacionadas:
-Nutriggo Clinica em Pediatria -Atualizagdo em Tratamentos Psiquidtricos -Medicina Estética
-Ecografia Clinica nos Cuidados Primérios de Satde em Pacientes Menores -Nutrigdo Clinica
S L
' -
Antares
| AR
Enfermagem ] - Enfermagem
Hospital HM Nuevo Belén Policlinico HM Distrito Telefonica Policlinico HM Gabinete Velazquez
Pais Cidade Pais Cidade Pais Cidade
Espanha Madrid Espanha Madrid Espanha Madrid
Endereco: Calle José Silva, 7, 28043, Madrid Endereco: Ronda de la Comunicacién, Endereco: C. de Jorge Juan, 19, 1° 28001,
28050, Madrid 28001, Madrid
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda privados distribuidos por toda privados distribuidos por toda
a Espanha a Espanha a Espanha
Formagdes praticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas: Formagdes praticas relacionadas:
-Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo -Tecnologias Oticas e Optometria Clinica -Nutrigéo Clinica
-Nutriggo Clinica -Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo -Cirurgia Plastica Estética
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Enfermagem

Policlinico HM Las Tablas

Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: C. de la Sierra de Atapuerca, 5,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:
-Enfermagem no Servigo de Traumatologia
-Diagndstico em Fisioterapia

& porLbare
nhu; hm moraleja

Policlinico HM Moraleja
Pais Cidade
Espanha Madrid

Endereco: P.° de Alcobendas, 10, 28109,
Alcobendas, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagdes praticas relacionadas:

-Medicina de Reabilitagdo na Abordagem da Lesédo Cerebral

Adquirida

Enfermagem

Policlinico HM Sanchinarro

Pais
Espanha

Cidade
Madrid

Endereco: Av. de Manoteras, 10,
28050, Madrid

Rede de clinicas, hospitais e centros especializados
privados distribuidos por toda
a Espanha

Formagoes praticas relacionadas:
-Cuidados Ginecolégicos para Parteiras
-Enfermagem no Servigo do Aparelho Digestivo
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem. A nossa
metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclico: o Relearning.
Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagdes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona
a aprendizagem linear convencional para o levar
através de sistemas de ensino ciclicos: uma forma
de aprendizagem que provou ser extremamente
eficaz, especialmente em disciplinas que requerem
memorizagao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em
1912 em Harvard para estudantes de direito?

O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.
Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificagao

O Mestrado Proprio b-learning em Nutrigao Clinica em Pediatria para Enfermeiros garante,
para além da capacitagdo mais rigorosa e atualizada, o acesso a um certificado de
Mestrado Préprio b-learning emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCesso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio b-learning em Nutrigao Clinica em Pediatria para Enfermeiros
conta com o contetdo educativo mais completo e atualizado do panorama
profissional e académico.

Uma vez aprovadas as avaliacdes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao,
o certificado* de Mestrado Préprio b-learning, emitido pela TECH.

Para além do certificado de conclusao, o aluno podera obter uma declaragéo, bem
como o certificado do contetdo programatico. Para tal, deve contactar o seu orientador
académico, que lhe fornecera todas as informagdes necessarias.

[]
t e C n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,comodocumento de identificagdon®_______________
Por ter concluido com aproveitamento e certificado com sucesso o

MESTRADO PROPIO B-LEARNING

em
Nutrigéo Clinica em Pediatria para Enfermeiros
Este é um certificado desta Universidade homologado por 65 ECTS e equivalente a 1620 horas, com
data de inicio a dd/mm/aaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagao Publica a partir de 28 de Junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

Dra.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/ttulos

Certificagdo: Mestrado Proéprio b-learning em Nutri¢cdo Clinica em Pediatria para
Enfermeiros

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duracgdo: 12 meses

Certificacao: TECH Universidade Tecnoldgica
Reconhecimento: 60 + 5 créditos ECTS

Carga horaria: 1620 horas

Mestrado prépio b-learning em Nutrigéo Clinica em Pediatria para Enfermeiros

o Distribuigdo Geral do Plano de Estudos
Distribuigao Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina ECTS  Caracter

Tipologia Créditos ECTS
1 Novos avangos na alimentagéo 8 OB
Obrigatéria (OB) 0 1 Tendéncias atuais na Nutrigao 8 o8B
Opgdo (OP) 0 1 Nutrigho clinica e dietética hospitalar 8 0B
Estagio (PR) 5 1 Fisiologia da nutrigéo infantil 8 0B
Tese de Mestrado o 1 Nutrigdo artificial em pediatria 8 OB
ol 1 Desnutrigso nfani A 8 OB
1 Nutrigdo e patologias digestivas na infancia 8 0B
1 Nutrigéo e patologias ndo digestivas na infancia 4 oB

I

.
Dra.Tere Guevara Navarro tecn universidade
Reitora » tecnoldgica

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional.
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Mestrado Proprio b-learning
Nutricao Clinica

em Pediatria

para Enfermeiros

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragdo: 12 meses

Certificagcdo: TECH Universidade Tecnoldgica

60 + 5 créditos ECTS
Carga horaria: 1620 horas



Mestrado Proprio b-learning
Nutrigao Clinica

em Pediatria

para Enfermeiros
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