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Apresentacao

A enfermagem geridtrica € uma disciplina em constante atualizagdo gragas as
inovagdes tecnoldgicas e a investigagao cientifica relacionada com a atividade
funcional da terceira idade. No entanto, é muitas vezes dificil para os profissionais do
setor manterem-se atualizados sobre estas questdes, uma vez que existem poucos
Cursos que proporcionem uma visao aprofundada dos principais desenvolvimentos.
Com base neste cenario, a TECH concebeu uma modalidade de estudo muito
completa, pioneira no seu género, que se divide em duas fases fundamentais. A
primeira sera dedicada ao estudo 100% online destes conteudos modernos através
de métodos de ensino inovadores como o Relearning. No inicio do curso, sera
realizado um estdgio intensivo de 3 semanas num centro hospitalar de renome
internacional.
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N&o espere mais e aceda 0 mais
rapidamente possivel a esta
atualizacédo tedrica e pratica que
fara de si um enfermeiro geriatrico
de alto nivel e com amplas
competéncias profissionais”
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0 envelhecimento crescente da populagdo coloca o setor da saude perante o desafio
de prestar os melhores cuidados possiveis a todos os pacientes geriatricos. Para estas
tarefas, o pessoal de enfermagem ¢é indispensavel. Para além disso, estes profissionais
contam agora com ferramentas inovadoras que facilitam a mobilidade dos pacientes,
como elevadores e outros dispositivos de assisténcia locomotora. Simultaneamente,
tém-se registado progressos cientificos no desenvolvimento de protocolos mais
eficazes para a neurorreabilitacdo de idosos com sinais de deméncia, entre outras
condi¢des. No entanto, nem todos os enfermeiros conseguem acompanhar esta
evolugao. Este facto deve-se a deficiéncias no mercado da educagao, onde existem
muitos cursos mal adaptados as necessidades de conhecimento dos alunos e mal
ajustados aos seus horarios de trabalho.

Por este motivo, a TECH concebeu este Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem
Geriatrica. Esta capacitacao distingue-se de todas as outras no mercado pela sua
modalidade hibrida em que a aprendizagem se divide em duas etapas fundamentais.
Em primeiro lugar, o aluno passa por um periodo de estudos teéricos com uma duragao
aproximada de 1500 horas. Utilizard uma plataforma com multiplas funcionalidades
interativas e recursos multimédia, como videos e infografias. Simultaneamente, sera
acompanhado por metodologias 100% online, como o Relearning, que permitira a
assimilagao de conceitos complexos de uma forma rapida e flexivel.

Terminado este periodo académico, o enfermeiro tera a oportunidade de realizar

um estagio clinico de exceléncia num centro hospitalar equipado com os melhores
recursos de saude. Este estagio intensivo e presencial tera a duragao de 3 semanas,
durante as quais o aluno trabalhara com dispositivos e procedimentos de cuidados de
ultima geragao. Estes recursos de salde serdo aplicados a pacientes reais, oferecendo
a cada aluno uma experiéncia imersiva para desenvolver competéncias precisas. Além
disso, serd acompanhado durante toda a formagao por especialistas de longa data e
poderd esclarecer duvidas e conceitos de interesse com um orientador de formacao
com experiéncia profissional distinta.

Este Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem Geriatrica conta com o contetido
educativo mais completo e atualizado do mercado. As caracteristicas que mais se
destacam sao:

+ O desenvolvimento de mais de 100 casos clinicos apresentados por profissionais
de Enfermagem Geriatrica

+ O seu conteudo grafico, esquematico e eminentemente pratico
fornece informagoes cientificas sobre as disciplinas médicas essenciais para a
pratica profissional

+ Apresentacao de workshops praticos sobre técnicas diagndsticas e terapéuticas
no paciente geriatrico

+ Sistema de aprendizagem interativo baseado em algoritmos para a tomada de
decisbes sobre as situacdes clinicas propostas

+ Diretrizes para a pratica clinica sobre a abordagem de diferentes patologias

+ LicBes tedricas, questionamentos ao especialista, féruns de discusséo sobre
guestbes controversas e documentos individuais de reflexao

+ Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou
portatil com ligagéo a internet

+ Além disso, tera a possibilidade de efetuar um estagio num dos melhores centros
hospitalares

Apos este Mestrado Proprio b-learning,
podera distinguir-se no mercado
profissional pelas suas competéncias
de alta precesséo e pelo dominio das
tecnologias mais modernas no dominio
da Enfermagem Geriatrica"
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Complete a sua atualizacdo sobre 0s
As 3 semanas de formacéo pratica conteudos teoricos mais inovadores
da Enfermagem Geriatrica a partir da
melhor plataforma de aprendizagem
100% online e interativa.

ajuda-lo-&o a ficar a par de como
implementar protocolos modernos de
reabilitacdo motora para idosos”

Ao longo de 120 horas, integrara na sua

praxis de enfermagem o0s procedimentos

Este Mestrado de caracter profissionalizante e modalidade semipresencial visa e CUIdadQSI ma/s rgorosos dO panorama
a atualizagdo dos profissionais de enfermagem que necessitam de um alto sanitario atual para avaliar o estado
nivel de qualificagdo. O conteudo € baseado nas Ultimas evidéncias cientificas nutricional do pac/‘em‘e gerja’trjco'
e orientado de forma didéatica para integrar o conhecimento tedrico a pratica

da enfermagem, e os elementos tedrico-praticos facilitaréo a atualizagédo do
conhecimento e possibilitardo a tomada de decisdes na gestao do paciente.

O seu conteudo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia educativa
oferece ao profissional de enfermagem uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva
programada para praticar em situacgdes reais. A estrutura deste curso centra-se

na Aprendizagem Baseada em Problemas, na qual o aluno deve tentar resolver as
diferentes situacdes de pratica profissional que surgem durante o mesmo. Para
tal, contara com a ajuda de um sistema inovador de videos interativos criados

por especialistas reconhecidos.
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Porque fazer este Mestrado
Proprio b-learning?

Este Mestrado Proprio b-learning é tudo o que os enfermeiros precisam para

atualizar as suas competéncias de cuidados de satude no vasto campo da geriatria. ‘
O curso reline os procedimentos mais atualizados neste dominio e examina-os

a partir de uma modalidade de estudo pioneiro na sua tipologia. Por um lado, o

aluno analisara os conteudos tedricos 100% online numa plataforma concebida

pela TECH para um processo de aprendizagem rapido e flexivel. Posteriormente, \

cada aluno tera a oportunidade de aplicar tudo o que aprendeu a pacientes reais

utilizando tecnologias de ponta durante um estdgio presencial intensivo e imersivo

num centro hospitalar de elite.
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A TECH, a melhor universidade digital
do mundo, proporcionar-lhe-a todos
0S avangos em matéria de cuidados
geriatricos até se tornar num
enfermeiro altamente qualificado
para o tratamento de idosos”
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1. Atualizar-se com a tecnologia mais recente disponivel

Atualmente, a geriatria depende de ferramentas tecnoldgicas muito complexas. Muitas
delas sao utilizadas para a mobilidade dos idosos e outras apoiam a sua reabilitacdo
neuroldgica. O enfermeiro que opte por este Mestrado Proprio b-learning terd uma
experiéncia integradora destes dispositivos modernos. Na fase inicial da capacitagao,
aprendera sobre as suas utilizagbes em teoria e, em seguida, durante um estagio clinico
rigoroso, podera aplica-los em beneficio de pacientes reais.

2. Aprofundar conhecimentos recorrendo a experiéncia dos melhores
especialistas

Ao longo deste curso, os enfermeiros serdo acompanhados por profissionais de alto
nivel. Em primeiro lugar, na fase tedrica, terdo um corpo docente cuidadosamente
selecionado pela TECH. Depois, durante a parte pratica do curso,

serdo acompanhados por especialistas de renome e por um orientador de formacao de
renome que acompanhara 0s seus progressos.

3. Ser introduzido a ambientes clinicos de topo

A TECH pretende que todos os seus alunos dominem de forma pratica os avangos
da Enfermagem Geriatrica. E por isso que estipulou o estégio clinico deste Mestrado
Proprio b-learning num centro hospitalar do mais alto nivel equipado com recursos
tecnoldgicos de ponta e com uma equipa de especialistas de renome.
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4. Combinar a melhor teoria com a pratica mais avangada

Os cursos existentes no mercado educativo estao mal adaptados as necessidades de
conhecimentos praticos dos alunos. Neste contexto, a TECH propée uma modalidade
de aprendizagem hibrida em que o enfermeiro, apds completar a sua preparagao
tedrica, realizara um estagio presencial intensivo de 3 semanas, que sera suficiente
para se tornar no melhor especialista no dominio da Geriatria.

5. Alargar as fronteiras do conhecimento

A TECH insiste em oferecer aos seus alunos oportunidades de aprendizagem que
nao tém paralelo no panorama educativo. Este Mestrado Proprio b-learning vai mais
longe e, para além de oferecer conteldos de primeira, organizou estagios clinicos
presenciais em centros hospitalares de envergadura internacional. Esta experiéncia
de aprendizagem unica s¢ poderia estar disponivel na melhor universidade digital do
mundo.

Tera uma imersao pratica total no
centro da sua escolha”
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Objetivos

A TECH estd empenhada em atualizar os enfermeiros com um curso inovador que
relne os principais avangos no dominio da Geriatria. A capacitagdo contém os

mais recentes aspetos tedricos da area e aborda-os a partir de uma plataforma de
aprendizagem 100% online durante 1500 horas de estudo. Além disso, implementa um
estdgio presencial intensivo de 3 semanas onde os profissionais aplicam diretamente
os procedimentos mais recentes nesta area. Desta forma, os alunos poderdo dominar
este dominio complexo e exigente com todas as garantias de sucesso.
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ApOs esta qualificacdo, podera aplicar 0s
meétodos mais inovadores de cuidados
neurologicos para idosos com base nas
mais recentes evidéncias cientificas da
praxis de enfermagem”
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Objetivo geral

+ Este Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem Geriatrica visa atualizar o
profissional relativamente aos mais recentes procedimentos e intervengdes
nesta area que devem ser implementados nas unidades hospitalares de
medicina interna. Através da capacita¢éo, cada aluno adquirira competéncias
destinadas a melhorar as suas capacidades e, por sua vez, aprofundara os
seus conhecimentos em matéria dos melhores tratamentos, sistemas de
cuidados paliativos e estratégias de reabilitagao locomotora para os idosos
em fungéo de cada caso

Aproveite este curso da TECH e
obtenha um dominio completo
das mais modernas ferramentas
de cuidados para a reabilitagdo
de idosos apos lesbes, golpes e
quedas”

7

r,g?,,
£

- 'r,‘

£n

adh
*onlie

¥

[
ot

¢
%

[}

T




Objetivos especificos

Médulo 1. Envelhecimento: consideragées para os cuidados de enfermagem
+ Diferenciar quais os fatores de risco que podemos modificar e como modifica-los

+ Atualizar os procedimentos de enfermagem na avaliagdo exaustiva dos pacientes

+ Explicar as doencas e cuidados mais relevantes no departamento de medicina interna

Médulo 2. Esfera nutricional no idoso
+ Compreender a importancia da nutricdo nas pessoas idosas

+ Adaptar a nutrigéo a diferentes pacientes, em fungdo da sua patologia

+ Atualizar conhecimentos sobre as complicagdes que podem aparecer na diabetes,
para que possamos antecipa-las e evitar que ocorram, ou saber como agir se ja
tiverem aparecido

+ Incorporar os procedimentos para lidar com as diferentes doengas associadas a

sindrome metabdlica na pratica diaria

Médulo 3. A pele no idoso
+ Desenvolver cuidados de pele adequados para os idosos

+ Conhecer as patologias cutaneas mais comuns neste tipo de pacientes.

Modulo 4. Esfera funcional no idoso
+ Atualizacdo dos cuidados de enfermagem especializados relacionados com a
seguranga dos pacientes

Mddulo 5. Perturbagdes neurolégicas: défice cognitivo e deméncia
+ Compreender a complexidade das perturbac¢des neurologicas em pacientes idosos

+ |dentificar os problemas de saude mais frequentes em pacientes com
doencas cronicas

+ Reconhecer as mudangas clinicas em diferentes situagoes

Objetivos |15 tech

Médulo 6. Perturbag6es neurol6gicas e dos 6rgéos sensoriais
mais prevalecentes no idoso

+ Dar resposta a alteragdes neurolégicas que afetam os sentidos
+ Descrever os cuidados de enfermagem antes e depois dos procedimentos
e técnicas de diagnodstico na unidade de internamento de medicina interna

+ Avaliar a importancia da correta aplicagao do registo de enfermagem
no servigo de medicina interna e descrever os procedimentos de implementagéo

Mddulo 7. Esfera social no idoso
+ Compreender as necessidades sociais das pessoas idosas

+ Participar ativamente na criagao de habitos sociais em pacientes geriatricos

Mddulo 8. A eliminagao no idoso
+ Conhecer as principais patologias relacionadas com o sistema excretor no dominio
da geriatria
+ Reconhecer os recursos materiais necessarios para levar a cabo os diferentes
testes de diagnostico ou terapéuticos

Médulo 9. Quedas no idoso
+ Resposta a potenciais lesdes resultantes de quedas e pancadas

+ |dentificar situagdes de urgéncia em pacientes com ETV e atualizar os
procedimentos para lidar com elas

Mddulo 10. Cuidados paliativos no idoso
+ Ter as melhores ferramentas para oferecer os melhores tratamentos paliativos aplicados a
geriatria
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Competencias

Ao completar todas as etapas deste Mestrado Proprio b-learning, o enfermeiro
estard pronto para enfrentar os grandes desafios no dominio da Geriatria com
tecnologias e procedimentos de ponta. O desenvolvimento destas competéncias
dependera, em grande medida, dos conteudos tedricos e praticos abordados
neste curso de 1620 horas.
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Obtenha as competéncias de
enfermagem mais atualizadas do
mercado para prestar cuidados precisos
e de qualidade a pacientes geriatricos
com deficiéncias nutricionais”
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Competéncias gerais

+ Prestar cuidados de primeiro nivel ao paciente geriatrico da area da enfermagem

+ Realizar uma avaliacdo integral do paciente geriatrico

Obtenha uma atualizacdo completa e
exaustiva sobre os cuidados relevantes de

pacientes geriatricos com Ictus atraves
desta qualificacdo abrangente”
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Competéncias especificas

+ Estabelecer as diretrizes de cuidados para o paciente geriatrico multipatologico

+ Exercer os cuidados de enfermagem em pacientes com sindrome metabdlica

+ Realizar com seguranga a gestéo do paciente com doenga tromboembdlica venosa
+ Gerir e cuidar com seguranca de pacientes com AVC agudos e criticos

+ Intervir adequadamente em todos os aspetos das urgéncias geriatricas
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Direcao do curso

A TECH assume a responsabilidade de atualizar as competéncias de cada um dos

seus alunos de uma forma holistica com este excecional Mestrado Préprio b-learning.

Para atingir este objetivo, reuniu um corpo docente de renome internacional. Estes
professores estao atualizados sobre as técnicas mais recentes de gestéo dietética,
psicoldgica e social dos pacientes geriatricos pelo pessoal de enfermagem. A partir
destas experiéncias, desenvolveram os melhores conteldos académicos. Da mesma
forma, ao longo do processo tedrico desta capacitagéo, estarao a disposigao do
aluno para o esclarecimento de duividas e conceitos de interesse.
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Os profissionais encarregados de lecionar
este Mestrado Proprio b-learning criaram
materiais teoricos e multimedia que lhe
permitirdo assimilar os conhecimentos
da forma mais rapida e flexivel"
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Diretora Convidada

Dra. Giovanna Hernanz Borrego
+ Chefe do Departamento de Enfermagem de Especialidades Médicas do Hospital General Universitario Gregorio Marafion, Madrid
Chefe da Unidade de Enfermagem de Medicina Interna do Hospital General Universitario Gregorio Marafién, Madrid
Enfermeira no Hospital General Universitario Gregorio Marafén, Madrid
Investigadora Principal e Colaboradora em varios estudos
Docente em Estudos de P6s-Graduagao relacionados com Enfermagem

Curso de Enfermagem na Universidad Complutense de Madrid

Diretor

Dra. Marina Verano de la Torre
Enfermeira de Cuidados Continuados no Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz, Madrid
Enfermeira na Unidade de Traumatologia, Urologia e Cirurgia Toracica no Hospital Universitario de Getafe
Enfermeira da Unidade do Sistema Digestivo no Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda

Colaboradora Docente em seminarios sobre Avaliagdo Geriatrica Integral como parte do curso de Enfermagem de Idosos
na Universidad Autdnoma de Madrid

Docente no curso Atualizagdo em Cuidados de Enfermagem para Idosos no Hospital Doctor Rodriguez Lafora, Madrid
Docente no curso de Psicogeriatria do Hospital Doctor Rodriguez Lafora: O Papel da Enfermagem no Envelhecimento Ativo

Licenciatura em Enfermagem na Universidad Auténoma de Madrid
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Professores
Dra. Virginia Mendoza Moreno Dra. Maria Isabel Valadés Malagén
+ Enfermeira de Pratica Avancada da Unidade de Fratura da Anca, Departamento de + Enfermeira da Unidade de Geriatria de Casos Agudos no Hospital General
Geriatria no Hospital General Universitario Gregorio Marafién, Madrid Universitario Gregorio Marafién, Madrid
+ Enfermeira de Hospitalizagao de Cirurgia Ortopédica Traumatologica, Ortogeriatria + Licenciatura em Enfermagem na Universidad Pontificia de Salamanca
e Oftalmologia no Hospital General Universitario Gregorio Marafion, Madrid + Curso de Trabalho Social na Universidad Complutense
+ Enfermeira de Hospitalizagao de Cirurgia Cardiovascular e Cardiologia no Hospital de Madrid

General Universitario Gregorio Marafion, Madrid .
g Dra. Andrea Paredes Fernandez

+ Enfermeira no Servico de Cirurgia Geral e do Aparelho Digestivo do Hospital General
Universitario Gregorio Marafién, Madrid

+ Investigadora Colaboradora no Estudo Multicéntrico Registro Nacional
de Fracturas de Cadera

* Curso de Enfermagem na Universidad Pontificia de Comillas + Enfermeira no Servigo de Urgéncias no Hospital General Universitario Gregorio

Dra. Eva Maria Rodriguez de la Madrid Marafion, Madrid
+ Chefe da Unidade de Enfermagem Geridtrica e do Servigo de Urgéncias do Hospital + Mestrado em Integragdo em Cuidados e Resolucdo de Problemas Clinicos
General Universitario Gregorio Marafén, Madrid em Enfermagem na Universidad de Alcala

+ Enfermeira em Unidades de Hospitalizagdo Médicas, Cirlrgicas, Geriatricas e Psiquiatricas + Licenciatura em Enfermagem na Universidad Complutense de Madrid

+ Curso de Enfermagem na Universidad de Leon Dra. Barbara Rubio Sanchez

+ Mestrado em Investigagdo em Prestacéo de Cuidados na Universidad Complutense + Enfermeira Geritrica no Hospital Universitario Ramon y Cajal, Madrid
de Madrid

+ Curso Técnico de Prevengao de Riscos Profissionais no Instituto para la Formacion
de Conserjerfa de Trabajo de la Comunidad de Madrid

+ Enfermeira no Hospital Universitario de Ledn
+ Enfermeira de Urgéncias no Hospital HM La Regla

+ Enfermeira no Servigo de Urgéncias do Hospital Sierrallana

+ Participacdo em cartazes, palestras e artigos relacionados com Enfermagem _ _ o )
+ Licenciatura em Enfermagem na Universidad de Leon

+ Professora Associada em cursos de ciéncias da saude

*

Curso de Especializagdo em Processos e Intervencdes de Enfermagem no Ambito
de Cuidados Gerais
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Dra. Mally Franchesca Veras Basora

*

*

*

Enfermeira de Cuidados Continuados de Geriatria no Hospital Universitario
Fundacion Alcorcon

Enfermeira na Area de Geriatria do Hospital Ramon y Cajal, Madrid
Enfermeira na Area de Hospitalizacdo da Fundacion Instituto San José

Enfermeira de Consultas Externas no Servigo de Urgéncias, especificamente em Pediatria
e Ginecologia no Hospital Quirén San José, Madrid

Enfermeira Especializada em Geriatria no Hospital Ramon y Cajal, Madrid

Prémio Inovagéao e Criatividade nos Prémios FUDEN pelo estudo colaborativo: Modelo de
coordinacidn de cuidados entre hospital y residencias de mayores

Licenciatura em Enfermagem na Universidad Complutense de Madrid

Mestrado em Integragdo de Cuidados e Resolugéo de Problemas Clinicos em Enfermagem

Dra. Sara Aya Rodriguez

*

Enfermeira de Cuidados Continuados de Geriatria no Hospital Universitario
Fundacion Alcorcon

Enfermeira na Unidade de Cuidados Paliativos da Fundacion Vianorte-Laguna, Madrid

Prémio Inovagéao e Criatividade nos Prémios FUDEN pelo estudo colaborativo: Modelo de
coordinacidn de cuidados entre hospital y residencias de mayores

Licenciatura em Enfermagem na Universidad de Alcala
Mestrado em Integracéo de Cuidados e Resolucéo de Problemas Clinicos em Enfermagem

Curso de Formagéao da Especialidade de Enfermagem Geriatrica na Unitat Docent
Multiprofessional de Geriatria do Consorci Sanitari de I'Anoia, Barcelona

Dra. Nuria Maria Pérez Panizo
+ Enfermeira Especializada em Geriatria no Hospital Universitario Ramon y Cajal, Madrid

+ Membro do Grupo de Investigacdo em Geriatria do Instituto Ramon y Cajal
de Investigacion Sanitaria

+ Enfermeira no Hospital Universitario La Paz, Madrid
+ Enfermeira no Hospital General Universitario Gregorio Marafién, Madrid
+ Curso de Enfermagem na Universidad de Oviedo

+ Enfermeira Especializada em Geriatria pelo Ministério da Educagao, Ciéncia e
Universidades

+ Curso de Especializagao em Gestao Clinica

+ Licenciatura em Antropologia Social e Cultural

Dra. Carolina Vazquez Prudencio
+ Enfermeira Especializada em Geriatria

+ Enfermeira Geriatrica no Hospital Universitario del Henares

+ Enfermeira de Hospitalizagdo e Hospitalizagdo Domiciliaria no Hospital Universitario
de Torrejon

+ Enfermeira no Lar para Idosos Edalia Torrejon de Ardoz
+ Enfermeira Geriatrica no Hospital Universitario Ramon y Cajal, Madrid

+ Mestrado em Investigagdo em Prestagdo de Cuidados na Universidad Complutense de
Madrid

+ Licenciatura em Enfermagem na Universidad de Alcala de Henares
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Dr. Javier Alvarez Martin
+ Enfermeiro de Pratica Avancada em Fragilidade na Leicester Royal Infirmary, Reino Unido

+ Enfermeiro de Geriatria no Hospital Central de la Cruz Roja San José y Santa Adela, Madrid

*

Residente em Enfermagem Geriatrica, Hospital Universitario Ramdn y Cajal, Madrid
+ Especialista em Enfermagem Geriatrica, Hospital Universitario Ramon y Cajal, Madrid
+ Master Advanced Clinical Practice, Universidade De Montfort, Leicester, Reino Unido

+ Mestrado em Investigagdo em Cuidados de Saude, UCM, Faculdade de Enfermagem,
Fisioterapia e Podologia

Os melhores professores estardo
ao seu alcance porque a TECH
preocupa-se em oferecer a

todos 0s seus alunos o0 acesso
educativo a um corpo docente
altamente qualificado”.
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Planeamento do ensino

O curso desta qualificacdo fornece uma atualizagéo nitida da Enfermagem
Geriatrica. Ao longo dos modulos académicos, 0s alunos analisarao aspetos
inovadores como a esfera nutricional dos idosos, as alteracdes neurologicas
mais frequentes nos idosos e o seu impacto no estado funcional da pessoa.
Além disso, os principais protocolos para lidar com quedas e outros eventos
traumaticos para os idosos serdo explicados em profundidade. Explorara
igualmente os procedimentos mais modernos utilizados para intervir junto
destes pacientes no dominio dos cuidados paliativos. Todo o estudo desta fase
tedrica sera realizado online, a partir de uma plataforma interativa com multiplos
recursos didaticos.
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Sem horarios pré-definidos ou
calendarios de avaliacéo rigidos: é
assim que concluira a primeira fase
deste completissimo curso da TECH".
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Mddulo 1. Envelhecimento: consideracdes para os cuidados de enfermagem

1.1, Geriatria e gerontologia

1.2 Demografia e economia associadas ao envelhecimento
1.3, Envelhecimento: dimensao bioldgica

1.4.  Envelhecimento: dimensao psicologica

1.5.  Envelhecimento: dimensao social

1.6.  Sindromes geriatricos

1.7.  Farmacologia no idoso

1.8.  Avaliagao de enfermagem em geriatria

1.9.  Recursos de cuidados para os idosos

1.10. Formas de convivéncia no idoso

Maddulo 2. Esfera nutricional no idoso

2.1, Avaliagdo nutricional do idoso

2.2.  Necessidades nutricionais, excesso de peso e obesidade

2.3 Desnutrigdo e suplementos nutricionais

2.4.  Sarcopenia

2.5, Saude oral: avaliagdo e recomendacdes (xerostomia, candidiase)
2.6.  Dispositivos terapéuticos, indicagdes e cuidados

2.7. Desidratagao e disturbios iénicos no idoso

2.8.  Diabetes no idoso

2.9. Dietas terapéuticas

2.10. Ajudas técnicas para a alimentagao

Mddulo 3. A pele no idoso

3.1.  Perturbagdes dos ¢rgéos da pele no envelhecimento
3.2.  LesOes relacionadas com a dependéncia: Ulceras por pressao

3.3.  LesOes relacionadas com a dependéncia: lesGes cutaneas associadas a humidade
(LECASH)

3.4. Ulceras vasculares

3.5, Pédiabético

3.6. Ulceras de Kennedy

3.7. Escalas para avaliar o risco de desenvolver lesdes relacionadas com a dependéncia
3.8.  Tratamento de lesGes cutaneas: curas

3.9. Tratamento de les®es cutaneas: superficies de alivio da presséo

3.10. Cuidados aos idosos com perda de integridade da pele

Modulo 4. Esfera funcional no idoso

4.1, Perturbagoes do sistema musculoesquelético no envelhecimento
4.2 Avaliagdo funcional

4.3. Fragilidade

4.4, Doengas musculoesqueléticas mais prevalecentes nos idosos
4.5, Fraturadaanca

4.6. Aimobilidade e as suas consequéncias para 0s idosos

4.7.  Deficiéncia funcional hospitalar

4.8.  Pré-reabilitagéo e reabilitagao

49. Mobilizagao e ergonomia

4.10. Ajudas técnicas
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Mddulo 5. Perturbacdes neuroldgicas: défice cognitivo e deméncia

51.  Perturbagbes do sistema musculoesquelético no envelhecimento

5.2, Avaliagdo cognitiva

53.  Sindrome da confusdo aguda

5.4.  Deficiéncia cognitiva e deméncia

5.5.  Sintomas psicocomportamentais da deméncia: defini¢ao e avaliagao

5.6.  Sintomas psicocomportamentais da deméncia: Tratamento ndo farmacoldgico
5.7.  Psicofarmacos no idoso

5.8.  Restrigdes mecanicas nas pessoas idosas

59.  Estimulagéo cognitiva

5.10. O cuidador da pessoa com deméncia

Mddulo 6. Perturbacdes neuroldgicas e dos 6rgaos sensoriais mais

prevalecentes no idoso

6.1. lctus

6.2.  Parkinson

6.3. Parkinson

6.4.  Avaliagdo da degluticéo

6.5. Avaliagdo da dieta e ajudas técnicas

6.6. Tratamento de reabilitagao da disfagia

6.7. Perturbag¢des do sono no idoso

6.8. Ansiedade e depressao no idoso

6.9. Perturbagdes na visao e doengas prevalecentes no idoso
6.10. Perturbagdes na audicéo e doengas prevalecentes no idoso



tech 30 | Planeamento do ensino

Mddulo 7. Esfera social no idoso

7.1.  Determinantes sociais da saude

7.2.  Imagem social do envelhecimento
7.3.  Avaliagdo social

7.4. O cuidador

7.5, Incapacitagéo: tutor legal

7.6. Leide dependéncia e recursos sociais
7.7.  Asoliddo noidoso

7.8.  Lazernoidoso

7.9.  Maus tratos ao idoso

7.10. Sexualidade no idoso

Mddulo 8. A eliminac¢éo no idoso

8.1.  Perturbagdes do sistema excretor no envelhecimento
8.2.  Incontinéncia no idoso

8.3.  Cuidados de incontinéncia: pensos para incontinéncia, dispositivos terapéuticos e
ajudas técnicas

8.4. Reabilitagao de incontinéncia

8.5. Bexiga neurogénica

8.6. Infeges urindrias

8.7.  Retengdo urindria aguda

8.8. Obstipagdo e impacgao fecal

8.9. Diarreia noidoso

8.10. Farmacoterapia de disturbios de eliminagéo
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Maddulo 9. Quedas no idoso

9.1.  Atengao imediata a queda

9.2.  Avaliagéo da queda

9.3. Consequéncias da queda

9.4.  Causas cardiovasculares da queda

9.5.  Causas neuroldgicas da queda

9.6. Causas Infeciosas da queda

9.7.  Causas respiratorias e endocrinas da queda
9.8. Causas digestivas da queda

9.9. Causas musculoesqueléticas da queda
9.10. Aspetos externos da queda

Médulo 10. Cuidados paliativos no idoso

10.1. Introducdo aos Cuidados Paliativos

10.2. Complexidade. Critérios de cuidados paliativos

10.3. Principais sintomas nos cuidados paliativos |

10.4. Principais sintomas nos cuidados paliativos |l

10.5. Vias de administragdo de tratamentos medicamentosos

10.6. Atengdo psicoldgica em cuidados paliativos. Familia e luto

10.7. Planeamento antecipado de cuidados

10.8. Situagdo nos ultimos dias, limitagdo do esforgo terapéutico e sedacéo paliativa
10.9. Eutanasia e suicidio assistido

10.10. Conflitos éticos nos cuidados paliativos
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Estagio Clinico

Apos 1.500 horas de atualizagao tedrica, a TECH planeou uma fase de estudo 100%
pratica. Durante este periodo, o enfermeiro completara a sua atualizagdo com base em
conteldos cientificamente relevantes e desenvolvera assim as melhores competéncias
exigidas no dominio da saude em Geriatria.
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N&o perca a oportunidade de adquirir
competéncias praticas rigorosas gragcas
a esta formacao intensiva no local
concebida pela TECH".
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Este estdgio clinico concebido pela TECH tém uma extensao de 120 horas a serem
desenvolvidas em dias intensivos de segunda a sexta-feira, até completar 3 semanas.
Durante este periodo, cada enfermeiro tera acesso a um ambiente hospitalar

de prestigio internacional onde trabalhara com recursos tecnoldgicos de ponta.
Assim, atualizara as suas competéncias com instrumentos eficazes e em beneficio
de pacientes reais que necessitam de cuidados geriatricos.

O processo de aprendizagem presencial e imersiva sera também acompanhado
por profissionais com vasta experiéncia no setor. Eles serdo responsaveis pelo
esclarecimento de duvidas e conceitos de interesse. Além disso, um orientador de
formagao, nomeado pela TECH, assegurara o cumprimento de todas as tarefas
atribuidas e supervisionara o desenvolvimento de novas atitudes para o trabalho
quotidiano dos alunos.

A parte pratica sera realizada com a participacao ativa do aluno na realizagao das
atividades e procedimentos de cada drea de competéncia (aprender a aprender

e aprender a fazer), com o0 acompanhamento e orientagdo dos professores e
outros colegas de formacéo que facilitam o trabalho em equipa e a integragéo
multidisciplinar como competéncias transversais

a praxis da Enfermagem Geridtrica (aprender a ser e aprender a relacionar-se).

Os procedimentos descritos a seguir constituirdo a base da parte pratica da
capacitacao e a sua aplicacao esta sujeita tanto a adequacao dos pacientes
como a disponibilidade do centro e a sua carga de trabalho, sendo as atividades
propostas as seguintes:

>
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Médulo Atividade Pratica
Utilizar produtos de apoio a acessibilidade e remogao
Dispositivos de barreiras arquiteténicas
de apoio Manusear diferentes dispositivos de alivio da press&o para a prevengao de Ulceras
para melhorar —— — - — —
. Utilizar diferentes dispositivos para facilitar as transferéncias e mobilizagdes
a autonomia

do paciente geriatrico

de pacientes com necessidades de deambulagéo e de controlo assistencial

Utilizar préteses para o apoio fisico dos pacientes e para os ajudar na sua adaptagao

Avaliagoes
e diagndsticos
mais modernos
na terceira idade

Avaliar as redes sociais e familiares em que se desenvolve o paciente geriatrico de
forma a intervir positivamente sobre elas

Identificar os sintomas neuropsiquiatricos associados a deméncia através de um exame
detalhado de patologias como a depresséo e o stress nos pacientes

Analisar as capacidades do paciente geriatrico para manter a coordenagdo motora, a
autonomia de movimentos e a capacidade de se deslocar ou movimentar

Estratégias
de intervengao
em Psicogeriatria
por parte do pessoal
de enfermagem

Mudar, através da Terapia Cognitivo-Comportamental, os padrdes negativos
de pensamento e comportamento que podem contribuir para a ansiedade, a depresséo
e o stress nos idosos

Proporcionar um espago seguro e confidencial através da Terapia de Apoio para
que as pessoas idosas possam falar sobre as suas preocupagdes, medos e duvidas
relacionadas com o envelhecimento

Ensinar aos idosos varias técnicas de relaxamento, Mindfulness
e Meditagéo para os ajudar a tornarem-se mais conscientes dos seus pensamentos,
emogoes
e sensagdes

Técnicas terapéuticas
de medicina de
reabilitagao em

geriatria

Aplicar a crioterapia nas artroses e lombalgias pds-cirdrgicas

Utilizar a hidroterapia para recuperar a forga muscular

Utilizar a termoterapia ou terapia do calor para dores da artrite, lombares, cervicais e
capsulite adesiva do ombro

Utilizar a estimulag@o elétrica funcional para lesées da medula espinhal e hemiplegias

Aplicar terapias farmacoldgicas em fungdo dos seus diferentes efeitos no sistema
neuromusculo-esquelético
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Seguro de responsabilidade civil

A principal preocupacéo desta instituigao € garantir a seguranca dos profissionais
que realizam o estagio e dos demais colaboradores necessarios para o processo de
formagao pratica na empresa. Entre as medidas adotadas para alcancgar este objetivo
esta a resposta a qualquer incidente que possa ocorrer ao longo do processo de
ensino-aprendizagem.

Para tal, esta entidade educativa compromete-se a fazer um seguro
de responsabilidade civil que cubra qualquer eventualidade que possa surgir
durante o periodo de estagio no centro onde se realiza a formagao pratica.

Esta apdlice de responsabilidade civil terd uma cobertura ampla e devera ser aceita
antes do inicio da formagéo pratica. Desta forma, o profissional ndo terd que se
preocupar com situagdes inesperadas, estando amparado até a conclusdo do curso
pratico no centro.




Condi¢oes gerais da formacgao pratica
As condicdes gerais do contrato de estagio sdo as seguintes:

1. ORIENTACAO: durante o Mestrado Préprio b-learning, o aluno teré dois orientadores
gue o acompanharao durante todo o processo, resolvendo toda as duvidas e questdes
gue possam surgir. Por um lado, havera um orientador profissional pertencente ao
centro de estagios, cujo objetivo sera orientar e apoiar o estudante em todos 0s
momentos. Por outro lado, serd também atribuido um orientador académico, cuja
missao sera coordenar e ajudar o aluno ao longo de todo o processo, esclarecendo
duvidas e auxiliando-o em tudo o que necessitar. Desta forma, o profissional estara
sempre acompanhado e podera esclarecer todas as duvidas que possam surgir, tanto
de natureza pratica como académica.

2. DURACAO: o programa de estégio terd a duracdo de 3 semanas consecutivas

de formagao pratica, distribuidas por turnos de 8 horas, em 5 dias por semana. Os
dias de comparéncia e o horario serdo da responsabilidade do centro, informando o
profissional devidamente e antecipadamente, com tempo

suficiente para facilitar a sua organizagao.

3. NAO COMPARENCIA: em caso de ndo comparéncia no dia do inicio do Mestrado
Proprio b-learning, o aluno perdera o direito ao mesmo sem possibilidade de reembolso
ou de alteracao de datas. A auséncia por mais de 2 dias de estagio, sem causa
justificada/médica, implica a anulagdo do estagio e, por conseguinte, a sua rescisao
automatica. Qualquer problema que surja no decurso da participagao no estagio deve
ser devidamente comunicado, com carater de urgéncia, ao orientador académico.
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4. CERTIFICAGAO: o0 aluno que concluir o Mestrado Préprio b-learning receberd
um certificado que acreditara a sua participagédo no centro em questao.

5. RELACAO PROFISSIONAL: o Mestrado Préprio b-learning ndo constitui uma relacéo
profissional
de qualquer tipo.

6. ESTUDOS PREVIOS: alguns centros podem solicitar um certificado de estudos
prévios para a realizagao do Mestrado Proprio b-learning. Nestes casos, sera
necessario apresenta-lo ao departamento de estagios da TECH, para que seja
confirmada a atribuicdo do centro selecionado.

7. NAO INCLUI: 0 Mestrado Préprio b-learning ndo incluird qualquer elemento néo
descrito nas presentes condigdes. Por conseguinte, ndo inclui alojamento, transporte
para a cidade onde se realizam os estagios, vistos ou qualquer outro servigco néo
descrito acima.

No entanto, o aluno podera consultar o seu orientador académico se tiver qualquer
duvida ou recomendacéo a este respeito. Este fornecer-lhe-a todas as informacdes
necessarias para facilitar os procedimentos envolvidos.
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Onde posso fazer
o estagio clinico?

Para concluir este Mestrado Proprio b-learning, o enfermeiro tera de participar num estagio
pratico e presencial com a duragdo de 3 semanas. Este processo de aprendizagem
decorrera de forma intensiva e imersiva num centro hospitalar equipado com os melhores
recursos tecnoldgicos. Além disso, de forma a trazer os conteldos mais atualizados para
cada aluno, a TECH organizou a capacitagao em varios centros internacionais de prestigio.
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A melhor formacaéo pratica do
panorama educativo estara nas
suas maos se se matricular agora
mesmo na TECH'
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Os alunos podem efetuar a parte pratica deste Mestrado Préprio b-learning
nos seguintes centros:

|
[
I r
|
"
|
e R
| i { !
- Eas o % - : |
= ot
Hospital HM Regla il 3 @ - @1
Pais Cidade ’ 5 B jaus
4 - 3 =
Espanha Ledn 3 i
- St ] ¥ il
= % i
Endereco: Calle Cardenal Landazuri, 2, B I . : i B i1 .
24003, Leén o : Y
il i ¢ o e
Rede de clinicas, hospitais e centros especializados 3 TN | 5 n !
1
privados distribuidos por toda L] . 1 8L 3
a Espanha L] ' 1
| Ll = .
I
Formagdes préticas relacionadas: i il ]
-Atualizagdo em Tratamentos Psiquidtricos
em Pacientes Menores
|
[ |
! | 1 ]
; T ol FE WD
LR
oI L
,F! "
o1 L
.’5"
4
< | []
€I ; 5
|




Onde posso fazer o Estagio Clinico? | 41 tech

Aproveite esta oportunidade

para se rodear de profissionais
especializados e aprender com
a sua metodologia de trabalho"
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Metodologia

Este curso oferece um método diferente de aprendizagem. A nossa metodologia foi
desenvolvida através de um modo de aprendizagem ciclica: o Relearning.

Este sistema de ensino é utilizado, por exemplo, nas faculdades de medicina mais
prestigiadas do mundo, considerado um dos mais eficazes por publicagées lideres, tais
como o New England Journal of Medicine.




Metodologia | 43 tecC’:

Descubra o Relearning, um sistema que renuncia
a aprendizagem linear convencional que o
encaminhara através de sistemas de ensino
ciclicos: uma forma de aprendizagem que provou
ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizagao”
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base
em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método.
Os enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao
longo do tempo.

Com a TECH pode experimentar uma forma
de aprendizagem que abala as fundacdées das
universidades tradicionais de todo o mundo.

Optimal decision

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em :
1912 em Harvard para estudantes de direito?
O método do caso consistia em apresentar
situacdes reais complexas para que tomassem
decisées e justificassem a forma de as resolver.

Em 1924 foi estabelecido como um método
de ensino padrdo em Harvard”

142 B52 547
542 058 &0

842 356 743
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A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacgdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.

i
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso
com um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao,
que combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves de casos reais e da
resolucdo de situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas simulagcbes s&o larring
. .. L. - rom an
desenvolvidas utilizando software de ultima geragdo expert

para facilitar a aprendizagem imersiva.
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa

espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais,
para a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa,
com o maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilacdo e compreensao
do estudante. E o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os contetdos de uma forma atrativa e dinamica
em comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas
e mapas concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de conteldos multimédia
foi premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”.

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros.
Na biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar
a sua capacitacao.

ORIANS



Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao longo
de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagao e auto-avaliacao,
para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros especializada.

O denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memoria,
e gera conflanga em futuras decisdes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar
os estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio b-learning em Enfermagem Geriatrica garante, para além da
capacitacdao mais rigorosa e atualizada, o acesso a um certificado de Mestrado Proprio
b-learning emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCESSOo e receba o seu certificado sem
sair de casa e sem burocracias”
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Este Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem Geriatrica conta com o conteudo
educativo mais completo e atualizado do panorama profissional e académico.

Uma vez aprovadas as avaliagbes, o aluno recebera por correio, com aviso de recegao,
o certificado* de Mestrado Proprio b-learning, emitido pela TECH.

Para além do certificado de conclusao, o aluno podera obter uma declaragao, bem
como o certificado do contetddo programatico. Para tal, deve contactar o seu orientador
académico, que Ihe fornecera todas as informagdes necessarias.
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Concede o presente

DIPLOMA

Sr/Sra._____________________,comodocumento de identificagdon®_______________
Por ter concluido com aproveitamento e certificado com sucesso o

MESTRADO PROPIO B-LEARNING

em
Enfermagem Geriatrica
Este é um certificado desta Universidade homologado por 65 ECTS e equivalente a 1620 horas, com
data de inicio a dd/mm/aaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaa.

A TECH é uma Institui¢do Privada de Ensino Superior reconhecida
pelo Ministério da Educagao Publica a partir de 28 de Junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

T

Dra.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S techtitute.com/!titulos

Certificagdo: Mestrado Préprio b-learning em Enfermagem Geriatrica
Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)

Duracéo: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica

Reconhecimento: 60 + 5 créditos ECTS

Carga horaria: 1620 horas

Mestrado prépio b-learning em Enfermagem Geriatrica

o Distribui¢do Geral do Plano de Estudos
Distribui¢do Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina ECTS  Carécter
Tipologia Créditos ECTS
1 Envelhecimento: consideragdes para os cuidados de 6 oB
Obrigatéria (0B) 60
N enfermagem
Opgéo (OP) 0 1 Esferanutricional no idoso 6 0B
Estagio (PR) 5 1 Apelenoidoso 6 0B
Tese de Mestrado 0 1 Esfera funcional no idoso 6 oB
o 65 T Perturbagdes neurolégicas: défice cognitivo e 6 oB
deméncia
1 Perturbagbes neurolégicas e dos 6rgaos sensoriais 6 oB
mais prevalecentes no idoso
1 Esferasocial no idoso 6 oB
1 Aeliminagéo no idoso 6 oB
1 Quedas no idoso 6 oB
1 Cuidados paliativos no idoso 6 oB

L}
Dra.Tere Guevara Navarro
Reitora b

*Apostila de Haia Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciard a obtengdo do mesmo com um custo adicional

universidade
tecnolégica
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Mestrado Proprio b-learning
Enfermagem Geriatrica

Modalidade: Semipresencial (Online + Estagio Clinico)
Duragdo: 12 meses

Certificagdo: TECH Universidade Tecnolégica

60 + 5 créditos ECTS

Carga horaria: 1620 horas



Mestrado Proprio b-learning
Enfermagem Geriatrica
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