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» Modalidade: online
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» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 60 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana
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» Exames: online
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Apresentacao

Os cuidados de enfermagem a pacientes neurolégicos é um dos tipos de cuidados mais
comuns encontrados pelo pessoal de enfermagem na sua pratica didria, razao pela qual
um programa como este € imprescindivelpara os profissionais desta drea. Este plano
de estudos oferece os conhecimentos tedrico-praticos sobre fisiopatologia, cuidados
médico-cirurgicos e capacitagdo em metodologia de enfermagem dirigida a pacientes
neuroldgicos. Estes cuidados especificos favorecem a qualidade do trabalho do profissional
de enfermagem e melhora a satisfacdo das pessoas que necessitam de cuidados
especializados. Assim, favorece-se os cuidados da mais alta qualidade e com o maior
profissionalismo. Por conseguinte, este programa de Enfermagem no Servico de Neurologia
foi concebido para proporcionar os Ultimos avangos e desenvolvimentos relativos ao
tratamento e aos cuidados de enfermagem para as principais doencas neuroldgicas.
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Aprendera 0s cuidados especificos exigidos
pelos pacientes neurologicos e reconhecera
as complicagbes mais comuns, uma questao
de vital importancia para 0s pacientes’
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As doencas neurologicas tém um amplo impacto na sociedade. Sdo doencas que Este Mestrado Préprio em Enfermagem no Servigo de Neurologia conta
afetam toda a populagao, independentemente da sua idade. As suas consequéncias com o conteldo mais completo e atualizado do mercado. As caracteristicas
tém um impacto negativo na qualidade de vida dos pacientes afetados, impedindo gue mais se destacam séo:

gue uma elevada percentagem possa realizar atividades basicas da vida diaria, criando
uma grande dependéncia com o custo que isso implica, tanto em termos de cuidados
de saude como em termos de cuidados familiares e sociais para os cuidadores
responsaveis por estes pacientes (na doencga de Alzheimer, 80% dos membros da familia
sdo tratados por familiares). Tém também um grande impacto na mortalidade.

+ O desenvolvimento de mais de 100 casos praticos apresentados por especialistas em
enfermagem neuroldgica. os seus contetdos graficos, esquematicos e eminentemente
praticos com os quais sdo concebidos, oferecem informacéo cientifica e assistencial
sobre as disciplinas indispensaveis a pratica profissional

*

Os Ultimos desenvolvimentos em enfermagem neuroldgica
O AVC, por exemplo, é a segunda principal causa de morte a nivel mundial e a principal
causa de morte das mulheres. A doenga de Alzheimer, entre outras deméncias, tem

uma prevaléncia entre 4% e 9%, alcancando 50% em pessoas com mais de 90 anos.
A doenca de Parkinson, a epilepsia, a enxaqueca, as doengas desmielinizantes

e doengas neuromusculares representam também um grave problema sécio-sanitario.

*

Contém exercicios praticos

*

Licbes tedricas, questdes ao especialista e casos clinicos de reflexao individuais

*

Disponibilidade de acesso aos contetdos a partir de qualquer dispositivo fixo ou portatil
com ligagéo a internet

+ 0 seu conteudo multimédia desenvolvido com a mais recente tecnologia educacional,
permitira ao profissional uma aprendizagem situada e contextual, ou seja, um ambiente
simulado que proporcionara uma aprendizagem imersiva programada para se formar
em situagoes reais

Por outro lado, este Mestrado Proprio estudara a fisiopatologia das principais doengas
neuroldgicas a partir de uma abordagem de enfermagem. A importancia de contar com
pessoal de enfermagem altamente formado na gestao de pacientes com diferentes
patologias neurologicas aumenta a qualidade dos cuidados e reduz as complicacoes.
Saber de que cuidados especificos os pacientes neuroldgicos precisam e saber
reconhecer as complicagdes mais comuns é de suma importancia nestes pacientes,
pois permitir-lhes-a, na medida do possivel, recuperar a sua autonomia. Neste sentido,
existem varios artigos cientificos que mostram que ter enfermeiros especialistas em
praticas avancadas como a esclerose, os transtornos do movimento ou cefaleias .
B ) Poder contar com enfermeiros altamente
e enxaquecas tem beneficios significativos, destacando a adesdo ao tratamento
e 0 aumento da independéncia, favorecendo o seu regresso ao trabalho e outras qua/if/cados aumenta a qua/ic/ade dos

atividades diarias. cuidados e a reducédo de complicacées”
Assim, este Mestrado Proprio online € composto por 10 médulos e mais de 100 disciplinas

concebidas por um grupo de profissionais de enfermagem com vasta experiéncia

em cuidados de saude e ensino que desenvolvem este trabalho de cuidados de saude

num hospital altamente complexo.



Esta provado que ter enfermeiros com experiéncia
em praticas avancadas, tais como esclerose,
perturbacbées do movimento ou cefaleias

e enxaquecas tem beneficios significativos
para o paciente, destacando a adeséo ao
tratamento e 0 aumento da independéncia’

O corpo docente do curso inclui profissionais do setor que trazem a sua experiéncia
profissional para esta formacéo, para além de especialistas reconhecidos de sociedades
de referéncia e universidades de prestigio.

Gragas ao seu conteldo multimédia, desenvolvido com a mais recente tecnologia
educacional, o profissional terd acesso a uma aprendizagem situada e contextual,
ou seja, um ambiente de simulacdo que proporcionara um programa imersivo
programado para se formar em situagdes reais.

A concegao deste programa baseia-se na Aprendizagem Baseada nos Problemas, através
da qual o profissional deve tentar resolver as diferentes situacdes da pratica profissional
gue surgem ao longo do curso académico. Para tal, o profissional contara com a ajuda
de um sistema inovador de video interativo desenvolvido por especialistas reconhecidos.
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Aprofundar os seus conhecimentos
de enfermagem e especializar-se em
cuidados neurologicos com a TECH.

Neste Mestrado Proprio aprendera a
aplicar a fisiopatologia das principais
doencas neurologicas a partir de
uma abordagem de enfermagem.
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Objetivos

O Mestrado Préprio em Enfermagem Neuroldgica visa facilitar a atuagédo do pessoal
de enfermagem dedicado ao tratamento e cuidados de pacientes neurologicos,
em que é necessario ter um elevado nivel de competéncia e formagao para evitar
possiveis complicagbes e melhorar o nivel de autocuidados. Desta forma, o enfermeiro
ficara capacitado para o tratamento requerido pelos pacientes nesta area, com rigor
e profissionalismo, com vista a alcangar os seguintes objetivos propostos, distribuidos
em geral e especificos por modulo, para a maior satisfagao do futuro ingressado

no caminho para a sua meta profissional.
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O objetivo deste Mestrado Proprio € forma-lo
como enfermeiro qualificado no cuidado de
pacientes no servico de neurologia, €, para
ISS0, tem a garantia de qualidade da TECH"
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Objetivos gerais

+ Aprender e integrar os cuidados gerais de enfermagem nas principais patologias neuroldgicas

+ Realizar planos de cuidados padronizados, adquirindo conhecimentos sobre como realizar
avaliagbes de enfermagem de acordo com padrées funcionais e utilizar a taxonomia
de enfermagem NANDA-NIC-NOC para o planeamento e a avaliagao dos cuidados

+ Adquirir conhecimentos e fundamentos da fisiopatologia das doengas cerebrovasculares,
da epilepsia, das perturbacdes do movimento, da esclerose mdltipla, da deméncia,
da cefaleia, das doengas neuromusculares, da oncologia neuroldgica e das doengas
infeciosas do SNC e integra-los na pratica da enfermagem

+ Compreender os conhecimentos necessarios sobre a fisiopatologia das doencas neuroldgicas
+ Conhecimento aprofundado dos tratamentos médico-cirurgicos basicos mais atualizados

+ Conhecer de forma aprofundada a taxonomia diagndstica para formular diagnésticos
de enfermagem, critérios de resultados e intervencdes de enfermagem
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Objetivos especificos

Mddulo 1. Anatomia do SNC. Doengas infeciosas do SNC e do TCE
+ Proporcionar e expandir conhecimentos basicos em neuroanatomia

+ Atualizar os conhecimentos em doengas infeciosas do sistema nervoso
+ Estudar os conhecimentos sobre os traumatismos cranioencefalicos

*

Conhecer de forma aprofundada os cuidados de enfermagem especificos de doengas
infeciosas do sistema nervoso e traumatismos cranioencefalicos

+ Integrar os cuidados de enfermagem na pratica didria seguindo planos de cuidados
padronizados de acordo com as taxonomias de enfermagem

Mddulo 2. Doengas cerebrovasculares
+ Proporcionar e expandir o conhecimento sobre doengas cerebrovasculares

+ Atualizar os conhecimentos sobre o AVC isquémico e hemorragica aguda
+ Estudar os conhecimentos sobre trombose venosa cerebral e sindromes cerebrovasculares

+ Conhecer de forma aprofundada os cuidados de enfermagem especificos de doencas
cerebrovasculares

+ Integrar os cuidados de enfermagem na pratica diaria seguindo planos de cuidados
padronizados de acordo com as taxonomias de enfermagem

Médulo 3. Codigo de AVC e cuidados hospitalares em AVC
+ Conhecer de forma aprofundada o Codigo de AVC e a sua ativagao

+ Atualizar e expandir os conhecimentos nos cuidados de emergéncia em caso de AVC agudo
+ Atualizar e expandir os conhecimentos sobre os cuidados na unidade de AVC
+ Estudar procedimentos protocolizados na unidade de AVC

*

Conhecer de forma aprofundada os cuidados de enfermagem especificos na unidade de AVC
+ Integrar os cuidados de enfermagem na pratica didria seguindo planos de cuidados
padronizados de acordo com as taxonomias de enfermagem
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Maédulo 4. Epilepsia Mddulo 7. Deméncias e deficiéncias cognitivas
+ Aprender e expandir o conhecimento sobre a classificagdo e etiopatogenia da epilepsia + Aprender e expandir os conhecimentos sobre a etiopatogenia das deméncias
+ Proporcionar e expandir o conhecimento sobres os testes de diagndstico + Atualizar os conhecimentos sobre a doenga de Alzheimer e outras deméncias degenerativas
+ Conhecer de forma aprofundada os cuidados de enfermagem especificos em epilepsia + Estudar os conhecimentos sobre os testes de rastreio e avaliagdo neuropsicologica
+ Integrar os cuidados de enfermagem na pratica didria sequindo planos de cuidados + Conhecer de forma aprofundada os cuidados de enfermagem especificos nas deméncias
padronizados de acordo com as taxonomias de enfermagem + Integrar os cuidados de enfermagem na pratica didria sequindo planos de cuidados

Médulo 5. Perturbagdes do movimento padronizados de acordo com as taxonomias de enfermagem

+ Aprender e expandir o conhecimento sobre a etiopatogenia das perturbagdes do movimento  Mddulo 8. Cefaleias

+ Atualizar os conhecimentos sobre parkinsonismos + Aprender e expandir os conhecimentos sobre a etiopatogenia das cefaleias primarias

+ Estudar os conhecimentos sobre distonias, sindrome de Tourette e de Huntington + Atualizar os conhecimentos sobre enxaquecas e cefaleias secundarias

+ Conhecer de forma aprofundada os cuidados de enfermagem especificos das perturbagoes + Estudar os conhecimentos sobre cefaleias trigémino-autondémicas e neuropatias
do movimento cranianas dolorosas

+ Integrar os cuidados de enfermagem na pratica didria sequindo planos de cuidados + Conhecer de forma aprofundada os cuidados de enfermagem especificos para cefaleias
padronizados de acordo com as taxonomias de enfermagem e enxaquecas

+ Integrar os cuidados de enfermagem na pratica didria seguindo planos de cuidados

Médulo 6. Esclerose multipla e doengas autoimunes do SNC
padronizados de acordo com as taxonomias de enfermagem

+ Aprender e expandir os conhecimentos sobre a etiopatogenia da esclerose multipla

+ Atualizar os conhecimentos sobre doengas desmielinizantes Mddulo 9. Doengas neuromusculares

+ Estudar conhecimentos sobre doengas autoimunes do SNC + Aprender e expandir o conhecimento da etiopatogenia das doengas neuromusculares

+ Conhecer de forma aprofundada os cuidados de enfermagem especificos para doencas * Atualizar os conhecimentos sobre miopatias e distrofias

desmielinizantes + Estudar os conhecimentos sobre a miastenia e as doengas dos neuronios motores
+ Integrar os cuidados de enfermagem na pratica didria seguindo planos de cuidados + Conhecer de forma aprofundada os cuidados de enfermagem especificos nas doengas
padronizados de acordo com as taxonomias de enfermagem neuro-oncolégicas

+ Integrar os cuidados de enfermagem na pratica didria seguindo planos de cuidados
padronizados de acordo com as taxonomias de enfermagem
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Modulo 10. Oncologia Neuroldgica
+ Aprender e expandir o conhecimento sobre tumores cerebrais gliais e nao-giais primarios

*

Atualizar os conhecimentos sobre metastase cerebral e carcinomatose meningea
+ Estudar os conhecimentos neurologicos da quimioterapia, radioterapia e imunologia

+ Conhecer de forma aprofundada os cuidados de enfermagem especificos em doengas
neuro-oncoldgicas

+ Integrar os cuidados de enfermagem na pratica didria seguindo planos de cuidados
padronizados de acordo com as taxonomias de enfermagem

Aprendera e alargara 0s seus conhecimentos
sobre patologias neurologicas e desenvolvera
em profundidade as competéncias necessarias
para 0s seus cuidados especificos”
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Competencias

A estrutura deste Mestrado Proprio foi concebida de forma a que o profissional a quem
se dirige possa compreender 0s conhecimentos que proporcionam uma base para responder
as necessidades de cuidados de saude dos pacientes neurologicos, abordando assim

a melhor forma de proceder em cada caso. Tudo isto gragas a uma metodologia Unica,
um conteudo de qualidade e 0 apoio dos especialistas que desenvolveram este plano

de estudos. Desta forma, a TECH garante aos alunos um programa de qualidade de acordo
com as suas expectativas, dando-lhes a oportunidade de se destacarem na sua area
profissional. Estd entdo capacitado para desempenhar as diversas fungdes relacionadas
com este Mestrado Proprio, juntamente com as propostas mais inovadoras neste campo

de atuacgao, orientando-o assim para a exceléncia. Uma série de aspetos exigidos pelos

S F ]

profissionais do setor aos pacientes e aos seus familiares.
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As competéncias que adquirira apos a conclusao
deste Mestrado Proprio guia-lo-do para a formulagcdo
de diagnosticos bem sucedidos baseados

na avaliacao de padrées funcionais”
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Competéncias gerais

+ Possuir e compreender conhecimentos que oferecam uma base para responder
as necessidades de cuidados de enfermagem de pacientes neurologicos

+ Aplicar os conhecimentos adquiridos e a capacidade de resolugao de problemas
em ambientes hospitalares ou ambulatorios

+ Integrar conhecimentos e lidar com a complexidade da formulagéo de diagndsticos
de enfermagem com base na avaliacéo de padrées funcionais

+ Planear os seus cuidados e avaliar corretamente o cumprimento efetivo dos planos
de cuidados através de taxonomias de enfermagem de critérios de resultados
e intervencdes médicas

+ Possuir as capacidades de aprendizagem que lhes permitam encorajar a participagao do
utilizador e da familia no seu programa de cuidados a fim de alcancar o melhor resultado
em termos de saude
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Competéncias especificas

+ Criar uma visao global e atualizada dos topicos apresentados que permita ao estudante
adquirir conhecimentos Uteis e, a0 mesmo tempo, gerar interesse em expandir a informagao
e descobrir a sua aplicagao na sua pratica diaria

+ Compreender os conhecimentos necessarios sobre a fisiopatologia das doengas neuroldgicas

+ Aprender sobre 0s sintomas que aparecem ao longo do processo da doenca e antecipar
possiveis complicacdes que possam ocorrer

+ Conhecimento aprofundado dos tratamentos médico-cirurgicos basicos mais atualizados

+ Conhecer de forma aprofundada a taxonomia diagnostica para formular diagnosticos
de enfermagem, critérios de resultados e intervencdes de enfermagem

Aprendera sobre 0s sintomas que
aparecem ao longo do processo
das doencas neurodegenerativas
e antecipar-se-a as possiveis
complica¢des que possam dar”
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Direcao do curso

Com o seu objetivo de oferecer uma educacéo de elite para todos, a TECH conta
com profissionais de renome para que o aluno adquira um conhecimento solido
na especialidade de Enfermagem no Servigo de Neurologia. Por este motivo, este
Mestrado Préprio conta com uma equipa altamente qualificada e com uma vasta
experiéncia no setor, que oferecera as melhores ferramentas para os estudantes
desenvolverem as suas competéncias durante o curso. Desta forma, o aluno
conta com as garantias necessarias para se especializar num ambiente que
requer precisao e paciéncia, orientado para o bem-estar e melhoria do paciente.
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Aprenda com os melhores e adquira
0S conhecimentos e competéncias de
que necessita para agir adequadamente
com cada paciente de acordo

com a sua condicao’
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Diregao

Sr. Antonio Rafael Cano Manchon

+ Supervisor de Enfermagem da area de Neurologia-Neurocirurgia-Unidade de AVC do Hospital Universitario de la Princesa
+ Professor Associado da Faculdade de Enfermagem da Universidade Auténoma de Madrid, pertencente a Faculdade de Medicina

+ Licenciatura em Enfermagem

Professores
Sra. Maria Rocio Belascoain Gomez Sra. Eva Fernandez Quifiones
+ Enfermeira Auxiliar no Hospital de Neurologia-Neurocirurgia - Unidade de AVC do Hospital + Enfermeira Auxiliar no Hospital de Neurologia-Neurocirurgia - Unidade de AVC do Hospital
Universitario de la Princesa Universitario de la Princesa
+ Enfermeira de Pratica Avangada em consulta especializada em Enfermagem de Cefaleias + Enfermeira especialista em Cuidados de Enfermagem em Neurologia Vascular
e Deméncia + Colaboradora clinica na Universidade Auténoma de Madrid

+ Licenciatura em Enfermagem + Licenciatura em Enfermagem
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Sra. Carmen Sanz de la Plaza

+ Enfermeira Auxiliar no Hospital de Neurologia-Neurocirurgia-Unidade de AVC do Hospital
Universitario de la Princesa

+ Enfermeira especialista em Cuidados de Enfermagem em Neurologia Vascular

+ Licenciatura em Enfermagem

Sra. Beatriz del Rio Muinoz

+ Enfermeira Auxiliar no Hospital de Neurologia-Neurocirurgia-Unidade de AVC do Hospital
Universitario de la Princesa

+ Enfermeira de Pratica Avancada na consulta especializada em Esclerose Multipla
e Doencgas Desmielinizantes

+ Licenciatura em Enfermagem

Sra. Beatriz Gonzalez Garcia
+ Enfermeira Auxiliar no Hospital de Neurologia-Neurocirurgia-Unidade de AVC do Hospital
Universitario de la Princesa
+ Enfermeira de Pratica Avangada em Consulta Especializada de Enfermagem
de Perturbagbes do Movimento e Enfermagem especializada em Parkinson
+ Licenciatura em Enfermagem



05
Estrutura e conteudo

A estrutura do conteuldo foi concebida por uma equipa de profissionais de enfermagem
de um hospital lider em cuidados neuroldgicos a todos os niveis, conscientes da relevancia
da especializagdo na atualidade para poder intervir no tratamento e nos cuidados da patologia
neuroldgica, empenhados, por sua vez, no ensino de qualidade através de novas tecnologias
educativas. Foi assim estabelecido um plano de estudos cujos médulos oferecem uma
perspetiva ampla do desempenho das funcdes do enfermeiro neste campo da saude, com

0 qual alargara os seus conhecimentos e adquirira plena competéncia para o seu trabalho
diario, sabendo que tem também o apoio de uma equipa de especialistas e a garantia

de qualidade da TECH.
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Aprendera tudo sobre 0s critérios de
ativacdo do Codigo do AVC e os cuidados
hospitalares que devem ser utilizados”
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Mddulo 1. Anatomia do SNC. Doengas infeciosas do SNC e do TCE

1.1.  Sistema nervoso central
1.1.1.  Partes do SNC. Encéfalo, medula espinal, meninges e LCR
1.2.  Sistema Nervoso Periférico

1.2.1.  Partes do SNP. Nervos espinhais e pares craniais
1.3.  Sistema nervoso auténomo
1.3.1. Partes do SNA. Sistema nervoso simpatico e parassimpatico
1.4. Infegbes virais do SNC
1.4.1.  Tipos de infegbes virais
1.5.  Infegbes bacterianas do SNC
1.5.1.  Tipos de infecbes bacterianas
1.6.  Doengas parasitarias do SNC
1.6.1. Tipos de infegbes parasitarias
1.7. Traumatismos cranioencefdlicos
1.7.1.  Tratamento de TCE
1.7.2.  Cuidados de enfermagem especificos
1.8.  Tratamentos em doengas infeciosas do SNC
1.8.1. Tratamentos farmacologicos
1.8.2.  Tratamentos ndo farmacolégicos
1.9. Cuidados de enfermagem em patologias infeciosas do SNC
1.9.1. Cuidados especificos em infe¢des virais
1.9.2. Cuidados especificos em infegdes bacterianas
1.9.3. Cuidados especificos em infegdes parasitarias
1.10. Planos de cuidados padronizados NANDA-NIC-NOC em patologias infeciosas
1.10.1. Avaliagéo dos padrdes funcionais de enfermagem por Gordon
1.10.2. Diagnostico de enfermagem Taxonomia NANDA
1.10.3. Planeamento de cuidados de acordo com a taxonomia NIC-NOC

Mddulo 2. Doencas cerebrovasculares

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Ataque isquémico transitorio

2.1.1.  Causas, sinais e sintomas

AVC agudo. Classificagdo de acordo com a localizagdo
2.2.1.  AVCisquémico total (TACI)

2.2.2.  AVC de Circulagdo Posterior (POCI)

2.2.3. AVCs lacunares

AVC agudo II. Classificagdo de acordo com a etiologia
2.3.1.  Enfarte aterotrombdtico

2.3.2.  Enfarte cardioembdlico

2.3.3.  Enfarte lacunar, ocluséo de pequenos vasos
2.3.4.  Enfarte cerebral de causa invulgar

2.3.5.  Enfarte cerebral de origem indeterminada
Hemorragia cerebral

2.4.1. Causas, sinais e sintomas

Hemorragia subaracnoidea

2.5.1.  Causas, sinais e sintomas

Trombose venosa cerebral

2.6.1. Causas, sinais e sintomas

Outras sindromes cerebrovasculares. (lacunares, vertebrobasilares)
2.7.1.  Causas, sinais e sintomas

Neurorreabilitagdo em AVC

2.8.1.  Importancia da reabilitagdo apos o AVC

2.8.2.  Reabilitagao na fase subaguda: reabilitagao ambulatoria e cuidados domiciliarios



2.9.

2.10.

Mddulo 3. Codigo AVC e cuidados hospitalares no AVC

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

Cuidados de enfermagem no AVC agudo

2.9.1. Cuidados especificos no AVC isquémico

2.9.2. Cuidados especificos no AVC hemorragico

2.9.3. Cuidados especificos na hemorragia subaracnoidea

2.9.4. Cuidados especificos na trombose venosa cerebral

2.9.5. Cuidados especificos em sindromes cerebrovasculares

Planos de Cuidados Normalizados NANDA-NIC-NOC

2.10.1. Avaliagdo dos padrées funcionais de enfermagem por Gordon
2.10.2. Diagnostico de enfermagem Taxonomia NANDA

2.10.3. Planeamento de cuidados de acordo com a taxonomia NIC-NOC

Codigo do AVC

3.1.1.  Critérios de ativagao do Codigo do AVC

3.1.2.  Circuito de Cddigo do AVC

Cuidados com o Codigo do AVC nas urgéncias

3.2.1.  Triagem nas urgéncias

3.2.2. Cuidados de enfermagem nas urgéncias

Tratamento avangado em AVC agudo

3.3.1.  Fibrindlise intravenosa

3.3.2.  Terapia neurointervencional vascular

Unidade de AVC

3.4.1.  Critérios de entrada e saida para a unidade de AVC
Procedimentos protocolizados na unidade de AVC. Cuidados de enfermagem
3.51.  Protocolo de AVC isquémico

3.5.2.  Protocolo de AVC isquémico com tratamento com heparina

3.53.  Protocolo de AVC isquémico com tratamento fibrinolitico e/ou
neurointervencional vascular

3.54.  Protocolo de AVC hemorragico
3.5.5.  Protocolo de hemorragia subaracnoidea
3.5.6.  Protocolo de embolizagao-angioplastia-endarterectomia

3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

3.10.
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Reabilitagao no doente com AVC agudo

3.6.1. Importancia da reabilitagdo precoce em caso de AVC agudo.
3.6.2.  Tratamento postural, mobilizagbes e transferéncias

Linguagem e degluticdo. Cuidados de enfermagem

3.7.1. Afasia e cuidados de enfermagem especificos

3.7.2. Disfagia. Teste de degluticdo. Cuidados de enfermagem especificos
Tratamento em doengas cerebrovasculares

3.8.1. Tratamentos farmacoldgicos e efeitos secundarios

Planos de Cuidados Normalizados NANDA-NIC-NOC

3.9.1. Avaliagéo dos padrdes funcionais de enfermagem por Gordon
3.9.2.  Diagnostico de enfermagem Taxonomia NANDA

3.9.3.  Planeamento de cuidados de acordo com a taxonomia NIC-NOC
Avaliagao neurologica. Escalas e glossario de termos

3.10.1. Avaliagdo neuroldgica

3.10.2. Escalas: NIHHS, Escala Canadiana, Escala de Glasgow

3.10.3. Dicionario de termos

Modulo 4. Epilepsia

4.1.

4.2.

4.3.

Classificagdo da epilepsia

4.1.1.  Epilepsia idiopatica

41.2. Epilepsia estrutural

4.1.3. Epilepsia de origem desconhecida
Sintomatologia e classificagdo das crises epiléticas
4.2.1.  Sinais e sintomas

4.2.2.  Origem focal

4.2.3.  Origem generalizada

4.2.4.  Origem desconhecida

Causas da epilepsia

4.3.1. Casuistica
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4.4, Testes de diagnostico em epilepsia
447, EEG
4.472.  Diagnostico por video-EEG
4.43.  Neuroimagem
4.5, Diagnéstico diferencial das crises epiléticas
4.5.1.  Sincope e eventos nao-epiléticos de origem psicogénica
4.6. Estado epilético
4.6.1. Critérios de admissao na UCI
4.7.  Epilepsia refrataria
4.7.1. Avaliagao pré-cirirgica
47.2. Cirurgia da epilepsia
4.8.  Tratamento farmacoldgico da epilepsia
4.8.1. Indicagbes de tratamento de acordo com o tipo de epilepsia
48.2. Efeitos secundarios
4.9. Cuidados de enfermagem em epilepsia
4.9.1. Cuidados especificos em caso de crise
49.2. Cuidados especificos em cirurgias de epilepsia
4.10. Planos de cuidados padronizados NANDA-NIC-NOC
4.10.1. Avaliagdo dos padrées funcionais de enfermagem por Gordon
4.10.2. Diagnostico de enfermagem Taxonomia NANDA
4.10.3. Planeamento de cuidados de acordo com a taxonomia NIC-NOC

Mddulo 5. Perturbagdes do movimento

5.1.  Perturbagdes do movimento
51.1. Classificagdo

5.2.  Doenga de Parkinson

53.  Parkinsonismos atipicos

5.4. Distonia

5.5, Doenca de Huntington

5.6.  Tremor e mioclonias

5.7.  Sindrome de Tourette

5.8. Ataxias e paraparésias
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Tratamentos em perturbagdes do movimento

59.1. Tratamento farmacologico e efeitos secundarios

59.2. Tratamento ndo farmacoldgico

Cuidados de enfermagem em perturbagdes do movimento

5.10.1. Cuidados especificos com a doenga de Parkinson

5.10.2. Cuidados especificos com a distonia

5.10.3. Cuidados especificos com a doenga de Huntington

510.4. Cuidados especificos com tremores e mioclonias

5.10.5. Cuidados especificos com a Sindrome de Tourette

5.10.6. Cuidados especificos com ataxias e paraparésias

Planos de Cuidados Normalizados NANDA-NIC-NOC

511.1. Avaliagdo dos padrées funcionais de enfermagem por Gordon
5.11.2. Diagnostico de enfermagem Taxonomia NANDA

511.3. Planeamento de cuidados de acordo com a taxonomia NIC-NOC

Mddulo 6. Esclerose multipla e doengas autoimunes do SNC

6.1.

6.2.
6.3.

6.4.
6.5.
6.6.
6.7.
6.8.

6.9.

Esclerose Mdltipla

6.1.1. Diagnostico

Diagnostico da Esclerose Mdltipla

Fisiopatologia da Esclerose Mdltipla

6.3.1.  Imunologia

6.3.2.  Tratamento da doenga

Espetro da neuromielite otica

Doengas desmielinizantes do SNC

Manifestagdes do SNC em doengas autoimunes sistémicas
Encefalite autoimune

Tratamentos em doengas desmielinizantes e autoimunes
6.8.1.  Tratamento farmacologico e efeitos secundarios
6.8.2.  Tratamento ndo farmacoldgico

Cuidados de enfermagem em EM

6.9.1. Cuidados especificos em EM

6.9.2. Cuidados especificos em doengas desmielinizantes
6.9.3. Cuidados especificos em doengas autoimunes
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6.10. Planos de Cuidados Normalizados NANDA-NIC-NOC
6.10.1. Avaliagdo dos padrées funcionais de enfermagem por Gordon
6.10.2. Diagnostico de enfermagem Taxonomia NANDA
6.10.3. Planeamento de cuidados de acordo com a taxonomia NIC-NOC

Médulo 7. Deméncias e deficiéncias cognitivas

7.1.  Deméncia e deficiéncia cognitiva
7.1.1.  Fatores de risco
7.2.  Classificagdo das deméncias degenerativas
7.2.1.  Demeéncias primarias
7.2.2. Deméncias corticais
7.2.3.  Demeéncias subcorticais

7.3.  Critérios de diagndstico atuais para a deficiéncia cognitiva e principais deméncias
degenerativas

7.4.  Deméncias nao degenerativas
7.41. Deméncia vascular
7.4.2.  Deméncia infeciosa
7.4.3.  Deméncia hidrocefalica
7.5.  Teste de rastreio e avaliagdo neuropsicologica
7.5.1.  Teste derastreio
7.5.2.  Escolha adequada do teste de avaliagdo
7.6.  Tratamentos de perturbacdes cognitivas e sintomas neuropsiquiatricos
7.6.1.  Tratamentos farmacoldgicos e efeitos secundarios
7.6.2.  Tratamento nédo farmacologico
7.7.  Cuidados de enfermagem com a deméncia
7.7.1.  Cuidados especificos com deméncias degenerativas
7.7.2. Cuidados especificos com deméncias ndo-degenerativas
7.8.  Planos de cuidados padronizados NANDA-NIC-NOC
7.8.1. Avaliagdo dos padrdes funcionais de enfermagem por Gordon
7.8.2. Diagnostico de enfermagem Taxonomia NANDA
7.8.3.  Planeamento de cuidados de acordo com a taxonomia NIC-NOC

Mddulo 8. Cefaleias

8.1. Cefaleias primarias
8.1.1. Classificagao
8.1.2. Epidemiologia
8.1.3. Anamnese
8.1.4. Exploragéo
8.2. Enxaqueca
8.3. Enxaqueca cronica
8.4. Cefaleias trigémino-autonémicas
8.5. Outras cefaleias primarias
8.6. Cefaleias secundarias
8.7. Neuropatias cranianas dolorosas e dores faciais atipicas
8.8. Cefaleias nas urgéncias. Cefaleias em situagdes especiais
8.8.1. Triagem inicial. Diagndstico e tratamento
8.8.2. Avaliagao. Diagnostico e tratamento
8.9. Tratamentos em cefaleias e enxaquecas
8.9.1. Tratamento farmacoldgico. Efeitos secundérios. Tratamento preventivo
8.9.2. Blogueios anestésicos
8.9.3. Toxina botulinica
8.9.4. ECP
8.9.5. Cirurgia da neuralgia do trigémeo
8.10. Cuidados de enfermagem para cefaleias
8.10.1. Cuidados especificos com cefaleias
8.10.2. Cuidados especificos em cirurgias de neuralgia do trigémeo e ECP
8.11. Planos de Cuidados Normalizados NANDA-NIC-NOC
8.11.1. Avaliag@o dos padrdes funcionais de enfermagem por Gordon
8.11.2. Diagnostico de enfermagem Taxonomia NANDA
8.11.3. Planeamento de cuidados de acordo com a taxonomia NIC-NOC



Maddulo 9. Doencas neuromusculares

9.1, Histodria clinica e exame neuromuscular
9.1.1. Avaliagdo e anamnese
9.1.2.  Avaliagdo do défice da fungao motora
9.2. Testes complementares no estudo das doengas neuromusculares

9.2.1.  Analises imunoldgicas
9.2.2.  Eletromiograma
9.2.3.  Neuroimagem

9.3. Miopatias adquiridas e genéticas

9.4.  Distrofias musculares

9.5.  Miastenia e sindromes miasteniformes

9.6. Polineuropatias adquiridas

9.7.  Neuropatias hereditarias

9.8.  Doengas dos neurdnios motores

9.9. Tratamentos em doengas neuromusculares

9.9.1. Tratamento farmacoldgico e efeitos secundarios
9.9.2. Tratamento ndo farmacoldgico

Cuidados de enfermagem em doengas neuromusculares
9.10.7.
9.10.2.
9.10.3.
9.10.4.
9.10.5.
9.10.6. Cuidados especificos nas doengas dos neurénios motores
Planos de Cuidados Normalizados NANDA-NIC-NOC

9.11.1. Avaliagdo dos padroes funcionais de enfermagem por Gordon
9.11.2. Diagndstico de enfermagem Taxonomia NANDA

9.11.3. Planeamento de cuidados de acordo com a taxonomia NIC-NOC

9.10.
Cuidados especificos em miopatias

Cuidados especificos em distrofias

Cuidados especificos nas miastenias

Cuidados especificos em polineuropatias
Cuidados especificos em neuropatias hereditarias

9.11.
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Médulo 10. Oncologia Neuroldgica

10.1. Tumores cerebrais primarios
10.1.1. Glioma de alto grau
10.1.2. Glioma de grau baixo
10.2. Tumores cerebrais primarios nao-gliais
10.3. Metastases cerebrais e carcinomatose meningea
10.4. Complicagdes neurolégicas da quimioterapia e imunoterapia
10.5. Complicagdes neuroldgicas da radioterapia
10.6. Sindromes Paraneoplasicas
10.7. Neoplasias hematoldgicas e as suas complicagbes neuroldgicas
10.8. Tratamentos em oncologia neuroldgica
10.8.1. Tratamentos farmacolégicos
10.8.2. Tratamentos ndo farmacolégicos
10.8.3. Tratamentos cirurgicos
10.9. Cuidados gerais de enfermagem em tumores
10.9.1. Cuidados especificos com tumores
10.9.2. Cuidados especificos com tumores que requerem cirurgia
10.9.3. Cuidados especificos com tumores que requerem quimioterapia
10.9.4. Cuidados especificos com tumores que requerem radioterapia
10.10. Planos de cuidados NANDA-NIC-NOC
10.10.17. Avaliag&o dos padrdes funcionais de enfermagem por Gordon
10.10.2. Diagnostico de enfermagem Taxonomia NANDA
10.10.3. Planeamento de cuidados de acordo com a taxonomia NIC-NOC

Este Mestrado Proprio em Enfermagem

no Servico de Neurologia falo-a destacar-se
profissionalmente, impulsionando a sua carreira
profissional e pessoal para a exceléncia”
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Metodologia

Este programa de capacitagéo oferece uma forma diferente de aprendizagem.

A nossa metodologia é desenvolvida através de um modo de aprendizagem

ciclico: o Relearning.

Este sistema de ensino € utilizado, por exemplo, nas escolas médicas mais prestigiadas
do mundo e tem sido considerado um dos mais eficazes pelas principais publicagoes,
tais como a New England Journal of Medicine.
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Descubra o Relearning, um sistema que abandona a
aprendizagem linear convencional para o levar atravées de
sistemas de ensino ciclicos: uma forma de aprendizagem
que provou ser extremamente eficaz, especialmente em
disciplinas que requerem memorizacao"
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Na Escola de Enfermagem da TECH utilizamos o Método de Caso

Optimal decision

Numa dada situagao, o que deve fazer um profissional? Ao longo do programa, 0s
estudantes serdo confrontados com multiplos casos clinicos simulados com base

em pacientes reais nos quais terdo de investigar, estabelecer hipoteses e finalmente
resolver a situagao. Ha abundantes provas cientificas sobre a eficacia do método. Os
enfermeiros aprendem melhor, mais depressa e de forma mais sustentavel ao longo do
tempo.

Patient
Values

Clinical
Data

Research
Evidence

Com a TECH pode experimentar uma
forma de aprendizagem que abala as
fundagdes das universidades tradicionais
de todo o mundo”

Segundo o Dr. Gérvas, o caso clinico € a apresentacao anotada de um paciente, ou
grupo de pacientes, que se torna um "casa’, um exemplo ou modelo que ilustra alguma
componente clinica peculiar, quer pelo seu poder de ensino, quer pela sua singularidade
ou raridade. E essencial que o caso se baseie na vida profissional atual, tentando recriar
as condicdes reais na pratica profissional de enfermagem.
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Sabia que este método foi desenvolvido em

1912 em Harvard para estudantes de direito? : = g — 0 2 t0
O método do caso consistia em apresentar n i~ - P P e
e Lo SEm—— L 1% @
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situagdes reais complexas para que tomassem — -

decisées e justificassem a forma de as resolver. : - -
Em 1924 foi estabelecido como um método de

ensino padrdo em Harvard”

A eficacia do método é justificada por quatro realizagées fundamentais:

1 Os enfermeiros que seguem este método ndo sé conseguem a assimilagao
de conceitos, mas também desenvolvem a sua capacidade mental através
de exercicios para avaliar situacdes reais e aplicar os seus conhecimentos.

2 A aprendizagem é solidamente traduzida em competéncias praticas que
permitem ao educador integrar melhor o conhecimento na pratica diaria.

3 Aassimilagdo de ideias e conceitos é facilitada e mais eficiente, gracas
a utilizagao de situagdes que surgiram a partir de um ensino real.

4 0 sentimento de eficiéncia do esforgo investido torna-se um estimulo muito
importante para os estudantes, o que se traduz num maior interesse pela
aprendizagem e num aumento do tempo passado a trabalhar no curso.
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Relearning Methodology

A TECH combina eficazmente a metodologia do Estudo de Caso com
um sistema de aprendizagem 100% online baseado na repetigao, que
combina 8 elementos didaticos diferentes em cada ligao.

Melhoramos o Estudo de Caso com o melhor método de ensino
100% online: o Relearning.

O enfermeiro aprendera atraves

de casos reais e da resolucéo de
situagdes complexas em ambientes

de aprendizagem simulados. Estas
simulagdes séo desenvolvidas utilizando
software de Ultima geracéo para facilitar
a aprendizagem imersiva.

learning
from an
expert
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Na vanguarda da pedagogia mundial, o método Relearning conseguiu melhorar os
niveis globais de satisfacao dos profissionais que concluem os seus estudos, no
que diz respeito aos indicadores de qualidade da melhor universidade online do
mundo (Universidade de Columbia).

Esta metodologia ja formou mais de 175.000 enfermeiros com sucesso sem
precedentes em todas as especialidades, independentemente da carga pratica.
Tudo isto num ambiente altamente exigente, com um corpo estudantil universitario
com um elevado perfil socioecondmico e uma idade média de 43,5 anos.

O Relearning permitir-lhe-a aprender com menos
esfor¢co e mais desempenho, envolvendo-o mais
na sua capacitacao, desenvolvendo um espirito
critico, defendendo argumentos e opinioes
contrastantes: uma equagao direta ao sucesso.

No nosso programa, a aprendizagem ndo é um processo linear, mas acontece numa
espiral (aprender, desaprender, esquecer e reaprender). Portanto, cada um destes
elementos é combinado de forma concéntrica.

A pontuagao global do nosso sistema de aprendizagem é de 8,01, de acordo com 0s
mais elevados padrdes internacionais.
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Este programa oferece o melhor material educativo, cuidadosamente preparado para profissionais:

Material de estudo

>

Todos os conteudos didaticos sao criados pelos especialistas que irdo ensinar o curso,
especificamente para o curso, para que o desenvolvimento didatico seja realmente
especifico e concreto.

Estes conteldos sdo depois aplicados ao formato audiovisual, para criar o método de
trabalho online da TECH. Tudo isto, com as mais recentes técnicas que oferecem pecas
de alta-qualidade em cada um dos materiais que séo colocados a disposi¢do do aluno.

Técnicas e procedimentos de enfermagem em video

A TECH traz as técnicas mais inovadoras, com os Ultimos avangos educacionais, para

a vanguarda da atualidade em enfermagem. Tudo isto, na primeira pessoa, com o
maximo rigor, explicado e detalhado para a assimilagao e compreenséao do estudante. E
o melhor de tudo, pode observa-los quantas vezes quiser.

Resumos interativos

A equipa da TECH apresenta os conteudos de uma forma atrativa e dindmica em
comprimidos multimédia que incluem audios, videos, imagens, diagramas e mapas
concetuais a fim de reforgar o conhecimento.

Este sistema educativo Unico para a apresentagao de contelidos multimeédia foi
premiado pela Microsoft como uma "Histéria de Sucesso Europeu”

Leituras complementares

Artigos recentes, documentos de consenso e diretrizes internacionais, entre outros. Na
biblioteca virtual da TECH o aluno tera acesso a tudo o que necessita para completar a
Sua capacitacao

ORIANS
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Andlises de casos desenvolvidas e conduzidas por especialistas

A aprendizagem eficaz deve necessariamente ser contextual. Por esta razdo, a TECH
apresenta o desenvolvimento de casos reais nos quais o perito guiara o estudante
através do desenvolvimento da atencéo e da resolugao de diferentes situagbes: uma
forma clara e direta de alcangar o mais alto grau de compreensao.

Testing & Retesting

Os conhecimentos do aluno sao periodicamente avaliados e reavaliados ao
longo de todo o programa, através de atividades e exercicios de avaliagéo e auto-
avaliagdo,: para que o aluno possa verificar como esta a atingir os seus objetivos.

Masterclasses —

Existem provas cientificas sobre a utilidade da observagao por terceiros
especializada.

0 denominado Learning from an Expert constroi conhecimento e memodria, e gera
conflanga em futuras decisGes dificeis.

Guias rapidos de atuagao

A TECH oferece os conteldos mais relevantes do curso sob a forma de folhas de
trabalho ou guias de agao rapida. Uma forma sintética, pratica e eficaz de ajudar os
estudantes a progredir na sua aprendizagem.

LK)
K\
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Certificacao

O Mestrado Proprio em Enfermagem no Servigo de Neurologia garante, para além
de um conteudo mais rigoroso e atualizado, o acesso a um grau de Mestre emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.
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Conclua este plano de estudos com
SUCEesSso e receba o seu certificado
sem sair de casa e sem burocracias”




tecn 40| Certificaggo

Este Mestrado Préprio em Enfermagem no Servigo de Neurologia conta
com o conteudo cientifico mais completo e atualizado do mercado.

Uma vez aprovadas as avaliagGes, 0 aluno recebera por correio*, com aviso
de recegao, o certificado correspondente ao titulo de Mestrado Préprio emitido
pela TECH Universidade Tecnoldgica.

(]
te C n universidade
» tecnoldgica

Concede o presente

CERTIFICADO

J com o documento de identificagdon®_______________
Por ter concluido e acreditado com sucesso o

MESTRADO PROPRIO

em

Enfermagem no Servigo de Neurologia

Este é um certificado atribuido por esta Universidade, reconhecido por 60 ECTS e equivalente a
1.500 horas, com data de inicio a dd/mm/aaaaa e data de conclusdo a dd/mm/aaaaa.

A TECH é uma Instituigdo Privada de Ensino Superior reconhecida pelo Ministério da Educagao
Publica a partir de 28 de junho de 2018.

A 17 de junho de 2020

R

Prof.Tere Guevara Navarro
Reitora

c6digo tnico TECH: AFWOR23S_techitute.com/titulos

*Caso o aluno solicite que o seu certificado seja apostilado, a TECH EDUCATION providenciara a obtengdo do mesmo a um custo adicional.

O certificado emitido pela TECH Universidade Tecnoldgica expressara a qualificacdo
obtida no Mestrado Proprio, atendendo aos requisitos normalmente exigidos pelas
bolsas de emprego, concursos publicos e avaliagdo de carreiras profissionais.

Titulo: Mestrado Préprio em Enfermagem no Servigo de Neurologia
ECTS: 60
Carga horaria: 1500 horas

Mestrado Préprio em Enfermagem no Servigo de Neurologia

L Distribucion General del Plan de Estudios
Distribuigao Geral do Plano de Estudos

Curso  Disciplina ECTS  Caracter

Tipologia ECTS

1°  Anatomia do SNC. Doengas infeciosas do SNC e do TCE 6 0B

Obrigatéria (OB) 60
opgdo (OF) o 1°  Doengas cerebrovasculares 6 0B
Estagio (PR) 0 1°  Cédigo AVC e cuidados hospitalares no AVC 6 0B
Tese de Mestrado (TFM) 0 1°  Epilepsia 6 0B
Toe0 1°  Perturbagdes do movimento 6 0B
1°  Esclerose multipla e doengas autoimunes do SNC 6 0B
1°  Deméncias e deficiéncias cognitivas 6 0B
1°  Cefaleias 6 0B
1°  Doengas neuromusculares 6 0B
1°  Oncologia Neurolégica 6 0B

Fme
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Mitra.Tere Guevara Navarro tecn universidade
Reitora » tecnologica
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Mestrado Proprio

Enfermagem no Servico
de Neurologia

» Modalidade: online

» Duracdo: 12 meses

» Certificagdo: TECH Universidade Tecnoldgica
» Créditos: 60 ECTS

» Tempo Dedicado: 16 horas/semana

» Hordrio: ao seu proéprio ritmo

» Exames: online



Mestrado Proprio
Enfermagem no Servico de Neurologia
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